


3 . % s
1 N
% oy N3 N
& G N &
oA *
i i w -
X b3 -







LIVRE

POVR
LA CONSERVATI
DE LA SANTE,

npof¢ par HENRY DE RaNssEay ]
n s en lumiere par SYLv1ivs,
Docteur celebre en Medecine,

De¢laTradullion de M.Frawcors
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Preceptes tres - briefs & tres«
weiles 3 auecla defcription de divers
Medicamens , experimentez , &
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| 'A MONSEIGNEVR
! L’ILLVSTRISS. BT REVERENDISS,"”
CHARLES D -\\GLVR&E
ET
DE BOVRLEMO\IT
Eu f‘ur de Calkres, & ne N-'nnné
3 I"Acch.uelche de Tolofe,
| Confeller du Roy en fce
' Confeils d’Eftat & Priné, 8
Prefidene aux Eftats de |
Prouince de Languedoc,

P FRERSTR P

N{or\rmmxam,

En hﬁ nt vt petit Liure Latin
a: la Confernstion de la [anté,




qui 2 ofté Compofe par Henry de
" Ranffeau, & mis en lumiere par
Syluivts v des plus celebres Mede-
¢ins de fonremps Il m'eft vennen
penfee de le traduire en Frangois,
powr faircjonir be Public des bons
& [alutaires preceptes gi’il-con-
ticnt : mais ie'waypasplutoft pen-
[¢ acetee Traduction,que i ay refoa
Iu de wous [upplicr de permetre
gw'elle voye le iour [oits vos heu~
yeux wnfpices. I.e-mcﬁ;i.fp'w_'ﬁmdé
facilement, que comme wous ne
recherchez quele bien du Public,
C que ce patit trauail neft fais
gu'a [on aduantage,vons ne mere-
fuferiez pasceste grace.Voila posr
gnoy MONSEIG NEV R, Fay
fait metire fois la Preffe cette
petite werfion gui va  parei-
[tre hardiment anionrd huy 5 non




paspleine dz confiance & ell: méme,
parce qu'elle nany Lornement,ny
lesgraces qw’ony pourroit [ouhaiter
mais aneccette affeurance,qnw’ ayant
Uhonnear de perier [ur [on front le
glorienx charal¥ere de woffre Nom
augufle, elle feraa connert de tous
les outrages ¢ de toutes les attain.
tesde la médifance. Quefice pre-
wier fruit de mon effude , doit effre
profitable a perfonne , comme i'ef~
pere, ceft a wous MO NSEL
GNEVR, queic foubaize qu'sk
foit le plusvtile, Anfsilaconfer-
wation de voflre [anté eff fi necef-
Saire , gue tous les ;i-r;p!e.r font des
vaux an Ciel pour elle; ¢ princi-
palement vofireDioceje de Cafires,
gui cff tres- r;,j%gé de laperte qu it
va faire d'vn fi grand Prelat; &
e Diccefe de Iolofe gui eft dans




upe continkelle apprebenfion , que
de plws grands emplois vous appel-
lant aillenrs | ihne [ois priné de
Vofire fanorable conduite. Ie join-
dray mes pricres & celles de tows ees
peuplesscr faifant inceff ament des
Vewx pour voflre (anté ¢ profpes
¥itéyic voms [upplic dz croire que ie:
fuis anec toute forte de re[pedt &
de [oimifsicn ,

MONSEIGNEVR.

Voltre tdes humble & gres.
obciflant fecuiteur,
VIT AL,
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ELLELELLE 2D

AV LECTEVR,
Vifquelafancéeft lefonde-

mentde toutes les actios dé
lavie, & quec’eft cllequia faie
dired vn des plus beaux Efprits
de France, fanitas [amitatnm &
omnia [anitas: ©ay creu quele
plus grand ferhice que ie poi-
uois rendre au public, c’eltoit
deluy enleigner le moyen non
fenlement de la conferuer, mats
encoredéla recouurer apresl’a=
voir perdiie.Ceft pourquoy v
des plus granda Princesde I'E-
glies que 1'ay Phonneur de fer~
uir, m'ayant fa:t voit vn petit
Liurclatin intitu!é,de /a Confer-

. wation de la[anté y¥cn ay entre-




Peis la Tradu@ion pour en faire
jouyr fe public : & ic Pay fait
Auec autant plus de plaifir que |
V'ay teconbu qu’il neferoic pas
def-agreable 2 cette eminente .
Perfonne, de quiic'ayrecen,&
3 qui par confequent 1'ay cfté
oblige de le confacrer entiere-
ment.Cepetit Liure enfeignera
donc a ceux qui prendront la
peine dele lire, non feulement
' les chofes qui font neceflaires,
mais encore celles qui font con. |
traires pour conferuer la fanté,
& pour. la recouurer, Que fi
dans cette Traduction ic n'ay
poiatrecherche nyla delicatef.
fc du langage, nyla juftcflc des
Periodes, ¢t parce que ic n’ay
cu d'autre deficin que ['vtilité

publique qui ne laiffera pas d'y




! eftre toute entiere , quoy quela
| politefle du langage, ny la ca~
- dence des:Periodes qui ne fooe
| quefrapper doucement les fens
' nes’y rencontrent point., Tant
| y a que 1'offre au public ce petit
Trauail tel qu’il cft , & lc pric
d'vler des bons preceptes que
ce petit Linre conticnt, luy pro-
teftant que Ceft le veritable

moyen de fc confcruer en fanté,




BRLELLAAIRE

APPROBATIO. _
N 0s AcademiaTolofane it Fac
cultate Medica Regiﬂs Me.
d:fm,z Prcf’[ﬁ r er Decanusomnis
bus hanc (chedulam infpecturis fi
dean facirhus, nos ex altiffime perd
leglfe traduitionems traikatus ded
Janitatetuenda Sylug olim Atedis
ciceleberrimi yex latime Gallican
factum opera ' Hlafbriffims wir)
Domini de Vital Medicing Do
Gloris in ditta noftra Academi
quan ideo landamus, qued Mez’:ﬂ
fima fir, & magno futura /;:*o)i
Reipublice  emolumento datu
Tolo[e dse 20, menfis Decmbm
annifalutis, 1662.
QV EYRATS Deccanus
Faculeatis Medicina,



APPROBATION.
Ous Doéteurs Medecins
: aggregez av corps des Me-
decins de la Ville de Caftres
foubfignez, certifions & aties
ﬂons auoir leu la verfion que
Me FrangoisVital Do&cur Me-
‘dccin del Hoft | Diendela pre-
Hente Ville & aggregé de noftre
‘]'Cvrps , a fait vo petit livre
touchant Zg confernation de la
1[4»{:, laquelle auons trovuée
fidellement faite & jugée digne
' & vtile d'eftre mifeen lumiere.
rl'a t 4 Caftres ce 14. O&obre
’|1662.
| CAMPDOMERC Doyen,
\DVCROS Medecin,
VIGIER Me:decin du Roy,
BOREL Mede cin au Rey,y

BESSON,







@%@ﬁiﬁ@ﬁ

DELA
'DESTRVCTION

DV CORPS HYMAIN.
CHAPITRE PREMIER,
NTRE pluficurs & die

3 uctfes caufes de la core
» ruption de I'individu, de

A N lavicillefle ; de 12 mort,
& dc tous les autres malheuvrs & ac<
cidens que les hommes fouffrent dig
cette miferable vie ; i'en recognoie
particulicrement deux , dont la pre<
micre & principale eft la cheute de
nos premiers parens, & le reliqua da
peché qui eft atcaché 2 noftre foible
- gasure, & c'clt la penfée de I"Apoftse

A
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quand il parle aux Romains en ces |

termes (le corps eft deftin a la mon
& canfe du peche ) car comme la mort
eftleterme & 1a'fin de tous les maux

qui nous. peuuent affliger dans cecee |

vic, ainfipar le nom de mortnous
pouuons comprendre toutes les cala-
mitez & miferes de ce monde , aufli
bien que toutes les fautes que nous

commectons tovs les iours pendant™

que noftre aucugle volonté confent

——————

;_
Y

par latentation du Diable 3 quelque |

csimepar. lequel le Tout-puiffant,

¢ftant émeu A yne iufteceleres il per-: |

met que nous foyons oppreflex de’

toute forre de maladies & miferes, | |

La feconde caufe des maladies &
deprauation de nos corps,eft la mau-
naifeinfluance des Afires; car com-
me toutes chofes ont certaines pro-,
prictez effensictles que Dicu lear 2
batllé de toute gternice, ainfi aulli les
corps Celeftes ont leur verw intrine.

feque & effenticlle que Dicu a C:e&,

|
|
)
:
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non feulement par certain ordre &
grandeur, afin que les jours & lcs
mois dilcernaflent les années, mais
encore afin que ce nous fuflenc des
marques par le moyen delqueiles
nous peuflions entrer dm_s la con-
noiflance des choles futures.

Les chofes infericures (ont depen-
dantes des {uperieures, les terselines
des eeleftes, & par quelque muucl_
rappor: fc contiennent encre-¢llesy
d’oi vient que les corps Iupcncurs
communiquent & infufenc {ur les
inferieurs quelque occulee qualicé &
vertu par laquelle les humeurs {Cat.
changécs dans nos. corps, alterées,
augmentées, ou diminuées (elon leog
diverfe quahité ; Cell ce que Pexpe-
riance maiftrefle infaillible de toutcs
chofes nous moncre (1 claicement,
quil (emble que nous p’auops pas,
befoin d’aucune autre demaftracdion;
fi quelqu’vn ne veut pas admectre ces
vertus qu’il confidere la-Lune qui
Az
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particulierement prcdomme {ur les
humeurs, & 11 {era manifefltement
conuaincu : car la Lune croiffant les
humeurs croifent en ’homme, par~
ticulierement le fang,& pour lorsles ,'
humiditez {ont agitées 8¢ épendiiess |
par tout le corps qu’élle reprend &
atti-elors qu'elle et dis fon décours
& diminution;puis qu’il eft donc cer- |
tain que les chofes fupericures pre-
dominent (ur les humeurs du corps
humain, & que des mauuaifes hu-
meurs {ont caafes les maladies, des
maladies lamort. Cene {erapas fans:
fuiet que nous attribuerons en partie |
Ia caufe de cetee dinerficé de maladies |
& entiere deftru&ion de 'individu a1
Vinfluance des Aftres.

Ourre ces caufes il y emaencore’
d'autres dependantes des corps cele-
ftes qui tendent quelquefois. i 1alte--
ration denoftrecorps, & fouuent &
fadeltru@ion ; & ce font les chales-
que nous auons depuis noftre natls..
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{ance, communement appellées des
Medecins, neceffaires & inéuitables,
qui font trois; La premicre.c’eft 1a
feicherefle qui nous coduica [a mor:.
' La (econde eft vne continuelle perte
de {ubftance , c’cft a dire confom-
tion de 'humide radical, I’incon-
ftance, 'sbondance, & la grande di-
verfité d’humeurs, La troficme &
derniere caufe {ont les chofes exter-
nes defquelles parcillement il yen a
de deux fortes, les voes qui changint
& émeuuent nos COtps non pas ne-
ceflairement;car quoy que nous pusf-
fions les tuiter lors quelles nous ar-
rivent, toucesfois elles font telles quie
nous ne pouuons pas fimplement
conferuer neflre vie {ans ellcs, & ce
font toutes les choles qui rompcnt
& froiffent nos corps,les disjoignent
& lesbleflent, ce qui arriue le plus
fouuent par la force exterpe,comme
dans les guerres & dans les ‘accidens
de la fortune, ou lors que quelqu’yn
A 3




¢ft tué par le venin. :

Les autres {onc celles qui amren:x
neceffairement nos corps ,lchuel‘.n,.
quoy qu'en particulicr nous puifsios |
¢uiter. Nous me {caurions pourtant |
en general nous en paffer , puis-qu'ill
ne nous cft pas permis de viare {ans:
elles, ce (ont dif-ie ces chofes qui ga-:
flent le temperamment & la conflic
tution maturelle de ’homme,qui ruis
nent & deftruifent entierement fa
fanté, qui confiderees en particulier
dependent de noftre choix , dontilys
en a de fix {ortes. :

La premicreeft I'eau & le feul

1.2 {econde la viande , le boire , &
toutes les chofes que nous prenons.
pour la nourriture du corps,

La troifieme:le mouvement & l¢'
repos foit de tout le corps en general |
oude chaquc mébre-en paruculier.

La quatriéme c'cft le fommeil , &

Yesve xllcs.




- fion,oll reténtion des excremens fons
lefquelles eft conteniic la feétion de”
lavaine, la purgation , la fucuar , le-
bain , &c. :
La fixic{me {ont les troubles def-
prit les accidents & aucres {ymptod
. snes comme lacrainte, la colere, la:
- trifteffe, la ioye & {cmblablzs cho-,
{es defquelles - ic parleray au long:
peu apres, :
Ces chofes eftant bien & coms<
. enodément adminiftrees conferueng
. I'nomme dans la bonne difpofition *
| &f{antéaucontraire cftic mala prod-
pos prifes le deftraifent 5 car comme ¢
la fante-confifte. dans la mediecrité”
ainfi cllecft conleruée par le medio=-
erc vlage des chofes neccffairca.
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Des preceptes gencrany ponr
conferner la famié.
HAP, 1L

]’J\y expofé wfques icy les princi- |

pales caufes des divers change- *
ments cortuptions & deftruétionde
nos corps, a prefant ie rapporteray |

les chofes par lebon v{age defquel- |

[es nous nous conleruons dans yne

enticre & parfaite fanté, & P'ayant

perdug nous la recouurons : mais |

auant cela il eft neceflaire que vous

fgachiez & teniés pour certain que |
quoy que les corps celeftes ayenc |
quelque fecrete veren fur le corps *

de Phomme,toutesfois il ne faut pas
deater 1a counduite & le pouuoir fur
ces corps naturels au Dicu Tout-

wffant, admirable Architeéie de
tontes chofes & Seigneur de la mort
aufli bien que de la vie, mais il faue
veritablement aduouér qu'il predoa
mine {u tout ces aftres le cours dely




it
| guels il auance , & arrefte quand il'
veut, il modere leursinclinations &
fouuantefois par fon immenfe bonié.
il deftourne les maladics qui font
- preftes 2 tomber fur nos teltes quel-
quefois aufli (el 56 fecret & iufte ju--
gemét il permeta caufe de nospechés
qu'clles foiét plas rudes & facheufes,
- car la Diuine Malefte n’eft pas fuictte
- aux Alftres lefquelselleacftably pour
Pviilice. & conferuation. du: genre
humainny par quelque fatale nece(
fite ne demeure pas.enferméecoms
me dans vne” prifons mais-elle agit:
aucc liberté: & comme caufe princia
pale elle regic & modere tres- libre. .
ment toutes les aurres, Cleft' done
le Diea Ererncl tres-dovx’, perede
noftre Seigneur Issvs CHRIST
qui prolongea la vie de quinze an«
nées au Roy Zedechias quoy que pe-
_ ¢cheur:il faut par nos frequentes prie--
res luy demander vne longue*vie!
aucc yae parfaice fanté,le priant auffi’




o
de vouloir conferuer lesentieres fon

ees tant du corps que de Lefpric cif

il eft parfaicemenc bien dit,
Aftra valent aliquid plus piaviih

Ara vegunt mundum [fed regih

aftra Deus , ' '

Cedunt aftra Deoprecibus Deus ipfi
piorsm.

Nos corps eftans fuiets 2 cavfe J1
nospechés a dwerfes & frequentes
maladies, il faut talcher de route fa
force de reigler fes inclinations &
moutiements d’e(prit'par laraifon &
mettre le frain aux membres externes
afin que nous cfujtions non {ule.
ment le peché, mais encor U"occalion
d'iccluy,.

s e et

"Des principaug preceptes pour l4

conferuation deta fapté,
CHAPITRE "1IT,
. AFin que 1€ commence par fades

faition, ic diray que la fanté; cft




Ir
vae difpofition du corps dans las
quelle nous nefommes pas tourmen=
t¢s d'aucune {orce de douleurs ny ne
trouuons pas aucun empéchement
aux altions de I'ame, mais fi le corps
eft deftourné de cette confticution,
celt malad:ie: conferue la fante fe-
lon le rapport de Rhalis,c’eft gar="
der vae certaine mefure & deué pro-
pertion dans le¢ mouuement,au man<
ger > & au boire aufi bien que dans
JeieCtion&expulfion des fuperflunts
& excrements, temperer les maifons
&autres lienx que nous habitons par
les odeurs propres & conucnables a
1a (aifon, dopner auffi erdre aux fafa
c¢heux accidents auant qu'ils foyent -
dans leur yiolance & avgmentarion,
& moderer les pl,aiﬁ:s‘p:ltticulicrc-
ment celuy de la chair - Ciceron dit
qwon conferue la {ante par Ja co-
groiflance ducorps & des chofes qui
ont accoultumé de vous profiterou
de nous nuire,dans lefquelles 1a sone




, A2
Teriation confifte, & comme ¢lle ft
Hait par {on femblable, la guerifox
areillement, s’acquicrt par fon cony|
traire:(elon le tefmoignage Difidore,
Lafantéeft Iintegricé du torps &l
temperance «du chaud & humide
comme clle confifte dans.ces chofes.
il arriue que ceux:qui {5t fort chaud:{
& homides font delongue vie, mais
ceux qui fone de contraire tcmpcrl-'i
ment,c’eft a dige froids & fecs ceux-la
deuicnnent pluroft vieux & par cons
+fequent meurent. Car comme fes
corps de ceux qui fe portent bien font
regis par ‘les quatre humeurs . de
meime les infirmes & maladey
font offencés par elles, & lors que
ees humeurs font dis 'excés caufent
les maladies; ainfi ceux qui font nas
turellement forc gras meurent plild
voft que lesmaigres, car ils ont pe
de (ang & d’cfpruts ; mais 2fin que
mous trajttions par ordre de routes
ses chofes en pasticulier dans lebon
yiag
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defquelles 1a qualité & ivfle guantic

& au temps propre pour les prendre

confifte la conleruation dela fanté
Commengons 2 parler en premieg
lieu de V'air qui enuirenne nofisg
sorps.
e

S|
De L air, '
CHAP, IV.
sAir de {oy eft chaud & bumide;
Pattradtion duquel eft fi neceflain
xe non feulement 3 Phomme, mais
encore i toutc forte d’animaux, que
fi on ferme a quelqu'yn les conduits
& voycs de la refpirscion , foudein
il s’éroufie , & nous experimentons
tous que la conflitution du corps, eft
changée par la temperaturede Pair;
il faur douc pouruoir acela auec tou-
te forte de foin,& pous cet effer chois
fir tanc qu'il nous fera poflible vn air
qui {oit pur & fubtil: or le bon air
¢’eft le natal,car comme dic le Philo-~
fophe, wnins eninfque leews natsralis
% B

e




Pl
14 :

ft lacati'eft eonfernarinns 3 dataneige
il fauc choifir qu'il foit cemperé, pur,
{crain, doux, exempt de toutes puans
teurs,& qu’il ne foit pas infecteé d'au-
cune pourriture ; au contraire celuy-
12 eft tres-manuais qui ¢ft coumerc de|
nucées impures , puant pourrt, & ¢n- |
fermé,que ny le vent, ny le Solcilne !
1| penetre, & par confequent ne purifie
; “I qui nen autrement qu’vne call Crous
i piffante & immobile regoir ficille
I ment le venin&autres malignes qua-
. |!"i litez qui parciculicrement en’ cemps
u d'Efté(e corrompte par les mauuaifes
exhalaifons que jetcent au dchors les |

I", lacs & les eftangs, c’clt cetair coro-
pu qui [ort des orduresd lieux pefti-
ferez,qui prefle le cceur & &péche de
refpirer, & qui eft par trop chaud ot
froid , car le ‘chaud exceffif abat le
corps,caufe la (oif, interrompt la dis |
geftion : le froid engendre lafme, ca-
tharres &c. Ec comme il fauten tol- |
ses fagops Eviter ¢éc ir impus qud
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dépraue les efprits , il faur de mefme
en puifer de celuy qui eft cempere ;
Car (i nous n’attirons pas continuel-
lement vn bon air, par le moyen da-
quel noftre chaleur naturclle {oit
temperée noflse fanté s'altere & fe
trouble,

11 fera aufli important d’obferuer
qu’en temps froid il cenvient d'vfer
d’vn air chaud ou du fev,& en temps
chiud du froid, en temps fec de hu-
mide, & en temps humide du fec s
daus les longues maladies il ne profi-
te pas peu le plus fonuent de changer
de climat, 25 nous yoyons par expe-
tiance que par le moyen ducl.auge-
ment dv lieu &deVair on recouurela
{anté ; mais comme "air eft fouuant
agité¢ & quelques fors changé par Ics
vents & edeurs , & quele vent n'clt
autre chofe que air efmen par l'in-
citation des vapeursagitées; Iay il
quc ie deuois dire quelqne chofe des
yents & des fenceuss,

B2
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Des Vents ¢ Odenrs,

E vent le plus f{ain de tous cftle:
LQcpten:rimmal en {econd lieule’s
vent d’Orient & celuy qui rafrojdie’
& defleiche vn peu Pair, & ainfi it
faue que les maifons que nous habje
tons {oient baties vers 'Orient & Ili
Sepeentrion , car le trop grand vent)
elt facc cocraire auxpoulmens , aux
yeux, & aux oreilles. Quand auy
fenteurs il eft coftant que Fair mour.
rit en quelque fagon les elprits,mais |
lesodeurs fortifient le cceur &le cer- |
ucau,& recreant l'cfprit,!c corps pars
icipe d.cetee recreation & contantiy
ment, i

L’air pareillement vitieux & puaiit
eft temperé & cotrigé par les séreuts |
& parfums,c’elt pourquoy il impor-
te que nous yfions founenc deces fen-
teurs, pouryeu qu'elles ne (oient pas
trop chaudes; lefquelles ie n’approus
ue pas, parce qu’clles remplificarly
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tefte & engendrent le catharre; cae
comme Ja temperature du cerucau eft
prefque entre le chaud & e froid,
les chofes temperées luy font fauora-
bles , & au cotraire lesautres latrou-
blent,& méme quelque fois cffencét
le cerueau, & peur cette raifon il
faur mefler les odeurs ; & leschana

. ger felon la dierficé du temps com -

me s'il fait froid , il faut qu'elles ap-
prochent du chaud & ainfi des autres
gualitez.

La fenteur des rofes, violettes,

' du myrte , des fandaux , & autres

chofes froxdes font agreables, coma
me aulli de la canelle, du citron 5 de
Porange , 'aloés, de I'ambre & da
mufc, toutes lefquelles chofes chau-
des vous pouvez sppliquer fur la poi-
trine & (ur "cftomach,la Theriaque,
le micnidat,’er cens,’A ngehque, font
fort vtilles , de'quelles chofes vous
pourtés vous ‘eruir {elon la divaifié
(€5 LN puigmg 05,
B 3
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Defcription d vneeanw 3
edoriferante. '

1

4
R.Ec. equali pondere aguam rofar]

cum vino generofo albe beneque
elente , aceti vofari quartam pariem
Jacchare candidi terciam partem diffols
sielhoc in illis , xféj addant parumcroei,

De cette caulauez voftre vilage, et
yeux,lcs dents, & arroutez en vi pes
vos habits, & quelques fois il ne vous

ferapas_inuulle d’ca avaler quelquel
goute , mais afin que vous (¢ awchiez,

le poids de toutes chofes cn pzrmu-l
lier ic vous decriray la manicre t‘k

faire cetce compolition,

Rec, aceri ex vino alo rofacco vne,
quar.ague rofacea Vini oprimi albi a4
5. 1. croct [crup. vn (acchars candrdi
bquorih, debire dg{alm: Lib ﬁm{]"t‘rﬂ.‘t!
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P Eau Odoriferente Tempice.

i Rec. fextarium ague 7&!6!‘ in qﬂﬂ‘ :
perbiduum [Feterst wnc. femif ciname-
mi macks ana drac vnam radic. vielar
drac. dnas carsophill er. drac. vnam
femif nucis mufch. dvac. ¥nam ’oﬂgud
d;ﬁ:llﬂlﬂr“ adzuiu paTHm uau
.&»ﬁmita:cm qamqm grdrorum.

! Aurre Eau Odoriterente.

Rec. agnevofacea lib. tres flor-ree
centivm lanenduld deftrillernm manips
Guarior carzophillor. cindmowmi and
vnc. [emiif. radic, violdr, albar. drac.
dias vmacis. drac. Ynam [emi] flor. 1om
farﬂm manlpufu Gniftn: gusnms bru}'ﬁl
int affe dulc. dracl. duis [fyracis . ca=
laminte drac. duas mufct & ambre ad
guam;ra. emduor. granor. bis adde vn«
cia vnam vint deftillarici ans maluatiy
Craquam radsis folaribus per integrim:
mnenfis fpacium cxcpone,
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De [Ean.
CHAP. V. i
A Pres air il me femble qu'il ferd!
4 propos que nous traitions €¢
Yeaulaquelle quoy que felon le fene
timent rfc Phjﬁm:r‘ l‘”t: ne ncurn{ff.’i
pas elle ne refte pas pourtant d"cﬁraf_
fort vulle au cotps humain, car prie
ar forme de medicament elle le rae
fraifchic, hume&e & faciliteda dige
#ion , (a qualité el froide & humides
Quant aux masyucs d'vne bonne cat
ce {ont Ja clarte & legerecc & lors)
qU'au gquﬂ onn flairement elle eﬁg
excmpte deta douceur,amertume, & |
autres qualivez,& felon noftre Hipps
lersqu’elle recoit facillemét le chaud
& lefroid , demcurant en ER¢ plug |
froide & en Hyuer plus chaude,celle !
qu'on puife d*vne riviere 5 le canal do
laquelle eft forcprofond , eft loiable
on approuue aufli pareillement les |
gaux qui cllans mijfes dans yn yale dg |

4
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€uivre ou d’cltain fore poly s ellesn’§
laiffent pas aucune tiche, & qui font
telles que leslegumes sy cuifent bieny
toft & fort facillement..

L’cau de¢ pluyceft tres-legere, em
fecond lieu celle’ de- fontaine & en
dernier celle de riuiere..

L’cau de glace & de la neige fons
dué, auffi bien que celle:qui ' croupis
dansles lacs {ans aucun-mouuement
eft tres- maunaife , & en yn mot tous
te eau trouble ;craffe, falée & ameres
efl nuifible au corps humain,

L’cau eft {aine en Efté , mais au
Printcmps,i PAuvtomne & en Hyuer
clle eft mauuaife, particulicrement &
ccux qui habitent virpais froid, &
qui fonc fujets & des maladies engen-
drées par les humidicez fi quelque
fois vous eftes obligez-d’en boire,
choififfez la plas lovable & fa tez 145
cuire 4 petit feu, car par cellecoction
lacrafleen eft oftée & Ia mallomtq
tOl’tlkEC g
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Les hommes robuftes& d'en by
temperament peauent fort. 3 prop
{e {eruir de I'vn & de Paucre elemen
oit de air o1t de I’cau.

frrr et T
Dwu Feu,
CHAP. V15

LE feu eft chaud & fec &celuyd
eres-bon quieft faic de bois fee
odoriferant , au contraire celuy ¢
mauuais qui eft nourry de bois ved
& puant ou allumé par des charbolf
quichargent par trop la tefle, & cd
me le feu modere , diflout les vapeus
& humiditez desch mbres , cort!
la malice de ['air voifin , chafle i
froid externe & ¢meut la chaleurn
turelle 5de méme v grand feo & [
mée offenfenczles yeux, le poulmon,.
& la tefte, caufont defluxions & ca
sharres , & defleichent I’ humeur nte
turellespar 2infi il fave les fuir &I
#uoir en averfon, Ceft la ceuftu
de¢s Gentilshommes de noftre palf
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&ni ayin le bois emabondance batif-
{ent de grands feux , qui par leusex-
cefliue chaleur & fumée enferment
«es efprits & ea empelchent la diftrig
bution , ce qui leur caufe beaucoup
d'incommoditez, €’eft pourquoy ie
»e vous confeille pas de lesamicer,&
vous deffends entierement l'vfage
dns eftuves. :
Viez done d'vn few moderement
thaud eacratenu sl {epdr de bois {cc,
du meurte , de gencbre, & deParbre
qui portefa cherebanting, du lauvier,
d: la fauge , du rofmarin , de bois de
{ipin , de chefne , & de hefire; &
vous rejettercz I'vlage du bois quj
inte beaucoup de fumée donac doa-
kur detefte, ou eft concraire i quels
que autre parcic du corps, comme
font~peuplier, le fuleau, le bofle
e meurie & toute force delpincs’
Il vat miv,y {upporrer vn peu des
froid que d’endurer vne grande cha-
Leur, qui prouocque la fucur par tous
d¢ cosps.
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i faue pourtant éviter Te froid 3§
Ja tefte , de la poitrines & des, pieds,
car comme la chaleur temperée aydg
la digeftion, de mémele trop grand|
froid la deftourne, l'empelche, &
nuic au corps., ¢'cft pourquoy il ferd
apropos.de ne faire de feu qu'autang
que la neceflice demende peur chafd
fer le froid & £mouuoic la chalevs
naturelle,&prendre aufli garde qu'et
I'vnny enLaucreil n’y aic poinrd’eas)
cez., ]
De la Viande.
CHAPIT. VI |
AYanc dufques icy aflez parlé d&
Pair, wde I'eau & du feu , il fant
maintenangcraiter de la viande & di!
beire,parl’vnon reparetous les iours
1a perte .que faic noftre corps ¢ I
plus {olide fubftance 5 & paed 2utre
1a detru@ion de P’humide ; maisen
premicr liew il faue 2voir égardala
qualité, guanticé, au semps conucnad|

ble&
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ble & 4 Pordrequ’il faur tenir. 11 faue
donc choifir de viandes mediocres en
fubftance,& quiengendrent bon fuc,
car file corpsacfté repeu d’va ali-
ment cosrompu, il tombe en pire
gltat,

D’autant que des viandes de bon
{uc le bon fang cft engendrt , des
}mauuaifcs le mauuais & corrompu,
& que dailleurs ily ade diverfes
ortes de viandes, car les vnes font
{ubtiles, les autres mediocres, & les
utres crafles & groflieres ,il ne fera
as pli veile de veus lesexpofler.

Les viandes fubtiles {ont celles qui
ngendrent le fang-fubtil,comme les
oulets , les ccufs frais, la chair de
ourcean pourucu qu'clle foit recéte
autres.

- Lachair d'aigneau, de belier, de
outon, de yeau obticnent le medio-
rerang.

Les viandes groffieres & craffes
neytiles aux hommes chauds, &

C
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qui font continuellement dans le era.
wail , & les viandes dc cette natus
font celles de beeuf ,vache,pourcean,
delievre , de cerf,8& autres beftes, |
qu’on prend & 1a chaffe lefquelles i'e.
ftime pour cecee {orce de gens eftee
plus falutaires que les domeftiques,
Afin que vous ayez,deuant les yeus
les viandes qui font de facile ou difs
ficile digeftion , ie les rapporteray
briefuement toutes par ordre. Celles
quon digere facillement, font
raizins; les figues, lesamandes douef
ces , la laiétué , Papit, 'orge cuit, s
chair de pourceau, les poulets, les
perdrix , les tours, les oifeaux de
Montagne, & les poiffons qui {e tié-
net parmy les pierres,

Les viandes de dificile digeftion
{onc les feucs, les coings, lescharaigy
nes, les-neifectes, les oliues, les cous
combres , les choux, les potirons,
les raues , 1a chair de bouc , debeeaf}
& decerf , les poiffons durs & gluis

&
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les oifeaux qui (e nourriffent dans ics
érangs & m arez,les canars, les oyes,
les pigeons, les grués , les paons, les
efcreuiffes,particulicrement cerraines
pacties des oifeaux comme le gofiery
le foye , larate &ec. le fromage tant
recent que vieux cft aufli du nom-
bre.

Letai&t d*amandes auet du fucre
doit étre familierd vétre table pareil.
lement, le 12i& de cheure auec du fu-
cre& fenouil eft propre aux hom-
mes vieux, le fucre de (oy eft chand
& humide , fortific ayde la d:geftion
purge & conuient A l'eftomach mais
le trop grond vfage canfe des ob
ftrutions &  felon Auicenne
conuertit facillementen ble, 1¢j au
ne d’'ceuf fe conuertic prefque tou:
en fang.

On loué la chair de pourceau qui
et temperée entre le chaud & hu-
mide & f{urpafic les autres en nour-

>
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riture, mais pourtant peree qu "elle
cft phleg matique ne cohuient pa
également 4 tous,elle a grad rappont
aucc la chair de'homme,
La chair de cerfs quoy qu'elle
_ foit dediffucille o;gcﬁaua,ncammmnl
| touce {a (ubftances oppofcm venin,
| excenté la queug qui eft veneneulei §
‘ pom. moy teftime que la chair de
_ tines cerfs elt viille contre la ficure,
il B dailleurs icla croy faine particu
! lierement 3 ceux qui font facdlcmcnt .
' ladigeftion.
| Quand aux poiffons il faut choifir
| les petits & ceux qui {e trouuent pare
a my les pierres, ceux quiportent
efcaille & qui nefont pas vifqueux,
comme aufli ceux qui font dans les l'
caux pures & claires , les grands font
vn grand mal au corps ,ic croy aufli
_ que les anguilles & les tanches ne
'- font pas moins preiudiciables 2 la §

fanté,&comme toute graiffeclt mau-
|| wuaile, celle des poiffons eft tres per-

~
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nicieufe,c’eft pourquoy il ne faut pas
symer ceux qui {ont fort gras.
Volftre pain {oit toufiours de fro-
ment nouucau qui ne {ojt pas entie-

| sement exempt de {on, qu'il nait

%

que trois ou quatre iours au plus
qu’1l {oit cuic , car s’il eft fraix &'re-
cent, il nuit en le mangeant.
Lamiedu paineft favorable avx
temperamens bilicux , la eroute aux
pituitenx, & dceux qui ont le ventri-

' culeabondant en humiditez ; le pain

pris (as mefure nuit plus quela chair
{elon le commun prouuverbe ammnis
repletzo mala, panis vero pe(fima, cou-
te repletion eft pernicicufe au €orps,

. mais celle du paineft tres-mauuaife.
b Le{cleft chaud & fecs donne le

gouft aux viandes, excite Papetie,
: mais {on grand vfage brile le fang .,
& offence la veué,

b Ledaié eft chaud & humide,& par

confequent approchant 2 la coofii-
tucion de Phomme, il conuient auk

C 3
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enfans & aux vici[fﬁs gens » ais nos
pas bﬂa..c:oup aux febricitans.
Quand ‘aux fruits, ie ne les ap.
prouue pas, car ils caufent plus
de damage qu'ils ne portent du bien,
touces Fuis vous {¢aurez que des noix
& des figues , il s'en fait yn  medica-
néi ¢ iuum.i ie vausi,ar!cray cyapres,
Ic lotie fore les raifins de cabas, aud
erement fechez au Soleil;, fi on ls
maoge le matin defquels il vous fen
permis d'vier auec lesaueres viandes
pour Leur donner quelque gonft.
{ *Lors quevous ferez dans vne par
faite fante , ie n’¢ncens pas que vous
vinies auec grande exacticude, mais
ievoas confeilic demanger des vian
des que vous aymicz le plus , ic defie
re pourtant que ce foit auec modera-
tion, ¢yt les viandes qu’on prend auee
plaific & aperit, eftomach les regoit
auec plus d'anidite, les cuit » & diges
replis proptemencan lieu que celley
qui ¢ luy plaifcarpoine, il neles re-
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goit pas bien,&méme ne les c it pas.
La quantit¢ du boire & du manger
doit eftre fi grande que la chaleur na-
turelle, dans laquelle confifte la vie,
ne puife fe refondre, a caufe dupeu
d’aliment ; ny ne foit pas oppriméc,
su éroufee par fon abondance, mais
en telle mefure quelle puiffe vain-
cre & {urmonter les alimens, car lors
qu’on donne fort peu d’aliment 3 f'e~
ftomach , les forces s’affoibliffent , &
fion le charge de I’abondance ,cela
caufe de la pourriture & des obftru-
€tions; il faut par ainfi donner autant
d’2limencan corps que nous iugerons
que le ventricule puifle facilement di.
gerer;c’elt de la forte qu'il faur man-
ger, afin que nous ayons faim,& boi-
re afin que nous ayons foif, Le defir
de la fanté confifte en cela , comme
nous enfeigne Hipp. quand il dit,f&-
cietas ciborum fagratur o alacritas ad
laberem praffeswr. Le Prouerbe aufsi
quon dic et pas & méprifer dans




44
certe TENCODLYE ; plnrés pevive evaphla
gquam gladie, il s’cn perd plus par 1y
vrognerie que par le coufteau , & la
feule mere prefque de toures les mas
ladies , c’cft la diffolution & gour.
mandife par laquelle le plus fouuent
le cours de noftre vie eft rompu, &
par ainfiil eft 2 propos quela viande
attende la faim & le boire 1a {oifbzs
niffant Pexcés & le dégoutt, afin que

‘noue ne mangions pas plus de yian:
des que la nature exige ; la viande la
plus delicate eft plus dangereafe que
celle quieft vn peu folidescar fouucnt
il arniue qu’ayane pris de viandesen
quantité on ne peut les digerer que
par !alongueur duremps; commeen
toutes chofes il eft veile de ne trou-
bler pas I'erdre, il en eft de mefme
dans 'admimftration du manger &
duboire , on peuc preferer les alimés
fubtls , bquides , bumides , & de fa
cille digeftron aux folides , durs &

crafles , de peur que les craffes ne
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bouchent les condsui:s, &empéchent
anx liquides de forcir , & qu'il s'en-
gendre dela corruption.
Premittas calidum frigidis , & mollia
© dwris. o

11 faut manger deux fois Ie iour
mais lors que quelqu’vn de vous
n’aura pas encore atteint l'aage de
pubereé quieft de quatorze ans il luy
ferapermis de manger trois ou qua-
tre fois le iour, ce qui fera auff fore
falutsire aux cheleriques & 2 ceux
qui font auant dans I'aage,c ar ceux-
line faifanc qu'vn ou deux repasle
jour ils extenucroient trop leur
corps.

Ie n’enteads pas que vous ayés cera
taines heures deftinées pour le diner
& fouper,tant a caufc des affaires
qui regardent le public, que pour
celles qui regardenc le particuliet,
car vous ne pouucz pas touliours
vaquer i foigner voftre corpsa cau-
fede locupation , & l'excrcice de la
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chaffe que vous' pienez, mais que
que fois differés le wemps de voltie
Icpas, Vayine micux daps ceree rén
contre que vous vous efcartiés v
peu du feptiment des Mu{ccins,ayam
efgard.afa plus grande neceffice vog
le temps propre.a manger cft Tol
qu'on aenticrement acheue fa digh
ftion ce que 1a faim veus indique.cat
il ne faur pas prendre d’aucres ‘all
mens que les premiers ne {oient plie
taft cuits, -

Il ne faut pas metere vnerop longs
temps a manger, mais donner ordse
qu’on vous feruea mefme temps tous
les mets & viandes, afin que vous
choififfiez celles'qui duiront mienxd
voftregouft, aufsi bien qu’a voltie
eftomach 5 & auant de lesaualer mie
chez-les exa@tement. Vous pourrez
aufsi apres le repas vous promencs
vn peu , comme dit le Poéte.
Poftpaftum ftabis.paffn molline meabis,
La longueur de la nui@ affujectiffant




auéc impewaofité le corps , il ferad
ipropos de manger plus copieafemét
au fouper qu’au dilner, pendant que
vous eftes de bon dge, mais fi vous
eltes {ujets 4 catharres , fluxions &
autres maladies de nuiét , il faut que
les alimens que vous preadrez (ojent
fecs,& quele boire répode au mager.

Pendant volire repas bevez peu &
fouuent , mais encre les repas abftes
i nez-vous.en , car cela empéche la di<
| geltion, pourtant les bilicux , & l¢s
enfans ne {ont pas obligez dg garder
¢c precepee.

Entre les deux repas il faut qu'ily
sitfix heures 2 quelques.vns, 3 d'au-
| tres quatre » afin que pendat cetemps
|es plus particulieres co&ions fe puif-
fent faire , 1l faue vier en Hyuer d2s
. yiandes chaudes, en Efteé des froides,
felon 1a diuerfité aufsi des temperaa
mens. Mais maincenanc paflons ag
jboire, c'elt affcz mangé,
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D#u Bosye.
CHAP.VIIIL

T E boiren’eft pas meins neceflaire
que le manger pour humedier le
corps, pour diffoudre cequicft hu.
mide, & pouffer les viandes les plus

¢raffes aux licux les plus éleignez,
La potion moderéedu vinremet
les forces,fortific la chaleur naturel
le,purge par les {ueurs & vrines,
fournitd'aliment au corps , ayde la
digeftion & rend Pefpritieycux,pag:
ticuliecrement de ceux qui {ont d'vne
mediocre complexion, Mais lors que
Ia potion du vin eft exceffiue clle
offence tons les {cns;opprime les for.
ces de Vefprit & lerend hebete, clle
eft fore contraire aux nerfs & au cer.
ueau s & caufe le cxremblement du
corps, {cauoir la conuulfion, 1'a-po-
plexic, la paralifie , & quelque fois

1a mort (oudaine:

©Op pourg choifix deuant tous les
' : autres
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autres le vinde bonne qdeur, cou-
leur , efclat, & gotic; le vieux eft
chaud au troifiéme degre'y le recent
av premier , plus il eft fort plusileft
¢haud , plus 1l cft doux , moins il eft
chaud,

Entretoute {orte deviniln’yena
pas demeilleur que celuy dans lequel

- _on amisdc la racine d’Enulacam pe-

i
r
!

1

nacar il eft forr {ain sux sfimat-
ques, ayde la digeflion, & purge
quelque fois, c’eft poutquoy. ic me
plais fort & boire de cette liqueur, Le
vin cuit auec du (ucre , oft favorable
aux hommes vieux,&3 cevx quin’st
pas beaucoup de chaleur nawarelle
caril noursit fory,en gendre du fang,
&remplit les parties nobles d’efprits.

Rec vird optulib. tves [acch, albi
kb, vpam coguatsy ak leniwm ignem
more [yrspi ferna & viere cum duabus
partibsw ague decelle vt fupradel ali-
ter prewevfus pefiulabi.

L’yfage de lacesupifectant farftic
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lier en beaucoup de pais, e vetix vou
en parler en paffant;la ceruoife §
fait de froment , il faut 1a faire big
cuire, qucllene {oit pas trop recesf
te ny trop vieille , fes qualicés fog
telles qu'elle nourric les neefs, elf
coule facilement de I'¢ftomach & d
inteftins , elle eft fauorable en temy
chaud, cac clle appaife -1a foif; |
comme il y a de diverf{es fortess
ceruoife ,il faut gue chacunchoiff
celle quliuy eft jplus’ conuenable
{'ay accouftumé de me feruitt
l'eaun d’orge- quieftanc rafraifcht
fante eft propre sux malades'
biea quaux {ains, ce qui ni’abliged
vous enfeigner la maniere de lafaj
“ Rec. bordei lib. femif ague lib,
alycirvize vne. femifl femin. viel
drac duns petrofel. dvac. tves vofur.
brar. vnc. tres bifopsy faluie & ficn
ana [efquinnciam vnar, paffar:vniy
Vous fcrcz cuire toutes ces thai’
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confGption de deux trauers dedoits:
& apres cela yous metrez le pot das
de I'eau froide,& le coulerés aucc vn
linge,

11 faue en Hyuerla boire yn pen
chaude, & cn Efté froide,ny ne fauc
pas en boire auant manger, ny entre
le difner & fouper , fice w'eft cenx
qui (e font accoultumezi cela dépuis
leur idnefle, laquelle colitume eft

mauwaife ; ’eft pourquey il faut
la changer en meilleure ala loguens
du rtmps >

Ie n a‘pmmmc pas qu'on face va-
fraifchir e vini 1a glace comme yne
chofe contraire & vos corps.

Le vumgrc ayant du rapportauec
le yin,i’ay €1l que ce (eroitd pragas
de vous en par‘cr v peu, & vous €n
defcriray fa qualité, lequel eft froid
au premier degré; & fec an fecond
3 proportjon, a caufe de {on acidité ,
il eft contraire aux melancholiques,
mais_ytille aux choleriques : ¢’eft

D" 3
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pourquoy on l¢ perfmet 2 ceux qui
ont Peftomach chiud & humide, car
1] excice Pappetic, ayde ladigeftion,
tempere Pardear de la bile , parce
qu'il sceenué le phlegme, il eft pour.
tant contraire au poulmon, & fon
trop grand viage deffeichic Ie cerueau!

Vous vous {ouuiendrez auffi que
tous les alimens tofichez du foudte
{ont pernicieux, car ils enten eux
beaucoup deverin capable d’engens
drer la pefte.

‘ Le trauail deic toufiours preceder
¢ manger , & le manger lc boire, &
P'yn & Pautce le fommeil. & en tous
ceux-13,il eft tres-bon de garder quel-
que mefure ; 1a repletion de Paliment
eft pluspernitieufe que celle du boice
& la repletion de I'vn & de Pautre
comioincement eft tres-mauuaife, &
on ne la guerit par le vomiffement :

c'eft aflez du bo:rc,parlons du moi-
uement & du repos , mais auant cela
iexpofcray come lacodtion du boire

L]
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& du Manger {e faic au rapport de
Galien.
De lg Coltion:”
Laliment eftanc €laboré dans le
ventricule, cft atciré par les veines
“au foye, ou il {c fait vwe feconde
coftion, par le moyen de laquelle
il{e conuertit &n {ang: or dans cette
bullition cequi eft craffe & terre-
fre varrefte au fons & ¢ft ponté a la
rate ; quicft ficnée au cofié gauche
du ventre,& la portion fubtile & bi-
liewle s'arrefic dansla veflie du fiel,
& lerefte qui eft vo pur fang eft receu
de Iz yeinecaue qui {ore de la partie
gibbe du foye, & comme par vn con-
duic d’eau, le {ang’eft porté parton-
s lesparties de V'apnimal, foit fupe-
' rieures foit inferieures, car cette
veine cft djuifée par toutes les partics
ducorps.

D3




42

Du monnement , 04 exercices
dw Corps.

CHAPITRE IX.

Autant que la' conferuation: de:
D:afamé confilte dans I'exercice;
aufsi bien que dans le. mouuement
par lequel lecorps eftagité , il faut
aooir egarda I'vn & a lauire; & lo
mougement come lc gcmc COI]{iCN’.
en foy toute forte dexercices; & oft
neceffaire 3 nos corps non feulement
le continuel & le temper2 ; mais e
core celuy de ['airy du feu 8 de Léeu,
en gardant toufiours [aneccficéde la
digeftion & du fommeil , & éuitant
lactop graade laficude &  diffipas
tion d’elprits. ‘

Tou:e {orte d’exercices donne de
la legereté au corps , augmentels
chaleur naturelle & fortific les mem-
bres;par le crauail les forces du corps
croillent d’auancage, 8 tous les meme
bres en deaicanene plus folides & r@s
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| buftes , nrais au contraire les mem?
- bres par loifiueté deuieancne fecs,
Cherchez diuerfes fortes d’exet-
cices , symez ceux qui {font modercz,
& prenez-les dier{ement , tantoft 3
i lacampagne; tancofta la ville , quel-
[ quefois {ur mer , quelquefois & che-
[ ual, & quelquefois auffi A la chafle; le
matin il eft b6 de fepromener i 'en-
t tour d’vne montagne , & le foir au
bord de quelque riusere,

Ie loiic le frequent regard de quel-
que cau claire , les couleurs vertes &
rouges,les jardins & les bois, comme
aufsi quelque petice navigation, PPap-
preuue aufsi les' occupations faciles
& douces, les'diucr(es affaires, pour-

} ueu qu’elles nefoient pas falcheufes:
vac continuclleconuerfation des gens
heureux & gracieux.

Taous €es exercices fone particu-
liccement spprouucz des Medecing,
au(quc[s lebras & lapoi@rine’stagi=
tent & s'exercent’poar chaffer lesfu-




les poulmons & poiétrine,

Lemonter & defcendre,auec quel-
que dinertiffement , & 'exercice que
lecorps prend allant i cheual eft fort
fain,car par deflus reute forte d'exer-
cices il conforte les efprits , purge les
fens, & connienta Peftamach,& aink
€es CXErcices. ayant toutes ces Coms
moditez : cftant propre particuliere.
ment aux Gentilshommes, vtile pour
Pexpedition des affaires, sgreableen
paix & neceflaire ea guerre, nele me:
prifez pas, mais aimez-le : & parct
que ie {¢ay que plufigurs y font na.
turellementenclins , ie nen parlesay
pas plusau long, mais pour le moins:
ievous diray ques'il eft excefsifil clt
contraire aux entrailles,

La chaflc eft i vtile a lafanté,
quelle exerce non feulement toures
Ies parties du corps , mais encore de!
Lelpritauecyn admirable plaifir,clie
vous fait quitter. le fommeil pous

pesfluitez des Humeurs qui {onit dams




nous lever avant le iour,& endurer e
chaud & le freidi Allane acheual
touc le corps duiChaffeur s'agite, &
yor' céimoy s la chaleur. naturelle
s'augmente ; les bras & les maing 8'a«
gitent en conduifant les Chiens, par
le bruic & abbayement delquels le
fentiment de V'ovye fe rend plus fub-
tl, par les cris la poitrine & les or-
ganesde la voix font exercés pendang
queles beftes fuyent, & que le Chafs
feur les pourluit auec empreflement,
- par cecee courfeil fe rend plus agile
& propre & faire route {orte d’suvras
-l genil a Ja prunelle de {es yeux bandée
. ala yirefle des animauy, & i lacourfe
' des chiens , & par ce moyen la yeiie
 endevient meilleure & plus parfaited
Souucntefois en chaffant I'efpric s'ée
chauffe , lors que quelque befte fas
rouche (e prefente ; & apres eftane
épris du defir d’ honncu: eft admira«
blement émeu, & pendant qu'il ra~

pelle fes forces il e relond d'encges
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‘prendre le combaz, enfin il la meur
trit, & vainqueur de {on traval il s'e
réjouyt fort. Les Inftrumens dy
Chaffeur , auffi bien que (es membra
fe rendent plus robuftes, Pefprit s'é
meut auec plus de violence, lesmub
cles & les nerfs cn deviennent plis
valides, Ie pafe {oubs filence lescon.
{eils que le foin des Chafleurs demi-
de aremarquer les traces & e trau
pour les frapper &les prendse , &
eétefforr nous deuenons plus proe
pres:& plus prudés a beaucoup d'abe
sics chofes, Eafin il femble que
chafle ait beaucoup de: rapport auge
PAre Militaire, car Ceft elle quife
‘eommet. yn Capitaine , les parole
duquel tous les Chafleurs écoyrent
attentiuement , & obeiffent par leuss
* courfes ; il prouoque I'ennemy ydif
pofeiles plus affeurcz dans les plus
petites efperances , drefle des embuf-
ches, 1l diffimule la guerre ouuerte,il
sbieruc la feparation des cangmis; i
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entoye au ‘deuant des Pietons ; non
fealement par les bois , mais encore
parles champs,il enuironne les licux
pleniers auec les sifles de fes Caua.
liers, parle braic des cors 11 mar-
que qu'il faut leaer lecamp, & que'la
proy¢ sapproche; ouqu'clles'en va
dans fa retraite: rellement qu'il faue
tout A fait conelurre que larchafle eft
{emblable au' combar,8 de toutes ces
chafys nouy poutons inferes qu'il
et ‘conftant qu’elle ‘nous procure
trols ‘muantages , le premier celuy de
{1anté : le fecond de la fcience'de
PAic Militairey le troifieme ‘& der-
nier eft celuy du viure, Mais afin qu’il
fefemb’e pas'que ievots recomman=
deeée exercice-fans beaucoup de rai-
lanl , je vous migttray en' auant”les
lotizzes que luy donnsit Zcenophon
qéi fur va grand Empereur , bon
Pere de famille foigneux conferuas
teur'de la nnturc,& tres-habille en
cét Aft s Vefpere que le témoignage
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de ce grand Perfonnage pafiera duy
voftre cfprit pour vne grande authe
rité cefl ainfi qu'il parle dans cepef
tit Ligre.qu'il acempo(é touchant
chafle. Ceux, dit-il,qui font adonng
a la chaffe regoinent par 12 vne gran
de wtilité, car ils-s'acquierent v
parfaitcfante 5 par 1 ils voyent,il
oyent micux,& vieilliffent moinsielk
prepare les hommes 2 la guerre , &
foubs les armes ils font obligezi
fouffrir , ils fe laflent moins,8 ende
rene plus facilement les travaux aufy
gucls ils {e fant accouftumez,& aprs
cela ils peuuent fans apprehende
d’aleerer leur {anté {e coucher pit
terre , pour eftre coufiours prefts i
abc:r l leur Prince,& a mefme temps
gu'on lcur fuic cognoiftre quil fam
attaquer  Pennemy 5 ils cxecutent
promptement ce qu'on leur » com-
m andé, eftans accouftumez & chafler
de melme les beftes , ny eftant placez
3 la tefte ils n’abandennent pas les
tranchans
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" erenchis de leurs efpées, parce qu'ils
fonc tres-prefts a combactres mais

dans la fuire des ennemis ¢ chane
les tours & détours des lieux, 1ls les
' pourfuiuent en afleurance, que fi leur
' amée a combattu auec v malheu-
- reux [uccez , ils pourront {ans honte
| fe fauuer dans les bois & plufieurs
autres lieux,car la couftume lesaren-
dus habilles en cela, & ceux-lile plus
fovuent prenans la fuite avec yne
grande troupe de leurs Compagnons
de guerre , les enncmis vainqueurs
erras a caufe de la difficulié des licux,
tux-mefmes par leur propre force &
wdace reprennent le combat, &
les obligent a leur tourncr Je dos,car
lafortune accompagne prefque toli-
jours la force du corps, & cclle de
Velprit,

Iy a encore d’autre forte d’exer=
tices, par le moyen delquels on con-
ferue la fanté ; comme Pexercice ds

E .
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monter & cheual , faire des armes,ls
courfe, le jen de paume, le chant, ls
leCture & autres petits exercices qu
pread {elon ladiverficé des Lieux.
Toute forte d’exercice doic eftre
pris lentement & auec moderation,
anquel on doit mettre fin quand o}
commence a {iier, ou qu'on felafly
il doiteftre plus confiderable enHy
ver qu'en Efté, plusaux phlegmat
ques quiaux coleriques, & il fauti
touc prendre garde qu'cftant échiufe
par Uexercice on nes’expofle pas fou
dain au vent froid , parce que ton
foudain changement cft dangerens,

Du Repoi.
CHAPITRE X.
Omme le travail &exercice pri
auce mefure & en vn temps pr
pre, eft forevrile pour la ¢ o fernation
dela fanté; ainfi le trop grand repos
gaftela vigucur , non fealement celle
ducorps,maisencorecelle delefprin
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tar comme par ]’csxcrcicc 1a chaleor
natarelle eft tellement eémeiic que la
cotion & digeftion des alimeas i¢
faitplus facilement, ainfi par le repos
le contraire arriue ;ie vous confeille
donc que vous I'éuiticz comme la
mefmepefte, car comme dic le Poéte
variam femper dant etia mentem,il et
pourtant expediant a [a natute que le
corps qui elt fatigué par le trauail,
repofe qui ¢ft le plus prefent remede
dela lafficude, & 1acaficure delexer-
cice c'eft le renos, comme afleure le
Potte quand ildit,

Oria corpus alune animus quoque

pafcitar iliis,

Immodicus contra carpit virumgue

labor,

Il favt auoir en premier lien le bue
pour lequel nous avons efté mis dans
ce monde:, quieft deferair le Dica
Tout-puiflant,nos parens & prochies,
Ie vous confeille de plusde ne boire
pas & dormir; afin que vous man-

-
-
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s CAr nous m jngenils & beaomp
] Pj‘_-{f noils ?[l‘llﬂﬂg', nous nc ik
wo1s pas sfin que nous mangions¥
que nwis pationsnoftre vie dans log
ficeie  fans prendre aucun bonelt
trauail.

Du Sommeil, |
CHAPITRE XI.
A Pres auoir parlé du mouuement
& du repos, il me refte a parler
da Someil; & de la Veille , ce quei:
feray fort {uccintement 5 le fommail
denc, felon Hippocrate, eft Je repos
des facaltez animalés, ou felon quel-
ques-vns le lien & yacation des {ens
externes, & yn mouuement local qui
prouient de quelque vtile humidité
qui arroufe le cerucau, & qui conduit
au fommeil: or le fommeil fortifie
le corps, ayde la digeltion , & challe
de la memoire la maladie auf bien
que le chagrin que donnent les af-
faires, foulage la lafficude , corrige I
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folie de I'efprit ; (gauanté'gc il hume-
&e les parties du corps, & fert de
beaucoup aux entrailles, afin de pou-
woir faire toutes les fonétions de la
nature; il faur veiller pendant le iour,
& dormir la nui,car le fommeil de
nuic eft principalement felon natu-
1¢, c’eft 'ordre que Dieu a eftabli dés

le commencement du monde,
Il faut reieéter le dormir de ’a-
prefdinée comme P'ennemy capital
de lafanté , fi ce n'eft quion ait efté
détourné du femeil pendancla nuic
ouqu’en ait pris grande peine, car
ceux qui {ontadonnez a ce fomeil ra-
rement viennent ils 2 vne parfaite
vicilleffe parcequetous les iours ils
accumulent vne grande abondancg
d'excremens , nen f{eulement dans le
cerueau , mais encore dans toutes les
autres parties ; la couftume en fouls-
g¢ quelques-vns , mais pourtantie
m'zpprouue pas quon s'accouftume
& des chofes qui furpaflent les Loix

E3
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de lanature 3 & come Pexceflif foms
meil et contraire i Ja fanté, celuy qui
fera moderé vous fera veile , paruct.
lierement lors que vous aurcz dcteing
l'ige de viellelle pour humeéterk
fecherefe.

Veillez toufiours deux heurg
apres le fouper , auant que vous allg
il dormir, & que voltre tommeil foi
Petpace de fept, huiét , ou neuf het
1e; tout au plus:il fauc dormir ea
premier licu da cofté droic , & e fe
cond du cofté gauche, duquel yous
finirez voltre fommeil,ayan la eefte
eflcuée & couuerte d'vn perit lings,

Or afin. que vous [gachiez, dt
PAuthear, auec quelle {eurce defs
prit ie commence mon fommeil it
vous expoferay l'exemple de mon
peres lequel auoit accoultumé de dig

que quand il s’en alleit dormir ,&T
qu ’il fe des- haballoit il quitceit tol
ces 'les penfées des affaires , tanr de

telles qui regardoicat e public que s




particulier , & ce ffan qu'il peat plu¢
facilement vacquer aufommeil , &
le lendemain matin reprenant fes-ha-
bits, il reprenoit 2 mefme temps les
affaires du iour, laquelle couftume
Peftime que veus deuez garder com-
me viile 2 voftre {anté.

Il me femble que ie dois vous
preferire quelque medicament par le
moyen: duquel vous puilliez prouo«
quel le fommeil. = .

Rec. Olez nymphea olei violar. wn-
guenti popul, ana vuc. fem. opii grans-
triA Crogs triti grana gquarnor fiat vn=
guentum quo tempora & naves shlinana
tur 5 vel .

Rec: Olei vofats vne. vnam acetd
dracm, tres agisentwr cum albuming
oui & temporibus applica. '

Aliud ad dolorem capitis,

Rec, Nucleor . perfieorum Enncleas
torum 25. fem. papancr . albi dracts
duas- teramur [ubtiliser , & cum. agna
‘camomil, rofar, anadrasm, tres, cxiréy
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batar fuccus fiat lac @ ponatsr 'in flish,
applicetur cum linteo repide temporibm
o crim lintenm ficcnm faltum fueris
densio smmerg as wr .

(S e s p——

Des weilles.
. CHAP. XIL
'3 QVoy que le fommeil & la vucille
~foyent de chofes neceflaires &
| wvtilles 3:la conferuation de la fante
[ pountant f elles font dans Yexcés el
l’ Jesnuifent car vne veillecrop longue
_ | ldeflechie le corps » diffipe les efprits,
empefche la digeftion, & engendre
: } beaucoupdecruditez 51k faur par ainf
i veiller feulement leiour & dermirla
'i]'.'|.f nuid & feleuer lors que Je Soleil fe
1 leue ce quiounepeut pas exatement
garder en Efté, les iours eftant fort
longs; & daucant que pour lors tou-
tes les cr catures renouvellent leurs
forees 5 apres que yous ferez leuez
éuitez le froid du matin comme 'vng
chofe: fort contraire; & enfuite euas




cuez les excremens de la veflie, &
¢eux du ventre.

Et dormire bonwm ¢ vigilare , [¢d

VEragHe quammnLs
Optima [i fucrint immederata nos
cent. :
—— .

Des Excremens en commun,
CHAP, XIIL

A confideration des excremens

eltant forc veile & neceflaire pour
Yeneretien dela fanté, i’en duay quel~
que chofeen paffanc,

Le ventre lalche porte plufieurs
commoditez & la {anté ycar lespur=
gations qui - arrinent nacurellement
de leur mouuemér sot tres- {alutaires.

Les excremens {ont lotiables . qui
ne {ontny trop: durs ny. trop fluidesy
qui fortent anecplaifir & facilité (1ns
autre puanteur notable ; car la {eche-
refle marque yn grand, feu dans le
corps qui confomme [humidite, caz

la rop grande humdité indique o
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pilation’, & lafoiblefle. des inteftin g
Il faut mettre hoxs les excremen
deux fois le iour, le martina volle
lever,& le foir & voftre coucher;pou
le regard deVvrine , il faur la rendie
routes les fois que vous en aurez be
foin , car fa retention-eft non-natu.
relle, ‘Mainteénant ic ‘traiteray Jon
bricfuement des parcies pat leiquek
Ies les'cxcremens{ont enacuez , &
premier lieu de la Phlcbotomie.

De la _ﬁ-ﬁ‘ion de laVeine,
CH AP, | XIV.

E fang eft dis ke corps de"hom

me pout nourrit totites les pag
‘ties, & lors quon pique Jg veinel'eh
‘prit vital fort avec le {ong copicuk, &
2 nature affoiblic 3 car cornme di
‘Galien forta propos; les yvrognes
& ceux'qui (onc adonnezala gout
mandife ne (oit pasforr fecourns de
Tevacuation du fang, non plus quede
lapurgation ; & 8l neconuient ps
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& cette forte de géns;moins encore
ccux qui {ont dans de grands 82 con-
nucls exercices. Enfin ic ne {gau-
rois affez vous diffuader: les frequenw
s edacuatiohs, particulierement-au:
emps d'vn jgrand: froid ,» on-d'vnl
chaud exceflif; que fi-pourtant vous,
wez quelque nealadic qui: prouiéne.
d'vne grandechaleur ; euabandance.
de (ang , il faudra pour: larsenfrein.
drecetteloy , & envcetasivous four~
réz vousien fairetirer felamle confeil!
de voftre Medecin; & filefing iqu'on:
yous aura tiréreft rouge, furlequel
ilfurabonde d'eau claire , cela fignifie
I# faneédu cotpss s'il efreicumeux1e
ma! eft aux enuirons dela Eoi&rinc,_
¢il eft verdprésduccenr.| |
Des. Purgapionys

Siles frequentes euacuations fai=
tes par la {edtion dé laveine nefone
pas lotiables; celles quife font par les
purgations le {ont encorem oinsy’ene

tendg parler desviolentes'quisdebilis
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tent trop le ceeur, difipent beaucoup
d’efprics, confondent les humeurs &
deflechent par trop les corps 3 & c’el
auce raifon que la Sentence o' Hippor
crate eft loiiée , quand il dit quiib b
dangereux. de purger de cette forte
ceux qui- {e portent bien ; il entend
donc qu’on doit purger le corps pat
de petits remedes , comme Pinfufion 4

du {ene dans 1a ceruoife on eauclairg
qui a lavertu de purger : les alimep;
liquides pris 'au commencement dd
repas, lafchenc le ventre, & fi on fai
dicte on n’a pas befoin de ces chos
fes-1a,

Purgarion douce & vtile & ton ay

ar fexe.

Rec.fol. fenn. mundat. vne. vnam
cynamomi (5 zinkiber. ana dracm
guing facch.candi vnci. guing bulliant
in lib.dnab [évilalis caprilli per guar-
tam hore paytem deinde mageventir per
nolkem ex boc duve potus detsr mane ab |
wne, vnaad vnc, guing, & vna btk
e
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ante conam donec velle laxetur aluns,
Autre ;Mediezmene  purgucit d'va

Medecin de Enderic Roy de Dau-
nias, duquel il avort accouftumé
auec plufiears grands de la Cour
“de (e ferpic.

Reco Fol. fenna Alexand, receninm
wbseltis  fFiprsibus vnc, vnem Rba-
darbari opt.drac.duas agar elelli drac.
1red ijamomi etiam clecti unciam

Snam (ewnis anfundantur per hovas due-
decim _ fecandsm. ariem. in Jextarigs
Auotws vepentis Wini eptimi deinde co-
lewisw pev faccum lanesim guem mani-
tam Hippecratis vocant [cxics, ant
[fipties & dulcorentur Iibr.ﬁ'mi;facg
chavi optimi inmodwm N eflaris.

. Autre Purgation.

Rec,mann. calabrie opi . drac. 6.
thabar eleéli ferup. duos, bicra picre

[erup. fimif. aqua endinie vnc, guat,

frups de érsg!e[o viac, femif mifce dili-

zﬂﬂﬂ'.
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Autrel- :
Rec: eleftuar. vofati drdc. tres d" cp
laxarisi diapbenic, ana drac. duas [Ae
chari albi(fimi voc. vnam mifce & ﬁd
bolus.
DaV omiffenent.

Le frequent voni:ffenent eft vae
marque quelque fois dé fanté , or k
vomiffement eft vae expulfion parls
parties fupericures de la matiere con
tenué dansVeftomach , &' eft eftime
laplus {aine de tourees les purgations,
ofte & chaffe de fes fontaines leshi-
meurs contraires; & piirge dans toutt
lacapacite duventricule, le phlegme
qui eft adherant aux tuniquesy il o

bon quelque fois dele prouvoquer ¢

' qui fepeut faire par Peau tiede, pit

'oximel ouf{yrop d’ofeille,ou par k
remede {uinant,

Rec, femin ancthi atviplicis vaphs
ana drac. tres agne fontane lib. 1, &
coquatw [imul emnia donec manear Uik,

1. pofica colermr ¢ repide exhibearsr,
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De I Enacnation de UV rine,

L'vrine eft la plus fereufe par-
tie du {ang, actirée des reins tou-
tes & quantefois que la naturele re-
quicrt,il eft bon de larendre non pas
de Jafupprirer,

Linfpe@ion & conneiffance des
vrines n’¢ft pasa blamer ceft pour-
quoy i'en diray quelque chofes l'yri-
ne oft tres-lotiable qui et mediocre
en fubftance & qui repond a propor-
tion & laquantité de la potion qu'on
apris yqu'elle ne. s’attache pas au
pot dechambyse yd'vog.couleur rou-
geaftre & (emblable s 'or qui n'cft
pas épure toutesfois pour la diuerfice
del'aage; dutemps, du fexe aucc le
fediment . & affaiffement leger ,
blanc,& égal , fans bouteilles & bof-
feres,celle qui eft blache fignifie cru-
dicé & debilication de la faculté con-
codirice, cellequi eft ronge indique
chaleur , la noire cft tour 3 fair mau-
uaile & cclle quia yne couleur yerda-

: F2
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ftre cft le plus founane moreelles
L’vrine de ceux qui font en fanté
eft claire & demeure dans le mefme
cllac quclleaefté rendugidans laquels
le on nevoid paint aucun ou petir e
moins fore petic hipoftafe comme
dans Ieau rofe’y’ quelque foison la
rend claire-d apres elle s cfpn_i'ﬁt &
ccla marque vne ‘coction iniparfaitey
& celle qui a cfté rendug craffe & cn
demeure toufiours, fignific 'homme
malade, quelgue fois elle deuiche cou
'3 coup trouble , cela arriue ‘aux fains
apres vn grand exercice, 80 dicean qui
font malades apres des violantes mia-
ladies; i on troune au fondsde |’vrine
du {ablen blanc eir’ 'r'b'ugc & vn pea
crafle, cela menace d’auoix de Picm-“
dans la yeflie. ;
De lafuenrs
L commodice & veiliee de la fucur
confite en ce qu'elle cuit Phumear
froid &aqueux, 'attire & le cowfome
&ainfil eft quelqucfois neceflaire
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 deldprouoqiier,particulierement anx
- fievres peftilites,dans lefquelles Phu-

mear contraire gafte les parties infir-

mes. Or on attire la {ucur auec de
picrres ardantes trempéesdans le vin,
& enuclopées dans v linge, la mcil-
Jeure & la plus louable eft celle quicft
excitéc pendant qu'oneft 3 cheual 3
Ja chaﬂlc;.& a quelque agreable exer-
cice du corps , apres lefquels exerci-
tes commandez qu’on vous ofte la
fucur,fuyés les licux froids& couusde
voftre carps, parce que le paffage du
chaud au fraid eft damger ux.

Les bonnes: fucurs {ont celles qui
€eulent de touclecorps 5 & qui vien-
nent dans les maladies aigués aux
fours critiques:les mauuaifes {ont
froides & quin’arriuét qu'au tour du
vifage & du col , & celles=la dans l¢s
maladies aigués indiquent la mort,
dans les autyes la Jongueur de Ja ma-
ladic,

: F3
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i Des Bains, :

7 YLes bains chauds & naturels qu'os
appelle des eftuues ne-(ont pas forcen
viage dans ce pais-i'eftime que lesar
tificiels: {onc beaucoup- vrilles aur
aftimaniques & i ceux qui font fojen ‘
3 cathacres & qui habitent vn. pait
frod. mais il faue prendre garde auk
de s’en fevair que le corps ne_fe[o':
pas affobly par‘laction de Vienus,
par fes veillesy par U'yvrognerie o
parquelque grandexescice ;- &-auan
anfli dencrer dans lebain il faut q
lesalimens qui fonc.dans 1¢ venericuk
forent cuits, & qu'on neprene aueun:
noureituse que troisheures apres @
cltieforty: 23 D 39
Celuy qui voudra:vfer ‘des bais
chauds y doic auorr égard adx quatke
{aifons de 'année, car coomme ot
temps font diftinguez: ;par: certaints
qu.litez deforte que lePrimcemps el
bumide & chaud au commencemen
& alafin, & aw milicu cempert
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VERé eft clraud 8 (ec, 1’Au tomnd
froide & fechc, & I'Hyuer froid: &
humide;, de memedans les - bains il
faut prendre garde de ne s'expofer pas
tout i doupdcs chefes chaudes aux
froidess mais il fauc aller peui peude
Pyna I'autee & changer ces qualitez
car tous foudains changemens (onc
concraires i la nacace 5 (mile fimil
gauderyil y en-a qui Pexpliquent: par
Ges Vers..
& 2pe manus rarogue prdes J6apRe Ve
Yo HW’““”’ L ]
Effe lanandam. . 21"
ies locions 'des pieds faites pluxoﬂ a
-Jewn que leveatre plein 4 ou al’heure
quisprecede de-peule fouper, fonevtia
les & faines, & cclles de la eefte faice 3
chaque partic de l'année n’cft pas
moa s eciles
De Venere,
L'vfage de ta&ion de: Venns Jegi-
tihe & moderé eft proficable A 14
bona (ansé, car ildilace les conduitsy




refiouyt elpric & la raifen ;appaife
lacolere, au contraire celuy quich
immoderé & excellif eft Voccafion de
pluficurs maus:, 1k diffipe les efprits,
ofte la fercean corps auffi bien qui
Pefprit, eftemnt la chaleur naturelle,
offenfec le cerucau ;s gafte les reins &
1a veffic,auance la vieilleffe & la mos,
& deftruic la force virale ; dansicetie
rencentre il me femble 3 propos ds
vous repeter ce precepte general ;qui
eft qu’il faurgarder la mediocrité
manger, au boire; au trauail, au fom
meil , 3 la veille , & enfin a L'vfage de
ch:s 51l y e a qui ' difent qu ‘el
micux de-diminuer les chofes guin
fent que de multiplier & accomuin

eclles quinous fcrucnz
1-—-_

CHAPI To XV aou

Del Aéﬂmuce.
L refte maintenagt @ traiter fely
Ipnumcn du manger s qui et Fex.
tremcde Peuacuation; I ne vousde
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fends pas , dit I’ Aucheur, Pvfage des
viandes ‘durane quelques iouts confe=
cutifs, dautanc que cecte intermifsion
dalimens caufe le plus {fouuent de la
foibleffe 3 la nature , & la generation
des maux ot} ces humeurs I"accome
pagnent , mais quelquefois i"entends
que vous fupportiez cette abftinence
Felpace d*vn iour; ou que vous laif-
fiez paffer quelque repas, par laquellé
sbltinence vos corps s’accouftumerde
ila guerre, aux voyages; i la chafle,
& lors que la neceflicé le demandexa
yous'endarerez les tranavy auce peu
dalimens 5 elle fert de beaucoup 2 la
fanté, particuliererent & ceux quine
font pas bilicux , ou fuiecs a lacolere,
miais qui ont'de bornesforces & font
pleins de eradiedy d'humeurs lefquel-
les (ont confomées par Pabftinence 5
car ’cft par elleque le trop/.grand
afoupiffernent des viandes eft guery,
tcomme au(fi par vn long repos & pag
w profond jomeil . .
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Lamaladie prc«zcnﬁc de Pabondan
«cedes alimens cft guerie parla {ul
firadhion ou par la perite quantit;
d'eft pourquey -1"adiouteray icy @
queraconte Galiep: ,l’E_mgcrcu: Aa-
goine : div 11l aubic . Jecohinmé @
diffiper les crudicez de fon venwe pit
Pabftinance d'vn iour, & en bevanti
gobei:t de vin parmy lequel il mp
toittant foit peu de poiure 3 afing
yembrafle fuccintement tout, cegi
fc peurdire fur ce fuier,il fane aduoiir
‘quiclle profite | merucilloufement i
ceux-au{quels clle conuient. mais el
muit aw orefte des- auties: perfootts
defquels nous avens cy- deuant pa’rlr.
Qui abftinens eft adijcier.vira i
qriss Salomon,
Jettouua queélque vieux bibre dins
-loBibliotequede Segebergenfiy dan
lequel il y auoiovn Code d’Alexan
dre,De fecretis fecreiorsum fine de regh
“mmine principwm ; lequel qnoy: quiile
fut pas pafaic, il fembloic. pousta




qu'il auoit efté compofé di temps
d"Auguftey cc qui‘apparoiffoir par
quelque infeription8par la neteté du
langage ; danscetliure il y auoir entre
autres choles deax' remedes pour la
toriferuation de la fanté, dont va
¢Roie Pabltinadee” du manger & du
boife Faice e dixidmié iour , & Paurre
febonv(age de la potion;ieftime que
¢ts denx remedes font’tout 3 fait veia
les paurvne longueﬂeJ&: pour cond
feraer la fanr.c-.— SHpLa .
I . i
D”}lﬁ'ﬂﬂﬂh#rffw&
autves \paffions, "o
CH Ail".' X VL 3

A Ayant donc dcheué de craiterdes

choits par ‘le mo'ym defquelies
vous pouuez deffendreyotre fanté,il
faudra paflerd 1a mcdedine ‘dellefs
prit, car comme les’ paffions de
T Aric fuiaeat celles du corps, e
“quohvpeut facilementremarquerdis
les yurognes au- rapport d'Horacg
qQuidic
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& ams Corpus muﬂmuu inye.
. Hefteruss -vm, 5 ANImHm gmgsn
pregrabar ipfim ,
. Arque affligss bumi diwine pmm
. lam aure,

Wi au, contraire des paﬂ'mus b
Tame le corps cnlclt affcCté, comme
en peut voir manifcftement dans ks
paﬂ'mmi-de I'amour & dc la erifteflt;
puifque donc les paffions du corps &
de I'ame font tellement conjointes&
atrachées par quelque 1i€. naturel que
les vnes fouffrent.les aucres eft it dans
Palterazion,i'cftime qu’vn efprit biea
morigené conferue facillement {a s,
té;mais les efprits violens,troublez &
éedrrezde la raifon,alcerent non feule.
ment leur fanté , mais encore I'affoi
bliffent,¢’eft pourquoy il faut prende
gardc' quie dans les voes ny los avscs

il o’y ait pas aucun excez.

Lalongue triftefle cngcndrc-lg me-

lancholie , comme dit Salomen,
Jpiriens prifis exficcar ofiay cor vers
RERA WP St e .




{atum exbilavat mentem,dans la crain.
te la chaleur naturelle fe refugie anx
pzrtics internes du cceur ,d’ou vient
qu’clles fouffrent vn grand froid, le
corps deuicnt.paﬂc sdesnerfsen fome
offencez & toutes les forces abatues.

La cholere eft vo commencement
de folie,car le fang bouillonant a 'en-
tour du corps elle trouble I'efpric, de
fagon que les yeux font tous en feu,
les levres tremblent , la langue chan-
cele, les dents craquetent, Je vifage
eft de diuerfes couleurs, tantoft blane
tantoft rouge,

Dauantage la cholere le plus fou-
wint efpand la chaleur nswrelle 3
Jextericur, & crflame le corps , &
peur lors ils en devicrent plus rous
ges & plus prempis 3 commettre
toute {orte de crmes. :

La cholere n'cft vrille qu'a cenx
fevlemér aufquels fursbéde lephlege
me, & nouslifons que pluficurs ‘ont
mosts par laviolance , comme aufli

G
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d'vne trop grande joye , & plafiedi

de trop grande crainted: lafchecé par |
la dilstation du ceeur & diffipation}

d’eflprits , par ainfi puis que la ver
des paffions de I’amc eft fi grande, &
que les affeGions font les mouvemd
naturels du cceur {ortis des objes
apperceus par les {ens ; corrigez ks
par la raifon , ne vous ateriftez pu
ourre meluse , ny ne vous laiffez pu
emporter a yoe trop grande ioye,ats
craigncz pas trep, majs ayez con
fiance, elperez , ou defelperez, catl
onne pread pas gardea toutes ¢
chofes , elles’changent cout 2 coupk
nacurel des homies ea pirccfat ; pout
cetee raifon il eft expediant de recte
uoir auce plaifir&cranquillicé la fore
wune {oit,elle contraire , foir elle fa:
uorable.

I'ay veuluexpofer toutes ces cho:
fe: totichant les paflions de 1’ame el
quellesne pouuaut eftre que difficile.
mentreglées par laraifon vous deuts
implorer la grace da S. Efprits
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Deguelgues pracepres tonchant la diete
git'en doit fatre tons les fam‘.f.
CHAP. XVIL
Iquues icy nouas auons traité des
chofes qui eftant dennées mal 2
propos alterérnoftre corps & ghtens
fon eftat parurel: 3 prefentil nous
reke 2 traiter du tegime de vie qu’on
doit obferues tous les iours, toutcs les
lemaines , tous les mois , & toutes les
innécs. '
Du commencement que yous vou-
drez fortirdu i€t eftendez tous vos
membres,car par ce moyen les efprics
ﬁﬁmﬁux f()‘n! 3[:31‘!2 aux PET{IICS CX-
terieures :Je ceruean ferend plus fub-
til; frotez en fuire tout yoftre corps
particulierement la poitrine, le dos &
le ventre , le ventre doucement, les
bras & les jambes plus fort anec les
mains ou auec des linges chauds.
A voftre leuer il faut vous garder
du froid du matin , particulicrement
: G2
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!
Ia tefte & les pieds; car le froiddu
matin & fur le tacd €crechien & loup
eft plus contraire qu'il n’eflt fufpe&
enuiron midy 3 canfe de la foiblefle
des rayons du Soleil,

En temps d’Efté couurez-vousde
peurs & nets habits auec 1'ean odoris
ferante cy-de(fus écrite: & en Hyuer
approchez vous du feu fait de bon
bois, car nos corps {ont {ouuant altes
|rez par nos habits, & comme I'vlage
duboire& du manger augmente les

forces & conferue fa vie,demelme les |

habits conferuent la chaleur de noftre
corps & repouflent le froid,

p= PApres que vous {erez habillezy
peignez vos cheueux auec diligence
dufront iufques au col,8 laucz auec
de [eau froide tous les infkrumens de
vos fens , comme les yeux , les oreil-
les, les narines , la bouche , la angue
les dents , & ne vous contentez pas de
lauer tant {eulement les yeux, mais
{ubmergez les dans Fean & puis (orcex




les ordures qui foz;{ adherantes 2ux
paupieres , quelque fois arroufez-les
auee d’caurofe,frorez la tefle auec vi
drap qui {oit rude, car toutes ces cho-
fes fortifient le corps,rendent efprit
ioyeux & conferuent la veué ; il m’eft
yeneu en penfée de vous décrire icy
quelque remede proprepour blanchir
les dents & fortifier 1a vetie,

Poudre pour conleruer la blan-

cheur des dents.

Rec, puramina 3. onor. corallor rub.
drac. 3. fili cerici albiin olla roua ad
sinerem Vi drac, 2. cinamemi drac. 2 .
cariopbyllor. drac wnam pyretbri drac,
duas biis ad (ubciliffimum pulnerem con
tufis dentes fingulis dicbus vefpere ae
mane fricate,

« Remede pour confotter la veuc.
Rec, margaritas quas in tenuifii-
wias particulas cotufas excola per lin
rewm cum aqua vofar, deinde ague 1ff ins
wliguot guttas plecma_oculis inftalla ;
&3
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guidam pro nitvgar.;:i: VEANEAY [aoths
opE. CHms AguA rofAcea At ego AT gArEe
tar. vfummeliorens ¢ff¢ indico.
~ Autre remede tres-boa pour
le mal des yeux.

Rec. feniculi abfynt . apy » rite vne
cumradic, icem euplerafie. , (aluie., be
thon. auripinenti gnidy pimpinells ear-
dobenedsits ans partes equales,

k; Ayant concufé toutes ces chofes
enfemble dans vn miorcier, vous les
prefierez 8& meterez le fuc qui en fot
tira dans vn vafe de verre & chiqu |
maurin & (oir vousen fairez tomber
quelque goute dis I'ceil malade, Tou-
tes fois il faut remarquer quiil fax
expofer I'elpace de neuf iours cete ‘
cau au Solcil & plutoft de s’en feruir
illa fauc fairediftiller.

Lots que vous fercz paruenus &
"age viril ne mangez que deux foisle

. iour tant feulement, il fera pourcant
permis A ceux qui font {uiees 3 la bile
den preadre plus fouuant , comaiés
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cez toulfours 707{’1:9: ¢ difner par les:
viandes liquides,8z non iamais par le
boire.

Le temps qui eft entre le difner &
le (ouper abftencz-vous tout i faic de
oire, i cen'eft que la neceffité & la:
couftume lerequiere,laquelle ic vous:
confeille de changer peu i peu d’au-
wanc qu'elleeft vicienfe,

Entemps d’Efté prenezle repas
dans les licux froids , & I’Hyuer dans:
les ieux chauds ou pres du feu.

Faitez voltre {ouper plus abondit
que le difner felon la  longueur da
temps , fi ce n'eft que vous foyez
{uiets aux fluxions.

Apres auoir pris voftre repas
#ic trauaillez point ny de corps ny
d'efpric, laucz voftre vifage & la bou-
che «:ecdel’eau froide , netoyez vos
dents auec de rafure d’yuoire ou core
ne decerf, aucc dupeur argeant ou
del'or:vne heure apres occupez-vous
¥ quelque agseable entrccicn o4 3
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quelque douce promenade, ne veill o
pas fort la nuit, mais deux heures
apres alez-vous coucher & fi des af-
faires honeltes & importantes vous
obligent & veiller dauancage vous fe-
rez vn fomeil plus long afin que par
falongueur vous recopeficz la veille,
Auant de vous aller coucher vous
pouucz yier de legeres fri€tions aus
I ‘ bras , an iambes , aux reins & autres
parties du corps , fi cen’eft que vous

. aymiez micux differer iufquesau mas
tin qui cft le temps le plus propre
pour auancer la diftribution.

11 faut auant.que le fomeil vous fure
prene pricr le bonDicu de vous acco-
der vne heurenfe nuit, vous protes
ger & vous deffendre contre la forcs
8 embufches des maunais efprits &
qu'il vous face 1a gracede vouscofers
wer dans vne parfaite {ancé,

Toutes les pui&sil faut 2 tout le
moins vriner voe fois,dormez la bous
k¢ ouucste p couchez en premicr licy,
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du cofte droit&acheués voftre fomeil
eftant du cofté gauche & prencz gar=
de de dormir eftane renueeft le vencre
- enhaut, car cete pofture reprefente
' ’homme mort, & caufe des maladies.
dangereufes.

Ceft vne chofe fore veile de coga
noiftre & {gauoir le temps auquel les
humeurs predeminenc; c'eft pour-
quoy ie vay vous le deferire + le {ang
predomine depuis les neuf heures de
nuié wiques aux crois heures duiour,
& la bile des trois heures yufques aux.
- neuf, la melancholic dchis les neuf
wu(ques aux treis, & l¢ phlegme ou
pitaite depuis les treis iufques aux
neuf de nuiét ; de forte que toute la
nuié quak le phlcgme & la melicho-
lic predominent, leiourle fang & la
bile : le (ang croicau princemps , la
bile en Efté, la melanchelie al’Aue
tomne, & le phlegme en Hyuer.

Il faudra obferuer dans vos mala-
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fait vn grand changeinent qui tend

i . i la fantéonala moir: or ces jours

forle 7.14.21 &28 . &le ¢ 11.&17.i0ur
indiquent fi- le crife fera bon eu
mauuais, pendant lefquels jours ie
vous conleille de vous abftenie des
purgntious? & re faut pas arrefterla
fueur ny le flewx,

———

Deladiete g on dort erdonney

chagwe femaine,

CHAP. V1.
AYLmt mentré iulques icy ce qu'il
faut faire rous les ionrs . il mere-
fted parler de la diete qu’il faur fare
toutes les femaines, upres que done
vous surez attaint asage virilil ne fe-
ra pas inucile d’vier toutes les femai-
nes de theriaque , d’andromachus os
demitridat la grandenr d’vne neifeue
que i'ay foin de mc faire porter de
Venife, delaquelle ie me fuis fervi de-
puis mes ilines ans auec vn heurevs
fuccez ;il veus profitera aufh de preus
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dee quelquefois de 1a compafitian
que Caius, Neron, Pompée trouua
dans lc f{anéuaice du Roy Micridat
apres qu'il fuc vaincu , lequel ic vous
defcriray cy-apres, quelque fois yous
pourrez aufli prendee du medicament
de Leon X, Pape que ic loiieen pre-
micr licu qui clt bon contre la pefie,
& du medicament de Marcilius, Fi-
cinus :toutes ces chofcs purgent dou-
cement le¢ corps mais la cheriaque &
lemitridacconltupent, veus pourrcz
auff prendre ace melme yfage le vin
fublimé duquel Charlequint Empe~
teuar (¢ (eruoiten prenic ls mefure de
la quanticé d'vnemoiferte auec du, {u=
cre & de la mie du pain pilée,

M :dicament de 74 ar Ficinus qus pure
ge 1 entretient les parties.nobles,
Rec. cynamo eleitif]. drac. 4 clsb:

mivebelan, emblic. ava drac. 3. credd
rofar. ana drac.2.fant aler.eubror.dras.

.corallor.rubrev , drac,panars facchurd

#ly guan [aris funde [accharum agna
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ofucen arque [ucco cirvivel Limonk
wqnalib® [cilicer portionib, coguas fis
witer deinde adde munfci 3. drac, P
arq; ambre rantundem. D emwm confii
belos felidos gues merfules vwlgo nom
mamus anvoque insiolne. '

Ladefcription éu vin fublimé,

Rec. cubebar, cynam. galange carie
phillor. nwcis mvyriftics & zanziberk
ana v, 4, [aluie libyam vram,

11 faue cortufer toutes ces cholt
en deux libres quatre oneces d'ean de
vie qui 2it efté diftillée fix ‘fois.k
toutes les fufdites chofes eftit enfem
blevous® les diftillerez doucement,

Marcus Gallus Medecin de Char
lequint- Empereur , s’en feruic long
temps& vefquit Pefpace de cene ving: |
mevof ans | Ccft vn vin fort chaud &
fore veille en plufieurs incommodite

en  prensmcla mefure d'vne meifed
goutes les femaincs, s

»

L1
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Des guatre [asfons de J.dmh
CHAP., XVIllI
'Année cft divifée par les anciens
Lcu quatre {ai{os,qui font ch2ngées
par la vercu du Soleil & des eftoiles
en autres qualitez, come le Printemps
au commencement eft humide,au mi-
ieu temperé, & 2 lafin chaud, PEft€
chaud & fec, ’Auromne {ec. & froid ,
I'Hyuer froid & humide, car prefque
tous {es iours & routes les puits nous
{entons les quatre qualitez de 'année, |
{fe¢ matin [e froid & humide, auant
midy quelque temperature, apres mis
di le chaud & le fec, au {oir le fec &
le froid , tanteft plus, tancoft moins
fclon le temps de 'année.
Premierement donc ie vous rappor-
teray les changemés de toutes les par-
ties de I'année, & apres ic yous en-
{cigneray fuccintgment la fagon de vie
wzg en chagune,
N
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. Du Printemps.
Ver Prd:r floves calidum ver forses
e humct .
Le Princemps commence qumd le
. Soleil entre dans le figne Aries,cequi
" arriue le dix éme iour de Mirs;oufe
lon leCalendricr reformé de Gregoie
re Pontife le vingt-neufuiéme Mm',
dans ce temps la !:s iours font ¢ egaur, |
Jo froid del Hyuer fe diminug,les pm'
res dela terreiadis fermez & referces
pat le froid s’euurent, les neiges fon-
dent par lachaleur,ies humiditez (6t
lenées® julques so fommet des arbres,
Jes racinces & les herbes cachées dim
Ia terre fe pouflent & fe produifent, les
prés {ont verdoyans & bigarrés de
diuerfes couleurs, les arbres font colt
uerts de nouuelles fleurs, les beftes
croiffent, les snimaux font engeadrez
les oifeaux chantent doucement ,les
reflignols retentiffent par tout, en-
" fin toute la fuperficie de 13 terre ayant
perdu par le froid fa beaucé & ornts
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ment, reprend fon?édat & lesanimaux
leass premicres forces.

Aucommencement du Printemp$ 1]
fauc manger moins & boire plus , &
peu d peu paffer des chofes roftics aux
bouill.es, vier peu des herbes; il fauc
anfli en premicr Jien masger de chai
de cheureau & de veau, & il eft expe-
diant de s"abftenir des longs & frequés
Hines ; & parce que le printems eft (é-
peré & tres-fain , il faur prendre yne
quantitk moderée d’alimens sfin que
lecorps {oic. entretenu. dans céq cftae
temperé,

I conuient durant ce temps la deti-
ter du fang qui predeming; & fe pur-
ger aux meémes conditions que noas
auons écrit cy -denant,

D¢ IEfte,.

Quand le Soleil entre dans le pre-
mier cegré du figne nommé Cancer,
Efté commence pour lors,ce quiar-
riue prefque le 32. de Iuin ou {elon le
Calendrier le 23.&dans ce temps li les

H2
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ours font plas'longs que les muidks,
« ieschaleurs plus intenfes, les vents
font doucement agitez,la mer cit dang
1a teanquillicé , tes-fleuss & les fruits
font venus amaturité, les oifeaux re
tene fleat,les aueilles quifontle miel

fe rafafient de-diucrfes fleurs, les fere
pens fortent de leurs nids,. ‘

Penddnc PERé il faur retrencher
quelque chofe de 1a quanticé desalls
mens & adgmenter leboire ; & faut
au(fi vler des viandes bouillies & froie
des, afin que le corps {oit déliuré ie
1a chaleur & fechereffe..

En temps I’Eft¢ la bile predomi-
ne , &ainfial faue §’abftenic pour lors
des purgations-auffi bien que de I’éus-
cuation du fang,particulierement aug
iours Caniculiers.,

Del’Automne.
| Dufta-dat antumnus ¢ morbes ficist
@~ alger.
I.’am:o:nnc commence quand le
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eft prefque le13.iour de Septembre ;

elon le Calendrier le 23. en ce temps
la les nuiéts croiffenc, L'air deuiens
froid,les vents de feptentrion fouffilr,
les riuicres grofufléc, les fontaines di-
minuent,les feuilles des arbres qui {ot
depouillez de fruit (e flecriflce,la face
de la terre perd fa baauté, les oifeaux
{e rrfugﬁcm dans les pais chauds , les
animaux {e retirent 3 leurs cauerncs,
Ies ferpens fe font des foflez.

Durant ’Automne on doicprendi¢
des alimens fecs en voe plus grande
quant:té , il fave moins boire mais le
vin plus pur , faue aufli éuiter le froid
du matin & du fojr,parce que ce 1iys
eft inégal en chaud & froid coming
nous avons déja dit, il faut de plus
fuir ’adtion deVenus,les covps efiant
affeétez A caufe de Pincanftance da
temps, d'ou vient qu'on dic auec ra-
fon que 'Automace ‘eft mosielle aux
hemmes, :




Calendrier le 23, les nui&s{ont lon.

9o
De I Eyser.

I’Hyter commence quind le S5d

Ieil entre dans le degre de Capricorns

quicftle 12.. Decembre ou felon e

gues & les iours cours; les froids (ont
plus rudes, les venss s'irritent, les nei.
gesd les debordements des eaux-artie
uent, la terre fe referre par le trop
grand froid , les feailles des arbres
tombent , & la plug grande partiedess.
animaux {e cachent dans les entrailles
de la tecre, 'air soblcurcit,les beftes:
wemblent , & toutes- les. forces dus
eorps fedebilitent. ;
Ea Hyuer ileft vtille: d¢ manger:
beaucoup & boire peud s'excercer
forr, car la vertu du venericule cft
pour lorspluspropre afsire la codtio;
il faur boirele vin pur , vier des)vids
des chaudes& (ciches,du rofty plutolf:
gue du boulli,
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Del' Annce encommun: .
CHAP. XX,
AYam: acheué de traicer des quatte
faifonsde l'annéc en particulier ;
F'en diray quelque chofe en general 5
ie vous confeille de paffer tous les ans.
enioye le iour de voftre maiffance &.
rendre graces 2 Dieu de vous auoir
coferuc la fanté du corps& del'efprit,.
Conuerfez auec les iefines hommes
. fortunez: & de bon naturel, car de:
ceux 13 onen tire quelque chofede
bon commed'vn bon voifin; {ouue.
mez vous aufli d’entrer en familiarice
aucc cecux qui ont les graces du Ciel
en abondancece que vous connoiftrez
des biens de I'elpric & de la fortunc,.
car comme la {enteur du mufc ictee.
au dehors quelque chefe de bon, il cn
¢t de mefme d’vn boa voifin ; enfim-
fuyez les immederez , lesimpudans
les malheureux & les mauaais ; & par
VIe £aifd corraire aymez I3 frequcte-

-t T BT -
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cénuerfation des hommes gricievs &
yerteux..

Il faur tous les ans lauer voftre
eorps aucc de ’eau froide come nous
auons defia dit , mais en Efte , & faut
prendre garde de ne (c baigner pas
apres vn grand exercice de peur que.
Yeau entre non{enlement dans les co-
duits de Pouye,mais encose dans tow
tes les partics du corps,les pores eftic
Wuucrs.

S — e -..__* 'ﬁ .
Des annces clymalleriques
& pevellenfes.

CHAP. XX 1.,

E peur que nous ne paffios fofis:

filence les années clymareriques
il fauc (gavair que 'obferuaid de ces
années n'eft pas fuperfticienfe , mais.
ellle cft tiréedel’ vfagc&f_cx?cruncc,
€A NOUS voyons arrfuér A certaines
annécs de grands changemens, ainft
1a fepticfme année qui cit clymadles
vique de vieelt dangerenfe, daucant

.
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gu'elle caufe vn grand & manifefte
! changement au cotps, car I'ordre des
| planeres eft renuerfé , d’od vient que
cstee annce lesdents naiffent aux ens
fans, & lors quils ont aereincla qua;
‘tosﬁémc.:[s fonc dinsIage de pubers
1€, & quand {epc fois feprannées (e
font efcoulées, quielt la quarantie-
meannée, pour lors Ia prudence en
Thomme auffi bien queligeeft plus.
patfait, & lors qu'on eft paruenu i la
fepticfme difaine,c’eft adirci@1’année
7o.pour lorson'¢ft 31a fin de fa vic,.
& nous voyens que-pluficurs grands
perfonnages font morts. dans les an-
nées clyma@eriques comme Orphée;.
Ariftote,Ciceron, Demofthene, Sia
_pion Y'Afriquain, & de noftre me.
moire Frideric premier & Criftinus
fecond Roy d’Aunias. ;
La feptie(me année faeauflsi inftid
tuée par la volonté de Dieu pour le
zepos, auquel temps il ne faloit pas

trauciller ny les champs ny les vigaes:
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en faemoire du diuin repos,Philon le
Tuif & S, Auguftin font ment on de
ces iours , & 1l elt contiant que Cice-
ron les a obferuez , parce que dans le
fonge de Scipion il div, lors que ton
azge aura faie huic fois fepe le retour
du Soleil,& que par {fon-cours naturel
ces deux nombies {eront dans Pacch.
plificment ta vic finira.

L’annéc clymadterique de Scipion
fu Ia 6,3 laquelle il mourue , & Ci-
.ceron voulant encore authoriferda-

uzntage ees années il dic que Ja fep-

ticfme c® prefque lc nud de tousss

chofes ainfin Hippocrate affeure que

Pasge de 'homme <ft compoi¢ds
.nombre feptenaire des iours.

La quatrieme annce cft auffi digne

4 remarquer d’autant qu'elle tient e §
milicu du {eptenaize , femblablerent
1c neufuiefme & ces annces ont les
me{mes raifons que les iours indicits
& cryciques ; car les Medecins difent
qu'au comm encement de la maladic,
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e quatriefme eft I'indice du (eptic¢me
cetee obleruation n'eft pas 3 mépri-
fer, Augufte Empereur clerivans &
fon fils'il luy parle’ en ces rermes’y
Mon fils rejouificz vous aucc moy ,
bar 'ay pafie la foixante & troificwe
année qui eft dangcrcufc a tous les
hommes vieux , car en ce tems 13 Je
{ept & neuf yconcourent, & 2infiil cft
ke plos founent fatal aux hommes.

I'eltime que ceux qui naiflcac le
fepticime & neufuje/me mois obticn=
nent vae jufte perfe&ion de leur vie,
& que cels arriue de ec'que 12 viede
pluiicars hommesweflé produite fans
moleler le gouuernemecde Ja 'dinine
prousdance iafques Jux jeurs clymas
teriques, c'eft ce que i'ay pluficurs
feis remarqué en diuerfes perfones,
qui eRent tombées en des grandes
maladies moureient (ur le morane de
la Lunc: i vous defircz {gauoir les
iours clymareriques ce font le7. 144
2% 28, 35. 42, 49. 56, 63.70,77. 84
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o Do lafogon qu'il faur vinre
effant envoyage. |
CHAP. XXl

T voulez faire wn long voyige, if

faut d’vn.commencemé aller lene

gement , vn-peu apres plus vifte & fur
#afin auec plus-de .moderation, cela
fera wtile A voscorps&a vos cheuaur:

i Voltresentre {oic toufiours ldchey *
€e qui fe pourra faire i yous prenez
d'ofeille ea vn otuf frais I matin 42 ‘
rhubarbe auec vn peu de fucre rofar,
& la poudre d’cnula campana auecly
ganclle ent lame me yeren.

Si quelqu'vncflamt en voyage tric
‘eafié de (on cheual fent les partjes ind
ternes #ffcélées . qu'il vie de 'ambre
dans du bouillon Je matin ; eu l¢ foir
sen allant coucher , & en prenant |
groflcur d'vag noileste,

| o S
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Remede tres-bon pour les playes &

_anitres mnggriffenes,
Chriftirdus fecond, Prince de fang
fe feruoit de ce remede auec bcaucoug
de fuccez.

Rec, cere wnces, femf colophonia
i picis Grece mumzae Je[grinnciam
WYITE UNC, Unams minid Unclam [emifs
sorallor albor. drac.3. magnetis vie. 1.

Il fauc premicrement faire diffou-
dre la cire auec la colophone, il yfauc
apres adiouter lamumic & toutes ces
thofes faire cuire enfemble & peiii feu
leremuant de temps en temps , lors
u'il feracuic affez, vous le tircrez @
ur le feu, ce que vous cogno fticz
iprenant vnc fpatule vous voycz jue
tla 8’y attache & tombe 3 i,ru”t!
outes , pour lors vous y mettrez voe
nee encens & de maftic & trois drace
esde canphore le rouc dans ya por
laifant rafroidic 1u{'qucs i ce que
#ela oic mama.blc.

5
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Dels potion des eanx, - |
CHAP, XXIIL |
DAutnnr que dansles lon Fs voydges
il s’eft trouue que pluficurs font
morts par ’viage des. caux troubles,
ic n'approuuc pas que yous beuicz,
d’caude puis & cftang,car les ennemis
fivous eftcz en guerre pourroient les
auoir empoifonnéss ce qui arriue
{fouuane.
En cette rentontre i sppmuuc cel-
e de fontaine auec cetre condition
que l'ayant puif¢s, on y trempe v
dinge blanc , & que i pendant Pelpace
de deux heures le linge ne prend ps |
aiicune tiche,c’eft yne marque qu'on
peut en bose fans sucun foubgon d:{
yenin.

L’cau maunuaife prife auec des eaix
onauec de therisque ne nuit pas,mais
ellecht (aluraire,’eau limeufe eft cor-
sigée en y metant du fel , & celle qm

eft trouble dewjent claire amec | aluma
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De I'bemorragie.
CHAP, XXIIIL
PVis que le Soleil attenue le fang

aux voyageurs, le rend {ubkil & le
fait couler des narines, i1 me fem-
ble qu’il ne fera pas inutile de trairer
en peude motsde I fagonde rcPtl-
mer ce Aux immoderé. .

Ie yeax en premicer lieu que vous
{cachiez que sl arrive & quelqu’vn
que lenes luy (aigne fans aucre lefid il
fant aduoier que ¢'eft vne marque de
fanté; que fi cewte enacuation cll trop
grande & frequente pour lors il doit
suiter Jes aliméts confis auec des chio-
{es aromatyques, parcillement aufsi
les oignons, les aulx , les pourreaux
Ies refores & autres chofes aigres' &
mordicantes,

La fiante du pourcemu arrefte megy
ueilleulement ce flux fon I’anpltqnc
tout e tiede {ur les narines enuclopée
dams yn linge, & lors qu’elle deuicat .
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Ico
froide if faut derechef la faire chaud
fer s le fuivancremede ala méme vers
tude Varrefler.
Rec. bolum armennm o6 Farinamvo.
lagilem molzndinariam , ¢ ex bis cum
albumine out v aceto rofaceo carﬁw che
tapl; ﬁmz ?.f;ffefgs > fFontis m’ttﬂ]l ap-
plica, & [i [inguis nondims veprima,
linteolum aceto imbiutim collo circums
Voluite, quinimo ad cunderm etinmmo
dum pudenda livmeltare poteris,

Du flux de Yentre. 1

Il arriue {ouuent que dans les yo- II

|

|

yages & quelque fois a Parmée on eft
a{ﬁ ré de cerre’ incommodite , ainfi
:\c{hmc fort 2 propos de vous decrire
quclque remede , mais auant cela it
vous confeille de n’vler pas d'abord
deceux qui aitla vertu de Parrefter,
car la retention de ces excremens caus
fe vae plus grande maladie.
Recgenieale ferui ficcat um & com:
oninutum in pulnerc sndeffenteria eft of-
Peacisimum. remedinn Guemmmma

R —
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& argille yndera ex clibano defimpta
¢ decolta cum agua qua pofteain porn
vtamini facultatem fiftends & aftrin-
gends  alunm praftant in lbunc fim
conmenit etiam faccharum vofarum ,
cum vubris corallis vfto chore eleilna.
rieq; ex: cydonys, '
Remede contre ardeur d’effomach,
Rec* fefaniunc. crere viuces muftaras
3. facchari elecHi(Timi fefquinne.quod ex

f;f_ﬁ;sfi; canarysaduchitnr fiar piliis-

Autre contre la {eicherciie
de la bouche,

Rec.[yrapiim acetofim fimplicem eum
ﬁqm X cremore prr and

g’#i’gwy’ Lur os Jff'br:\

- AR S g r————

rfrfprz a7 de grelgnes medicamens
& antidores contrevenin,
€ HAPS XX}lilI
} Viqueicy nous auons donné qucl-
que precepte pour la conferuation
de la fanté & lo mgueur devie, a pre-
fenc il fauc que e m’arrefic & vous «é

e 13

preparasa bag¢
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erire quelques remedes contte venits

Premierement confiderez les vians
des qu'on yous prefentera, retenez les
long temps encrc les dencs , & prenez:
gitde q-_r.’eiits n’ait diuers gout, n}r'
ne lesaualez pas-trop vifte; canl 'y
2 rcr.onnc qt ui foic pluteft qngmlon-
neq\. yord flolu..

Le {oin qu’on peut porter quand
on {eat suoix pris du venin celt de
prouoquer le vomiflemenc auec du
burre de l'eau chaude & huile, ou
aunec de |Peau tiede & du vinaigfc,&
apres le vomiffement il fauc prendre
da bonne theriaque auec d’cau de pla-
eain, l¢ micridac aufsi pris agec du
bouillon eft fore vule.

Rcmede contre la pefte

Rec. anfenict albi criffallini ans
VA6, 2. ribe} wne, Vnam fiar placenta
vorunda com albe eni vel mwi;’a‘giu
sragaca 1#i nnolwatnr linteolo @ cordh
a;a SBOHEAT R




ficcarum anavnc. 4. folior. rure [iccar

wrgel.ana dre, fomf cx -his emnibus,

103
Medwamnr du Roy Mitridat comy
 pre toute forte de venin partio-

lzerement contre la pefte,

Pline ‘au liurc 23.chap.8. efcrit que -
Caius Neius Pompée ayant vaincule-
Roy miwidac trouua dansvn come
métaire ef¢ric de fa main la compofitio
de l'antidote de deux nois feiches au<
tant de figues & 20. feuilles de riie ,
ayant le tout bien pilé il yfaue adjoii~
ter v grain de fcl & cftreaficuré: que
leiour qu'on cn prédra 2 jun la grols
feur d’vne petite chitaigne on ne doie
pas craindre le venin,

Rec. nucum inglandivm ficcar. fieuig

vns. fem [alis drac. duas mifseantmr. |

Autre remede eXperimente pas vix -
Medecin du Roy d’Angleccrre
contrele venin®

Rec pzmpmcfl.a vadic, rormentilld ces

namomt ans vnc. femsf. ligni aloes gras

nor funiperi Zintiberis ana deac. 1, ins

terdum addirar cavdus benedifli vadie.



beng feruetnr.
Preferuatif de pefte & antres mala-.
dies d’vn Medecin du Pape
Eeon dixiéme,

Rec. cynamomi eleiti drac. femfs
zedearia drac.1. boli armenidrac 3 cane
phove grana féx femints citri excoriati,
acctofe corticis citri anadrac. 1 femifl
vadic. diptams, tormentille, pimpinelle

*‘ anadrac. [emis vafure eboris, ofsisde

.: W’M ilis & mf#ﬁ!-f n prmlz vfii

corde cerui drae.x. awri & argenti pra-
parati ana ferup. femif: fragmentovim,
Japhir (maragds granati ana ferup. ¥
mifce fiar pulsis cui adde conferuarofar,
aceros busgl. ana drac. 2. [acchari albi
&b, 1. diffelurs in aqua buglofi & endia
Wi fiat que ele&narinm. \
Il faue prendre de ce remede auce
duvinla grandeur de deux féues , & |
Ya pefie eftant échaufée vne demy-one
ce, il eft bon auffi lc prenant ance du

boaillon,

¢ Autre antidote du Roy Ntcodemc

sonte le yenin,.
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Rec. bacchar inniper. tevva lemnid
l & obolos anadrac.z hec vbi inpuluereh
] redegeris olso aut melle commifichis re-
ponefque atque cum opus fuerit ex aqua:
mulfe [(Clatis duobusin magnitudsnem
aticllane dabis.

Medicament qui attire le {ablon

des reins,

Rec femin. limon,arancior.ana lib.x;
acxifragie (ib fox meliff e fcolopendria
witrioli . afparagi  bifopi  vadic,
feniculd , pervoftiling ana vne. 6. ficc
(imon.q. f. cum hoc fucco rediganter, in
ormam lignidioris Vhgwenti.

Toutes ceschofes cftant mélées &
diftal€es dans yn alembic plombé fera
mé fort exaltement afin que rien ne
s'éuapore il faut mettre cetee can dds
Yvn flacon bien bouche, & apres auoir
bien purgé le corps il faut prendre de
’Ia {ufdite' cau trois- onces , vfant

des viandes feiches; & fuyar les humis

des & froides come fort contraires,
EIN..
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