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DIRECCION
& LA REVEREN DISSIMA
y Religiafsima fefiora ia Madrc
Sor Jua. .t';icl Efpuicn Santo , Abas
defa delyuny o cualofo Conuento

de las icnmas Dc[calgas p———
Reales defta Corte, ~ {801 raite |

Rgucrcndifmma Ma;dlc° N LT“:?'“-“***"

Rﬁﬁfre el /dg?‘;:du Libro de los Iné-
zes 4}1.419.1. )erf 15, fue lavirs

tuofa Princefa:Axis aniendo recibido
en dute de [u padre Cleb ymi parre de
zierra feca,y ef2éril y pude zanto con la
Emportunacion de [:.(; rupgos q;t‘ al-
cangd la diefle las fuentes [uperiores, s
inferiores, para regarla, y b.fr{rrfd fers
2il,y amenas La Religion e5 yna tirrre
feca ; yqne pradmf muy poco frars j»
#o efia regada’s y bumedecida con 4,
do.rfmnter alta,y ded,qsefon la per-
feccioninzerior, y la obfernaricia etz
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tior delas Replass porque verdaderai
mente eftas dos cofas fen como dos bers
%}znfd: fycn'tc.r' > que eflando jukm} Y
Yaidas y buelyven el campo de la fanta
J{'elr;éian tan _fé'rsz sque f.’e pﬁm’dt; mejor
Hamar otro Paraifo terréfive ; lleno de
toda [uerre de Yirtndes, frutos @mdd-
bilifsimos 4 la Vifta 3 y may deliciofos
al gnflo de Dios ; p de los hombres. El
alma denota religiofa | no [e debe.con-
zentar con la poffefsion del campo ef-
piritnal de la [anza Religion ; mas ha
de procurar tambien con [ufpiros con~
tinuos las canales deflas dos preciofas
fuéntes, y creer que fi configue gozar-
las s Yiuira en yn contento de ¢fpiritn
indinifible, y coperd abundantemente,
ydmedida dé [us defeos Jos exvelentes
fruzos,qne con ﬁ; riego. pra_cftécirém'
Efte es el blanco donde fiemipre ha
mirado V.Rmai y e/ﬁ- }{mz’, 9 rcl:;g:'o-
[§simo Connentos él es adonde apuntan
[#s mas nobles tiros, affcgnrada gueel
Cielo




Cielono ceffars jamasde Fanovecer tan

_Qdm; re'sluciones pues Yieren de allsd

las influencias , que las ferrilizan en

tar admirebles cofechas . Tiene efte

Yerd:d ran conacidas _,brze:’;re‘.r, q#e fo)a

de la ‘Excelestifsima Cafa de Vs Rmas
' predy producir gaatro clarifcimos exés
plos ek L vl las de otras tantas [ens-
ras Abdefas de effe religivfifcimo , y
Rl Connento , [rondo le primera tia
del gioriofs San Francifco de Borja,
beormina del Diiqsue [w padres La [es
27 adi, bermana del mifino Santo, hi~
Js lc__,g:'-.';'m 2r de los /t’?;)?‘f'.r Duqacs de
Gandia,g Fandadoras de eff1 Reul Ca-
fas La'tercera fue fobrina del Santo , y
la'quarta, l42 Rna. Madre Sor Luila
de l4s ‘legd.r, ria materaa do V' Roma.
hermans de [u abuels li fennira Daw
quefa de Villa f}c’rmoﬂt;g ve ftendo Me-
nina dela [etirra Emperatriz; defde
Alemania ftouis & 1i [enora nfanta
: Sor Margariza dela G‘fez;i,mm;mdo el
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Janto babizs con So.A. cuyo prande el
pirita, y fingular direccion pondera el
Licencizdo Lujs, M,m % ealad recs
gion del libro de l1s Roglas para dif-
cernjr el intgrior aproucchamiento
deva alma, gue 2orz nueramenze he
_dada 2le ﬂf M2ybor apendice 4, lh-
byro, Padre Efpllltlul (egun el efpiriv
tn del gloriofo S.n E: aucifco de
Salcs. PR . X
Euﬁa, 18 Rjﬂ.(ﬂﬂfﬂ t') ex ﬁz r,
P:rsm. como [u mac pravitherencie,=l
detas ef larecidas afcendientes, defde
b:fete 1325 de [ dicho[z infencit to-
70 [u crug coss tan [sheranas 41::»:0;,
gue [t [:gmm{a @ gﬁnfe: rmﬂ}r o lefn
Corifto, Wegsd mearecre ir delante de
¢ffe Serafico Rebans (fiznds e qrarts
oAbade[2 de las [eoras Bsrjas , y la
ofzus enel numero de [vs ilufirifsis
wras antecefforasy conduciendole,coms
Yipilente Paftora, al monte de la my-
rray ¢l collado delincicrfos effossal
\ mo.&n



smonte Calvario ' donde o [oler 744 Ef’
pofo dz las abmas ‘combida < )7 queri-
das Efpofass Venerando, pues, ran [i-
_prados intentos , p por cooperar a lis
bendiciones que [« 'afﬁniz;q t]vl-{gt'(?.-t(f
Rrom__etea' t4n [antas {'!gzgrc;fg_r,qfﬁf‘{f‘o
alareligiofa piedad de' V. Rma. cfle
Diretlorioy y Compendio y por contencr
los dos aguellas fuentés fuperiof , ¢ in-
ferior , que en el [entido my fico n0s
ofrece la Efcritur.ay como manantitles
8e todala perfeceion religiofa,la qual
foberanamente comprebendio [u olo-
f;'ofo Azrtor San Francifco de Sales,
o910 eféqgi;ilo de Dias para Patyigred,
y Fundador de Yia nueda Orden de
mageres, que debaxo de los exemploe,”
inflracciones defte granPadre, apren-
dieflen @ confumirfe dichofamenze cx
Jas Hamas dela carided , pare dgren
ﬁz {g[e;fr Yaoler de ]rf.f.fu'zz'--' !_", J s
exemplo de dulgura , que f-i*’.ﬁ"‘.’_/fr"")’
recresffe lus almas Flke fuc el efpirics

%4 defle




defe ploriofo Santo, y efteelquepr,
Rmay praitica Seruoro[amenze en [
gb'yfg?aa{mbrt';gagﬁ;do en mi .'E/Zd' Direcs
clons Maimiafello, yveneracion 2 [e
perfona la, pide de yaflicia’s por rendip
afsien. efta Prenda laf [enales de Vg
prrasy fgéﬁg:é-ofgf{golaagdiié tan emie
nente virtud,que aumente el Seior pe=
va [ mayor ploria con log inmenfo fa=

#orcsde [ugracias 1.,

it Bmay Reliéioﬁ@ima Madremi

Humilde ﬁemo,y menor c;ap_e__lla_q
Slde M Rmde o o0 o

.

LiaDiFrancifco de Cubillas,
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iCenfura del :‘Doﬁar Dox Tnuan Hurtdds
-delas Cuentas Capellin de Honor de f# :
Mageftad,Calificador del, Confefo Sus
W premo de le General Iaqm;’?cmn, 2
Adminiftrador del Hofpztd
j{_mi de Lc C‘orteq b5 1k

REmlceme el fcnol Do&or Don
Pedio Fernandez de. Par ga y
Gn‘rofo Canonigo Doctoral de' la
Santa; y Apoftolica Iglefia de San-.
tiago, y Vicario Gcnc;al defta Villa,
de Madrid ;yu libro intiwlado , Dj-.
f:f?ana de. Religiofas , parafu efp:ﬂ -
znal perfeccion 4 compueflo por el Ves
nerable, %1 vgpaﬂahca Yaron Fm;zc:f.:o
de Sales., Obifpo que fue de Ginebra en
Jos LAlobrogess p traducido de Italia-
»0 en Efpamol por el Licenciado Frans
c:fca de la Crazs Hallo que la Obra
correfponde al efpiritu del Autor,
que fuc ardentifsimo en adquirir al,
mas d Dios;y zelofifsimo en perfece
CiOc




cionar Iumagen de Chrifto ;. que exn
ellas confu dprcdmaca an avia forma-
do, 1o pei onanda trabajo , nifati.
‘ga;, por lograr inténto-tan dlgno de
va Paftor atento; y de v Prelado
vigilante, 1mxtando en efto,como en
todo ,al Apoltol, que deziaa los de
GJ.lacn.i Filioli 7 mt:,gaoy itevit p;:rm-
rio,donec formetur Chrifbusin vobis. Y
fi para cfte fin, fegun los.fagrados
Dod&oresde laIglelia Larina yGue.
g1, Gnrommo,ychryi@& oo, defeas
va mudar el'eftilo, ‘para.que todos
con mayor facilidad peceibieen la
viueza, y ardor de {us conce ptos».
Vellem antem eﬂ? a;md' Yosmodo s ¢
mutareYocen meam ; las mifmasan-
fias fon de creer quecongoxarianal -
Autor defta Gbra,pm lograx mas hi-
jos para Dios.Perg ya quc no lo cor
figuid por fi mifmo, lo couligue por
medio de fu Traduétor , que parece
que herederode fu elpitiur, Le mudil

a
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Ja voz , y de Italianala transfiere en
nuefiro idioma,para que nueftia Na»
€100 no quede defrandada de tan ce-

Jeftial | y folida doétrina. Ea cuyos

di&amenes,no {olo no hallo cofares
prehenfible, ¢ que dx(uenc de losde
naeftra Rchglon y buenas coltum-
21&5 ; line que la materia excede al

1.paes {e duige a las Religiofas {o-
laneace, ﬁcndo comun fu enf¢fianga
a'todos los ‘que tratan de aproue-
chatle, y de bafcar 2 voluntad de
Dios en lavariedad de eltadas de
que fe compone el Vergel hermofo
de la Iglefia;y afsi le juzgo digno de
1a licencia que {olicita. En efte Real
Hofpical dela Corte d 25, de Margo
é‘u 16§6.305. :

Do} D.Iuan Hurtzdo
de las Caentas.
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Licenciadel Ovdinario.
A\ 10secl Do&or D. Pedro Fernandeg
3 de Parga y Garrofo, Canonigo
Doltoralde la Santa Iglefia de Santia~
go,Confultor del SantoOficiode laln-
quificion , y Vicariod:(ta Vil a de Ma-
drid,y fu Partido,&c¢.por el Fminencifs
fimo fefior Cardenal Sandoual , Argoe-
bifpo dc Toledo , mifenor ,&c. Porla
refente,y por ie que 1Naos rocadamos
icencia paraquefe pueda imprimire]
Librointitulado, Directoriode Religio~
[as,parafuefpivitnal perfeceion,de Fri<
cifco de Sales, Obifpo dec Gincbraen
los Alobroges, traducido de Italiano
porel Lic. Francifco de la Cruz,arento
fomos informados que en €l no ay cofa
contranueftra Sanra F¢, bucnas, y loa-
blescoftabres. Dadacn Madrid a veins
te y ocho dias de]l mesde Margode mi}
feifcientesy cincuenta y feisanos.

Doét. 'Ezr_g.f. x
Por fu ;nandado,

Iaar Martinex Dauila.
' Cen=




Cenfura de el é;: y Reuneremo Padré
 Martin de Lx Nzjz, de la Com- ~
' pania de Iefas.

DE Orden del muy Tluftre {edor

el Doctor Don Miguel Martel,
Chaatre de la Santa Iglefia Metro-
politana defta Ciudad , y Vicario
General defte Ar 'obﬂpado Jhe let1.
do otra vez efte Libro, traducido en
Efpadiol,intitulado, Direforio de Re-
ligiofas ,que ya antes auia leido tra-
ducido en Iialiano. Y alsi digo , que
los Libros de aquellos gloriofosVa-
rones,que fe hallan ya canonizados,
y pucftos en el numero delos San-~
tos , qualesefte, mas merecen ala.
ban¢d, que ccnfura. Es efte Direéto~
rio hijo legitimo del gran efpiritu de
San Francifco de Sales,y digno her-
mano de aquel tani celebrado, como
prouechofo Libro de 1a Zneroduccion
#ls vida denosa,quie cOpuio €l mgmo
Al




| Sanro v qQue tantas ahms ha ganado
para Dios; porque [a excelencia d¢
los libros defte Santo , baitantemens
t¢ la publica el copiofo fiuto queha
pmduudo en la Igletia de Dios la
do&rina Celeftial quc ateloran: 4
fruttibus corum cogmjcc’t:; cos. Final.
mente, efte Libioes parto dichofo
de aquella gran Plyma, que merecio
fer celebradi dclqm defpues llegd
dferel Cracule dela Igletia,que ca- ;
nomzo a nucﬁm Samo, nueftro San-
tifsimo_Pa; e Alcxard:oScpumop :
pues haliandochuncm en-Colonia, |
¢n vna car ti que emblb avnfobring
{uyo , como efcriue ¢l Gia:daen Ja
Vida Iraliana dél Santo ; le‘exortd d -
que {e entregafic a,1a leccion fre-
quente délos Libros del Santo , co= -
ronando la carta con. cfias adtuin a. .
bles palabras, baftantes 4 formar va
infigne Panegynco dela doétrinade .
el S4RL0 ¢ 5§ yo kage algun progreffo

en
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;} wn L irtwd 5 defpuei de Dios ; todo 1
ebo ala [antayy prowechofa leccion de
dos libros de Monjecnor de Saless Con

“quc Amino me queda mas que de«
zir,ni al Lector mas que defear, So-
lo advierto, que la traduccion Ef] pa.
fioladefte Libro ha cortido los anos
paffados con'rombre de Francifco
de la Cruz; pero puesya {u verda-
dero Traductor fe quitola mafcara,
y manifefto fu nombre,diziendo,que
¢s el Licenciado Don ‘Francifco de
Cubillas Don-Yague,en ¢l Epitome
de la vida del Santo , que imprimid
en Madrid €l afio de mil feifcientos
y fefenta y vno, jufto es que toda Ia
Nacion Efpanolale dé las gracias,
por aucrle participado ¢fte Tefoto,y
{enaladamente las almas Rchg:ofas,
a2 cuyo aprouechamiento {fe encami-
na. Y afsi concluyo diziendo, que I3,
dogtiina’celeftial defic Libro,no fo-
lamente fe pucdc imprimir en pape!

fine




fino quefe debia eftampar en las tez
las del coragon de todos, En efte
Colegio de laCompaiiia de Iefusde. -
Zaragoga, a diez y ocho de Febrero

dec 1666+ 1 . -

Marsin dela Naja.




iAprobacion del Renerends(simoPadsé
Fray Alonfo Peregs Maeftro jubilado
en fanta Teologia porla Vainerfidad
de Salamanca,General que fue del Or-
den de San Bernardo, Abad de [z Con
utnto de Madrid 5 y Calificador del
Confefo Supremo dela Santa Ine
quificionsy Obifpo de Al-

merias
M: P. 8.

Or comifsion,y orden de V, A, he
vifto el Libro del Venerable Fran-
cifco de Sales, Obifpo de Ginebra,
que {e intitula, Direiforio de Religio-

-~ fass para [u e[piriynal perfeccion , tra«
- ducidode lengua Iraliana en Efpa-
- fiola por el Licenciado Francifco de
Ya Cruz. Es efpititude fu Autor, y
feruorofos defeos de adquirir almas
para Dios,acreditado en el libro que
intitulo, Znzrodnccic 4 la vida dewota,

59 con
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‘gon aprobacion vniuvetfal de todos,
. Efte tue para todo genero de perfo-
nas,de quaiquier eftado ,profelsion,y
ocupacion , con admirable vtilidad,

y fidto de las almas. El que doraha
traducido el Licenciado Francifco
de ia.Cruz fe alarga a mas (confers
vando,como en el primero,en fu de-
zir, y {entir la puicza de la Fe) por-
que aunque ¢a el titulo parcce {e en-
dereca la enfcfianga del libto a folas
las Rchglofas que con votos {chan
eonfagrado 2 Dios,y profeffan el ca-
mino de la mayor perfeccionscon to-
das las almas habla,que en todos ef-
tados viuen con los mifmos- defeos
de conicguula ;dando en orden 3 ef-
te fin en efte Libro celeftiales docu-
mentos, bien ajuftados al efpiritu, y
luz que fo Autor tuvo de la liberal
mano de Dios. La traduccion efta
_ ajuftada en lenguage apacible , dul. |
4 es,y cafto,medio big neceflario Fara
oli- -



folicitar {4 atencion,aficionar la va:
luntad ,"¢ inflamar fus afectos én.él
fuego de amior de la peifeccion re.
lxglofa. Reparte los teforos de la
doctrina quien la difpone , y fagona
al gufto, y necefsidad de todos, tra=
duciendo de vna lengua en otra los
teforos que no gozara en fu original
quien no le enrlcndc -y hin avaricia,
cumpliendo el precepro del Efpiricu
Santo,lal.56.Frange efurienti panem
taum, reparte el pan al necefsitado,
que no comiera,fi no fe le parncran .
y fe quedard con ¢l entero,fin veilix
dad alguna. Y afsi me paréce puede,

aun debe dar la licencia de impri-
mir,que fe pide. Madrid,S.Bernardp,
ﬁ.dc Abril de 656. :

me ;/!fqﬂ'ﬁ; Perez,
Abad de S,Befnardos
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Sums del Priuilegio.

{ene privilegio , y prorogaciondel primeroel Lic,

D.Francifco de Cubillas para poder imprimir cfte
Dicedtorio por otres dicz anos, dido en Madrid 3 17,
dal mes de Septiembre de 167+, anos.

S | (el

Feede Ervatas.
PAg.z9.lin.pgnu1tima,darler, di darnos. Pag.09.lin, |
15 feria, dii fe feird. Pag, 113.lin.3.amadp, di ama«
dos Pag.132.lin.2 4.teda,di todo. Pag. 130, lin.15.para
vueftro,di para nueftro, Pag.i39. linzs. (fende perfee~
tos, como fiendo imperfe@os , dr fiendo imiperf: Gos, |
como fiendo perfettos, Pag 142, fin. 1. voluntades, di
virtudes. Pag.r46.lin, 19.mucha, di mucho. Pog.148. |
lin. 13.00 elto, dinoes efto. Pag. 150 lin. s 1.quand, di
quande. Pag 183:1in.9. arbiné, di arbitro. Pag. 104,
§ Lin. 17.vitorias,di vireriof 25,
€ Efte Libro, intitalado Directorin de Religiofas,
y Compendio del efpirity interior,&c.con eitas erratas
correfponde con fuorigiha’i. Madrid , y Marco , 23.de
1676,

Lic,D.Franci[co Forerb
de Torres.

a " . .

Sumade la Taff4.
EN Treze de Scptiembire de 1646. los fefores del
Confcjo Realde Caftillataffaron 3 quatro mara=
uedis el pliego defte Libro, intirulado Wireélorio de
Religiofas , &e. y tienc quitrze pliegos fin los princi.
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SYPLICASE AL LECTOR,

no pafle fin ver efta
ADVERTENCIA.

AQl_cffe pequeioLibro de oro fue
% aguella dich »fa predra, que cor.
tada {in maaos del monte de la Pio-
uidgncia, derribo la eftatna de la ig-
morancia,afsi de mi efpiritn,como de
mi inteligencia en lenguas cltraias.
Elta piedrecita fe ha hecho vn mon-
te grande,creciendo en ocho libros,
que del gloiolo San Francifco de
Sales hc traducido , llenando con
cllos a toda E(pafia de fu celeftial
fabiduria, No necefsito ya de dila-
tarme en {us elogios,pucs el {obera-
no, ¢ infalible Qracyla de Ja Iglelia
los canta , y publica, Direcciones ,
A4ifos para confeguir loc gozas eters
ao:e Confta rambien de la Hiltoria
de fu vida,que han efcrito nucue gra-
q93 wl-




tifsimos Autores, y de la infpeccion
de fus lmagencs » aprobadas por la
mifma Iglefia , que recibio vna ple.
nifsima -vncion del Efpiritu Santo,
baxando fobre €l en globos de fue
go , quando clcrinia el {crafico librg
de 1aPraftica del _Amor de ?)m.r,Pl ¢-
meditando vn capnulo que 2 mi pia-
dofo entender,no pudo fer otro, qug
el 13.del hbro tercero , donde def-
cribe lz ynjon de los Efpmtm biene
auenturados con Diog en la vifon de
Jz procefsion del E /) p:nﬂ; Santo.Fuen-
te, pues , que {ake de ran divino Ma-
nantial , no puede dexarde brotar
aguas viuas, que falten hafta la v1da
eterna.

En cfta eftimacion ha fido teni-
do efte Librito defde que amanecid
fu primera luz aEfpafia.Hafe impref-
fo fin mi noticia en Zarggoga dos ve-
zes con los mifmos yeiros que | facod
dela prxmcxa E[tampa aoia vinen.
men«



mgndados, y advertidos los defta,
Hele aumentado con va Cofﬂpf’nd’o :
" del efpirita interior delas Religiofas
dela Pifitacion de Santa Maria,Oi=
den que fundo el mifmo Santo , y
mieatias viuié no cefso de cultivar,
y perfeccionar cada dia mas con fu
exemplo,con {u voez, y con fus elcri-
tes. El primero, y efpecialifsimo pae
ra eftas fus Hijas , fue efte Directo-
rio,cxplicandole,y eftendiendole cn
{us platicas,y conferencias, que cllas
oian, y guardgaan tan bien en fu me-
moria , que las efcrinian para gbfer.
narlas; y deftasfe formo el libro de
Vos PZerdaderos Entretenimicros,auié.
do paflado 2l Ciclo {u dichofo Au.
tor, confiriendolas primero con el
viuo original que dexo ¢n la Tierra
en el efpiritu de la Venerable Madre
Sor Iuana Francifca Fiemior , fu g g1d-
de Hija,Fandadora, y primeia Supes
rigia defia f.mta Fawilia de la Vil

: ﬁTT 4 ta=




tacion ; porque fue tan vno mifio e}
cfpmtu delos dos , que Parecio Vi
Wian con vn alma » tenian vnos mif-
mos ‘Fcnfammmos,como produccio-
nes devna mifma gracia,que los vaid
en vna mifma pretenfion de aumen-
tar la gloria de Dios,dddo & fu Igle-
fia elta fagrada Qrden.El {cgundo ef-
Crito tuc cfte Compendio , que con-
tiene ia fuma de toda perfeccion , y
la effencia de [a yerdadera efpiritua,
lidad. Dir¢ algo, que fea como Prof
logodel, 6 gmcndo ¢l orden que he
obfmuado en les demis’ libros, lo-
giido afsi los materiales que fobxa-
ronde la 2dez del Coriffiano interiors

Efte admirable Fundador, como
tan iluftrado del Elpiritu Santo, co-
nocia muy bien que loshijosde Adq
nacemos mfcé’roS de la vamdad y
altivez de nueftro pddrc y afsi nada
{abemos admirar, que no fea pora-
pofo,y aparente. De aqui viene, que
la




fa virtud Chriftiana,que es hymil de,
entic los hyjos de los hombms no
tiene e[‘mmcmn ni ahbq.nga,y como
es propio della el efcondérfe, ne re-
cibe fu aprobacion,porque no la co-
nocen. Mas fi,fegun el lcrg rage del
Apuﬂml el homblc julto ex vn hom.
bre interior , queé masavilla, fino fe
maruﬁcﬁ:.ln con refpland(;nes las vir..
tudes,pues toda {u belleza efta adé-
tio en el alma? Todo lo que exte-
riormente fe pucde ver, es mucho
menos que lo que ellas fon en {1 mif-
mas , y libriilan algunavez por fus
buenas acciones,nuncy arrojan todo
el fuego , ni todala luz de que eftan
amnndas.
Ay vna efpgcie de madero , que
refplandece en la obfcuiidad de la
noche,tanto mas,quanto mas podri-
do, y deshecho efti. Lo que caufa {u
admlracmn es feftal de fu corrupcid.
Tedo 10 que ay de brillante en las
accio-
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acciones exteriores, no fiempre vie-
ne de vn principio de luz. No ficm-
pre iaverdad esmadie de las bue.
nas obras,muchas vezes las produce
la vanidad,y executa cofas, que folo
fon grandesen fa apariencia,

Es cofacierta , que los Chriftia-

' nos obran o:dmauamcrc Jo que to-

caifu pc:feccmn > cowo ¢l Pucblo-
haz,c en vna conmocion atnelal d6-
defe ;unra.n muchos, fin faber , ni el
motivo § los impele,ni el lugur don-
de van, tino {olo porque otroscorré
deiante ,delo s quales fe dexan lie-
war neciamente. Muchos fuelenira
la Iglelia,por G orros van.Dan buelta
los dlas s rcbuclvcn los tiempos, y
nosacuerdan vn my{}euo, vna fefti-
uidad , vna Comunion , vn Selmon,
van defto los Chr 1&1;11105 ,COMO V2n
14 otros,y defpues de auerlo repc-.
tido muchasvezes como acalo, {o
continian cafi licmpre por cofliibse.
Efta



Efta es la razon de que no les quede,
nicon {olacion de¢ conciencia , i vne
cion interior, ri nouedad devida en
todo la que h.lzcn, y ho ooit.mxc ic
Hama clto \rlﬂ“]!'l"i_u.. Jderuir a Dlos
vida devata,excicicio de virtud; pe-
ro hablado .upu con 1a mifma cla-
ridad que hablo ¢n el libro delchrife
tiano inrericr,todo efto,’ im el cfp;u-
tu de picdad,fc pucde llamaryna ce-
Iemonix, Pucsl'\ effencia del Churif-
tianifma es , hazer vi hombre inte.
rior porla abmgacmn de {1 mifmo,
por el mouimiento del exemplo de
nueltro $alvador; lo qual fc obra, fu.
jetando nueftros apetitos, po[lamdo
nueftras incli n&c;oncs cmuwmndo
nueftras faltas | facandonos el ojo, ¥’
cortando lamano que nos efcandalis
za,que csdemr pnuaduuos de 1ques
llo que nosesmas intimo, mas caro;
y mas propio , f es concratjo a nuefs
tra. {; a}_va.qon,

Ela




Efta practica viene del incerior
de va alma,que toda fe aplica aDios
porlos aétos de laFe,de la Efperan-
¢a,y de la Caridad. Ellale adora, y
le hoara en (4 coragon,conio dentro
de va Templo , facrificandole {u en-
tendimicenta , y {u volugtad por nie-
dio de vaa entera fumifsion de fu ef.
piritu al de Dios,por la vnion de to.
das {us porenciasa fu dinino bene-
placito ; y efte es el eltado jgrerior,
que el gloriofo S. Francilco cﬁc Sales
comunico i todas fus Hijasde la Vi
fitacion,explicado en el Compédio,
que nuenamente pongo por adicion
delte Directorio ; porque fegun nos
intima el Apoftol Sautiago , Religio
munde 5 ¢ immaculata 4{03{; Deum
hec ef?,&c. Jareligion pura, y fin ta-
cha delante de Dios,es guardaife va
alma cffenta de la balura defte figlo,
vilitar Jos hmerfanos, y las vindas, y
confolar los afligidos en fus defgra-
cias, ' Para




Para obrar &on tan {antos moui-
mientos, quien no conteflara fer ne.
ceflario que la gracia triunfe de la
natraleza,y que el Efpirito Sdio fea
Macftro de vn coragon , que no ame
mas q a Dios,y al proximo,pues efta
caridad petfecta pone la volitad de-
baxo del imperio de los dos precep- .
tosde la Ley,cuya obfernancia cum-
ple toda jufticiazPorque el alma que
ama a Dios de todo fu coragon, y al
proximo como a fi mifma , tiene la
verdadera piedad , la verdadera de.-
uocion; y {us acciones,como reguja-
das por la fabidwmia , deben ferur de
exemplo 3 todos los que profeffanel
Chriftianifmo , y fer conocidas para
gloria de aquel Sefior, que es Autor
de todo lo bueno , y manda que fe
manifiefté, para alumbrar 2 aquellos

ue viuen en la 1egion de tinieblas,

y enfefiatles Jo § dize el Apoftol,ef-

crimi£do a fu difcipulo Timoteo,1. 4
Pig-
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piedad es 1a vitima vtilidad en todas

‘1as cofas, Ell es veil al alma, confa-

g'-mdola a Dios por fu vacion;vtila
todas las virtudes , haziendo facil, §
amorofa fu pm&:c:{ ; veild la gloua
de Dios ; por ¢l cula con que le ve-
neia 5 viil 2 lanecéfsidad dél proxi-
mo,porel focorro con qtie Ie afsifte;
vaif alaJglena,por el rcfplancfor de
1as acciones virtuofas , que declaran
{u {antidad por la de {us nwembros.
De todas las difpoficiones , que
rinden vn alma Chriftiana con mads
fumifsion, y agradecimiéroa los ini-
pulfos del Efpiritu Santo, la que en-
ternece {u coragon, y enciéde fu vo-
luntad, me parece la mas imporgite,
y la masneccflaria, como el placer
gana nueftras afecciones , y lasmas
grandes promeflas las empefian po-
derofamente , afsi ¢s neceflario que
vna {uauidad interior,mas fuerté que

¢l




el deleite de los fentidbs; détengalain-
cofiftancia de nueftra voluntad, y laate
con atraltiuos dul¢es;y podcrolos,para
queno (e buclva,niapartede fu obliga~
cion; afsi el don de Piedad,confifticnde
en laterneza de vpa afeccion filial; que
nos llcua a honrar; reuerenciar,y fernic
i Dios,eomo a nueftro Padre, escierto
- que {4 mouimiento es dulce , tigeno,y ~
_amorofo, y gie por ¢ée fecreto hechi«-
?o(dxgamoslo afsi)empenalavoluntad
adedicarie con gufto, y placeral feruj~
<io de Dios,a confagrarle fu amor,a di-
ferirle ¢] culto quelaFe, y la razen
pre(criben.
La plcdad nodebe fer v exterior de
deuocion;nivn erpleo afeytado, y dif-
fra ¢ado ; noefta en lasacciones de of=
t€tacion,y de aparato.Ella debe adorar
a Dios , y feruirle en efpiritu, yen ver-
dad, por miediode vn defafimiento en-
terode losbienesde la Tierra,de vn ge~
nerofo mesofprecio de lavanidad, y de
las pompasdel figlo,de ladeftruicio de
la propia voluntad , de la extincion del
amor propio, yde la mortificacion de
lacarne.Mas porque la virtud noes folo
vna
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tambicn- vna practica de las acciones
buenas, y honeftas ; fugrande emplco
conlifte en ptocurar,y eftablecer 1a glo-
xia de Dios, y fer viil al proxito ; por~
que la piedad,;que honra a Dioscomod |
Padre de la gracia,y de todes los Ficles,
obliga al Chriftiano a mirar 3 {u proxi~ |
mo como hijo, que faca {u nacimiento
de fu principio; y que ha de fer herede-
ro,como ¢l,de vna mifma gloria.

Efte esel efpiritu del Euangelio, ef-
te elefpirituinterior de las Monjas dé
la Vifitacion de Santa Maria, y cfte el
centenido cn el Comypendio explicado
per fu gran Padre, y Fundador, y efteel
e{piritu que yo defco a rodas las almas
religiofas, y a tode cl Chriflianiimoen
las entranasde Iefn Chrifio, gue vina,y |
feyneen losfiglos delosfigles.Amen,

* ¥panegacion ;y vn retirodel mal; fino i!
|

Lic; D Frar;éci{co dé
Cubillas



&ﬁ".&“"ﬁ‘ AhAASALLTLS
"i €ud » gv L‘
ﬁg €4(D 3 !é'gﬁ

L
ﬁwﬁ#ﬁvv@@v&@wv@vvvv%v%

DIRECTORIO

DE RELIGIOSAS. = -

CAPITVLECO . L
De la liberzad dél efpirizn

L Efpiritu libre, dize vn defata-
~miento de coracon Chriftiano de
4 todo locriado,parafeguir lavo-
luntad de Dios conocida. Con que el
nombre de Dios {ca {antificado , con que
reyne cn nucftrasalmas {u Magc‘ﬂ'ad ,y {e
cumpla fu voluntad diuina,elefpiritu no
haze cafd de cofa,qualquiera que fea.

La primera fenal de la fanta liberrad
del efpiritu, esel noeftar afido a las con -
{olaciones,(ino hazer lo que deb¢,y quew
datfe en faindiferencia.

A Ia
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Iafegundafcnal es, queel coracon
quec efta libre no ata {us afeGtos d los
exerciciosclpiritnales,defuerte que(iefta
malo, 6 por cbediencialos dexa, fienta
defconfuelo ;3 porque aunque fe deben
amar mucho , no por effo¢cs bien atarfe
con cllos.

Latercera feal es, que nunca pietde
{u {ofsiego , porque a quicn' no tigne el
coracon atado a cofa defte mundo , noay
faltaque le d¢ melancolia, Losefectosde
efta libertad fon , fuanidad de cfpiritu,
grande dulcura , yfucilidad paratodolo
que no s pecado 3 quees vn trarodulce-
niente blando , ¢ inclinado 4 Jas obrasde
qualquicra virtud , y de caridad. Pongo
exemplo : El alma que efta atada al exer-
ciciode la medjtacicn , fi Ja facas-della,
faldra defcontenta, inquicta, y arurdida:
la que tiene verdadera liberrad , fale con
femblante quicto, foflegado,y con el co-
racondulce, en bufcade quien lainquic-
t¢;porque lomifmole es fernira Diosen
Jameditacion, queenf{ufrir a {u proxi-
mo.En lovno,y en lo otro hallavolunrad
de Dios, masen aquella ocafion, el fufric
al proximo es masneceflatio.
Los
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Los exercicios defta libertad fon,
todas las ocaliones, y accidentesque fe
ofrecen contra pucfira inclinacion,
porque quien no cftd atadoa fus incli=
naciones , no padccera impaciencias
quando no fale conellas,

Ffialibertad tiene dos vicios con—
trarios, la inftabilidad, y el esfucrgo, 0
digamos la difolucion; y la fernidom=
bre. La inftabilidad,0 difolucion; esvn
exceflo de libeftad , con la qual i qual-
quicra menor accidente (e dexa la re=
gla, y fusloablescoftumbres,y con efto
¢n tibiafe el coragon,y fe defperdicia;

El esfucr¢o, o feruidumbre,cscier=
ta falta de liberrad , con laqualfe llena
clefpiritu de cn‘bidia i de colera en
no pudiendo hazer lo que tenia penfa~
do,aunque pudicfle ccfa mejor.

Para no caer en effa parte, €o nuicne
guardar dos reglas: Laprimera cs, que
no fe han de dexat nunca lcs exercicios,
y reglasde virtud,{ino es que Dios quie~
ra lo contrariosy lavoluntad de Dios fe
hade conocer , 0 por la necefsidad , o
por la obediencia ; O por la caridad. 1a
fegundareglacs, que aniendofedeviar

Az de
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4 Divectordo .
de lalibertad por caridad,que (eafin ef-
andalo,} {in injufticiascomo fi fupieras
que ferias mas vtil en otro oficio , que
en a.uelque te han fefalado,no poref=
fo hasdedefearel viar delalibertaden
trccarle,porque efcandalizaras, y haras
injufticia,tenicndo obligacion de cum-=
pllr con lo quctcha mandado la obe=
diencia. Dos, o tres exemplaresdeftos
San Carlos Bouomco era muy exacto,
y rigido, aufteroquanto (e puedeima-
210ar,n0 COMIIA MAs que pan,y aguss cn
veinte y quatro anos no eptro cn cafa
de fushermanos enfermos masque ¢o§
Vezes , yotras tantas en (U jardin : con
todo cflo cfte efpiritu tan rigorofo cos
niia .m‘.tmmo con los Iﬁfmzurm para
ganarlos, y fndi ificultad afsiftia A fus
meriendas todas lasvezes que le coma
bidauan. Vicisaqui vn retraro, de fanta
libertad en vn varen ¢l masrigurc{ode
cftos tiempos. El Obilpo I_ipmdlon
comia carne cn companiade vn percs
grinomedio muerto de hambre enQuas
refma ; para quitarie elefcrupulo, no
auicndo otra cofa que comer. Veis aj
voa caiitatiua liberead de va hombre
Santo. El
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ElSanto Ignacio de Loyola comio
carneen MiercolesSaato ,con vn im=
pledicho del Medico,que [0 juzgo ¢d-
uciieate por va poco de mal que tenil.
Vaefpiritu de coatradicion lo havicra
contradicho,y difputado.

Mas as quiero , de{puesde todose(-
tos,enfenar v Sol,vn verdadero efpiris ~..a
tu liore , defatadode todo acaecimicn- 4
to. He penfado algunas vezesqual feria
la mayor mortificacion de los Santos,
de lasvidas de los quales he tenido no=
ticia, y hallo efta: SanIuan Bautifta efth
en el defierto veinte y quatro aios, fabe
Diosquanto era encendido del amor de
el Salvador defdeel vientre de (u mi- —
dre, y quanto huvicra defeado gozar (i
prefencia 3 con todoeilo alido {olo 3 la
voluntad de Dips, quedofeaili cxerci-
tando (u oficio, {in que aya veaido tan
folamente vna vez a verle ; y aguarda
que ¢ levaya 4 bufcar; y delpues de
auerle bautizado, nole figue, e queda
continuar (a oficio.O Dios,y que mor-~
tificacion de efpiritu, eftar tancerca de
fuSalvador, ynolever, tenceletana fa
mano, ynogozarle ! Que ¢sefto, fino

A te-
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tener el efpiritu tan defafidodetodo,y
aun del gozo de Dios , (olo para feruit=
le? Efte exemplo ahoga mi cfpiriru con
fu grandeza.

CAPITVLO II
Que es viuir conforme al ¢fpivitu.

. Iuir conforme elefpiritu , es pen-
| far, y obrar conforme a las Virtu-
des que fondel efpiritu , y noconforme
a los fentidos , € inclinaciones de la
carne.
Lasvirtudesdel efpiritu fon , la F¢,
que nos enfenala virtud en todo {obre
los fentidos; la Efperanca,que nos pro-
mete losbienes invifibles; la Caridad,
que miraen amar a Dios {obre todo, y
al proximo como a {i mifmo, no con
amor {enlible,narural,¢ intereflado fino
con amor puro,y verdadero,que tiene &
Dios por fin. Noveisqueel fencido hu-
mano arrimado a la carne, obraque no
‘1nos dexemos en todo cn Jas manosde
Dios , y padecemos dificultades en
obras? Elefpiritu fundado en la k¢ ani-
: malfe
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mafeen medio de las dificultades, por~
que {abe que Diosama, y focorre a los
mi(crables, con que efperen en fu diui-
na Mageftad. _

El (entido en todo pretende fu par-
te, y amafe tanto, que ne ay ¢cofa que le
contente, {1¢] no fe mezcla. Elefpiritu
por el cotrario,arrimafle a Dios,'y mu-
chasvezes repite , que rodo loque nocs
Dios,noletoca; y recibiendo fu parte
en lo que {e Je comanica a ticulode ca-
ridad , dexa con facilidad fu parte en lo
que no fe lecomunica por abnegacion,
y humildad.

Viuir conforme al efpiritu, esamar
conforme alefpiritu; vinirconformea
lacarne, esamar conforme 2 ja carnc;
elamores lavidadel alma, comoclal-
ma esla vida del cuerpo. Sivna herma-
nacsdulce, y agradable,yy 0 la amoco
ternura,ella tambi€ me ama,y ay amor
reciproco. Quien no veque laamo co-
forme a la carne,{angre,y fentidot Sila
otratiene condicion, esfeca,alpera,con
todo eflo no por el guflo que tengo,
masfoloporamor de Lios la gymo, la
firuo,la acudo 6 carino; clie Lesamor
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conforme alefpiritu, porque no tiene
en ¢lparte la carne.

Sidefconfiode mi, ypor cflodefeo
que me dexen viuir conformeaefta in-
clinacion, quicnnoconocera que efto
no esviuir conforme alefpiritu 2 Aun-
que (ca de minarural encogido,y teme~
rofn,hemede esforgar paravencer cltas
" inclinaciones, y poco a poco ir obran -

do bien en ¢l cargo quc la obediencia
mc ha fefalado; efto i es viuir confor-
me al efpiriru.

Amadahbija, el vinir conforme al
efpivitu,es obrar hablar,y penfar lo que
¢l efpiritu de Diosquicre de nofotros
(entiendefe de los penfamicentos volun-
tarios.) Eftoy acalo melancolica? No
quicro hablar , lo mifmo haze el Papa-
gayoseftoy trifte,mas porque la caridad
pide que hable;lo haré;efto es obrar co-
forme al efpiritu. Soy defpreciadas Da-
e pena, Otro tanto fucede al Pabon, y
a la Simia.Soy defpreciada: Mcalegro;
cfto hazian los A poftoles. Viuir, pucs,
conformeal efpiritu, eshazer lo que la
Fe, laEfperanca, y la Caridad enfenan,
afsien lascofas efpirituales, como en
lastemporales, Ca-
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CAPITVLO 1L

De ladewocion, yel amor de Dios.
YAratener Ja verdadera deuocinn,
hafe de cumplir con los Manda~
mientosde Dies, yde lalglefia feialas
dospira cdos los Chriftianoss demas
de losgenerales, fchande guardar los
particularesde cada vno,conformea fu
vocacion ; y el que no cumple con efto,
aunque diera vidaa los muertos, no por
cffo dexara de cftar en pecado, y fi {e
mucreen ¢l,condenarfe.

Pongo exemplo : Mandafe a los
Obifpos, queviliten {usfeligrefes, los
enfenen, losencaminen,losconfuelens
{i el Obifpo eftuviefle todo ¢l afio en
oracion,{iayunafle roda lavida,{i no ha-
zeefto,fe condenara.
~ Quela Religiofa haga milagros en
fuReligion, i nocumple con la obe-
diencia debida a fus Superiores , cfta tal
es peor que los inficles, y afsien todo
lo demas. i

Veis al dos generos de preceptos,
que
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que es fuerca guardar por fundamento
de toda ladeuocions y efta coniifte en
guardarloscon promptitad, y con gul~
to, y para tenerle, te has dc valer de
aqueltas confideraciones:

La primera es,que Dios afsi [o quie~
re,y es razon que camplamos {a volun-
tad , porjue no eftamos para ctra cofa
enecfte mundo, nipodremosdezir que
fomasfuyos,{ino cuidando de acomo-
darnueltravoluntad con la fuya.

La fegunda confideracion es cerca
d: lanaturalezade los preceptos, que
jondualces,amorofos,no tan {olamente
Josgenerales, mas tambien los partica=
lares de la vocacion.Qué es,pues,lo que
los haze pefados ¢ Nada por cierto, fino
la propia voluntad,que quiere en nofo~
tros reynar en todo cafosy para dezirlo
de vnavez, es que queremos feruit a
Dios, mis conform:a nueftra volun-
tad,quea la (uya. ¢

Diosno qaiere (acrificios contrala
obediencia , ¢l me maada que ayude las
almas, y yo quicroeltar en contemplas
cion ; efte caminode lacontemplacion
©s bucno , masno concra la obedicucia,

No
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No nos toca efcoger , hafe debufcar lo
que quiere Dios , v {iquicre que le{itua
en vnacofa, noesrazon que le quicra
feruir en otra. Dios quicre que Saul le
firua en dignidad de Rey, y de C Aplrm,
y Saul le quiere feruir en la de Sacerdo
te; noay dificulrad que cftaes mas per-
fc&ta, masno porefloDios{e contenta
con clla El quiere laobediencia,nuciira
naturaleza por-o contrario,quiere que
fe haga la voluntad propia ; y escierto
que a la medida que menos huviere de
nucfiravoluntad , con masfacilidad fe

‘cumrplirala de Dios. Hafe de entender,

que en qualquiera vocacion ha de auer
trabajos,amarguras, y cargas; yfinoay
refignacion con la voluntad de Dios,
cada ynodefcara trocar debuena gana
fu condicion con Ja agena.

Losque padecen calentaras noha-
Ilan fofsiego, ni lugar que lcs contente,
apenas han eftado vn quartode horacn
vna cama, quido quilicran trocagla por
otra;y nocesla cama la § losinquieta,{i-
no la calenturaque losabrafa. thnho
padctcaalcnrura de la propia volun-
tad , de todo f¢ contenta ; con que Dios

fca
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feafernido, no fe inquietadeleftado en
que Dios leha puefto 5 cumiplafe {u di=
uinavoluntad , que ¢n todo eila con
forme.

Noeftieneftoeltodo , hafe dcha«
zer lavoluntad de Dios 5 mas para fer
deuoro, hade fercon alegria. Si nome
hallaflc en efteeltado, puede fer que fa-
bicndo [0 que es no le quifieras; eftando

- yaene¢l, no folamenre tengoobliga-

cionde cumplir todo lo que me obliga
elta vocacion, aunque trabajofa,y cum-
plirloconalegria, tener galto cnella, y
deleite. Etoeslo quedize San Pablo,
que cada yno elt¢ en {a vocacion defan-
tedc Dios. Fuerca esllenarfucruz , y
dexarfe 2 fimifmo, quees dexar (a pro~
piavoluntad 3 yocongufto quiticrace(=
to, o effotro, mejorcttuviera ¢n aque-
Ho,que aqui. Eftas fontentaciones, fabe
Diosloque haze , hagamos lo que ¢l

quicre , y quedemos donde nos ha

pucfto.
~ Paraayudarefte exercicio, valganfe
deftasconfideraciones : Cada diaacuer-

denfe d= la obediencia que tuvo Chrilto |

confu Padre , y Dios, y con cllahagan
esfuces
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esfuercoparaadquiric grandeamora la
voluntad de Dios.

Segunda;quando os hallais en oca=
fiones, que fon de trabaj o, y pena, con=
fiderar que los Santoshan hecho mayo-
reshazanas,y de mayor trabajosmucho
os animarin losexemplos.

. Tercera, hafe de confiderar amenu=
do , que todas nueftrasobrastiencn fu
valor de la conformidad con lavolun-
tad de Dios, conque comiendo , y be=
biendo, hazicndolo porque esvoluntad
de Dios , ferale masacepto, que i fu~
fricfle ]a muerte {in cfta buenaintencia.

Quarra, preguntar dDiosmuy ame-
nudo : Que quereis , Sefior , que haga?
Quereisque osfirua cn lo masvildela
cafa? Tengome con eflo por feliz, {clo
con que.osfirua,no me importaen gue,
y baxando a lo particular , en lo que
mas fefiente. Quercisvos, Sefior , que
haga cfto, beftotro ? Debuena ganalo
haré. Afsitendreis verdadera humilia-
cion. O Dios, que gran teforo ganareis,
fin duda mayor de lo que fabreis penfar !

Ladecuocion ha de fer amable , vtil,
y tratable contodos 5 amaranlalosen-

fer-
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fcrmos 5 {i con caridad fon confoladosg
amaranlala familia, {i fois mas dulceen
lascocafioncs, mas cuidadofa en fu bien,
masblanda en lareprehenfion , y alsicn
lodemas. Los Superiores;fi 0s ven mas
carinofas, maspromprasen la obedien=
cia que lesdebeiss lasiguales, fi cono-
cén en vosmaslibertad mas fufrimiens
to , nias rendimiento a fusvoluntades,
quando no fcan cotrariasalas de Dios;
enfin , conniene que fea vucfiradeuo~
cion mas agradable masbjanda.
Nunca (e hade dexar la fanta Co-
nien per qualquiera accider te, por-
que roavra quien mejor recoja el efpis

ritn, que {u Rey; nadale calemara ; co-

mo cflefol , nada le adulgara masque
¢fle Falfamo.

Petfenerad en feruvir 4 cfta fuma
Eondad cen finceridad , y'condulcura
efpiritual, no con menos aimor,y fuani:
dad,que ella esha combidado.

‘'Sean ‘vueftras aficicnes bien regla-
dascon [adcl Salvador, yguardenfede
tener otras debaxo de qualcuiera ra-
zon ; que no fean felladasconel {ello
defte Rey.No ameis,fies pofsible, la vos
: lun?
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luntad de Cios , porque fe conforma
¢on lavueftra, mas prefto amad la vuef
tra, porque fc confcrma con lade Dics,
Cuidad cada dia cefer mas puras de o=
ragon , y clta pureza cenfifiecnapre-
ciar todas las cofas,y pefarlascen el pe-
fo de la voluntad de Dics.

No ameiscofaalguna mucho, oslo
Tucgo , niaun las milmasvirtudes, que
fe pierden muchas vezes por domafias,
O'Lios,que dicha, tener todoslosafec-
toscon humildad fujetosa losdel dini=
no amor!

La gloriadefte Santo amor corfifte
endeshazertodoloqueno es ¢l , para
reducirlo todo en ¢l;lenanta fu fenorio
{obre nueftra aniquilacion , y reyna o=
bre lo bueno de nuefltra fernidumbre.

"Todo lo que fe haze poramor , ¢s
amor.El trabajo,y lamifmamuerte,no
es otra cofa que amor,f{i poramor fc re=
cibe.

Has de fer vna pequeiia ouejucla,
vna paloma toda fimple , toda dulce,
amable {in replicas, nicontradiciones.
‘Amad efte Dios tan bueno , queosha
amado finfin 3 amadlc en vyellros re-

Tiw
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tiros. Qué entendeis por amarle,y pot
adorarle ! Amadle quande lerecibisen
la fanta Comunion,y quando ¢| oscon-
fuela 5 mas {obre todo amadle en los
trabajos, en lascongoxas, en las {eque-
dadgs, en lastribulaciones, y contradi=
ciones , porque afsielosha amadoen
el Ciclo , ha moftrado mucho mas {a
amorcn mediode losacotes, de loscla-
uos, de lasclpinas,y en el Calvario, Mi-
rad , (lempre esverdad que los que pre=
tenden renetr parte con lesvs glorificas
do, de anremano Jahande tenexconle-
fus crucificado.

Granbien de nueftras almascs mi-
rar a Dios , grandifsimo es no mirae
oiracofa , queaDios. A quienmira
Dios , noay cofaque le pefe , {ino auet
cfendido a Dios s con efto entradentro
del almavnadulce, profunda, quieta,y
fcflegada humildad , y {fumi(sion, dela
qual fe realca en la dinina bondad con
perfeta confianca,fin (olicitud,y fin in-
ciinacion. Quien esde Dios, nobufca
masque a Dios , y porque ¢l efta tanto
enlastribulaciones, comoen loscon=
tcntos , halla paz en medio de las ma-
b
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. yorescongoxas. El toque para conoceg
aqmcn esfolode Dios , fon lostrabae
jossai le has de mirar, veras que quiere
fepa cada vino que profefia feruir aDios;
y esfuercafe en todo para los exercicios
de la vnion con Dios. Seais, pues,todas
de Dios, hijas , no feais de otro ,{ nodc=-
feciscontentar fiho a Dios, y & fhs cria=
turas en Dios; por amor de ons,y cons=
formea Dios.

CAPITVLO 1V.

Dela cdl:ddd qwc lade tener fcs '»ertfdrem
- dewocion.

A De fer vueftra parrzcu!ar pro<
; fefsionde criar ¢] coragoncnvna
deuocion intima,fuerte,y generofasdi-
go intima,porq no {e haga cofa pot cof-
tibre,{ino por eleccion, y aplu.ac:on de
lavoluntad 5 y i las accionts exteriores
acafo preuienca al afe@o interior por
razon del habito , procurada lo menos /
que lasfiga clinterior , como del fuego
fale ceniza ,y ellaje conferua.
La dumr‘:on fia de {er fuerre ; pri-
B mes
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merogeparafufrir [as rentaciones 5 que
nunca taltama ksquc de veras protc flan
faruiraDios,

Segundo, hade fer fucrre para (ufrir
lasvaucdwdudc efpiritus que-{e hallan

. en las Comunidades,qiees ;_,run pt ucba

;: ajosefpiritus flacos, . ¢

i - Tercero,hade for fitexte p"ra (Lﬁm-

£cafmmsnnpcrfccuones Gininguice

tarfe , fin detanimarfe paraadquirinja

_ enmienda con perfeccion. Fucrte en pe-

!' lear confudfaltas 7 fidrtc’cny nohazer
cafodel que dira el mundo,que no ﬁlc ¢
masque para mqmamr

Quarto , hadeferfuerte en Iamuc-
pc‘rdcncig c‘w las afeccioncs, ansiftades,
¢inclinaciones particn iares,fard no vi-
aiit conforme 4 ellas,fino.¢onfornic ida
Juz dela verdadera piedad. )

1o Quinto,fuerte eneffarindependien-

te de [asterpuras, de fasdalcuoras, de las
corfolacicnes que tenemos , acrafcan
delios;nide {as cridturas, paranohia

l'arnosen ellasempenados.Fuerte para

, ‘entraren.vpa gaerra efpiritual contra

, ' mn::i’nrq ma?asmdmacmncs " cofmm-
5 brés;y propentiones. "

n
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Enfin ; hade fer el alma deuota, ge<

nerofa, no fe ha &eefpantar en las cifi-

cultades, antes en medio dellasanimar=

fe , y alentarfle , porque nunca fera va=

lerofo quien no obracon valor en los
trabajos.

Digamos, pues ,con la E(pofa : Ti=
radme en pos de vueftra Mageftad , ire=
mosalolorde vueltros perfunics. _

El dinino Amante algunas vezes
nosdexa como prefas en nueftras mife-
rias/, para que entendamosque ¢1da li~
bertad , y para queteniendolala apre-
¢iemos como {uya, y como don precio-
fode (ubondad. Digamos, pues, corre=-
remosen pos de vos, porque aunque no
corremos,bafta que con (ufauor corre=
remos. Guarden{e de defpreciarlavnad .
laotra,fea-Marta altina,masno contra-
digaaMagdalena contemplatina: Con=
temple Magdalena,no defprecic a Mar=
taen fu adiuidad, porque Dios (aldea d -
ladefenfa de la perfeguida. Acoftum=~
braos a rener el coracon humilde, trata-
blecon (umifsion , y facila condefcen-

" der enlolicito,entodoobeoicntes,con

caridad para alemcjar(ca Ja paloma, la
B2 qual
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qual recibe todaslas luzes quele di el
Sol. Eienauenturadosion los coragounces
blandos,porque nunca{e quiebran.

CAPITVLD V.
De losefeftos del amor de Dios.

L Que amai Dios, nohadehazer
cofa que no fea por {u gloria,y por
fufantoamor ; de ai {c faca cl defprecio
del mundo, ydefi mi{mo,y el olvidode
locriado , yaundefi, clapartamiento
de los vicios, la vnion con las virtudes,
el corte a las imperfecciones, en el mo-

do la modeflia , en la counerfacion la

afabilidad,larenerencia en cl afpetto,la
{fenciilez enel coragon , la manfedums
breen las injurias , la humildad enlas
alabangas , la indiferencia enloque fe
propone ;inoesque fc oponga laglo-
riade Dios en vno njas queen clotro;
la refignacion en las adverf(idades , la
paciencia en Jostrabajos, la pazen mes
dio del ruido ,1a feguridad en Jospeli-
2ros, laalegriaen lasenfermedades, el
feruoren laorocion , eleonfucloenla
Cruz. Quo.
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Que bueno es no viuir {ino en Dios,
no trabajar finoen Dios, ycon lagra-
ciade Dios,no querer encriaturaalgn-
na mas que & Dios,ni que me toque mas
que en Dio s, y por Dios! Yo procurare
fiempre mirar las almas de mis proxi-
mos dentro del Coftado de Chrifto
Salvador , para deshazermeendalgura
conellas,

Quienmira 4 fu proximo fuera de
al,, correriefgode no amarle , nicon
pureza ,ni con conflancia, ni con igual-
dad ; mas enaquel Coftado, quienno ¢
amara? quien noleguftara? quiennole
fufricd (us imperfecciones ? guien ha~
llara en ¢l deslagon, O difguftor porque
ai efta el proximo, y en el pecho delSal-
uador cfta digno de amor, y tan amable,
que el amor muere por amor del , de

quicn clamantees fino en {u nauce=
te , y clta-lp ¢s en {u
anios.

B3 : €A~
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CAPITVLO VL

Del amor del proximo. -

3 Mad:shijas ;;no amamos nofottos
al buen lesvs ? Puesfileamamos,
cuidemosde fusodcejas, y corderos,que
efte es la fenaldel amor fiel. Mas de que
fe han'de apacentar fus amadas ongjue
las? D:l mifmo amor ,puesellas, o.no
viuen , O viuendeamor. Pues como le
hande amar? San Bernardo dize,que la
medida delamor de Dios, es amarlefia
medida, y que nueftro amor hade ferfin
medida , en{anchandofe, y alargandofe
quanto pyeda.
Elto es,en primer lugar,amar aDios,
y luego al proximo : Tiemos de amar
nueftros hermanos con todo el enfan-
che de nueltro coracon,y no contentar=
noscon amarlos como a nofotros, que
eslo que manda el precepto de Dios;
masloshemosde amar mas que anofo-
tros mifmos , para cumplirconlastre~
glas de la perfeccion Euangelica , que
pide cfto de nofotros. Amaos vios a
Grros,
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otros, dize Chrilto,, como os haamadd
yo 3 y bienconfidseadas etis pajabras;
dlZ"‘l » que feameel Proximo nus e
a {i,en el mifmo modo que Chriito nuef
tro Bien ('mlptc nos ha prétirido a i
mi{mo, y lo executa todaslasvezes que
enel Sancifsinmo Sacramento ¢ wecibi=
mos,hazicndofenueltro manjar; afiiél
quiere que tengamos tal amor a nuef-
1ros proximos; quele prefiramosa no-
{otros mifmosy yicomo ¢lhahecho to-
dolo que pudoepor tiolotros { fuera de
pecar , que no podias’ nidébiahazerlo)
alsielgattoryiplaregla de la perfeccion
1aenfefia, quevaosporotros (fusrade
pecar ) hagamos todo lo. que podamos,
ha de fer tambien efta amiftad tanfirme,
y can fuerte’y que nuncahemos dérchu-
{irde obrar, y padecer quaiquh_r.u:um
porel proximo, )

Etta amiftdd -de’ coragon hai"c de
acompaiar condosvirtudos, lavaa lia-
man,afabilidad,y la orra,baénaconuet-
facion. De la afabilidad manavna foa-
uidad en lascoflasds importancia, y co=
municacion dellas , que {e ofreceentre
vnos, yotros. Labusaa conaerfacion

b4 nos
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Boshaze agradables en lomenaos impors
Tanwe que fe ofrece con nueftros hars
manas. ' '

"CAPITVLO VIIL

e lu imitacion de nueflyo Sefor Ie[u
: Chrijio,

T Stoescierto , que npay cofaencfie
A __ mundo que nos puedadar vna per-
fetapaz , y quietud , quanto el mirar
amenudo a Chrifto nueftro Bien en (us
penas , enellas hallarémos tantosdef=
precios , tantas calumnias, tanta pobre-
2a,necefsidad, tormentos, injurias,def=
nudez,y tantasanrarguras, que €n coms
paracion dellas conocerémes la poca
¥izon que renemos de quexarnos por
qualquicr accidente qne nos fucede en
contra. Hijas mias , el coragon que
ama a lesvs crucificado,ama fu muerte,
fas penas, fus tormentos,fusinjurias, {u
hambre, fufed , y fusdefprecios ; yfi
Je toca algo delloen parte,recibelo con
amor. 2
Fuerade la oracion;hafe dedar cada
dia
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diavnarevifta 3 Chrifto en medio de
las penasde nucftra Redencion, y confi-
derar que felicidad fera la nueitra , en-
trar en parte con ¢l,y mirar en que oca-
fion puede ilegarefte gran bien de las
contradxcwnes que podeis padecer en
vueftrosdefeos,y delignios,y {obre todo
en lasfinrazones. Y luego con grande
amoralaCruz,y ala Palsionde Chrifto
Bien nueftro, dezircon San Andres: O
buena Cruz, tan amada de mi Salvador!
Quando me recibereis en vueftros bra-
¢os,para que imite 2 mi Maeftro:

El puro amor de Diosnuuca fe pla~
tica con tanta entereza , COMO en me-
dio de lostormentos , porque amar 3
Diosen loduice,hazenlo losnifos, mas
amarjcenjoamargodela Cruz; eltacs
lafinezadelaFe, Eldezir,viua iesvs en
elmonte Tabor con San Pedro , qual-
quicralo dira ;s masdezir, viualesvsen
las penasdel Calvario , efto esfolo de la
Virgen,ydel fino Amantc,que le fue fe-
nalado por hijo. .

" El coracon que fe vne con ¢l de
Dios , no puede mencsdeamar , v de
confeguir al fin fu falvacion s lasfcnas

('.lli'_‘
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que Dioscon'{u manograua , l1s pata-
brasquedizeal coragon afligido , que
acude a fubondad , fonmasdualces que
Ia miel, mas fuaues qne el bal{amo, pre«
ciofas, y baftantes para curar qualquie-
raliaga,

CAPITVLO VIIL
Exerciciode lwimitacion de Chrijto,

Da exceléencia fe puedenfacar los
motiussdel fantifsimo Amor , de
las acciones que el amabilifsimo Iesvs
pra&tico en cl difcurfode fuvida , con
cite modo - Ofreciendofe 19ocalionde
practicar {a virtud, mirar con breacdad,
como la practico ChriftoSefor nueftro,
quindo vinia en efte mundo ewtre los
hombres , yluego ariimarel coragona
la funtifSimaimiracion. Eaipues , des
zid,vamos, (igamos , imitemos al bueil
Tesvs. Pongo por exemplo:Sies ocafiod
dedar limofna , aconf{¢jar al proximo,
cftiren (oled id,entrar en conaerf{acio,
fufriralgo.acuerdef> que Chtito en di-
ferentes ocalionss todolohizo,y laezd
ani-
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animandofz,diza : Eapacs, quando no
huvieraotra razon para haz:¢io , me
bafta que miamado Sefdr me 2niefidel
camino.Puedefe eto hazer con va {im=
ple mirar,convn {ufpiro: Afsi ¢s, Senor,
cltoy todo en vos.

CAPITVLO IX.
Que fea R‘cffg:'mi.

JL ConuentoesvnHofpitalde en-
enfermos efpiritoales que defean
curatfe , y porefloeftin expueltos a fu~
frir el corte,el hicrro,el fuego,y roda la-
amargura de los medicamentos. Pues
hijasmiassrefolacion verdadera, no ha~-
gaiscafode loque el amor propio dird
en contra . Entrad conaforsy con duls
¢uraen efta (anta practica,y fealarefolu-
cion ', o'curarfe, & morie : y porqud no
querrdn morir elpiritunalmeirte (de qua
Diosnoslibre) querran cararfe,.y paca
cararfe, fiifrir la cara, lacorieceion, v
pedir al Medico, que noefcule trabajo,
nipenasaunque fea padeciendo muchos, -
{olo con que le cure. :
: Guar-
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Guardaos con cuidado de las oca-
fiones de turbacion,porque con eflo ao
podreisdefpues tan apriefla {oflegar la
variedad de loshumores rebueltos.Que-
reic faber que bien tiene el Conuento?
EleslaEfcuela de laverdadera correc=
cion,donde qualguiera debe aprender 3
dexar(c curar, tratar, allanar, y labrar,
paraque eftando bien limpia , y labra~
da , pucda juntarfe con la voluntad
de Dios. El gultode lacorgeccion , €s
ciertafcial de laperfeccion » fiendoel
peincipal fruto de la humildad , laqual
nos enfeaa que hemos meneflter la co-
rreceion,

CA RLT VLG X,
de La moytificacion.

Tjas mias , €l amor propio nunca
mucre (ino cop ¢l cuerpo,cs fuers

¢apadecer (iempre fus peleas 3 la defcy-
bierta, o fustrazasfecretas, micntras
duracite defticrro; baftenos elno cons
fentir eon {entimicnto voluntario, con
deliberacion firme , y conrefolucion.
Ef«
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Eftas ocafiones de trabajar que e os
oftecen, fon preciofas, embialasel] Se-
fior para prucba de vueftra fidelidad,
con ¢l medio de la copgexa que pade~
ceisen reprimirlas; y (1 s pareciere auer
faltado, rchazcd la falta con algun «Cto
contrario, dedulgura ,de humildad , &
caridad ; con Ja per{ona que teneis cone
tradicion de cbedecer, y de ceder 5 por=,
que en fin , conociendo por donde los
cnemigososdan |a batalla,esrazen que
aya mas esfuerco, y que fe guarde aque-
1laparte con'baxar la cabega , y obrac
contravueflras inclinaciones,y coftum-
bres: hafe de pedira Dioscon blantura,
no cuidando mas que de lavitoriaenef=
ta guerra.

Por efio es menefter crucificar to-
daslas pafsiones, y afecciones,y cn par=
ticular [as que fon masvyiuas, yque ha<
zen masguerra,goyernandolascon vna
continua templanga,alamedidade Jas
ocafiones que fe ofrecen, porque no vé-
gana fer, porfalta de nuefira naturale-
23, impacicntes, no gouernandolas por
la propiavolunrad , masfi por ladel Ef

piritu Santo. Scbre todQ hemos de
tener
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tendr vn coracon dulce, y amorofocon
elproximo , en particular quando fea
contrario , y pefado , porquecntonces
no tenemoscen €l que amar mas que al
Salvador 5 conefto el amor{era masfi-
no , y mas verdadero, limpio de mezcla
Inimana.

CAPITVLO XI.
Contra el propiojuixfo.

Reguntardnme, (el eftaratadod fi
propio parccer , €s cofa muy con-
trariaa Ja perfeccion? Refpende ;quecl
eftar {ujetosa que aya propios diftames~
nes, por{ercofanatural , y queno cftd
cn neeflta mano, no es, ni bien, hi mal,
ni embaracgael llegar a la perfeccion,
con que no eflemos atados conellos, ¥
los «memos.: Solo el amor 4 nucfiras

-opiniones, es contrario a Ja perfeccion;

yefto es lo que tanto hemos repetido,
que el amar el progio parecer , y apre~
ciarle,es caufa de quec aya pocosperfec-
tos. Pues quc fe ha de hazer paramor-
tificarefta inclinacion ¢ Hafe dequitat.

: cl
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el alimento. Tendreis acafovn penfa~
micento ,de que fulano , {in razon, haze
tal cofary y que laharia mejor como la
tencis penfada 2 Dexad efte penfamien-
to,y dezid:Para que me meto yoencfto
que nome toca ! Sicmpre feramejorefs
te {encilio aparramicnto,que bufcar sa-
zones para dexar nuellros parcceres;
perque el entendimicntodc balla embe-
vido en fu juizic particular, y en lugar
de apartarfe , puede bufcarnos de ral
fuerte,que nosdictara razences para fuf«
tentarle,aprobarje, y nodexarle. Sicms
pre csmas feguro , y vtil defpreciar fin
ICParo , y gon premptitud eftos penfa-
mientos , apartandolos en auicndolos
conocido, demanera, guc (1 es pofible,
tampoco e depa lo que es.

Quande porcaridad,0 pot cbedien=-
cia eres preguntado de tu parecer.dezir~
lo con fenicillez.finatarte aquefeaspro
bado ., 0, no. Sera meneftcralguna vez
difcurriren las opiniones de losdemas,
ymirar lasrazonesen que fe apoyala
propia opinion s effo fc hadehazercon
modeflia, y humildad , (in defpreciarel
parccerde los otros , y {in porfiar a que

fea
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feaaprobado el (uyo. Puedefe dudar, fi
esimpetfeccion el hablar , défpues de
refuelto con los que han fegtido nuel-
troditamen , fiendo yadeterminada la
materia? Fltono ay duda que fera fuf-
tentar,ybufcar la propiainclinacion, y
por cierto,imperfeccion; fiendoeflo fe-
nal de qué no feefta fujetoal parecer
ageno, y que no {e prefiere el juizio del
otroal{uyo. Sicndo, pues, determinado
1o que fe ania propucito , no fe ha de ha-
blar masen‘ello, ni penfarlo,{ino fuefle
vnacofa conocidamente mala , quando
{i e pudicfie hallar algun medio parano
exccutarfe , ferianeccflario procurarle
con toda la caridad que fe pudi¢re , y
que fucfle’ menos fenfible para no dif«
guftaralosotros , y paranodefpreciat
€] parecerde aquellos que 1o juzgaron
por bueno.

Elfole, y vnico remedio de curarel
mal del'propio juizio,es hazer poco ca=
fode quanto Eaﬂ’a por el penfamiento,
aplicandenos a cofamejor 3 porque fi
dexamosqueel entendimiento difcorra
fobre todas las opiniones que {e nos
ofrecen en difcrentcs encrentros; quien

noes
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nos {ufrird ¢ Tendremosvna continua
diftraccion , y embarago para lo, mas
prouechofo , y maspropio paralaper-
feccion , quedando inhabiies para la
oracion; pues aniendo {oltado la rienda
a laimaginacion,para aficionarfc a eftas
niferias, fiempre fe adelantard, dando~
nos opiniones fobre opiniones,concep~
tosfobre conceptos , y razones fobre
razones,que turbaran a oracig; laqual
no es otra cofa , que yna aplicacion to-
tal de nueftro efpiritu en Dios ; con que
canfado dc penfar eftas cofas fin proue~
cho ,queda flaco, y masfeco enlacon-
{ideracion de los myfterios en que hade
orar.

Esverdad , que no podemaos remc
diar el primer mouimienco de compla-
cencia, que de fuyo {eviene ,quandocs
aprobada nucftra opinjon , no eftando
en nueftramanoy masno noshemos de
aficionar a efta complacencia. Encfte
calofe hade alabar a Dios , y penfaren
otracofa , para no ponerfe arie(go de
aprobar la tal complacencia, ni mas, ni

- me=
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menos , que fila propia opinion fuefle
teprobada,y no admitida.

Efto ¢s loque puedo dezir en cfta
materia. Eneilafe enfeha, que el tener
propiasopiniones , no es contrarjoala
pcr{‘:ccciou, mas amarlas(i, y hazer cafo
dellas, porque fino las eftimaremos, no
lagamar¢mos,ni tendré mos cuidado de
que falgan aprobadas. Mas por el con-
trario.ficayciemosen dezir:Losdemas
digdh 1o que quificren en quanto a mi;(a-
beis loque quicre dezir efto en quarnto &
milanto es cono dezir:Nunca me fo=
jecare , mas fiempre cftare firme ¢n mi
opinion,y parecer.

~ Eftaces, como fe hadicho , lapof-
trer imperfeccion que diximos , ycon
todocfio es vna de lasmas importantes
para adquirir la verdadera perfeccion,
porque de otra manera no tendrcmos
humildad , la gual defdize & la propid
opinion , yeftimacion dele quefalede
nofotros: y por eflo, fi no tenemos mu-

cha atencionen la practica defta virtud, |

fi'::jnpre nos parecerateralgo , nofiens
dolo,y que losdcmasnosdebenalgo,ng
debicndo pada. Efto ¢sen quantoa cfia
materia, CA-

!
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CAPITVLO XILI
Delas dificultades.

O Hande faltar dificulrades, mas

l no por eflfo noshemosde inquics
tar , nimudar la buena coftumbre. O
Dios ! ayudadnos , porque eldemonio
fiempre anda cercando nueftro efpiritu,
tentando,y buicando {i hallaalgun ref=
quicio pordonde cntrar.Efto hazia con
San Antonio Abad, con Sanra Carali=-
nade $ena,y con muchos Santos: y por
efto hanosde inqujetar ¥ No , Dios le
apartara quando fea tiempo. O Hijasde
poca F¢! que temeis ? Por Dios no ten~
gaismiedo, Esverdad,que caminais o=
bre la mar, combatidasde losvientos, y
olas,masen compapiadelesvs; ¢l os da~
1a Ia mano, tencdla fuerte, y andad con
alegria. No difcurrais {obre vueftro
mal,no,Diosno osdexard perecer,nice
tras por no perderic tengais' pericucs
rancia en vneftras refoincionesf{antas.
Albororefe el mundo , cfté rodo ¢nii=-
-nieblas, y ruidos, Diosefta co vofotr s;
: Cz mas
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mas (i Dics e hallsfic en Jas tinjeblas,en
lo montesde Sien, llenosde hiumo, re-
lampagos, y trucnos, no citaremos fe«
guros écn ¢l , y juntosa ¢l # Sipor
<ierto,

No fcais tan ticrnas con vofotras
mifmas 3 las madres carinefascchana
perder loshijos. No tantas quexas , §
llantos , noos aturdan las im perrincn-
cias, y viclencias que padeceis, Dioslas
permite paraenfenaros a fer humildes
deverdadera humildad, y de poco apre-
cio,y eftlimacionen vucftros cjos. Aqui
fe ha de pelear con las armas de dexarfe
enLios , de lo quedebe la criatura al
Criador,y con continuosafectos dever-
dacdera humildad , y defeosdella , con
fenciilez de coracon. Sed iguales con
tcedas las Hermanas,honrardolas, nocs
aparteisdellas, y ne osacobardeis, i fe
ofrecen dificultades. Que cofa podre~
mos tener preciofa {in trabajo, y cuida-
do ? Sobrc tedo le tengan en fufrie ja
parte fuperior del efpiritu,no os dexan~
do deslizar en {éntimientos, nicn con-
folaciones, mas folo a lasrefolaciones,
y proPoﬁtos,ccn dexamicntosen Dilcs_.-
08
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losqmales, laFé, laregladel eftado, los
Superiores y larizon osdictiran,

CAPITVLO XIIL
Delas enfermedades.

'q;\l Medio de lasenfermedades aueis
A > ‘clleaar la Craz de Chrifto con
amor, y deuocion, igaalesen pedir , y
recibir losrzmedios,pacientes,dulces,y
animofasen (ufrir el mal. El que puzde
conferuat la dulcura en meadio de los
dolores, y congoxas, y la paz en medio
de losnezgocios, y embaragosdel maa-
do,clte escafi perfedo.

No auzisde tener en lasenfermeda-
desoracion lazza,elmilmo mul fea ora-
cion, ofreciendolea Dios, elqual tants
haamadovaeltras enfeemedades , que el
dia defushodas, y regocijo de (u cora-
¢on,dellasfz corona,y glorifica.

Elfantoamoros cnfeliara como fe
hadeeltarenla Cruz , A imizaciondel
fino Amaate, con humildad . comaian
dignasde padzcer pur quicn ranto pa-
decio por nofotroscon pacicocia , nd
€3 que=
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queriehdobaxarde la Craz | fino def> |

pues de muerto : afsi lo quiere el Pades
diuino. Pucs en que podremos moltrar
la verdadera fidelidad que debemos a
Dios , {ino en lastribulaciones , en Jas
contradiciones ; y en el tiempo del rra-
bajo ? Efta vida es de tal manera , que
enecllaes fuerga tragar mas hiel , que
micl. ¥ . '
Pues como fe ha de fernir 2 Diosen
mediode las enfermedades? Aies don-
de mejor le podreis {eruir, ofreciendole
los fufrimientos. O que grande es la
gloriade fufrir bien ! Quando Chrifto
eftana en la Cruz , fuc declarado Rey de
fusmifmosenemigos , y lasalmasque,
cftanenla Cruz declaranfe Reynas. Si
nospudieflen tener embidia los Ange-
les , feria de que podemos fufrir algo
por Dios , y queellos nuuca han pade~
cido. _ ,
 Sean en fus enferniedades como
Ioben fustrabajos , de quicn e todos
fe dize que no peco , masque cfperoen
fu Dios. Animohijas ; mirad i vueftro
Efpofo,avueltro Rey ; comio efti coro-
nado de cfpinas , y todo llagado cn la
' Cruz,
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Cruz , ni esrazon que la coronade la
Efpofafeablandamasqueladel E(pofos
elalsilodize : Mi amada catre lasde-
m:s, escomo la rofi en medio de lasef=
pinas. Efte ese] lugar natural defta flor,
yeftaes la mas propia de los Efpofos,
Recibid mil vezesaldia eftaCruz , be-
fadla con reuerencia por amor de quica
laembia,tendreisla ererna bicnauenta-
rancaen (ufeic por Dios cfto poco.Ven-
gaosamenudoa laimaginacion , y en
{u prefencia mirad quien {ufre mas,yfin
duda hallarcis que vueitro mal es mu-~
cho menor. . .
. Qu¢penfaisquees lacamade latei-
bulacion ? No mas que lacicueiade la
hamildad; ai {e entiende quanto fomos
miferables,para poco,de{vanecidos,fla-
cos , yfragiles , con quezen lacamade
vaeftros males avreis deflcubicrro las
imperfecciones delalma. Mas porque
al mejoc que en qualquiera orra parge?
Porqueen otra parte eftin dentrodel
alma,ai (alen afucra. |
Vno de los grandes prouechos de
lostrabajosesel darlesa conoces nael-
tra nada,{ac:rafuera lo malode lasim-
Cq peor-
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perfecciones 5 mas no por effo fehade
€anZoxAr, NO por Cierto, fino pusificar
clinterjor,y acudir a Dios paracllo.No
©os pefe de eftar malas , fin poder tener
vaeftras meditaciones; mas proucchofo
es padecer los acotes con Chrifto , que
meditarlos 5 mas faludable eftar en Ja
Cruz conlesvs, que mirarie en elia. Su~
franfe con paciencialos trabajos de [a
enfermedad, {i es pofsible fin quexas, (in
que tengan (ugar las propias pafsioncs,
queencllasfe defcubren por qualquie-
ramenorcaufa. Mi confejoces,queen
vueftras enfermedades tengais mucho
exercicio en amar lavoluntad de Dios,
eneclapartamiento de confuelos exte-
riores , en eftar dulcesen medio de Jas
amarguras, que efte ferd el mas fino fa-
crificio que podreisofrecer a Dios.
'~ Tenedcuentade pralticar ,no fola-
mente ¢l amor fiel, masel amor tierno,
dulce,y carifiofo con los que os afsiften;
porque os afleguro por experiencia,que
laenfermedad , no quitando la caridad,
quita 2 lo menos la {uauidad con los
proximos,finosdefcuidamos.

En lasenfermedades.afsi del cucerpo,
co-

e —
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como delalma,os aucisde (ufrir i vofo~
tras mifinas con dulcura,humillandoos
delante de Diosfin inquictud, y {indel
animarfe, y {ea lo que fuere.

CAPITVEO" X1V

De las calumnias.
TN Lascalumnias, cl mejor medio
4 _ parareparar lascaidas que ocafio-
nan , esdefpreciar las lengunas que fon
inftrumentos dellas , v retponder con
fanta modeftia,y compafsion. Lahonra
de lascriaturasque proteflan virrad, ef-
taenlasmanosde Diecs, el qual (i per-
mitealgo,cs paraexercitarlas,masnun~
cadexade bolver porella , y luego Ia
reftitnye,y mejora.

Esrazon no hazer cafodeloquede
voforras fe dize. Quien efta en la divina
refignacion , paraqueé hade curdar tan-
tode fureputacion ¢ Esimpertinencia
elbufcarla. Enquanto 2 mi,dezia Da~
uid,foy defpreciado, y abatico , masno
por efloeltoy olvidadodz las Leyes de
Dios. Haga Dios lo que quificre de

nuel-
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nueftra vida, eftimacion, honra, y re«
puticions f'csrodo fuyo,y efto e pro-
fefla , y defea, finueftro abatimiento fir-
ue pata fugloria , no esrazon que nos
contentemosde (ee abatidos ? Yo me
glorio,deziacl Apoftol, en misenfer-
medades , para que la virtad de lefu
Chriftc more en mi. Quales efta virtud
delefu Chrifto ¥ La humildad, la refig-
nacion,ecl fer abatido.

Mirad con arencion ,hijas mias, cI
tratar conamor A las buenas Hermanas
que osde{precian , y que murmuran, (i
no con igual humildad, y dulgura , alo
menos no os enfadeis. Eftasfon palabras
propiasidel Efpirita Santo por bocade
S.Pablo. Acontecen algunasvezes cftas
tentaciones entcre los {ieruos de Dios;
ayudadonoscon la caridad, todo {e paf«
farabien, y conpaz. Digaclmundolo
quequifiere, que a la poim. qmcn mas
amarcf{cra mas amado , v quien fuerce
masamado, {eramas 0'10 rificado; lo que

importaes,amar mucho a Dios, y porel
a (us criaturas,y con efpecialidad a lasg
osdefprecian: hafe de trabajar enla hy-
mildad, y elSenor (erd vaeltra Corona,
En
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En las calumnias no 0s congoxeis,
fed ciertas que mientras eftuviczedes en
amorde Dios , y refignadasen (us ma-
nos, todo fedefvaneceracnelay reco=
mo humo , y quanto fuere mas grueflo,
tanto mas prefto.

Elmalde ld calumniano tieng re-
nmedio mas feguro , que la difsimula-
cion ; defpreciando el mifmo defpre-
cio ; paraque (e conozcacon lafirme-
Z1 , quc no ay por donde afirnos. San
Gregorio dezia a va Obifpo ailigido:
Ofi vaeltro coragon eftaviera fixo en
cl Cielo, losvientosde lostrabajosno
le inquietarian! A quien ha renunciado
¢l mundo,no ay cofa del mnndo que le
mueua. Arrojcn['c a los pies del Cru-
cificado, y veran quantas injurias pade -

Cio 3 pedidle por fadulguracon que
las fC\-lblO queos de de[‘«.JQth.l
{ufricla parte que os toca co-

mo a {us {ieruas.
* X

CA-




Direltorio

CAPITVLO XV.

Como nos hemos de portar en las contra=
diciones.

: “7ando vienen lasaflicciones , O
contradiciones pot madio de
alguno , cuidado en no dexar-

fe defcaccer enquerellas, y quexas, an-

tesfe ha de obligar cl interior a fufiic

con blandara. Si huvierc alguna ten-
tacion de impaciencia , en conocien=
dola , luego procurar tener clcoracon
en paz , y dulgura. Ama Dios las al-
masque {on trabajadas de las olas , y'
tempeftades , con que reciban el tra-
bajo de¢ fu diuina mano , y como va-
licntes Soldados tengan atencion
deguardar fidelidad entrelas '
peleas , y esfucrgos del
trabajo.
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CAPITVIQ XY1i
De lapaciencia.

" A Ccftumbrad Ja vineza de vucftro

efpiritua Ja paciencia, en lo o~
co a [a dujgura, A laafabilidad, a labu~
mildad en Jas nifierias,y menudencias,y
pequenas imperfeccicnes de vueftras
Hermanas, las quales fon tiernas confi-
gomifmas,y acoftnmbradasa juguetes
cerca de fus madres,

Entrctanto feavueftrovinir todoen
Dics ,y por el amor que ¢lostienes fus
frid las aflicciones , porque es verdad
que ¢l fer buenaCerna de Dics, no fe ha
deprofeflor cn tener fiempte confoja<
ciones , ficmpre regalos fin Contradis
cion,y repugnanciasen cbrar bien,por-
que dcfta manera los primeros Santos
de la Iglcfia no huvieran fido grandes
ficruos del Seqior. Ser ficrua de Dios,
quiere dezir, ferearitativa con {i1 prow
ximo , tener en la parte {uperior de (u
efpiritn vna firme refolucion invicla=
blede feguir lavoluntad de Dios, tc;ac;:

12+
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humildad , y fenciiicz paraconfiaren
¢l, y para Jeuantarfe, i acafo por fu fla-
Gueza cayere. Hafe de afirmar la mifma
re(olucion en los trabajos, yen fufrica
}0s proxjimosen fus imperfecciones.

CATITYVILO XVEK
Delas tentaciones.

[N Las tenraciones es mencfter no
A __ refponder ; nidarfe por entendida
conclenemigo. Siven lointerior haze
rufdo, noimporta, paciencia, pclkn‘fc
delante de Bios, v animefe a fus pics, ¢l
enrenacrd muy bien que fe e pide {oco-
Iro,aunque no tengais modo de hablar,
niaun interiormente. No os pongaisa
i [}UI.IIE‘.!‘ con eldemonio, ¢l {e canfaray
Csdexaraen paz. Afsidezia San Anto-
nio Abad a cltosenemigos : YO osveo,
ynas no os miro.Hijas.mirémosaDios,
clqualnosaguarda de 1a otra partede
cfto$ tuicofos coredos del encmigo.
Aguarden osfu {focerro, porqueaclie
fin permite que las ilufiones nosefpap~
ten;deXCmonos cercar pox todas paries
dc
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de las fantafmas, de lastentaciones, que
inquictan quanto pueden nueltro cami=~
no. Buepa fenales quando el encmigo
golpea a la puerta , pues fi golpea cfia
fuera , y no tieneentrada a Jo que pre~
tende 5 cuidado en cite punto para no
caer ¢n efcrupulos.No procureispelear
con lastentaciones'con difcurfos, ydif*
putas , {ino acudir con fencillez a Iefu
Chrifto,come i fuerades abefar {u cof-
1ado , O fus pies con amcr. Nohevilto
tenracion mas conccida , como la de
quchrar los votos por ayunar , tencr
prefumpcion de fer buena para Ja {fole~
dad , querer viuir 34 mi{ma, paraviair
mejoren Dios , querer tener elentero
gozode fu voluntad, para cumplir me-
Jjorcon la de Dios. Qu¢ quimeras fon.
citas? Que vna inclinacion,0 por mejor
dezir fanrafia, 6 imaginacion melanco-
lica, acreuida, congoxola , dura, verde,
amargadel propio parecer , puedafcr
infpiracion ! No esfino conttadicion.
Dexarde alabara Dios , y callaren los
Oficiosdininos , para hazer contra cl
enemigo , quando efte tal rezo esorde=
nadode lalglefia , para que el hombre

en
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ca publico, y con Josdemas le alabe;e(s
tecscenocido difparate , y no para fu-
frido.

Podrafealgunavez cnlas tentacio=
nes acudir 2 las potencias exteriorcs,
porqueclfentimiento del dolordiuicer-
teclmal,y llamacl focorro de la dinina
piedad , y el demonio huyequando vé
maltratada i {u compancra , que es la
carnc;mas cfto hade fcr con prudencia,
y moderacion.

CAPITYIO. XYIIE
Delosdefeos.
1 Venoesdefear mucho , mas tam-

_J bienlosdefeos hande tener fure=~
gla, peraque vengana la obracadavno

a funiempo , y conforme a lasfuergas, |

Quicre Diosde noforros la fidelidad en
las ocafiones pequenasd dexa ennuel=

tramano , masque los grandes defeos,

que no fon para pofotros.
Hanfe de pra&ticar lasmortificacio-
nes que {e ofrecen masamenudo,befans

¢o de coragon las cruzes que Dios |

Ci=
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embia, ypone en las manos, {in mirac
qualesfean; tanto feran mas p::ccmfas,_
quanto mas viles.

Algunosdefeosay, que ti ranizan ek
coragon, quifieran que nada fe opuficle
a lo penfado , que todo fucedicefle en la
clarodel medw dia ; en {us exercicios
guifieran mucha fuauidad , fin refiften=

€ia ,(indiuertimiento ;s no fe contentan
con vna folacomida de buen gufto , y
de buen nutrimento , {inoes toda llena
deazucar , yde almmar Eftos fonde-
feos devn gmero de perfeccion dema=
fiado dulce., y acomodada. Creanme
hijas , las viandas dulces crian gufanos
alosninos , y efta es la razon porque,
Chrifto las mezcla con amargura. Es
neceflario tener valor, y node burlas el
comgon ha de dezir con refolucion, vie
ualesvsfin referaal, yfin cuidado » de
dulguras, 0 amarguras,de luz 0 tinie=
blas. Aprouechemos en efte amog
eflencial , fuerte , y,eficaz de
Dios naefltro Sefor, y nuef=
tzo Eien.
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Delaoracionen lafequedad, !

[' N Medio de las fequedades acor-
A daosde aquel defmayo que pade-
cio Chriftoen el jardinde lasolinas; ai
vereisque elamado Hijo pidiendocon-
folacion a {u Eterno'Padre , conocien~
do queno fe laqueria conceder , DO pée
somasen ella, niporeflo fe congoxo,
masconanimo,y valor executo la obra
de 1a Redencion, Defpuesde auerrogas
do 2l Padre que osconfuele 5 {i no gufta
confolaros, no pcnm% mas cmllo cm-~
plead el ceracon a leuar adelante la
obrade lafalvacion encimade la Cruz,
comofi nunca huvicrades de baxarde
ella. Que quercis ? Esfuercahablarcon
Diosen medio de los relam pagos, vien- |
tos,y tempeftades; hafe de ver en medio
de las zarcas, en'medio del fuego, y pa~ |
ra llegar a efto , hanfe dedefeal ¢ar, con
vna fina abnegacion de la pro pia vo-
luntad.

Siclquiere que lefiruais fin guﬂt{a‘s, ;
il
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fin ('entlmlemos con repugnancias , y
contradiciones del efpiritu , no oscon~-
tentara efte modo de feruir? Elconten-
tar a Dios , {ino esconforme al propio
gufto,csloal gufto de Dios. Hagafe cof=
tumbre del trabajo , como fifiempre (&
havicle de viuir en €¢I , no penfeisfios
librarafa Mageﬂ:ad algundia , no fea~-
mos (iempre amigos de dulcaras , con-
folaciones, y rcgaics, loafperode la fe-
quedad esmias vril; y aunque San Pedro
amafle el Tabor ;' y huyefle el Calvario,
no por eflodexa efte de fer masproue-
chofo ; la fangre derramada en ei Cal-
uario , esmas prouechof(a que faclari-
dad comunicadaen el Tabor. Tengan
cuidado de que el conocimicato dc la
propia nada no noshade congoxar,an-
tes eadulcar , y humillar. El tener im-
pacienciade vernos viles, y abatidos ,es
obra del amor propio..

En el Nacimiento de Chrlﬁzo los
Paftores oyeron los cantos Angelicos,
¢l Euangeliolodize , mas nodize que
los oyeflen la Virgen Santifsima , y San
Iofcph,quc eran masallegadosal N 19,
ni que vicflen los ref] plundorcs mila-

D2 gra=
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grofos; antespor el contrario,que olan |
llorar al Ninolesvsen lugar de los can-
ticos Angelicos, yvicronalaluzdevn
pobre candil , bagados de lagrimas, |
aquellos ojos diuinos, y temblando pox
clrigor del frio. ﬁ
. Tengan porcierto , que la graciade
1a oracion no fe puede adquirix con ef~
fuergo de crpiritu , mas {i con dulce,
y afeGtucfa perfcuerancia en la hu-
mildad.

CAPITYLO XK,
Exerciciode ynionen la [equedad,
PYNTO L
PO ftradas con profunda humildad

delante de Dios, adorareis fu fobe-
rana bondad,y osdexarcis con atencion |
¢n {u dulcifsimnavoluntad , laqual aun
de{de [a eternidad tuvo determinacion
de {alvaros, fefialando entre otrascofas
cfte dia prefente, para queen ¢| os exer~
cireisen obras de vida,y de {alud,figuit~
6o lo que viaw gf Lrofita 3 Yo e hey
amas
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amado con caridad eterna, Y poreflo e
heeraido,teniendo piedad de ti.

Con efte verdadero peanflamicnto
juntaras tuvoluntad con la del benig-
nifsimo Padre , con ={tas, O femzjantcs
razones : Odulcifsimavoluntad de mi
Dios! por fiempre {eais hecha. O proui-
deaciaeternade lavoluncad de miDiog!
yo os adoro,0s con(agro, y ofrezco mi
voluntad , para querer eterlamente lo
que vueltra Mageitad ha querido , para
que yo haga oy, y (izmpre en todo vuef-
tradiuina volunrad.O muy dulce Cria~
dor ! alsies,!Padre celeftial , porqueral
fus vaeltro qaerer por toda 11 ecerni-
dai,alsifer. O bondad infinical & (ama-
mente amable! feacomo aucis qacrido.
O voluntad eterna ! viuas, y reyacisen
todas mis voluncades, y fobre rodas mis
volantades aora,y Gempre.

Llamad defpues el auxilio diaino
conaclamaciouesinteriores,y de loine
timo del coragon : O Dioslayadadme,
vaeltro oy, falvadme; vuctt 2 pod:rofa
mano acoftumbradaifocorrer a todos,
fea {obre mii , pobre, y miferable. Veis
aqui,Senor, eftc flacs coragon , qus ha

D3 con-
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concebido , con la gracia que e aueis
dado , may orcs defeosde feruiros , mas
hallafe inhabil parala execucion , fino
le ayudais.
- Invocad a la Santifsima Virgen , al
!Angeldela Guarda , y atodala Corte
celeflial , para que fies fu gloria fu Se~
for,{caaora mas propicio,para que ha-
gaisvnavalerofa , y amorofa vnionde
vucftra voluntad con ladinina 5 y def~
puesentre dia en lasacciones, afsi efpi-
ritnales , como temporales , renoueis
amcenudo efta vhion,confirmando la he-
cha por Jamanana, mirando con fenci-
llez la diuina bondad , y diziendo en
forma de aprobacion: Af:i es,Senor,yo
lo quiero, {i Scior, {1, mi amado Padre,
fi,ficmpre (i3 y queriendo podreis hazer
-1a {cnalde la Cruz,o befar algupalma-
gen, para fignificar que quercis refigna=
10s cn la diuina Prepidepcia , y que Ja
adorais,que la recibis, y amais con todo
¢l coragon,y que juntaisvueftravolur=
tad con la divipa , {in querer nunca
apartarosdella.
Iftasaccionesinteriores,eftas obras
del cotacon fe han de hazer con dul-
: cura,
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gura,con tranquilidad , y con folidez,
con tanta blandura, que parezcan difti=
ladas , y hiladas con la futileza del efpi~
ritu 3 porquede tal maneraefta: facras
palabras diltiladas dentro del efpiritu
penetrardn mas que (1 {cdixeran en for-
madc oracionjacalatoria, y de falidas
de efpiritu.La expericncia Jo dira,{i fue-
redes fimples,y humildes.

CAPILENLO X XL
Delapaz del animo,yde la humildad.

1O Ay cofa que nos trabaje mas
queelamor propio, y ¢l apreclo

que tenemos de noforros. Si no goza-
mos las ternurasdel coragon , los guitos
efpirituales,los{entimieatos en laora=
cion, lucgo eftamostriltes. Si {e atraaie-
fa alguna dificaltad a4 nucftros defig-
nios, nos hallamosafligdos , y con def-
facon hafta vécerla. Efto es porgue que~
remos {cr virtuofos azucarados, no mi=
rando aldulce lesvs, que poftrado fudd
fangre por penadel trabajo,y congoxas
quc padecia en [u interior , entrela
D4 pat-
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parte fuperiordelalma, y la inferior ¥
lasrefolucionesde la fuperior.

Tres cofas hemos de gaardar para
tener paz: Laprimera, intencion pura
de quereren todo lo que es gloria , y
honra de Dios. La fegunda, hazer quan=
to {¢ pueda para efte fin. Latercera, en-
tender que Dioses Principe de lapaz,y
que dondg ¢l reyna, todo lo conferua en
paz. Esverdad, que antesde ponerosen
pazdaguerra, apartandolaalma, yel
coracondc los mas caros, continuos, y
familiares afe@os , como fon , el anior
defordenadode (i mlfmo la conﬁanga y
complacenciade i, aunque enda mifma
guerra fefientcalgodelapaz ,enlaco-
formidad con lavoluntad de Dios. Mi-
rad 4 Chriftoen el Huerro, eftoes, elfet
Principe de paz , tenerla paz enmedio
de lagucrtra,; y viuir con dujgura’en me-
diode lasamarguras. Tengan ‘entendi=
do que rodos los penfamientos que nos
din inquictud de efpiritu’, no fon de
Dies,puescles Principede paz,fon ten-
taciones del enemigo , y es meneller
defccharlos. Hafe de viuiren todo , y
por tOdO con omctudmlas triftezas, y

amart-
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amarguras.Ha(e de huir e[ mal ¢on paz.
Hafe de hazer el bien con paz, y fofsic-
go; de otra manera no fulraran imper-
fecciones , y masen la priefla. Halta {a
mifma penitencia fe ha de hazer con
tranquilidad, y paz. Mirad ,deziaaquel
Santo Pepitente , que mi amarga amar-
guracsen paz. Aucisdedefcar amar 4
Dios, 0 morir, 0 la muerte, 0 ¢l amor,
porque la vidafinamor , espeor quela
muerte.No podemosdar mejores muct
tras de nueftra fidelidad con Dios,
quanto en lascontrariedades caidar en
no dexar rebolver el coragon cn los
trabajos, y penas. Eftando embarcados
en medio de lasolas,de los vientos,tor=
meatas , y tempeftades, mirad al Cielo
diziendo: Sznor,por vos nauego,fed mi
Guia, y mi Piloro; luego counlolaos,que
en llegaadnal Paerto, lasdalcarasque
%ozarcis pagaran los trabajos que aucis

afrido para {legar. Aorafe caminaea
medio de las tempeftades,con que (ca el
Coragon puro,la intencien recta,cl aai~
~mo firme,laviftacnDios , y enéltoda
la confianga. No os handedesfaconar
las co.n:.m‘.dadhs que padeecis en ias
con=
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conuetfaciones,porque eftasfirucn para
excrcitar [asmaspreciofas, yamables
virtudes que Chriflto oshaencomenda-
do 3 y es cierto quela virtud no fecria
en ¢l repofo exterior,como los pezesen
las aguas quictas de |os eftanqags.

Quantoa la hamildad , ellaesquien
endulca el coragon con los perfettos, €
imperfectos; con aquellos por rencren-
oia,y cou cltos por compalsion.Eil1nos
haze recibir las penascon dalgara , co-
nociendo que [as merecemos; y las mer=
cedescon reacrencia , entendiendo que
fe nos dinde gracia.

[ened mucho exercicio de humil-
dad , y cartidad con [osproximos, y yo
os affeguro que os hallarcis bien con
todos, Conujene que Magdalena laue
Jos pies de Chrifto, los befe, y losenxu-
guc , antes de llegar a deteuerfe cora~
con con coragon en fo fecreto de la
meditacion. Conuiene tambien que gaf-
te el vaguentoen el cuerpo de Chrifto,
antesde gozar el balfamo de {us con=
templacionesen la diuinidad.

Siacafoos hallarcisenfermas, o en
algun trabajo, debeisrecibir , y amar la

fan-
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fanta humiliacion ; conefto trocarcis
cl plomode lacargapefadacen oro pre-
ciofo , con mucha alegria el coragon.
No (e oygan palabras de quexas,dizicn~
do que foisdefdichadas,y milerables:O
Dios! noshemosde guardardetio , por~
que falen de coragon demafiado abati-
do,y fon mas palabrasde iracundia,que
de impaciencia.

Enfin , idefeais {aber qualesfon las
mejoresabiecciones, osdiré , quefon
aqucllasque no aucis efcogido , y que
menososagradan , O pordezir mejor,
aquellasa que no tencisinclinacion; y
pordezirlo claro,aquellas que mascon-
forman con el eftado, y vocacion de ca-
davno.

Hafe de viuir en fencillez , y hamil-
dad ,fin mirar de donde vienen , aten-
diendo folamente al compafniero con
quien andajs. Yo enticndo que andais
con vueftro Rey,vueftro Efpofo, vucitro
Crucificado. Elandar , pues, con ¢l Ef-
pofo crucificado , noes masque baxar-
fe,humillarfe, y defpreciarfe a i mifma,
haftala muerte de Cruz. Notad quere-
© pito, § efte abatimiento,efta hun‘u.dé‘i;i,
clie
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eltedelpreciode fi mifma, fe hade prac-
ticar condulgura,con paz, y con perfe-
ucrancia, y nofolocon fuanidad , mas
conalegria,y contento. Sialguno mur-
murare de vaeftras obras buenas, y lle<
gaisafaberlo , fufricndolo con humil«
dad , trocaran(e las murmuracionesen
bendiciones.

Ha puclto Dioslosojosen yvofotras,
para que le firuais en cofas de confe~
quencia, envn modo de vidacxcelente,
Por efto osha llamado, tened refpeto
fuvocacion , y feguid fielmente (uia-
tencion ; anime(e el coragon con hu-
mildad,ye(to fea con valor.

Llama Dios para {uferuicio los que
10 fon ,como losque fon , y (efirne de
la nada, como de lo mucho para {u glo-
ria; eftaosenvaeftranada’, como ¢n lo
mas grande de vaeftrasgrandezas, y fed
humildes convaloren aquel Sefior,que
cumplio lo grandede {u poder fobre [a
humildad de 12 Cruz.

Seaisfiempre pequenitas, y cada dia
aniquilandoos mas en vuellros ojos.
Efta ‘pequeficz ¢s vna alteza bicn
grande,

Gran-
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Grande fca elcoragon en losdefeos

de amar a Dios , fiempreale gie, yalen-
tado. Mirad la diucrlided de los Santos,
que gozan la Bienauenturanga , i les
preguntais como han llegado al Cielo,
hailareisque los Apoftoles , principal=
mente con el amor 5 los Mattyres, con
1a fortalezas los Dotores,con Ja medi=
tacion ; losCorfeffores, can la mortifi-
cacion 3 las Virgenes , conla purcza
‘de coragon § mas todoscon 1a humil-

dad.
CAPITVLO XXII
De la generofidad.

FT70do lo puedo ,dezia San Pablo, en
[ aquel que me conforta. La humil-
dad , y la generofidad, fiempre hande ic
juntas ; de la humildad fale ladefcon~
fian¢a de noforros; de Ja generofidad,la
confiancaen Dios. Algunos (eentregan
a ynafalfa, y boba humildad,la qual ha~
zc¢ que no guarden lo bueno que Dios
ha depofitado en ellos. No tienen ra«
208, porqus los biengs que Dios pgz fu

QQ=
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bondad ha puefto en nofotros, fe hande
conocer,apreciar, y reuerenciar,como
fuyos. Conocetedrti, fe ha de entender,
no folamente del conocimiento de la
_propiavileza,y miferia,mas tambiende
laexcelencia , ydignidaddel alma , la
quales capaz de juntarfe con Dios, por
fu bondad diuina. Pufo, pues, ennofo~
tros vna inclinacion , que fiempre nos
tirad pretender,y caminar a eftavnion,
en laqual confifte toda la bicnauentus
ranca. _

Lahumildad que no producela ge-
nerofidad, esinduda falfa , porquedel=
pues de auer dicho, nada foy, nada pue-
do , debe lucgodar lugar @ la gencrofi-
dad , la qual dize : Noaycofaqueyo
no pueda , teniendo toda miefperanca
en Dios, queestedo , ytodo {e puede
conefta confianga. Con efte animo en-
tra cn lo que ¢ je manda,aunque patrez-
ca dificultofo , perque entrando con
fencillez de coracon, mas facil (cra que
Dios haga vn milagro, gue dexe de dar~
lesmedio parafalir con laempiela;con=
fiando foloenél. ; ¢

Diga,pues,fi Dios me llamaa eftado

: de
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de perfeccion grande , qué podradete-
nerme para llegar? Seguro eftoy, queel
que ha comencado la obra de mi per-
feccion,acabara con clla. Efto ha de fer
con humildad , fin prefumpcion , y con
refguardode no fajtar en lo confenga-
do.Efta confian¢anosdaaliento, ydili~
gencia,para cbrar todo aquello que nos
conducea la perfeccion,

Podra fer que la parte infetior dé
trabajo , y embarace la fuperior en fus
defignios ; masde todo laaima gencro-
fa haze poco cafo , antesacnde confen -
cillez al exercicio que fe le manda , {in
xeplica,y {in mirar a fu incapacidad.

CAPITVLO XXIII.
Dels tranquilidad,

T.'N Medio de los negocios hemos

de hazer eftudio para viuir en tra-
quilidad de coracon , y quelaalma efté
dulce para la oracion 5 {i quiere bolar,
buele,y (iquiere mouerfe, fe mucua. La
tranquilidad es el fimple (ofsiego del
alma c¢n yer a Dios , enquerer a Dios,

¥
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y cnguftar de Dios , ¢s masexcelente.

Acoftumbrefecl coracon a la dal«
gurainterior, y exterior; eft¢ quictoen
1a muchedambre de los accidentes que
f¢ oftecensno haga cofa con priefla,que
efta esla pefte de la deuocion. Perfeuc-
rad,pues, en tener laalmaen loalto, no
mirando efte mundo, masque para def~
preciarle , ni mirando cl riempo mas
que como medio para la eternidaés

Acuerden(e amenudo de refignat
fu voduntad , fujetandola a lade Dios
con promptitud para adorarle , ya ven~
gan tribulaciones,0 confolaciones con
igualdad. Sed dulces,y agradablesen las
obras que 6sencomendaren, que todos
aguardan de vosefte buen exemplo. Fa-
cilcofacs gouernar la Nao quando no
contradizen losvientos, y paffar [a vida
{in tener que ver con nadie ; mas
cn medio derlas tormentas ;, 'y de los
vientos contrarios , tiene dificultad no
perderel camino, y por eflo es menefter
grande atencion de i mifmo , de fus
obras, y de {uintencion, para que fcacl
coracon jufto,bucno, dalce,humilde, y
generofo.

Duly

-

— i
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Dulces{ereis, no viuiendo confor=
mes a vueltrasinelinaciones,{ibien cons<
formesalarazon,y deuocion. Humil~
des aueis de fer con todos , aucis de te=
ner gran cuidado de encaminar a vuef=
tro cfpiritu d la paz , a la tranquilidad,
ahogando las malas inclinaciones con
lasvirtudescontrarias, y con refolucid
de fer mas atentas, masdiligentes, mas
activasen la practica dellas.

Acuerdenfedefto que digo : Nace
todo el mal , de que mas temenios al vis
cio, queamamos lasvirtudes. Sialen=
taredesVueftras almasal amor de practi=
carlamanfedumbre , y laverdadeza hus
mildad,fezeis mas valerofas.

Efto aucis de tener en la memoria
muy frequente; efte concierto aueisde
hazer con Dioscon refolucion ; que él
os pagara con muchas confolaciones,
Nodexen de leuantar amenudo el co-
racon a Dios , y los penfamientosa la
eternidad ; {iefte mundo no osaprecia,
- amad efte defprecio , y creanme , que
Dios miradebuenojo 2 los delprecia-

dos, yeldefprecio que esamadode vo=

{otras,iempre agrado & fu Mageltad,
E
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EsDiostanbueno , que 'vifitard en
16 intérior vueftro cefprecios ¢l os dard
én¢lfirme hundildad, {encilléz , y mor=
tificacionsosdara,digo,forraleza, y efs
tabilidad. Viuid con ajegria,y {ea dulce;
fuauc,y écnora,cuyaraiz esla verdades
ra homildad. 1
C-Sea,pues,la vida'todahumilde toda
dulce, y toda apafsionada enel fagrado
amordclcclc[hal Hpofo. No' os-con=
g0xc15 {i fe os'olvidan‘todaslascaidas
pequeitas’; para confeflarlas; porquede
Ia mifma manera que 'm'uchas vezes
Cacreis fin adyertencia ,” nimas, ‘nimes
nos muchasvezes 0s Icuamaxus fin co-
nowrlo.

No fe haga co(a con pm ﬂa Jpmquc
con el'a i¢ Anudarh el hilo ), yquedaracl
vfoenredado. Andemosfiempre, ‘auns
quede cfpacio con tal que te hagaica~
mmo s;qiie a buen fegurofe hara Ia;or-
haad. Dexaos Dios ajgunavez epbaxo
effado , parafugloria, ¥ vacliro proues
<ho ; quicre que vucttea iiferia eael
tronode {u miler'cordia, y vuclleds fla-
quezas lafilla de {u poder.

Buelvo adezicamor a 1a abieccion:
Di-
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Direis: Tengo elentendimiento obfcu=
xo,y (in fuercas para las obras buenas. Y.
qué importaefto? Sifueredeshumilde,
tranquila , dulce , y confiada, en medio
deftas tinicblas no tendreis impacicn=
ciasfieftono osperturba, y con anino,
no digo con alegria , fino con valor,
abracaiseftacruz , y os quedais en las
tinieblas ; efto es amar la propia abiec=
cion. Niquicre dezirmasel fer abiecto,
que effar en tinieblas,y fequedades;que=
reos tales , por amor de quien afsi o
quiere , y con cfto amareis [a propia
abieccion, y humiliacion; medio pode=
rofoparatener Ja tranquilidad de ani»
mo:

CAPITVLO XXIV.
| Del; ohediencia.

Txo Chrilto 4 San Pedro : Quando

./ mo¢o te ceniasati mifmo , mas

quando fueres vicjo , dards tusmanos
paraque otrote <ina.

Losmogosnouicios en el amorde

Dios ;de {uyo toma las mortificaciones

E2 que
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que les parecénblienas), efcogen fus pes

nirencias, y deuociones, y hazen fuvos<

juntad, midiendolacon la'de Dios.: Los

viejos ya Macftros, (e dexan atar;yde(~

atar-de otro, ferinden al y ugo que les

ponen , y andan porel camino que no

guftafuvoluntad;cinclinacion Dexan-

fe gouernar conforme a la voluhtad

agena, yconocen que mejor ¢sobedes
cer, que facrificar. Defta mancra gloris
ficana Dios , crucificando ; no {dlo la
carne,mas tambien elefpiritn. 1© 20 ¢

" Sca ,pues, elcoracondifpucito, y
‘abierto, para executar bien todolo que
os fuere mandado ; porque conelvalor
que entraredes (debaxo de la obedien~
¢ia) envyuefras obras por Dios , ¢l 0s
ayudari,y hara con vos vucfiro feruicio,
fi guiieredes cn efte el fuyo, el qualesla
perfeccion , y fantificacion de vuefiras

imas.

* Sitrabajaredes conhumildad , con
fencillez , y confianga , no tendreis dif-
traccionesque osdanen. Lapaz,(ihuye
¢l teabajo , no es verdadera , el qual
es for¢ofo para que Dios {ea glorifi-

cado,
- Es
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Esengaio, {i penfaisque la oracion
osperficionara fin la obediencia; efta cs
lavirtud del Efpofo, enlaqual; porla
qual, y a laqual quifo morir. Muchos
Rcllg,wfos han fido Santes{in oracion,
fin obediencia,ninguno.

Hafedeamar la oracion, p(}tquc la
ama Dios; amandolacon efte amor,no
fe pretendera dellamasque [o que Dios
quiere , y Diosdeclara fuvoluntad pos
mediode la obediencia. Aueis de tenez
vn coraconde nino , lavoluntad de ce»
ra , el efpiritu defnudo de qualguiera
aficion ,folo fe ha de amar a Dios, y en
loquetoca a los medios para amarle,
procurad que os {can indiferentes , con
efloviuircisdulce , y fantamente , aun|
en medio de las penas , por amot dg
Dios.

CAPITVLO XXV.
De la [umifsion.

I No fuercedes como los ninos pes
quenuelos, no entrazreis ¢nel Rey-
nodel Ciclo. O, quecs grandebienef
E3 [ fet
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doblarfe , yhazer 3 todasmanos ! Los
Santos nos han enfefiado efta practica
de la fumifsion de la propia voluntad;
en todo lo enfefio Chrifto con obras, y
con palabras.

Ll confejo de 1a abnegacion de fi
mifmo , noesmas que efto ; renunciar
en todo la propia voluntad , pata hazer
la agena, y pofponcr{ea todos,no auié-
do ofenfade Dies.Quizadireis: Yo vco
que lo que {fe me manda procede de vn
parccer, y voluntad humana, ydevna
inclinacion natural 5 no porque Dios
ayainfpiradoa la Madre , 0 hermana,
que yo haga tal cofa. Puede fer que
Diosno loaya infpiradoynasbien quic-
reque lo hagais. Faltandoen efto, fera
wcontradezir a ladeterminacion hecha
de hazer en todo la voluntad de Dios, y
por confequencia, al cuidado dela per-
feccion. Es fuerca, pues, rendirle fiem-
pre a todo lo que la obediencia quicre
de nofotros , paracumplir la voluntad
de Dios, la qual con efto {e declara, co-
mo arriba queda dicho.

Quantoa lavoluntad de las criatu~
ras,pucdefe cntender de tres maneras, 0
por
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pormodo ide: jafliccion, 5 de compla-
cencia, G:ip propofito, y tuu& de pro-
po{lto,

Enla prm)cra fe rthrc ﬁ)rraleza
paraabragaria de buena gapa , {iendo
ran cncoqtrnda con [a propia veoluntad,
Ja-qual 89 qaificra efta contradicion,

con g fehade {ufric mocho enjlaprac-
tica deifeguiglavoluntad agena, laqual
cali fiempre es contraria a la, aueftra,
Hafe de tecibir . pues, laexecucionde
tal voluntad por modo de {ufrimiento,
valiendofe de las contradiciones de ca=-
dadid paramortificar{e, recibiendolas
con amor,y con dulcura. .

Pormodo de complacencia,, nofe
-hadec exortarpara feguirla’, porque fe
-obedece con mucho gufto en lo que
queremos yiantes nos adelantamos en
ofrecer nueftras [umifsiones.No fon ef-
tas las volatades, de las quales e pregii-
ta {inos hemos de fometer ; porquede
eftas no ay que dudar.

Las que fon fucra de propofito, y de
aquellas que no fabemos porque fe

mandan, ¢t esel punto @ porque qué
razon ay paraqueyomasprcfioayade

E -1 hae
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hazer 1a voluntad de la tal hermana,
que lamia? Pareceme tan conformeef-
ta alavoluntad de Dios , como laotra,
y masfies cofa de poca monta.

Por que he de entender la voluntad
delahermanafea infpiracion de Dios,
yno lamia contraria A 1a de la herma-
na? O Dios !aquiesdonde{u Mageftad
quicre que ganemos el preciodela fir«
mifsion; porqueficreyeramosfiempre
que lo que fe manda es con razon , no
tendriamos gran merecimiento en ha-
zerlo,nigran repugnancia , porque fin
dudar (e acomodara ¢l animoa laexe-
cucion 3 mas quando lasrazoneseftan
ocnltas,entoncesla voluntad propiaco-
tradize ; eljuizioaprieta, aleslacon-
tradicion. En efta ocafion,con {uperio=
ridad .y com vna fencillez de nifios, hafe
deentraren laobrafindifcurfos , y fin
razones, diziendo: S¢ que lavoluntad
de Dioses, queprimero haga lavolun=
tad de mi proximo,que lamia, y conef=
ta confianca entro a prafticar efe pun-
to , fin difcorrir (1 efta es volumrad de
Dios , y queyohaga lo que procedede |
lainclinacion, O pafsiondeJaotra, o |
que
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quefea por infpiracion , & porrazon.
Eneltasmenudencias & hade.caminat
con fencillez. Dezidme, paraque gal=
tais voa hora de oracion, paraaflfegura-
rosde la voluntad de Djos en ¢ofa de
poca imporrancia , y que no merece ef=
taaplicacions y mas{i conociereis que
en hazerla contentareis al proximo , 0
poco, 0 mucho? Enlascofasdeconfe~
quencia, fin perder tiempo cn confide~
rarlas, acudafeal Superior , y ¢ldird lo

que {e¢ hade hazer , y luegono ayque
penfaren cllas,{olo quedarfe con fenci=
llez en loque hadicho ; porque Diosle
ha (enalado para guia de nueftras al-
mas cn el camino de la perfeccion, yde
fuamor. 3
Si fe ha de hazer la voluntad del
proximo, mucho mas Ja del Superior,al
qualbhemos de mirar como la Perfona
de Dios,pueses {u Teniente; yeftacesla
razon,que {ialgunavez conocemos que
tiene inclinaciones naturales, o pafsio-
nes,y por ellas manda,o reprehende, no
poreflonos hemosde acobardar , por-
que eshombre como los demas, {ujete
atencrlas.
No
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Ni poreflo fe nos permite el hazeg
juizio , filo que manda es por inclisa-
cion , & pafsivn ; y aunque conocida-
mente lo (up ieramos , no conuicne
dexar de obedecer con amor , y |dul-
gtra, yeftar conhumildad promptos a
lacorreceion. Datoeseftoal amor pro-
pio; pelados fon losencnentros, cou-
ficfolo ; masefte no esel amor que he-
mosde bufcar , y defcar , inoelamor
fantifsimo de nucfltrasalmas, lesvs, que
pide a fus Efpofas amadas vna {anta , y
perfetta obedien cia j efta ¢l lapractico,
pofolamenteen la juftifsima , y bue-
navoluntad de fu Ercrno Padre 5 inas
aunen la de (us pari€tes,y loque es mas,
de {usenemigos, y eltosfin duda gouer-
natronfecon {uspalsiones en lostraba-
josque'le cargeron , no por eflo el buen
Iesvsdex o de obedecerlos.dulce;humil-
de,y amorofimente. Cada vno romce (a
¢ruz , dize Chrifto , qucesdezir: Con
buen animo fe handc recibic lascortras

diciones que (e padecen porla {ania
obediencia , fin reparar enque
fean grandes , O peque-,
nas.

CA-
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CA _PITV_ Do« XXVI.

Dela ﬁmph'cfdxi con que nos hemos de
- dexar guiar.

ALmasay , que quicren fer guiadas
(fegun dizen) {olo por elefpiritd
de Dios 5 pareceles'que quanto imagi=
nanesin{piracion ,’y mouimientodel
Efpiritu Santo , qué las toma de lama=
no,y lasguia donde ¢lias quicre n,como
ninasMucho (e enzanan.porque la vos
cdcion efpecialde San Pabio , claré es
que fue de Dios , pueset le hablod porfi
mifmo para connertirfe ;'con todo cflo
leembio a Ananias,

El camino (cguro para vofotros, ¢s
la obediencia , fincllatddo ésengano.
Ciertoes, que noatodos [lama porel
mifmo camino, mas tamiblen escierto
que no nos toca el conocer qual es el
camino port donde Diosnosllama. To-
cacftoa losSuperiores, a losqualesdd
Diosfuelptrita para efte fin,Noes bien
dezirque alguna vez ellos no nos co-
nocen , porque hemosde faber quela

oL~
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obediencia , y la fumifsion fonbuenas
fefiasde laverdaderainfpiracion s aun-
que puede fuceder que no tengamos
confucloen el exerciciodellas , y que
en otras quiza tendrémos mas con-
fuclo.

Labondad de las obras no fe ha de
medir con las confolaciones; no hemos
de cftar afidos A la propia-fatisfacion,
porque feriabufcar las flores , y dexar
los frutos.Mas ganaran {iguiendo la di=
feccionde los Superiores,que en feguit
{us interiores inftintos , Jos quales de
ordinario nacen de- amor propio , que
debaxode capa de bien , bufcala propia
complacencia en ia vana eftimacion
propia.

sverdad cierta, que el bien eftden
dexarnosguiar del efpiritude Dios fin
referua ; cfto pretende el Seflor en la
verdadera (encillez, que tanto tiene cn=
comendada.Sed finyples como las palo=
mas,dixo a los Apoftoles, y noquedacn
efto, aiade, (i no fueredes fimplescomo
vn pequenito nifio , no entrareisen el
eynode mi Pedre. Vnnino,mientras
chiquito , tiene grande fimplicidad , no
tic=
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fiene mas conocimiento que de fu ma-
dre,niotro amor que aclla, con que no
pretende masque fus bragos,cftandoen
ellos , contentafe. Laalmade perfetta
{implicidad no tiene masque vn amor,
que esel de Dios , en’efte amor no pre-
tende otracofa , queeftarfe en losbra-

Gosdel Padre celeftial,y ai, como nifo,
tener (i morada, y defcanfo , dexando
con perfeccion el cuidadode (i mifma i
fu buen Padre , in entrar en penapor
cofaalguna. Quedafeen efta fanta con-
fiaica, nofe inquieta con losdefcosde
Javirtad ; y de las mercedes, lasqualcs
quiza le parecen inefcafables. Ella no
defprecia cofa de lasque hallaen fu ca-
mino , tampoco fe inquieta en bufcar
otrosmediospara {u perfeccion , mas
de aquellosque feledan. Y enverdad,
dezid, de qué firuen los defeos con tan-
tas anfias, ¢ inquietad por la virtud ,que
cxercitada no conuiene?

Ladulgura,el amor de nueftraabiec-
cion, la humildad, la caridad fuaue, ¢l
carifio con el proximo, y la obediencia,
fon las virtudes , que comunmente fe
hande practicar , porquefon forgofas,

1ICI=
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ficndotan continuos los encuentros en
ellas. Quanto a la forraleza en cofas
grandes, lamagnificencia, el martyrio,
ycofasdefte gepero ; que quiza nunca
tendrémosnecefsidad dellas; ni ocafion
de practicariasjnodén cuidado, que no
por eflo dexar¢ mosde fer perfectos.

Lasalmasqucfon]lamadasa laora-
cion , a la fapa Ginplicidad,al perfeéto
dexamientode fien Dios, como fe han
de gouernar enfusacciones:Refpondo,
gue no {olamenteenla oracion; masen
todos los exercicos de fu vida han, de
caminar . fin, faltar en efpiritudefim=
plicidad , remitiendo todasfus obras, ¥
fos{uceflosdellasa ia voluntad diuina,
con amor,y perfecta copfianca , dexan-
dofe al cuidado del 2mor eterno . ya la
divina Prouidenciascon efto eftardn fir-
mesen chcamino derecho , findelviar,
wibolver fobre fi mifmas, paraver,y {a-
ber lo quedellasie haze.

Porcicrro que nuneflras confolacio=
ncs, yelbéftar {atisfechas, no.contentad
los ojosde Dios 3 ceuafe {oloefltemifes
rable amer , y demsfiadocuidado que
tenemos de nofortes , fueradeDiés 5 ¥
de
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defuconfideracion. Los nifios nos da
Dios por feguro exemplo de nuefira
perfeccion, no tienen cuidado de {imif-
mos: 5 y mas {1 eftan enlaprefenciade
fuspadres ; con ellos featan {in mirazx
por {i,eftan fatisfechosen losgultos que
reciben con buena e, gozanlos con
fencillez , {in curiofidad de faber lasra~-
zones dellos; nicanfas , ni efettos. El
amor losocupa todos , {in que puedan
hazermas que amar. ¥
-Quien esatento en agradar al Aman-
te celeftial,no tiene coragon; ni ticmpo
de bolveramirarfe , ocupando todoci
efpiritudonde le tira el amnor.

Efte excrcicio del continuo dexa-
miento de {i mifmo en las manos de
Dios ; comprehende conexcelencia to-
das las perfeccionesde Josdemas exer-
cicios,en laperfeitifsima pureza, y hm-
plicidad 3 y micatras Diosnos dexael
viodella , noay paraquetrocarla. Las
Amantesefpirituales , Efpofasdel Rey
celeftial,miran{ea (ide tiempo cn ticai-
po , y como las purifsimas palomasque
cftan cerca de lasaguas puras, {olo para
ver f1eftanbicn adornadasal gultode fa

Aman-
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Amante. Hazefe eftoen los examenes
de la concicncia , donde fe limpian, e
purifican’, y feadornan a lo mejor que;
yueden , no para fer perfectas, nipara la
propiafatisfacion;no pordefcosde ades!
lantarfe en el bien 5 folo para obedecer;
al Efpofo , por lareuerenciaquecon ¢l
profeflan,y paraagradarle. Efte,pues, cs
amor putifsimo, verdadero;y fencillo.
No fe purifican para tener pureza, no fe
adornan para fer hermofas , folo pre=
tenden el guftodel Efpofo, elqualfilas
guftafle feas , y efto le fuefle agradable;
amarian fer feas , como fer hermofas;
con que cftasPalomasno tienen cuida~
do demafiado para lanarfe,y adornarfe,
porque laconfianga que les da elmif-
mo amor , {iendo amadas (aunque in~
dignas) digo , laconfianca que lesda el
amor quetienen en clamor,y en labo-
dad de fuAmanre,las librade la defcon~
fianga, ¢ inquictud de no {er hexmofas,
tantomas que el defeo de amag,masque
difponerfe paraefamor, lesquita todo
elcuriofo cuidado , y las trae contentas
con vnadulce,y fiel preparacion, hecha
€0 amor,y de puro coragon. % |
O
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Poned, pues, todo el coracon, tedas
las pretenfiones,todos los penfamientos
enelSeno pat¢rnode Dios , que ¢l os
encaminaza para donde os quicre fu
amor. Oygamos , imitemos al dinino
Salvador, que como perfedtilsimo Plal-
mifta camta las finezasde fu amor de(de
el ArboldelaCruz, y las concluye con
eftaspabras : Padre mio , encomiendo mt
efpivituen vuefivas manos. Dicho efto,
no queda masque hazer , fino efpirar, y
morirde la muerte del amor , no vi=
uiendo ya nofotros , fino Iesvs en nofo-
tros.

Pafiarin(e las inquietudes de nueftro
coracon, lasquales nacende losdefeos
que el amor propio nos dita , y de
la ternura que tenemos de nofo-
tros, y paranofotros,; que nostrabaja
{ecreramente , para adquirir las propias
fatisfaciones, y perfecciones a nueftro
modo.Con efo,embarcadosen ¢l exci
ciciode pueltra vocacion,con elviento
defta fimple , y amorofa confianca, (in
conocerlo, harémos grades progreflos;
fin andar , harémds camino < n mo-
ucrnos , nos hallaremos adelantades,

E L
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como los queen alta mar tienen viento
en popa cn Jabonanga.

Recibenfe entonces todos losacci=
dentes, y varicdades con dulgura, y fua-
vidad ; porqueeftando en lasmanos de
Dios , yf{oflegado en {u Seno , dexado
en fu amor,echadoen (uvoluntad , no
ay cofaque mucua , ni inquicte. Ento-
daslas ocafioncs, fin filofofar , ni gaftar
¢l tiempo cercade lasrazones , y moti«
108 de los fuceflos , dize de coracon
aquella fanta complacencia del Salva«
dor: §i, Padre mio,fi,porque afsi ha pa-
recido a vueftrosdiuinos ojos.

Acabare eftamateria , acordandoos
que Chrilto junto con la{implicidad de
lapalomala prudenciade la ferpiente:
la prudencia fe ha de practicar con ver=
dad,fiendoella la fal efpiritual que fa=
cona, vdaclgufto a [asdemasvirtudes.
Dellahan de viar de tal fuerte JasRelis
giofas, que la virtad de vna fimple con=
fianca fea fobre todo; efta confianca Jas
tendrd en quictud, y repofo en losbra-
cosdel Padre celeftial , y de fuSantifsie
ma Madre. S¢é que e {us amorof{os Cui=

da=
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dados tendran proteccion , aui,cndofg
juntado en la Religion por amor
(Ii)ios » y en honzade fu Santifsima Ma-

re.

CAPITVLO XXVIL
De lafimplicidad veligiofa.

A Simplicidad es vn atto de cari-

dad puro , que felo tienc fufinen
adquirir el amor de Dios ; la alma en-
tonceses fencilla , quando en todo lo
que obra no tiene mas pretenfion que
efta. Esefte vin acto de caridadfencillo,
que folo mira a Dios. La fencillez cs
neceflaria virtud, infeparable de lacati-
dad , porque ella mira puramente a
Dios, y no{ufre mezclade otrosinte~
refles,porque admitiendolos , no feria
fencilla.

La fimplicidad aparta del alma el
cuidado demafiado que algunostiencn,
fin prouecho ,debafcar muchedumbre
de exercicios , y medios para amar 3
Dios,como cllosdizen. Parecelesque 1
aohazen todo aquello que han hecho

Ea los
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losSantes, no eftan contentos. Pobre
gente, atermentanie para hallar laarte
deamar a Dios , y nofaben quenoay
otracieneia, que amarles juzgan que fe
halla alguna - fineza para adquirir efte
‘amor , clqualno f¢ puede hallar, fino
en la(implicidad,y fenciilcz.

Elalma fencilla , delpues de hecha
laaccion que juzga (e debiahazer, no
picnfamascnella; y i fe le ofrece el
penfar, que diran, 0 juzgaran ,cortael
hilo a los principios, y & rodose{tos pen-,
famientos , porque ne puede padecerel
ver{edinertda de {u pretenfion,que fo=
lo eseltar atada con fu Dios , para ade-
lagrar fuamor, La confideracion dclas
criaturasno la muene , feale porqual«
Quieracaufa, porque todo lo encamina
a] Criador.

8i conniene dezir, , o hazer algo,
obra ; y aniendo cumplido con {a obli-
gacion , 1o leimportacofa; vengalo
que Dios quificre,afsies. Y {idezis,que
alguno tendraen eflto trabajo;digo,que
noay porque tener tanto micdo a los
trabajos. Eftes caen; hijasmias, en la
parte inferior delalma s porcflono ;ms
10
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han deefpintar , noauiendocotlenti~
mieato cn lo que {¢ reprefenta, Lafims
plicidad notiene cuidado de lo quehas
zen, 0 haran [os demisscaidafolodef,
y para {f,no tiene mas pealamicntosde
los precifos, potque delo quenoleto-
cas, fe aparta con'promptirud. Eftawvir<
tud tiene gran parente(co con la hamil=

dad, la qual no permite quetengamos

mala opinionide los otros, {olo fi de no=-
fotros. En lasrecreaciones, y conuerfa~
ciones fe ha de guardar la fencillez , co-
mo en todo lodemas; aunque cn eftas (¢
hade tenervna fanta libertad,para ocu-
parfe cn materias que {irnan al efpirit
de alegria ;' y de recreacion. Las'con-
uerfaciones han de fer muy naturales,
'mas no inconfideradas , porque la fenci-
Ilez dicha , fiempre (igue lasreglasdel
amor de Dios. Quando,pucs,fcasefca=
pafle alganapalabra , queno fueflede
todostan bien recibida conio defeais,
no poreflo os pongaisco hazer exame-
nes, y rcflexionesfobre todasy porque
fin duda es efaflo del amor propio cl
que nos haze bufcar {i lo que hemos
hecho , & dicho ha(ido bien reecibido.

F3 La
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La fanta fencillez no fe anda tras eftas
palabras,y obras propias,antes dexa que
fealoque ladiuina Prouidencia difpo-
ne. Atafe ¢6 ella,fin defviar,ni a la die(-
tra,nia la(inieftra , iguiendo con fenci-
llez fu camino, i topa ocafion de exer-
citaralgunavirtud. Valefe delia con di-
ligencia , comomedio proporcionado
parallegar a {u perfeccion , que esel
amor de Dios;masno {e aflige para bufs
carle , no le defprecia; no trabaja , que~
dafe quietaen paz en la confianga que
tiene de que Dios fabe qual es fudefeo,
folodeagradar a {u Mageftad , yeftole
bafta.

Masdireis : Como fe pueden cons
certar dos reglas tan encontradas , di-
ziendonosenvna , quehemosde tener
grande cuidado de la-perfeccion 5 y en
la otravedando el penfat en clla ? No
digoque no penicisen|vueftro adelan-

tamientoen la perfeccion , no por
cierto ; mas que no penfeis en
cllo con inquictud , y
desfagon. S

CA-
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CAPLETV LOSXXVILL

Del modo coma fe hade vecibivla co=
YYeccion.

L Modode recibirbhien lacorrec-
cion, yque no caufa fentimiento,

o fequedad de coracon, que los fentidos
nolofientan,nunca fera.Bienauenturas
dosferemos,(i pudicllemosalcancar ef-
ta perfeccion, aunque fuefle poco antes
de morir- Lo que hemos de hazer para
que fea con quierud, ¥ paz , s, acudir a
Dios,defechar aquel (entimieato,y tra=
tar conel Senor de otra ¢olade nueflro
prouecho. Sicon elto el fentimiento no
fe quieta,y apricta,reprefentando lafin-
razon que {e noshaze; o Diosmio! no
es clte el tiempo de {uicrar el propio
Juizio, para que crea ; y conficlle que cs
buena ja correccion, y bien hecha? No,
efto fera quande elalmacft: en paz,por-
quc mientras durare la perturbacion,
no (e hade dezir, ni hizercola, folofe
ha deeftar irme , con refolacionde no
confentira la palsion propia , aungne
¥4 fo-
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fobrelarazon 5 porque en cfla ocafion
no faltaran razencs , antcs tendremos
muchas, masno (¢ hande oir , aunque
parczcan buenas.Osaueisde juntar con
Dios, como queda dicho,diuirtiendoos
defpucsde aueros bumillado , y pucflo
en {usmanos, penfando, y hablandoen
otrascofas.

Notad efta palabra ,que rengo gufto
endezirla para vucfira vtilidad: Humi=
llaos de vnahumildad dulce,y alegre, y
notrifle , y trabajada, puesefto es nuef-
tromal, quellegamosdclantede Dlos
convyn genero dc humildad canfada , &
inguiera 5 y de ai nace, que notiene paz
nucftro efpiritu , y efta tal humiliacion
esde poco pronccl o.Sillegiramosala
dininaBondad con vna dulce confian-
¢a,{aldriamos con {ofsicgo , y quictud,
y con facilidad defecharamos las razo-
nesque de ordinario, {in razon, nucftro
Propio juizio,y amor nos dicta,y lega-
ramos con fofsicgoa los 1,‘,0<h‘m 1~
cho la correccion,0 contradicion , co=
mo antes.

Direis , que ©s vencierais en ha=
blarles,masii no refponden conformed
vief-
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vucftros defcos , entonces fe dobla la
rentacion. Efto nace de lamifmaraiz
delmal que fe hadicho.Que osimporta
masque hablende vpa manera , udela
otra?Campiid con vueftra obligacion,y
efto osbatta. Hechabien la cuenta, no
ay quienno tenga auckiiona lacorrecs
ctons los milmosSanros la han fentido,
' 10 por ¢flo fanorccian fu fentimiento,
| antesdel {acanan prouccho, acadicndo
ala oracion,y L‘ﬂtugavdoic ala morti=
ficacion, f

Direis; que debuena gana recibircis
Ja correccion,como jufla, y conrazon;
masque os di confufion el aucr dado
ocafion dedifgufto a laSuperiora,y que
efto embaraca la confianca de acudir 4
ella,no obftante que amais Jamortifica-
cion , ocafionada de la faltaque aucis
hecho. Efto, hijas, fucede por mandade
delamor prepio. No {abeisque fchalla
dentrode nolotrosva Conuento; en el
qualelamar propio manda como fupe~
rior,y por eftoda penizencias , y cltaes
| < Jaguc os imponce por ¢l yerro de aner
' dadodifgufto? Porecflo quizacllano os
eltimara ranto , como (ino huvierades
crrddo;maspacicncia, CaA--

e T
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CAPIEV-LO . XXIX,
De las anerfiones,

Asanerfiones fon vnas inclinacio=

nes,que pueden fet naturales; oca-
fionan que tengamosvin poco de mala
vojuntad, O auerfion con algunas perfo-
nas ; clto embaraca el amar fu compa~
nia, yconuerfacion , comofidixefle-
mos , que no tenemosgulto con eftas,
como conaquecljasa quien tenemosin-
clinactondulce , de la qual nace que las
amemas con amor {eafible , iiendovna
cierra confederacion entre nueftro ef-
pmru,y elfuyo.

Tengo anctfion en platrcar contal
pcr(’ona » la qual se que esde granvic-
tud,y con ella mucho me purii raapro-
pechar. En efte cafo nohede fegair mi
aucrfion,que me ocafiona el apartarme,
mas debo gouernar efta inclinacien
con larazon, la qua! me hara recibir la
conuerfacion , 0 alo menos paflar con
efpiritu pacifico, y quicto , hallandome

enella.
Que
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Queremedio, pues , paraeftasaver-
fiomes iporque no ay quien {eeleape, por
perfecto que fea. Los naturales fecos
tendran auerfion con losblandos,y juz=
garan ladulgura deftos demafiada del-
gadeza , aunque feacliaduleuralaque
mas de ordinario fe ama. El vnico re=-
medio ( como en todas las demas ten-
taciones ) esla fencilla dinerfion; digo,
no penfarecn ella. Ei wal confifte en que
pretendemos {aber (i tenemosrazon , o
noen-eftaauerlion:no ay paraque tener
clie cuidado , pues nueftro amor propio
(que no duerme) dorara de tal modo la
pildora , que nosharaentender que es
buena ; digo, que nos la hara ver como
verdad ,{induda , y nos dictara ynasra=-
zones,que nos pareceran firmes, fiendo
luego aprobadasdel propio juizio, con
que no tendrémos medio para que nos
parezcan injuftas,y (in razon.Es mene{-
ter guardar lodicho, y me he alargado,
porque mucho imperta. Nunca rene~
mosrazonen la aucrfion , y menosde
criarla. Digo pues, quando fean auerfio-
nesf{olo naturales , no fe hade tener
cuentadellas , antes diuerticfe {in otra.
di~




&2 Diretlorio
diligencia,y con efto cngafar el propio
efpiritu.Quando fe conoce que el natu-
ralfec adelanta , hafe de pelear conlas
ancrfliones, hafta gouernarlascon lara-
zon , la qualno confiente el obrar.con
lasanerfiones , como malasinclinacio=-
nes , por el temor de ofender a Dios,
Quando a fauorde nueltras averfiones,
no feamasque hablar con menosagra~
do , que con la otra, con quien tenemos
inclinacion 3 no parcceelto gran cofa,
antes cafi no eftd en nueftra mano el ha~ -
zer lo contrario. En el ticmpo que fe
muacuecfta pafsion , no (e hade pedirlo
que no eftd en nucftro poder, pot fe::
natutal,

CAPITVLO XXX
De la conuerfacion. ”

YN La conuerfacion debeis tener
cuidado con la dalgurade efpirita,
fiendo iguales.pacientes,y dalcesenre~
primir losmoutmicntos aaturales , vis
1os, y ardientes. Sobre todo, feais hu-
mildes , facando proacchode [pstra-
ba-
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bajos, y recibiédolos por amor de aguel
Seiior , que tanto por vucltre amorha
padecido,

Entredia , en losnegocios , mirad (i
vueftro amer {e ha empenado con de-
mafia en algo,{i no eftd del todo defata~
60,{1a Jo mencsne osarrimais convna
de lag manosal Salyader; {1 acaf{o osha-
llais embaracada con demafia , quictad
elalma,y penedlaen {ofsiego. Confide~
rad como la Virgen Santifsima emplea-
nacon dul¢ura vnadeé {us manosal tra-
bajo , mientras con laotra fuftentauaal
Nino lesys.

En eltiempo de la paz, ytranquili-
dad,aucisde renounar los a&tosde Ja ma-
fedumbre 3 con efto feacoftumbrari el
coracona ladulcura.

Trabajad por adquirir la fuanidad
de coragon conel proximo , mirandolo
como cofade Dios, y queal cabo, con
la bondad diuina , gozara la bicnauen-
turanga que Diosle tiene preuenida. A
los que Chrilto nueftro Eien (ufre,tam-
bien hemosde fufrir con terpura, y con
grande compafsion dc fusachaguesef-
pirituales.

; ;& bl‘l 5
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Abragadla Cruz de Chrifto , para
eftar feguras en medio de los peligros
que fe ofrecen en lavariedad de losens
cuentros, y conacrfaciones, tanto, que
todos los mouimientos eftén contrape-
fados con lavnica,y fegura voluntad de
aquel Sefior a quicn aueis entregado
vueftro cuerpo,vacltro coragen,y vuef-
tra alma. Guardad bien efle coragon,
por quien ¢ftuvo cuidadofoel de Dios
haftamotiten vna Cruz, Mortificadle
en fas alegrias demafiadas, alegradic et
las mortificaciones, pues con efio'anda-
radevirtud en virtud , haftallegara la
cumbre delamorde Dios , aunque no
Hegarcis , parque efte-fagrado amor po
es menosinfinitode fu objeto, queesla
diuina Bondad. _

Iftemos (iempre firmes en las dos
Preciofasvirtudes , manfedumbre con
elproximo , y amorofa voluptad con
Djos. Efpero que fera, porque aquel Se-
nor que osha [lamado, y lleuado con fu
poderofamano afi , noosdexarahafta
{enrarosen fu glor(ofo,y eterno Taber~
naculo.

Saquemos las raizesde Ja {olicitud
en
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enlasprecedencias, porqueen ellasno
{e gana mas honra, que en defpreciar-
las ; efta inquictud desfagona ¢l cora~
con , y ocafiona tropiegosen la humil-
dad , y manfedumbre. Hafede guardar
con diligencia el precepto de los San-
108 , que han enfenadoa los demas, que
lo han defeado fer. Es la enfenanca ha-
blar pocode {1,y de {us cofass cftad, pues,
en paz;no f¢ han de romper lascuerdas,
nidexatel laud; conocicndo la deftem~
planga, fe ha de acudir con ¢l oido para
{aber de donde viene , y afloxar , o tirar
la cuerda con blandura,conforme enfe-
fael arte,hafta templarle.

Todala conuerfacion fehadefem=
brar de (inceridad, y de alegria interior,
yexterior, junta conladulguradelel-
piritu. Sobre todo , amad cftas buenas
hermanas ; con ellasos ha acompanado
ladivina Prouidencia , y os ha atado
juntascon va nudo celeflial ; {ufridlas,

amadlas , y concarino , {i (e puede,
metedlasen lo intimo devuel-
Ir@s COraconcs.
X, %

CA-
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CAPLEVLO XX XI

Deladu f__r':f-r.-t.

r A Vecis de tener particular exercis

ciodedulgura, y refignacioncn
lavoluntad diuina,no tanto para lasco-
fasextraordinarias, coma para lasmc-
nudenciasde cadadia, Sca cl exercicio
a la poche, al medio dia , con efpiritu
alegre, y foflegadosfihuviere falras, ha-
miliaric,y comenc¢ar laenmienda. He«
mos de fer manfos con todos , con pat-
ticulatidad con los nuecftres. No aya
pricflaen andar , caminefe con dulcura,
{ufriendonoselyno al otto , con cuida~
do quenofeefcapeel coragon. Ay (de-
zia Danid ) que me hadexado mi coras
con! El nunca nosdexa, {i'no ie dexa=
mos; tengamaosle en fas manos, como
hazia Sanca Caralina de Sena, y S. Dio-
nifio fu cabeca.

Aconfcjoesque hagaisquanto pus
dicredesdulcemente , y con {uauidad lo
que e os encomienda , fin quebrar la |
pazconperfona s lo que {e pucde hazer
cen
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con amor;enfayadlo,y lo que fio fe pue-
de hazer {in pendencia,dexadlo, Auicns
do de tratar con muchos, lempre avea
auerfiones , y repugnanciasen vueftco
efpiritus maseflasfon otrasrantasoca-
{iones para el exercicio de Ia dulgura,
porque hemos de hazer conqualquiera
lo que debemos con amor, y fantidad,
aunque fca fin gufto , y conrepugnan-
Cia, L Ete 1

Poned, pues , cadadiacel coragonen
difpoficion de humildad, fagen , dolcu=
ra,y tranquilidadslo nifmo entre dia, ¥
lo mas que fe pudiere. e

Bien s¢ que tendreis muchas oca-
fioncs,y encuentros que {c ofrecen , cn
los quales avreis de cxercitar el amot
del propiodefprecio, y abieccion. Te-
ned cuidado en hazerlo bien , gue es
gran punto de verdadera humildad,
ver , {ecuir ; honrar, ydetencrfc en las
ocafiones con aquellas perfopas que
fabeis os eftan encontradas,

No-:hagais eftudio pata bulcar las
perfonas con quien tencisantipatia; es
cftimable , y maraailla el eftir entre
ellascom humildad dulce , y tranguila

() ¢
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<n {umifsion. Las huniiliaciones que
menos e ven ; fun mas finas, y masfe-
guras;vna grande jgualdad, vna fereni-
dad, y fuauidad de coragen continua, ¢s
mas rara que laperfe(ta caftidad ; por
cfio esfumamente defeable,

CAPITVLO XXXIL
Delamodefiia.

Resgencrosay de modeftia, lapri
1era ,es laque por eminencia tic-

ne ¢l nombre de modeltia fobre lasde-
mas, y ¢s la difpoficion de nueftrosfem-
blantesexteriores; es dealabar, porque
nosfuieta. No ay virtud que nccefsite
mas atencion, que aquetta,paraque nos
fujete; en efto confifle (u valor, porque
todo lo que por Diosnos (ujeta , esde
gran merito, y muchoagradaa fuMa-
geftad. No folo nosfujera por vn poco,
fino por fiempre,y en todos lugares, ti-
to folos' , como acompanados, y aun
durmiendo, O Dios, con que modeftia
nosacoftariamos , i osviciiemos pre-
{fente ! {in duda con mucha deuocion
' pon-
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pondriamoslosbracosencruz. La mo-~
deftia , pues, nosfujeta todo el tiempo
de lavida, porque fie mpreeftan prefen=

! teslos Amgeles, y Dios,delatede quien

~ hemosd¢ renerla. Efta virtad es muy en-
comendada para la edificacion del pro~
ximo , y escierto que la folamodeftia
exterior ha conuertido a muchos. Ella
es va fermon mudo, virtud que San Pas
blo mucho encomienda ; diziendo, {ea
conocida la modeftia de todos [os homi-
bres. Ha{e de mirar eneftavirtud el tic=
po,cllugac, y la perfonaiporque dezid-
me por Dios , el que nunca fuefle vifto
reir enla recreacion , comono fe tia
fucradella,no feria elte tal importuno?
Ay vnasacciones,que ferian inmodeftas
fuera de aquella ocafion, yen ellane lo
fon s nimas, ni menos , como quien (e
riefle eftando en alguna ‘ ocupacion
graue, como {1 eltaviera en la recrea-
cion, juzgariale con razon porinmo=
defto , y ligero. Hafe de obferuar tam=
bienel tiempo, el lugar, las perfdnas, y
la conuerfacion en que fe halla , ycon
particularidal lacalidad de las perfo

naSI
; G3 La
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Lategunda es la modeflia interior;
efta produce ¢n el alma los mifnes
cfeltcs que de la exterior fe ha dicho
cercade] cuerpo. Detiene las potencias
interiores en tranquilidad , vecando la
curiofidad al entendimicnto, fobrecu €
con parcicularidad haze {u oficio.Corta
ala voluntad la mugchedumbre de Jos
defcos, obrancdo que fe ocupe enelofi-
cio ce Magdalena,que ha efcogido,que
nugica {e le quitaran; eflo esla voluntad
de agradac & Lios. Marta Lien puede
reprefentar la inmedeflia de la volun=~
tad ; clla parcce feinquiera, aplicacon
cuidado loscriadosdecafa, tcdo loans
dafin parar, por defeco que tiene de hol=
pédar bien al Salvador. La comida nuit-
ca le parece bien faconada, por ¢l defeo
dercgalarle , nimasni menosliavolunsy
tad , no Liendo detenida de la modeftia,
pafladevna cofa i otra para encendetle
enel amor de Diossdefea difetentes mes
diospara (cruirle , y no perficiona lo
que defca. Mcjor cs eftarle cen Dios;
como Magdaicia , pidiendole quencs
d¢ fu fanto amor,finpenfar como,y con
que medics le podiemos nefotros ad-
quis
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quitit. La madeftia tiene' atada la vo~
luntaden el exercicio de'los medicsde
fu adelantamiiento cn amar a Dios,
conforme la vocacion en que nos ha~

H1amos.

- Hedicho , que principalmente cfta
virtud (e ocupa en fujeear el cutendi-
micntosefto es; porque ta narural curto-
fidad que tencmos es de mucho dafo, y
della nace’ que nuncafepamoscofa con
petfeccion,{ino gatamos mucho ticm-
poenidprenderlatLasabejasnunca tic~
nenfofsiego halta tener Rey , nicellan
de bolar 5 luego que nace el Rey, jun-
tanfé con¢l, y lecercan. Nueltras almas
aniéndo efcogidoa Dios por Rey vniv
co} y foberano, hanfede foffegar las po-
tencias,como abejuclasmyfticas, juas
tarfe con¢l, no falir de fas mioradas, {i=
no para el exercicio de obras de cari+
dad,que cfte SantoRey les mandate que
exccuten con fus proximos,tusgobuel-
venfea fu'modeftia , ¥ en'ta funta paz
tan amable para fabrar, y juntar 1a miel
de fisfantos, y amorofos conceptos , y
éfeGas que facan de fo am-rafiprelens
¢ia, Comcfliohuyon , no (Violrcutio-
. G3 fi=
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{idad del entendimiento , con el medio
de lafimpleatencionen ons, mas tam-
bien eldefalinodel efpiitu , y Japoca
eftima cion de los exercicios de cari-
dad con fusproximos , quando fe]os pi-
den,

Lamodeftia exterior 1yudamuch0
a lainterior paraadquirir la paz,y tran-
quilidad delalma. Todos losSantosque
han tenido grande exercicio de oracig,
han conocido que la modeftia les ayu-
daua mucho ; por eflo fc lee que oragan,
de rodillas con lasmanosjuntas, O ccn.
los bracosen cruz.

Lartercera modefliamirad las pala—
bras , y al modode platicar., Palapras
3y que {erian inmodeftas fuerade la re-
creacion, donde con razon fe.ha dealé-
tar el efpititu ; quien en ellano quifiere
hablar , 0 dexar hablar 2 lasdemas, fino
enmateriasaltas, y realcadadas,{eriaen
aquella ocafion inmodefta 5 porque ya
hemos dicho que la modeftia mira al
tiempo,lugar,y perfonas,

San Pacomio, defpuesdecftaren el
yermo ,padecio grandes tentacionesde
loscipiritus malos , amenudo le apa~
Ic-
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recian en diferentes rrages; fu Hiltorias
dordize, qucvndia faliendo para ir
corrar lefa, vino vaa tropa muy grands
de efpiriras infcrnales para efpaararles
pufieronfc enordenanga como foldas
dos,y en elquadron bicn armado, dizi -
dofecl vnoalotro : Hala,dexen paflar
al hombre Santo. Pacomio cenocid
que craenganodel demonio , pufofe a
reirsdiziendo : Yaveo quc oseftaisbur-
lando de mi,mas yo, (i Dios quicre, foré
Santo. Viendo el demonio que noauia
podido , niengafarle , ni inquietarle,
penso otra traza paravencerle , puesya
{e ania reido de la primera. Fuc(e,pues,
aarar gran cantidad de fogasavnahoja
de vnarbols llegaronfe muchosdemo-
nios tirando de las fogas con mucha
fuerca , gritando, y trabajandc, como
fi tuvieflen mucho canfancio. El Santo
viendoaquellahoja , fele reprefentoa
Chrilto crucificado en el Arbol de la
Cruz. Viendo losdemonios gae Paco-
mioacudia 2l fzuto, y no a’lahojadel
arbol, fucronfe contufos , y agergon-
cados. Tieopoay dereir, y tiempode
llorar ,como ay ticmpodehabiar, yde

G4 ca-




104, Direclorio
callar , como nos enfefia efte Santoen
lasdichas tentaciones.

Lamodeftia enfefa el modode ha-
blar , para que {eaagradable , nidema-
{iado alto,ni baxo, nifeco, deteni¢ndo=
feentrelosterminosde la fanta medio-
cridad , dexando que hablen losdémas
fin romperles el difcutfo (fiendo cfto
grofetia ) hablando quandole viene
vez,para apartar{e de'la defatencion; la
qnalnosh 1ze pefados en la’ conuerfa-
cion. Encuentranfé ocafionesenque fe
dize mucho callando,con modeftia, con
igualdad , con paciencia, con tranqui-
lidad. '

CAPITVLO XXXIII,

Exercicio de la defnudex de f
‘ mij mo.

PN FLO L

Ste fe fixaen la refolucionde dete-
nerfc en la f-mp’c vofvnrad de

ios , pormcmos.n vina entera defot-
dez,ydexamicntodeli, ¢n losbragos de
fu
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fu fanti{fsimavoluntad. Todas las veze
| que hallaredes el clpiritu fucra defta
dulce morada , reducidle a ella con
-dulgura , fin atos fenfibles del en=
| tendimiento, udelavoluncad ; porque
| efteamor de {encilla confianca, efte de~
- xamiento deefpiritu,y (u defcanfo cnel
Senopaterno de la diuina Bondad,com-
prchende quanto fe pucde defear para

agradara Dios.

R W N-T O

Etencosaflsi , {in dinertiros a mi=
_J rar loque-eltais haziendo , ni'lo
que acontecera. No aucis de filofotar
acercade las aflicciones , y contradi-
ciones , finorecibirlotodode [a mano
de Dios, {in excepcion, con dulcura, ¥
con paciencia,dexandoosen todo,y pot
todo i la difpoficion de fu voluntad,
dignade toda reuerencia,y adoracion.
En canociendo que de lo interior
nace algun penfamiento rrabajofo , O
que fea defeo , defnudacs luegodel, re.
mitiendole d Dios, y prateftandode no
querer mas qued fu diuina Mageftad , y
€l
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¢l cumplimiento de {u volantad.

BN L Q: L1LE

D‘i‘tencos, ptes,en fantafoledad , y
defnudez con lesys crucificado;
dexaosreducir a la amable pureza , y
fencillezde losnifios , para que clama-
blelesvsos reciba en fus bragos , para
Jeuarosa fugutto a la perfecciondefu
fantoamor. Sic¢losdefnudaalgunavez
de las confolacioncs , y dulguras de (u
real prefencia, tened buen animo. Efto
es:paraque fu dulce prefencia no deren=
gavucltrocoragon , ¢l mi{mo fc guar-
da,conforme gufta fu voluntad.

By Vb dNol O, 1 V.

Que bienauenturados {on los def-

_ nudos, porqueclSenor los revil-
tira ! Bienanenturados les que fe defnu-
dan de todoslos penfamientos,quedan-
dofe foloen el de adyuirir ¢l amor de
Dios,que machasvezeshan tenido , di -
ziendoluego : Defnudo {alidel vientre
de mi madre, y defnudo hede bolvera
12
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la.tierra. 1 El antiguo lofeph fue bien-
auenturado,no tenia,ni botones, ni ata-
durasen fucapa ; en prendiendole por
elia la mabintencionada muger, luego
ladexo.

PV.NTO. V.

A Santa enamorada de los Cantas
_/ ICS 5. tiene a grande dicha verfe fin
conypania,para eftar 3 folas con {u Rey,
ydezirje:Mi Amado efta conmigo,y vo
eon 8ls | 5 o)
. La Virgen Santifsima, y San lofeph
en Ja jornada de Egipto no bufcaron
otra conipania;, que lade fu amado Ni-
folesvs. Eftees el fin de la transfigu~
racion,nover masa Elias, ni a Moyles,
finoalesvs.

Esde admirar,y de gtan confuelo,el
ver al Salvador de nueftras almas , falic
defiiudodelvientre de fu Santa Madre
MARIA ; y morir de(budo encima de
la Cruz,defnudo entregado en [os bra-
¢osdelaVirgen, ydefnudo {epultado.
Admiroala amorofa Virgen MARIA,
quenacid defnudade maternidad, y (?c

clia
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ella fue defhudada al pic de fa Cruzs
bien podia dezir la Virgent! Defnnda
eftana de mimayor bien,quandovinoel
Hijode Dios, y mioa mis entranas, y
defnudaeftoy aora que le recibo muer=
tocn misbragos. El Senor me lo dio, #l
me o ha quitado, {ea fa nombdre bendi-
to. ViuaIesvs defnudode Padre , y de.
Madrcenla Craz 5 viua fu Santifsima
defnudez. Direos, hermanas,lo quie di=
%0 Dios a Ifalas: Andad, y profetizad
del todo defnudo 3 y como ‘f¢ dixo ¥
agquela Santa Reyna , de quien habla el
Profera Rey : Oid hijantia ; ¥ confide-
rad 5 abrid las orcjas , olvidad e} Pueblo’
de rodoslos afeétos propios; ylacafa de
vueftros padres; que con éfto e] Rey de-
feari wacltra'defnudez 'y fanta fimpli-
cidad. M OX

CAPITVLO XXXV

Del perfects dexamients:de fi mifmo,
; ¢tt Dios, Al T

L Dexamiento defien Dios,es en-
tregarle totalmente la voluntad:
R
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la pradtica confifte en la indiferencia,
para recibir qualquiera accidente que
viniere,coforme 4 la voluntadde Dios,

-y afu prouidencia , puespara practicar

cftedexamiento, hale de obedecerala
voluntadde Diosdeclarada, yaladefu
gufto; lo yno, practicarfe por modode

refignacicon,y lo otro de indiferencia.
Efte cflado de dexamiento de {i , in=
cluye tambierte] gufto de Diozen las
tenraciones, fequedades, avetfiones, y
repugnancias que fe ofrecen en lavida
efpiritual, porque en tedasfe conoce ¢l
guftode Dios , guando no vienen por
culpa, y noay pecado. -Enfin, efle dexa-
miente esla virtud de las virtudes , el
balfamo,de la caridad, elolor de lahu~
mildad , el merecimientode la peniten-
cia, yelfrorode la perfeucrancia. Efta
virtud (ola llegan a practicarla los ca-
roshijos de Dios 5 pueftro Salvador en
1a Cruz,dize : Padre mio, encomicndo
en vaefteas manos miefpiritu ¢ {1 guf-
taisque cf¢ aun mascneftaCroz, y pa=
deciendo mas, efle quieros encomicndo
mi efpirituen las manos de vueftra di-
yinayvolpntad. Efto hemos de hazercen
10
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todaslas ocafiones, ora fea padecer;ora
gozar (us con{oliciones , dexandonos
gouernat de Ia divina voluntad , fin
que lanueftza terga lugar para adcian-
tarfe.

Ama efte Seior con ternura ‘a los
que tienen eftadicha de dexacfe del rodo
en fus bragos, como Padre , dexandofe
goucrnar de fu prouldencm » eftando
ciertosque no ay cofaque vengadeftas
piadofas manos, y defte coragon de Pa~
dre,que no (ea toda amorofa,niconfens«
tira que les {uceda cofade que noayan
de facar bien , y prouecho, folo con que
tengan toda la confianca en fu diuina
Mageftad. Nunca fellegaa talesextre~
mos,que 1o fe pueda refbondcx‘ conolo-
resde vpa fanta famifsion a {u (antifsi
ma voluntad,y convna continuada pro-
mifsio de feruirle,y no ofenderle.Quie-
r¢ Diosalgunavez , que vnas almasen-
cogidasle {iruan con Jo masalro del ef-
piritu, {in otro arrimo mas queclde (i
veluntad , que gufta defto. Al vereis,
caras Ll;as mias,como defeo que cami~
ncis.

Laalma quedefta manctafeha de-
Xa=
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xado ; no ha de hazer mas queeftar{cen
Josbragosdefte buen Senor , como vau
nino en losde fu madre, y ficllale pone
= cn ¢l fuelo , anda hafta quelebuelve &

fus bracos , y fedexa lleuar quandola

madre gufta. Efto pafla en la almaque
. amando lavoluntad de Dios, y {u gufto,
| fedexalleuar en todo lo que fe otrece,
obrando con mucha atencion Jo que
conuiene ,conforme a la divina volun-
tad,laqualfe da a entender ; yfi conoce
alguna inclinacion propia , ahogaiaen
lavoluntad de Dios. Pocos {on los que
llegan al grado de perfecto dexamiento,
no por eflo no lo hemesde pretender , 4
lo menosconforme a nueflracorta ca-
pacidad.

CAPITVLO« XXXV,

Exercicio parala [emana.

I)Aracl retiro efpiritual , os podeis
valer de los punros aqui fenala-
dos , que miran a la nificz de Chrillo

nuecftro Bien.
Domingo , confideradle en las pu-
rifsi-
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ri{simasentrafiasde la Virgen, y admi=
rad , como aquella inmenfa grande-
za , tanto fe ha achicado por vucftro
amor. :

Lunes, miradleenel Pefebre , y en
extrema pobrezasdefcadleimitar.

Martces, veanlo adorado delos An-
geles,y de losPattores;hazedle con ellos
milreuerenciasde coragon.

Miercojes , confideradle queyades
rfama fangre preciofa en la circunci-
(ion 3 pedidie quecorte todo lo fuperfto
de yucftrasalmas.

lucues , meditad lJos mifteriofos res
galos de los Reyes , oftecedlos con
cllos,y adoradie,

Vieroes , contempladleen ¢l Tem-
ploen los bragos de {u Madre ; dadle
vucftro coracon , paraquefea fu Tem-
plo,y fu morada.

Sabado,acompaiiadle en la jornada

de Egipto ; pedidle por merced que
oshaga huir el pecado,y todolo
quc no le agrada.

«f**
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CAPRITVLO XAV
Exercicio de la Pafsion de Chrifto,

Omingo,miradle lauando los pies

afus Difcipulos amado ; rogad-

le que os laue las immundicias de la
culpa.

Lunes , confideradle en el Huerto
orando a {u Padre con muchas lagri-
mas ; con humildad pedidle el dondela
oracion.

Martes,meditar con que fuanidad,y
dulcura recibe el befo de ludas traidor;
pedidle lacaridad , y fuauidad con los
enemigos.

Miercoles, contempladle prifione-
10, y atado en poder dc losludios; pe<
didle pacienciacn los trabajos.

Iucues, admirad como fin refiftencia
fe dexa veltir delocoen lacafade Hero-
des ; pedidle lahumildad , y el propio
defprecio.

Viernes , no lodexeis micntrasvos
luntariamente ]leuael pefado madero
de 12 Cruz con grande animo hafta el

H Cal»




114 Direltorio
Calvarioshazed aéto feruorofo de com= ‘
pafsion dc fus ineftimables doloxes.

Sabado,leuantad los ojos,y miradle
defnudo enclavade ; lenantadocn alto .
fobre ¢l Arbol de la CruZz 5 oid con
cuidado fuspalabras , y rogadie queos ‘
haga merced de viuir,y morir en (u fan-
£0 amor, porque ¢i murio amandoos.

CARITVLO, XXXVIL

Del aprecioque [e ha de hazer de [asre=
glas almc‘ﬁ: hande guardar conef~
pivien de amor.

. L Que quificre viuir conpaz,y per-
teccion , hafe de estor car cnvinit

coforme a larazon,lasreglas , y 1a obe- ‘
diencia,y no conforme a lasinclinacios
nas,0 aucsliones. Ha de tener en mucho
Ias menudenciasde la Religion; porque
en defpreciando vna, deshigard , y caerd
coorrafalta , y rompiendgofe €l nudo,

darl con todo cn ¢l {uclo.
Lasreglas,y obferuancia Religiofa,
{on lacfcalera/delacob, porla qual |os
Religiofos,envnavida Angelica,deben
[u-
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fubir 2 Dios arrimados a la caridad , ¥
baxarfc a ficon la humildad ; porque
aunque no obliguen a pecado por ra-
zonde la Regla , con todo eflo no
dexamosde faltara Dios ;dexando el
medio proporcionado para adclantar-
nos:y fiescierto que hemosde dar cué-
tade [a menor palabra ociofa , quanto
saslahemosde dar de auerhecho in=
vtil , ociofo , yde ningun prouechoel
combite que nos haze la Regla a (u
exercicio,a que noshemosobligado?

Alpatlo que fe afina elamor,al mi(-
mo {cra mas atenta , y diligente en la
obfernanciade fu Regla,y Conftitucio-
nes, aunque no obliguen a p"ccado;por-
queclamor es fuertc como la mucrte,
y los golpes del verdadere amor fon
poderofos para que fe execure la bucna
re(olucion , como las amenazasde [a
mucric.

Elzelo (fedizeen losCantares ) es
duro,y fuerte comoelinfierno; lasal-
mas,pues,que tienen z¢lo,masobran en
vircud del , que no.obrarin por temor
delinfierno. Ladulcefuercadel amor,
cs mas para LJJ:Lm;u'T » Que el temor

H 2 de
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de la condenacion eterna.

Quien guarda los preceptos (dize
Salomon ) guarda {u alma , y quien no
haze cafo de fu camino, morira. Efte ¢s
¢l modo de viuir en que Dios nos ha
puelto.

Yonodigodelosvotos, porquede
cilosno ay duda , puesquien quiebra Ja
Reglaenlosvoroseflenciales,peca mors
talmente.

CAPITVLO XXXVIIL

Delas dificultades que [e ofrecen en ¢l
gonierno deles[ubditos.

pierno delasdemas , no fimtais el
dexar las comodidades cfpxrxmalcs > ¥
confuelos, conformesa la propia incli=
nacion, para labrar lasalmas preciofas,
que eftdn remitidasa vueftro gounicrne;
Dioslo pagara , y reccompenfara eldia
de Jasbodas celeftiales.
Las Efpolas antiguamente no lle-
uauan cn Jasbodas, ni coronas,nj rami=
Lictes , que clias con fus manos no hu-

nict-

130:10 quetocaaladireccion, ygo-
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tieflen atado ¢ cltas almasfon vaeftras
coronas, y ramilletes, fas aueisdec com -
poner. Pedid,pucs,a Diosque osde ef~
pirita de dulgura,de fencillez, deamor,
dec humildad, fuauidad, purcza, alegria,
y miortificacion , todo es mencfter para
fer buena Prelada 5 elefpiritu de D io
es generofo,humilde,y fuaue.

Bien fabeis , hijas, que el fuego que
Moy(es vid {obre el monte , erafigura
delfuego del fanto amor ; y que en la
mi{ma manera que aquellas [lamascre=
cian en medio de las efpinas,afsi el exer-
ciciodel dinino amor , mas feguro fe
conferua cn medio de las tribulaciones,
que de los contentos. Animo, pucs,an=
daren cfte valledel mundo,andar abra-
adoscon la cruz, con humildad, y pa-
ciencia. Que importa mas que me hable
Dios en medio de Jas e(piras, queen las
flores ? Yo hallo que tan {olamente vna
vez aya hablado en las flores,m udmscn
losdeficrtos,y cambrones.

Corramos, pues, ganemos camino
en cftosmalos ticmpos ,y nablados.Con
efto {eimitaa la Efpofa, la qnal no halla

¢l Amado en la cama. Leaantad los

H'3 o) os
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ojosal Cielo, vereis que nivno folode
losmortales que gozan aora lainmor-
talidad ha alcan¢ado la bienauenturan=
¢a, {ino por el mediode los trabajos, 'y
continuasafiicciones. Dezid, pues,lm-
llandoosen trabajos : Efte es el camis
no parallegar al Ciclo’, veo el Puerto,
las tormentas no me embaragaran el
Hegar.

Paraque aprendanbien ; hafedeen-
fenar con amor, y dulgara , porque con
efto obraran mejor losauifos 3 Y no [e
canfaran los efpiritos flacos.

Dichofasfereis; hijas, {moosapar-
taisdel caminode la humildad conani=
mo ,yque cflé el coracon fixa en Dios.
Viuid en fanta alegria con las Nouij«
cias;enfefadlesvnanimoefpiritual,ca«
rmofo,y de caraalegre; coneffo acudi-

~ranconfiadasen (us necefsidades; yids
podreisayudar. No digo que feaislinia-
nas,y ridiculas, ino dulces,{uaues,amas
bles, y afables ; enfin, hade fer amor de
coragonde madre , yde paftor, y eftara
hechotodosfereistoda a rodas,madrea
todas,y para todas.Efla esla caridad que

fola bafta, y fin clla nada aprouecha.
CA-
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CAPITVLO XXXIX,

Delos medios para e’?xbfer'evﬁ' en Dios,
fin que aya cofa que lo emba~
race.

DTg‘o » que para jantar (e con Dios,
lin que aya accidente que lo pue-
daapartar,dos cofas {on neceflarias,mo-
rir, yfalvarfle; noavradefpues(tpara-
cion. Diranme , que nocsefto loque
prereadeis faber; lo que fe defeaes; que
harémos para que noaya colaquenos
pueda apartar de Dios, como {ucede en
qualquicra diftraccion? Refpondo,noes
ladiftraccion la que aparea el elpirita
de Dios , {olo el pecado ¢s el que nos
apartade (u Mageltad.

He obferuado , que muchosnoha-
zendiferencia entre Dios , v el {enti=
mieatode Dios, eatre[aFe , y el fenti-
mientodealld,y esgran faita. Pareceles
quefinofientend Dios', nocitiien i
prefzncia; esignoranciay, porqueel que
vi a padecerel martivio pyr Divs, pne-
de fer que en aquel riempo no piegfeen

H - Dios,
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Dios, foloefté en la pena que padece;ef-
tetal, aunque no tenga fus fentidos , y
potenciasen Dios , no por effodexara
de merecer , y obrar vn alto de gran-
deamor , envirtad de la primera refo-
lucion.

Ay difezencia entre tener 1a prefen=~
ciade Dios (digo eftar en f{u prefencia)
y tener fentimiento de 1a tal prefencia;
{olo Dios puede hazer efta merced , y
dat medios para adquirir efte (entimié«
t0,no puede lacriaturade (i.Deleais (a=
ber que aueisde hazer para cltar fiem~
pre con gran reucréciadelante de Dios,
no (iendodignasde tal gracia ? No ay
otro medio , que hazerlocomo lodc~
zis 3 mirad que €[ es Dios , y que [ois
criatura indigna defta merced. S. Fran-
ci{co pafso toda vna noche,preguntan-
do a Dios: Quien fois vos,Seior, y quié
foy yo ? Enfin, (i defeais {aber que fc ha
dehazer para adquirir ] amor de Dios,
no es masque quererle amar,y en lugag
de bufcar medios para juntar con ¢l
vaeftroefpiritu , plaricarlo conaplica-
cion continuadel alma en Dios; llega-
rafe con cfto a alcancar laperficcion
mas
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mas prefto que bufcando medios , por-
quecfta el coragon menoseipaccido, y
mas apto para la vajon con la dinina
Mageftad , que nos quicre todos, ylin
refecua. Algunos tante {e ocupan cn
penfar que no lesqueda ticrnpo defpucs
para obrar,y por lo que tocaa la perfee-
cion , que confite en la vnion devuelira
alma con ladiumna Bondad , bafta (uber
poco,y obrar mucho.

_ Parcceme quefife pteguntiracl ca=
mino para el Ciclo,con razon {e pudie=
rarc(ponder como losquedizen, que
parairatal Lugar , es menefter poner
fiempre vn pie delante del otro ,con cf=
to (e llegara. Andadfiempre,andad al-
masdef{eofasde la perfeccion,andad,di-
go , encl camino de vueftra vogacion
con fencillez , aplicando masla aten-
cion en hazer, que en defear, queeitees

el camino masbreue. Veisaquivna af-
tucia que me aucisde permirir que def=
cabra,fin ofenderos. Quificradesque os
enfenafle vn camino de perficcion be=
lio,y difpuctto de ral manera,que no tu=
uiefleis mas que hazer , que ponerlo cn~
cima de¢ la cabega, como eltocado , ¥
con
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con¢lo os hallarades perfeitas fin mas
trabajo, que es tanto comp que os dicf-
fo la perfeccion toda hiecha , porque lo
quec digo , no le es a lanataraleza tan
gultofo,y cfltono lo quilieramos.

Pareceos que la perfeccion fea vna
arte,de la qual 1 fe pudiefle hallar ei fu-
geto , {c tendria fin mascrabajo 2 Por
cierto queesengafio , noay mas fecrc-
to, que obrar, ytrabajar con fidelidad
en elexercicio deldinino amor, {i tene-~
mos pretenfion de juntarnoscon nuel-
tvo Amado. Eariendan,que quando di=
g0, que esmenciteroorar, hablode la
pacee (uperior del alma ; porque aunque
aya repuznanciasde la parte inferior,
no hande acobardarnos , como hazen
Jos pallageros de los perros que [adran
de Jexos.

Que modo tendreis para afirmar las
refoluciones , y que falgan con efecto?
Noay mejor medio , que obratlascon
lapraltica. Defeais laenmienda, yenla
ocafion todava pocel fuelo. Direis,por
quz fomos.tan floxost Porgue no quere -
mosdexar las viandasdapolis , y poco
fanas. Pongoexemplo: Defeamos amayx
La

B2
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lacorreccion , no por effo dexamaosla
propia oftimacion; elta, pucs, ¢8 locura,
no es pofsible , nuncaaprendereisa ler
fuertesyy a fufrir lacorreccion conani-
mo, ha(ta § feayaacabado ¢l manjar de
la'propia cftimacion. Quiliera tencr mi
almarecogida, y no quicro cortar todas
lasreflexiones invtiles 3 no puede fer.
Dios mio'j‘quificra fer invariable ; eflac
firme en mis buenos propofitos, y exer-,
cicios , mas quifiera tambien no tenee
tanto trabajo -, en'vnapaiabmquiﬁera
hatiarte'tado heeho 5 efto nopuede fer
rhiciiteas dura‘efta Vld’l 5 pOYQUL fiempre
téndrémoséen que trabajdr. La ficltade
l1a Parificacion no tiene o¥aua s es for-
cofotomardasrefolucianesslayna,de
ver ¢réeer-eén nucltras almaslas yervas
malas;y la otra , de cortarlascon nuel=
trasmanos , porque elamor propiono

morira mientrasvinierenios, yél
esquien brotaeftas yeryas jm-

pertinentes.
kK
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CAPITV LOWLL:

De laeflabilidad enlos accidentes.

1_ Izo Diosal hombre 2 {u imagen,
& ylemejanca,y luego ledio lara- .
zon,y ¢l vfo della, para conocer ¢l bien,
y el mal,y lo que fchade aprobar, & re~!
probar.

Con la razon hemos de confiderax
los efe@tvs de ladiuina Prouidencia,pa-
ra facar dellos prouecho. , y goucrnar-
nos con ellaen la diverfidad de la vida
efpiritual, que ha menefter firmeza, ¥
perfeacrancia. El no querer padecer, ¥
fentir tentaciones, cs grande abufo, fié«)
pre avra peleasen loshumeres, fino los:
gouierna 1a razomefta le dido Diospara
guia; pocos fon los que la dexan feiio-
rear,dexan(e llenar de lasinclinaciones,
y no gouicrna [arazon ; cftaesla canfa
que fon varios, fantafticos , y mudables
en fus penfamientos. Sitienen inclina-
cionde acoltarfe tarde , 6 temprano, i
de caminar,0 otracofa,lo execatan, y (i
deno hazerlo,lo dexan, Porefiono f;on

Ll"-
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firmeés , fiempre varios en fus humores;
en las conuerfaciones bufcan que los
demasfe acomoden con ellos, y no tra-
tande acomodarfc con 1os ottos ; de~
xanfe lleuar de {us inclinaciones, y afec-
tos, Y conefto pervierten el orden que
Dios pufoen elhombre , paraquetode
fe gouicrne por larazon.

Sila razon no manda con pleno fe-
norio fobre todas las potencias , facal~
tades, pa(siones , humores , inclinacio-
nes,y en fin fobre todo, qué hade fer de
vofotros ? Avra vna continua inconf=
tancia , muracion, vntrato melancoli-
co,luegoalegre,0y feruorofo, manana
tibio ; apenasavravnahorade fefsicgo,
y fe paffarin los dias inquictos ; endin,
paflarifle la vida en pereza , y perdi=
miento del riempo.

Hemonos de goucrnar con la ra-
zon, para que losaccidentes, y encuen=
tros que pudieran inquictar el elpiritu,
hallandoledefpreucuido , nole traba-
jen tanto. Guardefe la paz en la def-
igualdad de losaccidentes , debaxo del
gouierno de larazon, laqual Diospufo
en nofotrosceon fu prouvidencia. Hemos

de
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de effar firmes,conftantes, ¢ invariables
en lare(ojucion que tenemosde {eruic

a Dioes, con ¢ontlancia,conanime, con

feruor, (in intermifsion.For¢ofc esde~

zir , y replicar mil vezes , quela poca

igualdad de losaccidé tes no hade oca=

fionar pocaigualdad delospenfamien=

tos, porque efto nace de nueltras pafsio=

nes, inclinaciones , y afetospoco mor-~
tificados, que no han de tener poder {o-
bre nofotrosen perjuizio dela razon.
San lofeph conocio quela Virgen effa-
ua prefada, (in faberel myfterio , futre
eltrabajo , no fe querella,no lo mueclira
en loexterior , nofe quexa, no feexafs
perocen la conuerfacion , no la trata
mal; y fabe Dioslo que podia hazeren
cfie cafo.

Direis : Miauerf{ion ¢s tan grande
confulana , que no (abre hablarlafin
pena s tanto me defcontenta {u traro.
Efio no importa,no porefio fehadeen~
traren bizacrias , como los colericos,
antes nos hemosde portar con ellaco-
mo con la Virgen Sanlofeph , procu~
ren teanquilidaden los trabajos, y def«
cuiden ¢n Dios , que ¢l los quirarad
: Gudm-
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quando conucnga. Hemos de tener
grande cuidado dc perfeccionarios, nod
delmodo dela perfeccion , dexandolo
a Dios; digo, teneraquel cuidado que
Dios quicre que tengamos de perfec-
cionarnos , ydexara¢] ladifpoficion.
Gufta Diosdeque guardemasvna apli-
cacion tranquila , y blanda entodolo
que juzgaren apropolito los Supcrio-
res, ylguias, y luego defecanfemos en{u
cuidado,como de Padre,esforcandonos
quanto fc pudiere para tener el alma
en paz,porque (umoradaeseniapaz,y
enel coracon quieto,y foflegado .

Eltemos , pues, con atencionde no
trabajar ,0 inquierar e} efpiritu. Sinos
aplican epalgun oficio § no contéa ;no
PCi’][ nos {1 cn f'l tendrémos m*pacun«
cias, ¢ inquictudes, 0 que cftais diftrai-
da, y loeftarcismas , 0 que {1 osdexafien
en la celda, tmicraismasib{"sicgo, elle-
uicrais mas mode{ta , y recogida. Con
fencillez fe ha de obedecer ; porque
Dios queos pone en cloficio, ¢l osayu~
dara:al contrario, (i eftuvieredes donde

osllamala mu.lumc on.la propiavolun-
tad os hara co ¢llo perecer. Abrace~
105]0
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moslo todopor obediencia, fin bufcar
elcufas , porque Dioseftara connofo-
tros, y nosdaramedio en cllo para ade-
lanrarnosen la perfeccion , comofino
tuvicramos otra cofa que hazer.

A CAPITVLO XLI

De ladefapropiacion , y de[nudex de tos
daslas cofas.

[ A Defapropiacion fe haze por
tresgrados. El primeroescl afeto

de Jadefnudez, el qualnace conlideran-
do [ hermolura. El fegundo es;larclo-~
lucion que {igue al afe¢to, paraquecon
facilidad nos refolvamos al bien que te-
nemos aficion. El tercero , y masdificil
€s, 1a practica,y escicrto, que ninguno,
fecael quetuere , puede llegar a la per-
feccion, miétras tuviere aficion a qual-
quicra imperfeccion , por pequena que
fea,aungae fuefle vn péfamiento invtils
y {i no fupiefleisquan dafoloesalalma,
aucis de acudir al remedio luego que
conoceiselmal , por poco quclea , y
examinag muy bien , i con verdad
ageis
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Ruejs en ello ocupado el afelto.
Pongo exemplo ; Eldezir vna pala-
bra vana,para facar della alabanca,fi ha~
Maisefto dentrodel alma , feguro avrd
afe@toa lavapidad. Con facilidad tame
bien pedrcis copocer, {i eftais afidaa al-
gunacofa , en la ocafion que ng tuvie-
Leiscomodidad de hazer lo propuefto;
porquefj po ay aficion , os quegareis
con fofsiego; porlo contrario ,{10sda
trabajo,f{cnal es que ay afecto.
Son nucftros afeltos ran preciofos
( porgue deben cmplearfe en amar %
Dijos ) que ha de aver gran cnidadode
no malrrararlosen cofas invtiles 3 yna
falta por- pequena que fea, hecha con
afecto, danamasalaperfeccion , que
muchasfin afecto,y de fobrefalto,

CARITVLO XL

Tres calidadesde las palomas , aplicadas
adas almas Religiofas.

INTO Esmarauilla,fi el dinigo Efpo-
M foafemejafuEfpofa a lapaloma,
pordue la almga yerdaderamente amo-
' %0~ .

st
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sofade Dios , ha detencrlas calidades
" delapaloma,que {on eftas: . 44
©Laprimera , quecilatoda fe octipa
‘parafuconforte, ¥y nada parafi 5 quiza
" aucisobferuado que la paloma mictras
~eftacon huevosno fe apartadecncima
“dellos, ni {ale 2 bufcar el fuftento , todo
. ¢l cuidadoes del marido.Qué ley gufto- -
~ faescftadeno hazer ¢ofa fine paraDios,
" dexan doleel cuidadode nofotros!Digol
tibien,por lo §toca al aprovechamien-
~ toelpiritmat denuefltras almas ,feriamos
" Sdroyfitodolo hizieflemos para uueftro
- - amado lesverporg el feencargariade nor
* fotrosa lamedida de nuefira confianca)
' fiempre feria mayor {u cuidado en nucf
“~arasnccefsidades, nipudieramosduda
que nosdefamparafle’, fiendo fu amo
infinito,, ¥ mascon lasaimasque fe de
x:nen {us manes. Goza:pucs cn cftavi
... dalapaz,ytap grande quietud , quenot
" ayccn quecompararia , ni fe hallad
igualdefcan{o en efte'mundo ; {olo coy
_. eldel Cielo fe puede comparar , dond
fiempre con harrura gozara Jos abacol
* de fu Efpofo celeftialy quedaos,pucs, ¢
- eftefante défeanfo, - v«

Ciers




Cierto es grandé¢ laftima el verale
" gunas almas ; Cuyo Numeroes grantie,
" ‘que pretenden la perfeccion, y pienfan
que todo confifte en tener muchos de~
feos. Inquictanfeen bufcar ,yayno,ya
'otro medio paraalcangarla, ¥y nuncacf-
" tincomtentas ; ni quictas en fi mifmas.
' Nuntahallan perfonascen quienesha-
' blar que les baften ; para- preguntarles
" de los medios nueuos,ymas apropofiro,
 yenfinaplican{e tanto en hablar de la
" 'perfeccion , que fe olvidan del medio
 masproporcionado,queeselreriroa la
' tranquilidad; y poner toda la confianga
" en quien folo dara aumento a lo que
" han fembrado 3 todoel bien pendede [a
" graciade Dios ; en ¢l ha de fer todala
coanfianga, Masvale vna obrabuena he=
cha coryrranquilidad , que muchas con
priefla, & MLHBAR0 I :
~Laalma que converdad es palomi<
ta, que amaa Dioscon fineza, aplicafe
con {encillez fin trabajo, 4 los medios
que (e le dan ,(in bufcarotros , por mas
que puedan fer perfedtos. San Anhtonio
Abad, tan honrado de Dios,y de losho -
" bres; dezidm‘c,comol{egb alaalturade
SRR e
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laperfeccion, y fantidad ? A fuercade
Jeccion,por medic de conferencias,por
Jasfrequentes comuniones,, por lamu-
<ha predicacion 2 No por cierto, llego
convalerfede losexeniplosde Jos Relis
giofosSantos, San Pablo, primero Fr~
mitano alcango la fantidad €on la lec-
cion de buenos libros: No los tenia; hi-
zicronlo [as Co nfefsiones,y Conpnio-
nes?Nohizo masquedosen (n yida; vas
licronle las conferencias, 0 los Sermo=
nes? No las tuve, no anicndo yifto otre
hombre, que a San Antonio Abad , que
levifito a] finde lavida. Hizolo Sapto
lafidelidad ep aplicarfc a loque propus=
fo , yalo que I llamaua fueltado , no
aftando cltiempo en otra cofa,
Aqucllos grandes Religiofos que
Yiaian debaxodel gouierno de San Pa-
comio;tepian libros, Sermones , confe-
rencias}. No; confeflana nfe amenundo?
Alguna vex cn alguna grande fiefta,
©Olan muchas Miffas ? Solo los dias de
fiefta. Puespor queé feadclantar on ran-
toen la perfeccion,dexandonos atras, y
nofotroscon tantos medios nolosfe-
. Bwimes,aunquc fcade Jexos, y tenemos
z tan
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tan poco animo en el feruieio del Se<
fiot,(inos faitan las confolaciones? To~
doviee de la inconftancia , nofiendo
nofotros firmes como ellos fueron en
nuclteas refoluciones. Imitemos, pues,
eltos {antos Religiofos , aplicandonos 2
lo quenostoci , conforme A nucltros
eftados, y vocaciones, con feruor, y vti=
lidad, y 0o perda nos el tiempo &n pen=
far otros medios mejores para la peg-
feccion,

Lafegundaléy delapalomaes; que
clladize en fulengua : Mas me quitan,
mas haré; queen eftodize ,que quando
fus hijos empiecan a fer grandecitos, ¢l
duciiodel palomarfe los qiita , yella
Inego (e ponea criarotr os.Paraque ef=
to {e entienda mejor; mitad el exemplo
delob canonizado de laboca de Dios
por invencible , pucs no tuvo trabajo
quc leinquictafle , antes quantos Dios
le daua,masecra fu paciencia ; igualen
las tribulaciones,y contentos;en fu Hif-

toria bien claro (e lee.

Miradlo defpucs en lo extremode
las miferias , no fe quexadel Sefior, no
tropicza cn impaci(:?ias, antescomo la

: 3 " pa-
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paloma dize: Mas me quitan , masdoy,
no limofnas, que no tenia con quc, folo

aquel ado de fumif jon, y de paciencia,
hallandofefin confolacion, , fuc mayor
quequanto auia podido dar de limof-
nasenfusprofperidades. Mas agradg,a
Dioscon efte aéto de {amifsion , con=-
formidad , y paciencia, quecnquantas
obrasbuenasauniahecho , perque mof-

tro tener vo amor muy fino , fuerte, y

generofo,mas pot efto folo, que por los
dcmas juntos. s
-Hemos,pues,de hazet lo milmo pa-
yaguardarcfta amorofa ley de L1 pajo-
ma , dexandonosde(mudar de la mano
de naeftro poderefo Senor de nucftros
hijuclos; digo ,de los medios para cxe-
cutar nueltros defcos , guftando ¢l de
quitarlos, por bucnos que fean,(ia que~

Xaraos, ni penfar que (¢ nos haze finra-

ZODL s 454 . ]

.. Hemosdeexercitarnos, no tanto en
multiplicar los defeos,y exercicios, co-
mo la perfeccion en hazerlos , esfor=

candonos a ganar mascon va foloatto. |

( come fera fin duda) que gapiramos
con muchas obras de necftra inclina-
cion,
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cion ,y.afeGto. No os atcis , pues ;2 [as
confojaciones, os digo otravez ; va{O= -
loa&ohecho con fequedad de elpicity, |
vale masque muchos hechos con teg= ©
nura, i : : Wil iy

. Laterceraley de la palomaes , que -
llora quado fe alegra , no tiene mas que
vna voz;la mifma para laalegria, y para
latriteza. . . .

Eftacsla fantaignaldad deefpiritu,la
qual os pido en Dios s digeo,igualdid de
efpiritu , node humores, ¢ inclinacio=
nes, porque no defeo quce tengais moui-,
mientos de la parteinferior , que cs Ia,
qQue ocaiona las inquietudes,y de(velos:
digo ', que,aucisde eltac lempre firmes
en la parve fuperiordel efpiritu,para (e~
guit lavirtad de que tenems profz(519,
igualesen lis profperidades , ¢ adverii-
dades. En efto rambien el Santo fob nos
valdrade exemplar 3 ¢l no canta mas,
quevnacancion : leed la Hitoria de {u
vida , hallareis difcrentes accidenrcss
mutaciones , ytrabajos, Entodedize,
elnombre de Dios (eabendito , citacra
{u cancion amorofa en todaslasoca~
fiones; el Sedor me lo hadado,el Senor
1 4 me
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mc lohaquitado , fea fu fanto nombte
bendito., Qué dilce eraclta fanta atma;
y hermofa paloma rhuy amada de fa
Senor ! Hazed lomifmo, yviuiréiscn
paz,fin que efteisfujeto a las mudan®
¢as ; y varicdades que fcoftccen cada
dia. ,_
Concfto ostengo dicho lastresfes
yesdc las palomas , que todas {on de
amor ; y rio obligan fino por amor. El
amor , pués ; que profeflamoscon Dios,
nosobligara aguardarlas, pard que po~-
damos dezir con la heimdfa Pajoma
del foberano Senor § Mi Amadecs todo
para nii , y yo toda paraél, doliaziendo
cofa,que no fea paraagradarle. El ticae
fiempre {u coradon en niieon fu pro~
uidencia , yo le tengo en ¢l por cons
flanga. ;
Si efte fuere viieltro amot eq cftavi
da,osllcuaricon el afugloria, donde
vereis la bienauenturanga de aTicIIas
almas , que dekando los penfamicotos
fuperfluos,é inquicros guc tenémosnos
forrosdenucltraimperfeccion , € han
entregado con fencillez a (u obligacid,
dexandofefin referna en las manos de
' la
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fa divira bondad. Veran tambicn la
‘bienadenruranga de los que han guar-
dado la (Bgundaley s que aulcndotc de-
xado défhudacde lasmanosdel Senor,
fin trabajacfe, ni inquictar(e, diziendos
asfe mé quira, masharé ; dexandole
€n ¢l dinino querer,cantaran cternames
te td tancion dealegria en aquellas mo=
radaseternas , y ceiclliales. Esforgaos,
pues 5 aguardar con atencion la conti=
nua,y ditlce igualdad de efpiricu,

CAPITVLO XLIIL

Comofe hande veeibiv los Santos Sacrae
menros. '

[YOr ¢! medio de los Sacramentos ba-
xa Dios a nofottos , como por la
oracion fubimos A (u Mageltad.

Los Sacramentos fon difcrentes,
aunque tengan el mifmo fin, y preten~
flondefuncarnoscon Dios. No hablas
fémos por aota mas que de los dos;
que {on la Penitencia, y la Eocariftia.

Esde faler de doade nace, que eoci~ |
biendofe tan amenndo los Sacraméios,

no




38 Dirvectorio:

no recibimosjuntamente lagracizque
{uclen dac a las almasbica difpucftas,
eitandocllas juntascon los Sacramen=
tos.Ea vna palabralodire: Nace de fal«
ta de preparacion, conquees neceflurio
faberte difponer pararccibir eftos dos
Sacramentos.

Laprimerapreparaciones, la pures
za deintencion. Lafeganda , la aten-
cion.La tercera,la humildad.

L1 purczadeintencion es precifa,y .
neceflaria , no folamente en recibir los
Sacramentos , masen todos losexerci-
ciog.Laintencion es pura,quando (e re-
ciben Jos Sacramentos, 0 enqualquiera -
orraobra que fea , para juntarfe con
Dios, y para agradarle mas, y mas, fin
mezctade propio interes. Conocel¢ ef=
to , fiquandodefeascomulgarnote lo
pcrmiten , 01 de(puesde la Comunion
noltiencs confolacion , y con todo efio
no {e pierde lapaz, y fofsiego interior,
finconfentir 2 Jos affaltos que fe ofre-
cem. Si por lo contrario os inquietais,
porque {¢ os ha negado la Comunion, o
nor no auer recibido confolacioncs,
bico feechadever gye la intencion no

h €xa
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€ra pura ,y que no bafcauais 3 Dios pa-
ra juntarnoscon &1, (ino las propias €oe -
folaciones , porque la vnion con Dios
{e hade hazer debaxo defu obediencia, -

Si defeais la perf:ccion con defeg
llenode inquietudes , quien no conece
que es amor propio , que no quicre im.’
perfecciones ? Si pudiefle fer que ellu.
uieffemos juntos con Dios, fiendo per-
fe&os , comoficndo imperfedos, auiaw
mos de defear eftarlo fin perteccion,pa-
raque huviefle mashumildad,

~La fegunda preparacion‘eslaaten-
cion. Por cierto que feauiade llegara
losSacramentos con grande atencion,
afsi por la grandczade laobra , quanto
por lo que qualquier Sacramento pide -
de nofotros. Pongoexemplo: Llegan-
do a la Confefsion , auia de fer conel
coracon amorofamente doliente, yala '’
fanta Comunion ardientemente amo~
rofo. Yo bicn entiendo que con c¢fta
atencion pueda auer alguna diftraccio,
porqueeflo noefta en nueftra nianosdi- -
g0 , que hemos de tener cufdado muy
 particular, para no quedagnosdiflraidos
voluntariamente, ~
La
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Latercera preparaciones la humil-
dad ,virrud muy prodechofa , y preci-
fa pararecibir con largneza lasgracias
que corren por loscanosde los Sacia<
mentos; lasaguascorren mas apriefla,
quando los canos cltin cuclta abaxo, y
masen lo mas baxo.

Pero demas deftas tees preparacio=-
nes , osdire en breaes palabras , que la
principal es vn dexamiento tora] de
noforros algaltode Dios 5 relignando
fin relervala propia voluntad,y los afec-
tosa fu mandato,y dilpoficions digo fin
referua , porque es tan grande nueftra
miferia, que {iempre nos quedamos con
algo,y las perfonascfpirituales,de ordi-
nario fe refernan la voluntad de tener
virtudes. '

No es efte ¢l medio defta fanta vnion,
referuarfe fo voluntad rebogada con
cltas fantasapariencias , porque guftan-
do Diosdedarf: todo a nofotros , quie-
re que nosentreguemos todos a fuMa-
geftad, fin referua , paraque fu vnion fea
masperfecta, yque podamosdezir con
werdad aquellas palabras perfectas entre
los Chriftianos : Yo no viuo mas en
i,
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mi , fesvs es el que viue en mi.

Lafegunda parte defta preparacion

€s,vaciar el coracon de to0O , paraque
lejlene Diosdefi. La razop porque no
recibimosen los Sacramentos las per-
fecciones , fiendoaf'si, que vna (ola Co-
munion bien hecha, es baftante para ha-
zernos perfc{tos, es porque no dexamos
que reyne en nofotros fu Mage(tad, co-
mo por fu bondad defea. Viene c] Ama-
do de nueftrasalmas , halla loscoraco-
nes llenos de defeos , de afetos, de pros
piasvoluntades, aunque fean pequenas;
no esefto lo que bufca, defealos vacios,
para quedarfe fcfior, y duefiosy para de~
clararquanto lodcfea, dizeafusmada
Efpofa en losCantares,que le ponga co~
mo {ello fobre fu coragon, para que na~
da puedaentrar fin {u permifsion , y li~
cencia.

Defeareisquiza faber , ecomo cono-
cereis fi os aproucchanios Santos Sa-
cramentos, conocereislo, {iay cxercie

~ cloen lasvirrudes que fe lesapropian, y
fi en cllas os adelantais 5 como fi de la
Confefsion facarais amor A la propia
gbicccion, ya lahumildad, ficpdo cftas
fus
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~ fus propias virtudes; y 4 la mcdid%d.e
. Jahumilidad ferd el prouccho. No fabels
que f¢ dixo, quicn e humilla fera enfal-
¢ado? El fer enfalgado, esferadelanta-
. do, y aproucchado por medio de la fan<
~ta Comunion. $ieshaljarcisdulces, y
. blandas (porque tal esla virtud propia
defle Sacramento,que es tado dulce,to-
doblandura, y fuauidad) fenal esque (e
. aprouccha, y que osadelantais : mas(i

- por cl contrario no falis mas humil~ |

des , nimasdulces , mercceis que fe 08

quite ¢l pan , pucs po quercis trabas |

jar. .

- Quiza preguntareis , como en poce
_ tiempo podrcis hazes v 2Go de contris

¢ion } Digo , que no ¢s menelter tienipo
ara hazerlo, y bien, porque no fc hade

ﬁazcr mas que humillatnos delante de
Dios en efpiritu de verdadera bu-

mildad,y de arrepentiniiento de

aucrle ofendido.
¥ |

———

T i

?
|
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CAPITVLO XLIV,
Del Oficio Dinino.

N Loquetocaal Rezo, digo, que
osaueisde preparar lucgo que to~
- ¢a {a campana , porque en todos los
+ exercicios {e hadc afsiltir con el efpiritn
~quc fe proporcionacon ellos. No feria
bien iral Oficio , como fe va a Ja re-
creacion 3 2 efta hafedeircon efpiritu
amorofamente alegiesal Rezo , conel
elpiritu feriamente amorofo. Fn di=
ziendofe , Deus in adfutorium , fehade
confidérar , que Dios nosdize tambicn:
Eftad atentasconmigo. i
Las que entienden lo que dizen en
el Rezo, empleen efte talento con fide=
lidad,y al beneplacito d¢ Dios, quefe le
did para recoger los afettos que del
pueden facar, Lasque noentienden,ef~
+“géncon fencillez atentgsen Dios, mié-
«= grasclotroCoro reza s Verfo , ycllas
@ hazenpaufa,
=t E! Rezono fe hade repetir por aver
- 'gftade diftrajda,ni fca por ¢fIo ladiftrac-
¥ cion
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cion voluntaria. Si os hallirades al fin
de algun Pfalmo , (i eftar fegurasde lo
dicho , por caufa de ladiltraccion que
aucis padecido, no dexeisde paflar ades
Jante humillandeos con Dios.No fieme
pre fe hade¢reer que aya anide ncgli-
gencia , anngue Jadiftragcion ayatido
larga . pudiepdo fuceder que dure todo
el tiempodel Rezo fin culpa; y porma-
la que {ea, nofiendo volungaria, poos
inquicte. Hazed de rato ep rato ajgunas
fimples opoficiones 3 Ja tentacicn de=
lante de Dios. No quifiera quc os cone
goxaficdes; por malpsque fean lospens
{amicnros ; foloque os alentafledes el
animo en poconfentir , porque va mue
muchadiferencia de fentir a confentig,

CAPITVLO XLV,

;!?f':lapr_acfon?

¢ IR e
. M@’ﬂh‘@fc engafian juzgando qos

AV Y pard gener bien la oracion fea
neceflano gran metodo. Inquictanfe
para hallar vn arte particnlar,que picns
fan fca forgofo , no dexando ‘de 'adels
i i
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gazar ,y filofofar en fusacciones, para
ver como las hazen;y (i pudieran mejo=
rarlas a fu gufto ; imaginan que en el
tiempo de la oragion tampoco (¢ hade
tofer , por micdo de que el efpiritude
Dicsnofevaya. Locuraes, yno poca,
como (i efte dinino efpirita fuefle ran li-
gero,que pendiefle de [a orden,y fatisfa«
cion delqueora : no digo que no fc han
de valer de los medios que enfenan los
Santos 3 digo (i, que no fe ha deatarel
alma totalmente a ellos , como fucede
A algunos , que nunca pienfan auer he-
cho bien laoracion, (i no paffan por fus
confideraciones,antesde los afetos que
lesda el Seiior , queesel fin de las con~
fideraciones ; parecenfe eftosalosque
- hallandofe cerca del Lugar donde cae
minauan,fc buelven{in entraren €1, por
noauer llegado por el camino que les
auian enfenado.

Hale de eftar con gran reuerencia
hablando 2 fu Mageftad 5 los Angeles
fiendotan puros, en fu pref nciaticm=
blan. Mas Dios miio, diran algunos, yo
no puedo tener fiemipre efte fentimiene
tode la prefenciade Dios; que esla que
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di la verdadera humiliacion en el almay
ni pucdo tener la reuerencia fenlicle
que me abata con tanta dul¢ura,y agra-
do delante de Dios. Efto no {ucede en
aquellosque con laparte fuperior del
alma,o con lo mas tealgado della,y cafl
con lapunta del efpicitu 5 fe detienen
humildes, ¢ poftrados dclai te ée Dios;
conocicndo ladinina grandcza,y {u pe=
quenez,¢ indighidad: .

Elmodo n asfcguro de orares 5 no
obrar con laimaginacion, (ino feguir la
letrasdigo;con puteza, y fencilicz, mes
ditar el Euangclio, y los myftefiesde la
Féjdeteniendofe (encillamente,con ies |
ucrencia familiar con ¢l amado Senory
accrca de loque hizo,¥ padecio porno«
fotros {in reprefenracioncs.

Efte modo esmucha mas realgado §
méjof quéelprimero s ni porotrara=
Zon es mias feguro, ¥ fanto ,{ino porque
encamina con facilidad gualquicra fens
timiento,aungue pequieno, y difpone el
¢fpiriru 2 lafanta liberrad, en qualquict
gradode oracion que fenga , encanii=
nandole parafeguit las Juzes que Dic$
iedara, Quantoa losmodos de ofacion
s
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friasreal¢ados (fino es que Dios abfolu-
tamente losde Josfueg 0 qué no 0s pon
gaiscn ellos por vofotras milmas, nier
modo ninguno ; fin el acuerdo de los
que o$ gouiernari el éfpiritu.

CAPITVLO XLVi
Dela pérfeceion Religiofa.
IA Vnica pﬁetenfion ( hijas carifsi=

mas( que aueisde tener en la Reli~
gion,es dé juntaroscon Dios , comoel
Salvador (€ vnjo con fu Padre muricns
doenlaCruz. B4
~ Haos efcogide Dios pard fer {us
Efpofas ; y por ella es bien {aber que
fea fer Religiofds ; y comioloaueis de
fer, . 3 e
 No e otra cofa quie eftar vnidas cod
Dios por medio de vrid ¢ontintia mortis
ficacion, ¥ no viuit tds que por Dios, ¥
para feruir 4 fu Mageftad cori el Cora«
¢on , y con lo$ 0jos, lengua, manos, y
. ¢on todo lo demis,(iempre (in pafar.
Pot effo la Religion os proaee dé
triedios ; en todo proporcionados para
Kz e
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cfic efefto, como la oracion, la leccion;
clfilencio, y el tetiro,para que l0s afecs
tos{olo en Diosde{canten , con feruor,
y amor. No podremosliegar a eftofin,
{ino pormedie de vna continua morti=
ficacion de las pafsiones, afe&tos , inclis
1aciones , y humores: hemosde velar,
paraque mueran cftas propenfiones.Se-
panquefielgranodel trigo cayendo en
ticrra no muere , queda del todo felos
masfienlaticrra fe pudre , da ciento
porvno:las palabrasdeChrilto fon muy
claras. Mas Dios mio, direis, nceftolo
que clperana ; penfaua yoque para fer
bucna Religiofa , baftauan losde(cosde
tener buena oracion , vifiones , yreues
laciones, ver los Angcles en forma hu-
mana , leuantarfe del fuelo en extafis,
amar la leccion efpiritual , y que yo era
virtuofa ( me lo parecia ) mortificada,
humilde,y buena Religiofa,que ¢l mun-
do por talme admirafe 3 pucs nocsfet
humilde el hablar con blandura a las |
Hermanas de materias de deuocion?Re-
feriren mi celda losSermones, y tratar
atodascon dulgura ? pero quando no
me hazen contradicion. Bueno ch: ia
2
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eNo parael mundo , mas la Relien pro-
felfa obrasdignas de fuvocicion , que
fon morir a fimifmasen todo , tantoen
Jo bueno,conforme a nueftro gufto, co-
mo cn lo malo,é invtil.

Aquellos buenos Religiofos , que
Ilegaron ajuntarfe con Dios,con tanta
alteza de efpiritu,penfais que fue figuaié-
do fus inclinaciones ? No por . cierto;
mortificaronie aun en las cofas mas
fantas , y aunque recibieflen grande co=
fuelo en cantar lasdiuinasalabangas,cn
leer, en orar, y en otros cxcrcicios, no
los obraunan para contentarfe a {i,no,de
ninguna manera ; antes fe privauande
ellos, y de los confuelos , con animo, y
valor, para emplearfe en las obraspena=-
les , y derrabajo. Ciertoes, que aun cn
las mortificaciones, y excrciciospeno=
fosdela Religion,reciben muchos con=-
fuelos,y ternuras,porque reparte el E(-
piritu Santoenellos fusdones : masias
almasverdaderamente Religiofas , no
bufcan masquea Dios, y la mortifica-*
ciondc fus apetitos, pafsiones , & incli~
nacionesen la fanta Religion; porque fi
bufcan otra cofa , nunca hallaraa el

| X3 con~
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confuclo que prerenden, Hafe do tenef;
ues > Vi animo firine , y generofo para
nodelmagar , porque (iempre tendre=
mos qhe padecer, y cortar, _
Eloficio de los Religiofoses, labrag
bien fu efpiritn ; y defaraygar lasyervas
malasque brota la paruraleza ; que fon
tantas,que fiempre ay que hagets yde la
mifma maneraque el Labkador no mes
yece pena auiendo labrado bien la tie=
gra, por poe aver tenido bticpa cofecha,
aungue aya labrado cop cuidado,y fem-
bradg bicn, Njmas,ni menos;no fc hag
de congoxar los Religiofos, (ino cogett
tan apricila los frutos:de la perfecciony
aunqnue guarden grahde fidelidad ¢n Ja-
bracbien la tierta de fu coragon , y en
quitar locontrario a la perfeccion,pros
curapdo gonocerlo s porque nuncaaun
con ellaeftarémos del todo fanos, hafta
lcgaralCielo. SE) '
“Quanddize [a Regla, queala hora
fefialada fe pidan libros para leers juz-
gareis que fe os han de dar aquellosque
guftais, y que os parecen bien? No hade
fer alsi, que no es efta la intencion de Ja
Rezla;lomifino digo de todoslosexer-
Cicios. S Als
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Alguna Hermana tendrd,o le pare-
€era rever inclinacion a laoracion , a
rezar.alretiro,y fe les mandara atsittir a
lacozing , O hazerotracofa; eftaterd
mala nueua,para laque esinciinadaa la
deuocion. Digaos que aucisde morir,
para que viua Dijos en vofotras; porque
¢simpofsible llegar a lavnion de vuef-
~ trasalmascon Dios, por otrg camino,
que porelde la mortificacion 5 s¢ que
eltas palabrasfonduras : Aucis de mo-=
riz: masfeligueaelto,linduda, la vnion
con Dios pormedio de lamuacrte , con
grande dalgura,
* Aucisde {aber que no ay hombre
cucrdo que ponga ¢l vino nucuo enva-
fira vizja. El vino preciofo del diuino
Amor, no puedeentrar dond¢ reynacl
vieja Adan ; estlierca deftrairle prime-
ro,mascoma fedeftruira? Por medio de
laobediencia , y masen guardar (a Res
gla; y osaffeguro de parte de Dios, que
11 £is Ficles en hazer Jo que oy enfena
laRegla , llegarais findada al finde la
preteation , que ¢s juntaroscon Dios.
Mirad que digo, hazer, porquenote al-
<anga [a perfeecid con tenes los bragos
K¢ Cry-
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cruzados 5 hemos de trabajar de veras
en mcruficarnos, paraviuir conforme
alarazon,alaRegla, a laobediencia, y
no-conformea las inclinaciones,
Caminad, pues , hijascpla obfer-
nancia puntual de Jas Reglas , que con
etlo liegareis con felicidad a Dios, y ¢l
osarompanara : digo, caminad por I4
obferuancia, puntual , y fei 3 yfios vie
nierealgun gulto , 6 confuelointerior,
no osatciscon &liefto es,como ¢l mana
que pone el Boticario encima de la pur«
gaparael enfermoamargas hafe de be-
ucr fo amargo para lafajud,aunque pog
Jlamifma maino venga el dulce del ma-
na , ylucgohade padecerel trabajo de
la purga en fuoperacion. Mirad_, pucs,
con claridad , qualesla pretenfion qoe
aucis de tener para (crdignas Efpolas
de(te Seior, yparadifponcros al defpo~
forioen lo penofode| Calvario,

Sca, pucs, todalaviia, yelcamlno
devueltrasobras,conforme 1 ja Regla,
que Diososdara fu bencdicion. Toda la
dichaeltaenla perfeucrancia, pidoosla
con taao ¢} coragon,y ruegoa la divina
Bondad , que nos cariguezca con fus

' do~
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dones,y con {udinino amor en efte mis
do , para darnos {u gloriaen lacterng~
dad.Ameu.

CAPITVLO XLVIL

Ditamenes para vinir conftantemente e
elexerciciode las virtudes.

L Primer diGamen es de San Pae

blo. Todo lo obran para bien los
que aman a Dios, porque Diospucde, ¥
fabe (acar del malel bien. Por quien ha=
ri e fto: Por los que fin referna {c hanen~
tregado a (u Mageftad. Afsi {faca Dios
el bien ,aunde jospecados : digalo Da~
vid, San Pedro, y la Magdalena: Si Dios
pone ¢l lodo de las ignominias {obre
los ojos ; 1o haze paradarpos ynavilta
masbella, y hazernosvn efpe@iculo de
honra;ti Dios os permitevnacaida,co~
modSan Pablo , es para lenantaros a
lagloria.

El fegundo ditamen , que Dios es
nucflro Padre; ¢l nos mando quedixe(~
{emoscada dia,Padre nucftro , quecflas
cn losClelos. Que auemos , pucs , de

. ¢~




154 Diveltoris
temer , {iendo hijosde tal Padre ? Sinfa
prouidencia de quien vn folo ¢abella
jamas caera de nucitra cabega. Eftacsla
marauilla , que fiendo hijosde tal Pa-
dre , podamos tener otra atencion , O
cuidado,que de feruirle,y amarle. Cui-
da de mi, dixo 4 Sarta Catalinade Se=
na,que yo cuidaré de vos.

Eltercero es, el gue enfefio Chrifto
a {us A poftoles: Quando os he embiado
fin alforgas,y fin palo en }amano, osha
fitadoalgo ¢ Diran , no Senor. Pues
quando aucis paffado por los trabajos,
aun en tiempo que no tenijais tan fina ia
confianga, aucismucrtoenellos * No
porcierto : pues por que no tencisani=
mo de f{alir de l1as demas afliccioncs?
Diosnoosha defamparado , como lo
hara aora que defeais fer rodas fuyas.
No hagais aprchcnﬁon del malde] mi-
do que os hade venir , puede fer queno
venga , y fi viniere , Diosdara forraleza
para palaglo. El mando a San Pedro
que caminaffe (obre lasagunas , yen te-
pirndo miedo a la tempeftad , fe iba A
pique,y pidio focorro a} Senor. Si Dios
os manda andag fobre las olas de las
199 &)
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tribulaciones , no temais , no 0s defani-
meis,Diosefta enypeftra Gompania,ani~
mo,que ¢l oslibrara. ;

~ Elgquarto didamen esde laeterni-
dad ; poco imiparta que {ea yo pafagero
en cltos Momentosde tiempo , con que
delpues {ea morador por toda la eterni»
dad dc lagloria de mi Sefor. Alma mia,
vamos a la cternidad , yatenemosden=
troelva pic,con que aquellafalga bien,
que importa que eftosiftantes que bue-
lan, tengamos vn pocode trabajo : Es
polsible, que (abiendo que los trabajos
de pocosdias , ebrantintagloria para
ynaecternidad , que no los queramos {u~
frir, Lo que no ¢s para la eternidad , no
£s mas que vanidad.

El quinto es,aquel del Apoftol;nun=
€a(eraverdad , que yo tengamasglo-
ria que en la Cruz de mi Sehor lelu
Chzifto. Fixad en mediodel coragon &
Chrifto crucificado ; con que todaslas
Cruzes, yelpinas defte munda os pare~
ceran rofas ; a quien le pican lasc(pinas
de la Coronadel Salvador , que espro-
piacabega nucfira , cafi no le picaran
DLras pINZ unas,

s VIVA
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"CAPITVLO L

Del efpivitu intevior de las Religiofas

delaVifitacion,fundado [obre

el monte Calyario.

A TPequena Congregds
cion de las Hijas de 13
Vifitacion(dize el B.San

trancijeo deSdles J es cotho Vna

fuente fagrada ; ¢n laqual fnu=
chas almas beberaf las agnasde
falud. Todd ¢l interiof , § eXte~
nof cfta confegrado a Dios. Es
voa vida toda efpirittal ;' €uyas
acciones ; y fefignaciones fon

, Ofras tantasoracjones. Todaslas

heras e eftan dedicadas ; atin las

 del fueno, y de la fecreacion; to=
. dos fon frutos dé la caridad. 1.3

gloria que fe le figue a Diosdel
rccogimiento de rantas donce=
Hasjuntas s por €lanimento de ja
{anra dilcccion, crecicndo todos
los dias,ha ze vna fuma ¢afiinfini~
ta'de riqueczas cfpizicuales ; ¥

i a¢
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5 de teforos de la gracia.
» aEftas fen viutentes holocauf=
# tos,hoftias, y preciofas victimas
» devn facrificio perpetuo ; quefe
» ofrece a Dios fobfe ¢l Altardel
»» Calvario , por {eruir {in intcrmi-
#s (ton a lefu Chrifto crucificado fu
» vnico Efpofo. Ellas participan el
& elpiritnde {u cruz. Ellas entran
s» en las {antas difpoficiones ve fu
»s -Mattyrio, por aprender a crixcifi-
»» carf¢ ch todos momentos. Ellas
» renuncian todos los mouitmiens
»» t0s de (us coragories,fino es aquel
5> que las llena a amatle. Ellas no
# emplean fus lénguas ; ino en dag=
»» lealabancas. Ellas no vfande fu$
» penfamientos {ino para adorarle,
»> v para admirar fus granidezas Sus
»» Manosno feochpan ; finoen res
5 €oger al pie de la Cruz las peque-
5> Ditas virtudés de humildad ; dé
#> dulgura,y de fimplicidad,qiie alli
2 €récen ; ¥ eftan regadas con la
» fangre dé fu Amado , clavado fo=
#> bre fus cotacones, como {obre la
$» Cruz -uelpiritn noatiende mas
qie
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»» que d aprender, y penetrar €l fens
» tidodeftadiuina leccion , deree
» nuncigrfe a fi mifmo , lleuar fu
»» Cruz,yfeguir al Salvador Cruci=
s> ficado en los defamparos , priua=
» Ciones,iijurias,ignominias,ago=
o> hias , v todo el reftode {ustoles
s> Yancias 3 como tambien por en=
s> trar enlas fantas pradticas deftas
»» bellasvirtudesde indifercncia,de
s> trapquilidad,de igualdad de efpi~
»» ritu , de obediencia, de pobrega,
»» yde caridad , que eftan compres
»» hewndidas en Ja grande Leccion
»» que fe Jee en ¢l Calvario. :
3> 3 Meditandodedia , y de neche
»» en efte libro de los predeflinados,
» encuyacabega efta cfcrito: Te
»» hare ueftra voluntad , 5 vuejiva
o> leyeflara en medio demi coracon;
2> clamor les haze tomar,comer, y
s« tragar cftevolumen , porllenar
»» fus pechosdél,y alimentar fuscos
» ragenes. Ellastienen fiempre de=
» lante de {us ojos Jesfecretosque
s> alli cftan efcendidos, para medi=
»» tarles 5 y {us maximas fobre los

bra»
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3 bragos, para ponerlas enpradtls

»» Cajpor lo qual rodasfusentranas

» bendicen, y.aiaban fin cedar 1a
3 Mageftadde Dius Amable volus
o ‘men, queadezirverdsd, da biem
os 2lguna amargura a (o invef10r,
s pues las llena a la perfedta mor=
# tificaciondel amor propio 3 mas
s» tambicn es masdulee que lamicl
»» 2 {uboca , pueslescanfa vaa ine
9> Comparable confolacion mogti=
s> ficarel amot de fi mi(mas, por=
»» queviua en{ulugar , y teyne el
» amor de aquel que murio pog
» nhucftroamor, Afsi (yamarguif=
» {ima amargurafe conuierte {os
o> bmeefte (agrado Monteen la fua=
Fruidad de yna paz- muy abyndan-
»ite,quelas calma de verdadera dis
»> cha ylasafirma en la habitacion
»5'de las Llagasde fu Efpofo,donde
»> hallan vnabifmo de gracia, que
» lascofirmaen fusgenerofasems
» prefas cerca de fu Rey cracificas
s> do , haziendolas que invariable«
s> mente alpiren d fuvnion , ydane
s doles efta dichofa experiencia,

I‘ e
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5 Quees meyorynahovaen effos fans |
# tos retivos; que mil dias enlos P aw
% lacios delos Principes , puesalli
ss es dondé &l arrcbatael coragon.
% Ay !fieftedigino Salvadot tante
s; ha hecho'por hofetros, qué no
»s debemo$ Hazer por ¢l ¥ Si por |
% nueftraocafion exald (u vidd,pos

5 qué no reducirémos toda la ‘
»s nueftrad fu fernicio ; yafu glos

3 ria?

"Tgé'nfc'nc:"gs,y Maximas de S an Frans
¢ifco de Sales {ofv“re efe

. £%s 1 t,
5 r N Coragon, que oftima, ¥
"3y que ama verdaderamenis
"5» A lesvs crucificado , ama fusigs
"5 norrinias ; {us tormentos, ¥ {4

» thuerte; yquando le to¢a defto

“os algund pequena patte , {ajfa d¢ |
»» Contento, y la abraga con afmor,
“s»»  Para dezir, Viaalesys{obre
»» ¢l Tabor, baftante animio tnve S,
» Pedrospéro paradezitlo fobre el
Galvario , efla es la eminencia de la
SaQs
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3» Santi(sima Virgen, y defusama-
22 bleshijos. ; b= S5 e
3. El vetdadero amante de la
» Cruz , yde [a Pafsiondel Senor;
#» nogquiere otra alegria,que la que
» tiené fus raizes (obre el montg
5> Calyatio con lefi Chrifto: :
5> AunqueSan Pedto queria mas
»» el Tabot, gjie ¢l Calvario, la fan~
2 gre que toz2id AlVAo es mas fryc=
»» tuofa, y masdefeable, quelacla»
» Tidad quie réfpladecio en elotros
3' O glie preciofds fon las pie=
s» dras, que parecen tandurasen el
»» Calvario,pueé todos Jos Pajacies
5> de lalerifalen celeftal, tah bris
5 |lgntes ; tan bellod , tan amables;
» cftan edificados deftostices ma=
s» teriales! __
53 _ Sielzelo pudierd feynat ed el
»» Reytiodel Amor eterno,los An-
» 8¢jes embidiaran ¢l fufrimiento
»» de Dios por €l hombre,y la tole-
»» tdnciadel hombre por Dios.
»» _Si queremos queé nueftta vida
» efté efcondida ¢on lefu Chrilto
»» &0 Dios,conuiene g enteramgnte
: Lz &~
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s, efteosaniquiladosen nofotrog
»» mi{mos, para que no vinamosya
' en nofotros , {ino en aquel qua
e nOsgano lavida por (umuerte.

» lefo Chrifto facrifico en la |
»» Cruz {ucoragon, yfuamor por |

% ¢l amor nucfiro:por que no ofres
#» cerémosafs nueftro coragon,y
b> pueftro amor fobre clie Altar
3 por ¢l amox de quicn tanto nas
b amo?

3 Los Ciudadanosdel Calvario
b ticnen por Patron a lesvs crucifis
5> cado, por maftil fu Cruz; poran~
b> cora , vnafirme confiangas por
k> velas de {u Baxel , el viento de las
»> infpiraciones celeftiales , que los
# llenaran dichofamente a furgic
b al Pucrto de lafanta Eternidad.

. CAPITVLO IL
Diel Santoa [us Hias la prallica
dela }mmffddddefeﬁf
Chrifto.

3! E:Ste incomparable Legisladog
e 09 queria que fus Hijas fu=

!
|

picly
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pieffen otra cofa, quelefu Chrite
crucificado,haziemdo que vieflenen
medio defte adorable volumen ef=

tosdiuinoscaralteres : Aprended de
mi , que [0y humilde de coragon,

s %~ Eftahumildad , queridashi~

»» Justlesdeziaefte Sito Fundador)

5> es laque forma la difCiplina reli=-

»» giofa, queesel fundamento del

s> edificio efpiritual, y [a marcaine

s, falible de loshijosde Iefu Chrif-
» to. Por cfto debeistener vna até-

5> cion particular, hdziende todas

»» lascofasen efpiritude vna pros

»» funda,fincera, y franca humil-
»> dad. Eftavircud bien praQticada;

5> osllenarl al exercicio de vnahu-
»» mildad tan defconocida del val=

» go,y tin hundidacn veefirona-

» da, que os perdereis @ vuefltros

2 0jos , y & losdel mundo , puesde

» tal'fuerte es voeftro clpitita, el

» huir ¢l refplandor , y bufcar la

» aniquilacion; quefiosfaltafle ef-

2 to,perdercisvueltroteforo, yde-

»» xareisde (er hijas de la Vifitacia.

» Sabed que vuclira Copgregacion
L3 RO
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»» 00 €xaltard jamas [us ramas; nf
5» fusfruros, (ino a) paffo que ahon~

» darenfus rajzesen ¢l amer dela |

» baxeza,y de lavilezapropia,
3 Caminad;pucs, generofametis
» te pot eltos baxos vallcs j cogiens

s> do alpiede la Cruz del Salyador

» elte amot 4 la Bumildad , pues

»» Diosha hecho taleftimacion de
# ella, quedexopor va ticmpoel
s exetciclode {u mageflad, aniqpi-
» laiidofe a fi mi{mo; halta el opto-
»» bio de 1a Cyuz , por enfenarnasa
» practicay las maximasdel e(piri-
2i tu Apoftelico, y3 vofotraselde
» vueftro Inftituto , que requicre
» que {1 podeis ley vtiles a {u glotia,
»¢ trabajandoen qualquiera obra,0
»s para fundar otras Congregacjo-
» nes de buenas fietiiasde Dios, fig
s eftablecer jamas la vycftra , feais
»» cn effo mas agradablesa {u diui-
1» ha Mageftad,praticando por efte
»» medio la humildad en cminente
» grado; yviendo Djos en medio
» de vueftro coracon cfta amorofa
»s dnclkinacid 2 labaxeza, ne dudeis
' que




delavifitacion. 162

5 que eseftablecera,y leuantara al-
»» tamente 2 la excelente fuertede
» vidaa que osha llamado, Dexaos
»» conducir a cicgas{po; efte amo-
»» tofo Condudtor , {in mirar adons
s> de, {ino con quicn vais. Vajsgon
»» Vucltro Rey,y con vuefteo Efpo~
» focrucificado, porqueit con €1,
2> €8 abatir(e, humillar(e , menof-
93 Preciarfe A {imifma,hatta la muer
» tede todas (us pafsiones; y yodi-
» 80, hafta la muerte de Cruz. Mag
» ¢ta humildad , elie abatimjento,
» ¢lte menofpreciode fi mifmo , fe
» debe pradkicardalcemente ,apa=
» Ciblemente,conffantemente,ani-
» mando fjn celarvucftea hymil-
33 d&d dC VJIOF;? COﬂ.ﬁélnqa CﬂDi,QS!
» que nada osdexara hazer por feg
»s alabadas, ni omitir por temor de
33 fer eftimadas. Enfin,que ¢l di(pg=
»» Saaevueltra vida, devueltraefti-
5 macion, yde vueftrahonraafu
» gulto , pues todo es para ¢l. 5i
,» vueftro abatimiento (irae A fa
,» gloria , no fereis tanto glotiofas,
»» quanto fueredes abaridas} X
) L4 Sef=
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Sentencias , y Maxinasdel Sants-
Jobre e punto,

A Generofa humildad de
—» nueftro Capiran Jesvs , de fy
9 Santi(stma Madre, v de los mas
2 valientes Soldados de fa Milicia,
&> piso los Tiranos ; fujetd los Re-
9> Y€, ¥ gand todo el murido ala
%> obedienciadel Crucificado,
»»  Los Chriftianos llaman a Ja
» [ beruia yalavanidad,mengua;
»» ¥ cobardiasy porel contrarioens
6> tienden,que la aceptacid del me-
» nofpgecic;la humildad,y el amor
s» delaconfufion ; esvna verdadcra
» grandcza de animo.
s> La(oberufaesla quenos tute
s> ba,elamorproprio, el que nos
-3 ecltaen la impaciencia de vernos
»s viles, yabaridos, porque la paz, y
» la humildad, nocftan jamis la
s> vnafinlaorra.
5> Lahumildad nes lleda fuaue<
s> méte A {ufrirnosa noflorros mif=
2 mos,‘humiilandoncsmucholdea
afl=
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% lantede Djos, (in trifteza, y fin
»» defaliento.
3> Lahumildad rinde el coragon
» {uage para jos perfectos,¢ impcks
» feckos.
»  Elque tiene humildad, récoe
»» toce que fiDiosno le firuede Ars
2> nes,yde Cordaga, al punto fera
» herido de todas (nertes de peca~
1 dos. .
»»  Elamordelabatimiento, €sla
s» rajz de la paz,y del gozo.
3 Si no fois muy fauogecidas,
» amad cffe eftado , porque mira
»> Dios de buena gina al menof~
»» preciado,y labaxezagrata,le fue
» (lemipre may agradable.
sy Losmejoresabatimientos {fon
5> losque no hemos efcogido,y nos
s> fonmienosagradables.
»»  La verdadera humildad huye
2> los cargos, mas no porfiaen re-
» hafirlos , no embaragandofe en
» fuindignidad,quindo ve el man~
s> datos clla queda fatisfecha con
55 fujetarfe a Dios, para ethprendec
» quantolosSuperiores le oxden %:i

i
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» - Ei alto puncode la humildad
s» €8, quedar triquilaenrre jos me-
» uofprccws,dclampaws obfcuri-
»» dades, ¢ impaciencias, amandolo
» toda de buecha gana,

CAPITVLO III,

Del amor del proximo,

']\/{I M{ﬁﬂdﬂml‘t’ﬂfﬂ es, que o
a» amer's los vnos a Ias 01108,
>4 €omo 30 0s he amado, Eftas fon,
»» misamadas hijas,las fagradas pa-
» labrasde aquel que auc isclcogl-
»» do por vaeftiro perfecto Exems
»> plar, el Salvador del mando 3 por
» las-quales os combida 3 trabajat
s> por adquirir la (anrta dileccionde
»» ¢} proximo , mirandole como
»» mucltrade la obyra de Dios, y{u
»» viniente imagen. La que privis
»» hiere enafabilidad, y {eruicio fes
»» £3 Iz mas ficl imitadora de lefa
#» Chrifto.

s> Etmayor facrificio que podeis
s> hazer , misqueridashijas , fera,
(=}
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35 tener, nefolamente vn amor fo~
»3 lidopara amaral proximo, fino
3> tambienvn amor tierno,dulce, y
»» fuaue para abragar lasper(onas, 2
»» lasquales |o opueflto del natural
»» 0scaufa masauerlion. Acariciad
2> las .‘f*'“.f“masi, l4s dolientes, y
»» aquellas que os parecen de psor
»» humor: efcufad fus faltas quanto
25 0 fuere pofsible, en elpiritade
» via perfetadileceid, y acordaos
»i que lasenferm2dades (o las bae-
» nas efcaelasde la verdadeta cari-
»» dad para los que afsi®z 1 losafli-
» gidas. yde vna gmorola pacicn-
» Ciapara losque padecen las pe-
1 Nnas,y las aflicciones. Losvnosef~
» tan al piede la Cruz con nueitra
» Scnora,dc laqual imitan lacom-
»» pafsion; los orras(obre la Cruz
» Con nueftro Sefior ycuya Pafsion
3 iﬂ}it:_ll.]._.
» Efta caridad os debe hazer
» amar al proximo comoavufo-
» trasmifmas ,node vn amor fen-
»» fual, nataral, o intereflado , {ino
» de yn amor puro, ¢ invariable;
por-
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»» porque lucgo que la aficion que
s» le tuvieredesfe banare enlosfen=
5» tidos,no tendra bondad,nibelle=
s» Za algunagmasquando fuere fun~
s» dadaen Dios, eftara en {1 jufto
»» precio. Entonces conuendra des
»» Xar que fe dilae,y eche raizesen
5> vireftroscoragones , quantas pu-
»» diere,porque {era cxcelente,pucs
»» vendra deDios;excelente;porque
y» tendra a Dics; excelente, porque
s> fu atadura fera Dios ; excelente,
»» porque durard eternamcnte ¢n

»Qiﬂ&
CAPITVLO 1V.

A Dels cavidad enla vecepeion de las
Relte non Religiofas.
pater indi
CIevi, vel An Bernardo confidera; queel
yhtionum, Apoftel llamad Dios,no Padre
ﬁ"?,ﬁpﬁﬂ”’ de losjuizios, niel Diosde lasyen=
mijericor gancas, {inoel Padre de lasmiferi-
dff-‘-'“-'jjfh cordias: y nucltro grande Obifpo
&c. Bern. queria que (us Hijas fueflen lasma=
-Ser. 5. dedresde Ja caridad, mas que de lajufe
Nac, Dii. the
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5 ticia. 3> Vofotras,amadashi-
% ;as (dezia A cftas fantas almas)cl~
»» tais detinadaspara fernirala gio
»a Jiade Dlos, ya las neccfs:dadcs
s» del proximo, Viuid,pues,al abri~
» godela Prouidencia diuma ;co-
» MO humildesfiernasde IcfuCimf
# t0,que ama ticrnamente a lospe-
s> quenitos,y a las perfonasque pa~
s> 16€C€ las masbaxas,y las masaicz-
s> quinas, Porcfta razon podebrig
2» permitir {c aparte jamas devic{~
» trosc(pmtuseﬂamax;ma dcjaw
»» Masvivir fegun la prudencia hu,
s» Mana, fino liempre fegun lasse.
»» glasdela Fe,y (egun lasdelEvan-
2 elio.
s»  ElEuangelio os enfefara;qug
»» nocalidereis lo debil de las com-
» plexiones,ni las flaguezascor;
b» T2les, {ino que hagais entraz a]
» Vanquete de la Religion lasperfos
s» hasdebiles, y defidtuofas de cuer
»> PO, denacimiento,de familiade
»» cltado, y que fon menofpreciadas
»» del mundo, Las lgyesdel Enan-

w gclio combaten ¢l mal con <l

kizo,
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» bien, y lasimperfeccionescon la
»» fuauidad 3 porque quien no qui=
» (iere recibir €n la Rejigion,yCo«
»» gregacion; {ino cridfuras perfec=
»» tas,y aqiiellag con qhieninohade
»» auer trabajo ; dé poco feruirdal
»» proximo; y fenos al fin de (u
» Inftitdto’; que en fermjnos for
2> malesadvierie,que la Congrega-~
»» cion ¢ fundd para que'las almas
»» defeofas de¢ viuir rotdlmente a
»» Dios, no fueflen impedidas pox
» faltade 'no tener cuerpo baftan=
»» temente fuerte , vna complexion
»» bien fana , © vna edad muy vigo=
» tofd, SO I 8 %

»» . Hazeos ¢l dios de la perfona
5» infortunada (dize San Gregorio
»» Naciapceno)enimitar la miferi=
»» Cordia de Djos. Nada tiene mas
» deédinino el Hombré, que ¢l ha=
»» Zet biend (u proximo. Aprended,
2> pues, 4 abrir las entranas de la

s» compalsion, yde lacaridad pard
»» todos [o§ que tuvieren necefsidad

5> de vueftro fzeorro. O como eftos

» dosgrades Qbifpos deNacianzo,

: &
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5 y'de ! Geneua conformauan’ tan
5 bienen {us maximas, cono cn .
»» lusdantds pfaclicas; puesdize el
5 de Geneua 4 (us Religiolas dela
5 ' Vifitacion yquefien vod Copriu-
# ' nidad no huvicflc thas que vna,
35 plaga para flenar el nuriero; y ia
55 prerendieflen 2 vh mifmo ticmpo
55 dosmugeres;la via fuerte;v {ana;,
55 laorra flaca; y erifetmiza, fera
5 mejor preferir 4 efta ; pucs pof Salie
5>'otra/parte las perfonas robutlas = -
» podran hallar. ¢hifrada mas facil- J 5
5 miente €n ofto' Contigito § aon~
¥>"que fueracicga ; y mafnca,como

7> tuviefeel cfpirity fano, y bica
»s difpuelto d vivir en vnd profun-
5 dahiumildad ; obédiencia; y im-
s7 plicidad, dulchifa sy refigiacions
7 porquc en el difcernimiento de
5> lagracia;conniene fecelarfe gri-
»» demente de las razones natura-
»; les, olvidandofe défi mifma, por
# tendif el efpirita huminoen fa-
»7 uordel abatimiento, y de 14 pura
#7 Caridad. 8i la prudencia de for-
57 Picate wo f¢ deslic en la fimplis

' i~
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3, cidad«de Ja Paloma del Efpirity
55 5anto, fera de todo punto venes
»» hola §ca vpadoncella de natural
»» achacofo quanto (e quifiere;quis
s, doclla obra en loeflencial de (o
4, Lrato porla gracia, yno por la
4+ Daturaleza,esdigna de ferrecibis
5, daconamor, y refpeto, comovn
»» templodel Efpiritu Santo.Quang
,, do fueflevn lobo por la naturas
"», lezay acariciad fu amableperfos
s Na,pueslagracialahazevncorsy
> GCYO; : .
3 Quando las mugeres fon afae
5» bDles, dociles, inocentes, y puras,
» Anque no fean de grandesinges
»s Nios, deben fer recibidas. Sobre
»s uienha bitael Efpivitu del Sefior,
o» fino fobre las pobres', 3 fobre las
ps inncentes 5 que temen [w palabral
» No itmporta queden por affocias
» das , haftaque eftén inftruidas, y
s» Capaces de entrarcn el Coro, i
»» Paracl tienentalentosporgue no
s» {ehande recibir par ael Jasricas,
s> porque fon ricas,(ino poraue tie~
¢ Ren lascondjciones propias para
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b fci'ulr]c, (i o 1as tuvieren, ¥ fue=
s> ten flacas; ancianas, o fujctasd
55 achaques; e podran hazer dllo-
»» Ciadas,pyes para tales mogeres (¢
2> admitio clte gradocn las uoa{'u-
25 tuciones.Sifon fuertes,fe podmn
semplearen el fernicio de la cala;
% 'y tambicn pata ayudar a las Hers
»> manas demefticas;
% 51tu\xcrcnlasdonﬁcllascldc-=
55 feo, y el coragon buena, aunqué
5> no tengan aquellos grandes ar~
s dores de refolucion;no irhportas
ss muchas vezes los ardores vienen
»» de algunas difpoficiones natura~
»s lesde los efpiritys,como tambieri
s> las indiferencias;y nueftro Sciox
s> fabe muy-bien dngerir fu gracig
»s fobre lovno 4 y.fobrelo otroen
# losjardines dcla Religion.
s> Enfin , es neceffario prefcrit
»»> abfolutamente las {oficgadas y’
s humildes , aunque {can pobres, &
» lasricas menos manfas, y menos
» homildes: noporque quierayo
3> dezir ; que (e deben defechar las
3 complexiones tudas, agrcﬁcs Y
M fics
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Anima
7i0vbo af=
felts Deo

148 E[pivitu {nterior |
4y fietas, que eftin fujctas X hazer |
# muchasfaltas, como fe dexéma-
»» n¢jar,domefticar; y pulir, futrié-
»» doanimofamenie,y de buechaga-
s> na la mortificacion, la peniten-
s €ia, y los otros remedios neceflas
s t10s 2 fu mal 3 porque de ordina~
53 110, mediante la mano, y €l cuis
» dado del caritatino Labrador,ta-~
»» les plantas llenan 2l fin frutos
»» ‘muy deliciofos al gufto del Prine
s.€ipe, L -

""Taleseran los fcntimientos de
¢fte caritarivo Padre,que fabia per-
feGamente lo que dixo ¢l grande
Apoftol, Quelavirtud [eperfeccio
na en la enfermedad. No ignoraua
aquella hermefa fentencia de San
CregoricNaclanceno,que vn alma
afligida‘de enfermedad , esvezina
de Dios: ni lo qie dixo.aquel iluftre
Anciano en las vidas de los Padres,
hablando con vno de fushijos efpi=
rituales, que fe hallanaen vn mife=
rable eltado de dolencia. Lafobera=

provingra na Religion es (dezia) dar gracias @,
| ¢f.Nacii-
- €ep,

Dios enlasenfermedades. §1 foisde
; hierro,
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“hidvvo; lafragnadelas afiiécionesos
“Quitarsiel ovin) 8i fofsde oro el rie
Sfolyy alfrnego de la’ tefbulasion dpa=
‘tira s ¢fcorii de otrol efidfiomctal,
Ppara hazeros mas pisvos

CAPITVLO V.

‘Como'fohade exercitar lusarididen
'-id's'-Fund;tc ronessyenlas

; o Mtf;iq?ie:.
55 A ‘Madas hijas(dezia efte duls
3 ™% 'cé Padre) Dios os llamad

“# voa'entera abnegacion, y renun=
5> Ciacion de vo forras mifmas, para
3 quefin diferencia de lugates, de
‘s ‘Waciones,y de Ptouincias,{irnais
»s a'la dilatacion de fu'gloria purd,
35y fimplemente, fin‘otrointerés,
‘» que el dgagradarle; porquenoos
9> ancis de contentar folo con fer~
‘s> uit 3l proximo, esncceffatio que
‘s» Osdexeisemplear por @],y para
>3 ¢} dentro de Ja fantifsima obc~
“¢» diescia,dexando aDios por Dios;
“% ¥ remunciando 2 1as dilgurds quie
’ Ma ?uw




480 E[pivituinterfoy
i, pudictades. poflces en  vaeftros
»» Monafterios , por fervirle én las
2 Pemas, ¥ ¢n los trabajos que el
#» apartamicnto o$ pucde ocafie-
s> Rar, ‘
3> Qué mas leimportad vn alma
9 Verdaderamente amaate , feruir
»» afu Efpofo aqui , 0 ali, por efte
»» Medio, 0 por ¢l otro  Quicnpo
»» bufca mas que el contento del
s> Amado , contentoefta con todo
»> loquelecontenta. Las mugeres
s».del'mundo (e apartan de }a pre-

23 deaciade 10s padres, de Jas ma-

2> dres,de fu Pais,por irfe con ma~

o ridos,que aun ne CONOCEN,0 poL

s lomenos fus condiciones, y hu-

2 morces. Pues per qué [as hijasde

5> Dios no tendran mas grande ani-

2> MO pataira cultinar en nueuas
2> Colmenasenxambresde Abejas,

2 paraque hagan la obra del diui-

3» no Amor mas dcliciofo que la
»> miel ; en fauor de lagloriade fa
s Efpoto? .

» Los Apoftoles fueron embia=
2> dosportoda la Tierzaa césinu?t
@

Y=}
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» 'lo que elSalvadordel mundovi-
- )0 a hazer para darJavidaa los
‘»» hombres,y no folamente la vid2,
»” finovna vida mejot,y mas abun~
2y dante. Afsi, Queridas hijas,cftais
» deflinadas ((como participaatcs
»'del efpiritu Apoftolico) de ir 3
»s'dinerfos Lugarcs, pordar a muy-
35 '¢has almas el conocimiento de la
33 perfeccion del-EBudagelio , com=
» prehendida en vueltro Inftituto,
# Y bizaque voforras no podeiste-
3 ‘nerladignidad de Apoliol, por
veatfade vuelliofexa y teueis cn
»» efto @l oficio, porque lingonferic
»s' losSacramentosy y. Ga perdonar
»' lospecados , novaisadar lavida,
»>'y viva vida mas abundante , pues
»5' fe'vé vatan'gran numero de per=
s» {onas , que (e retiran del muado,
3> A vueltroexemplo,lasqualeshu-
y5'aieran perdido el Cielo entre los
» peligrasdel figla, y fus vanida~
vy des? i
» | «Silasconfideracionesde vuef-
» trainfuficienciaosafligen,tened
4 veftros ojos lenantadosa Dios,
0 Mi Cie




183 ,E[Pi.r_fﬁn, intevior ’
5, endtaddeced wncftros aninyog,
;> atrlAd en jaquel feno de amor
5, infif1t0 todas vuefiras aprehen- ]
;, fior€% Nunca ¢fte Seiior cmpled |
5y lasaiasenicofas grandes,y difi> |
5> Ciles» que, nolesde cada dia Ja |
s ciencla, yilaafsiftencia, para que
»» lo-difpongan todo a.fu .glariy,
5 aungue fuele neceflatio embiag
3 'vn Angel para conducirlas, Nagg
» temais, hijasmias, id ; y empren;
m ded valerofamente todo 1o qug
s irarealdcruicio de Dios.Elcfs
»» tard a voeltracdiedira  para.que
2 hingwna difieyltad os eftremezs
o» €23 elferavueitro arrimeo, yiop
» {ufltentara gon {u brage;para que
»» figaisfu camino. Los Apoftoles
»3 ¢ran pefcadoresignorantes, Dios
»» loshizo fabjos ; {egun era necels
»; (ario para clcargo que lesimpus
;2 T0saf5i ¢l os bendecira caminans
;> do, eitando, firniendele en fernit
5 al proximo, humillandoos hafts
,» vueftronada,y leuantandoes hafe
» tavueltro Todo,que cs Dios.
7" Delta {ucrte aleptaua cl animij \
¢
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de-{fusdeuotas Hijas, yne fololas
quitanael remor de los peligros ¥
de las tentaciones, maslashazia te-
rribles 2 todos (us enemigos, E ST
amige de Diosdaya re ﬁé;,o'.?a.' iis po~- Quis enitis
teftddes del infierno(dize San Am> B et
brofio ) Quien.no, tendra. remsor o et
‘i_f},éiel qse €5 amado de Dios? que tfiF": fcft Leetr g~
nei Dios por Arbivvo de [us interels s b %’a"
Jes 5 por Proteltor dr{-u caufa, ¥ Por ?“*"-"‘_‘ Lo
Vengador de fuqueretlas por el qual é’fr proté=
Diios mimoencraen el combares pavs. f"’;g o
difponer en i fanor el honor de lawix ";?z ‘qi:’f*
w;”“* 7 Deus pug-

: -
Sentencias,y Maximas del Santo nat, vt ew

Lo fobrecfta materids teiumphas

' o'y . re faclap.

» ““ien no mira al proximo Dﬁfabf

» \_.a dentro del coragonde & 0L
0o Dios, corre ricigode 3¢

,» huamarle, ni pura, ni canftante,
" i igualmente . Mas dentro de
¢» 2quel fagrado cotag¢on,quien nO
" leamard , y quica nole fufriral
., Quicn [e hallara de fagradadle .
., enfadofo? Allieltd ran unable, ¥

.
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184 Bfprvitu fntévior

»» tan amado,gue €l amante muerg
s, de amorpor él.

55 Lafiplcegadileccion ynadahas
s> Hamuybaxo,mi muy dificil, por
»3 eleruicio del proximo.

35+ Pues pesamareniosen el Cic-
5 lo porel amor de Jefu Chrifto,

- 33 Porqué efte mifmo amorno hae

5 T¥lavnjon de nueltros cor: 10~
s nesacden la,Tlc-rrai

» " El zelo esbuenp,como fea bc-

; vigno ,gracjclo, apacible, y (ys
; s g 8 1clo,ap ylu
e leendo lefu Chrifto 1[ mune
5 dO por falvar las almas, hizo (4
»» 2elo hymilde,dulce,y amable.

Toda la Ley,dize San Pablo,fg

‘cumpleen vna fola palabra, Amaras
3 mpsp:uma como & tf mi[mo. Efta
dio oeafion A nuefiro gran Prelado
dereducrtado el elpiritu dela Vi-
firacion a lag mas folidas practicas
dela fanta caridad. La mascorta, y
farmas verdadera difinicion de I3
virtud,dize § .nA“uﬂ'm esel orden
del amor. Grdéng cn mi' lavegla , 5 el
ordi /el taridad,dize Ja Efpofade
.].0:»

e

R ———————
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{os Cantaressy SanChryloftomodi=
e, que lacaridad escl principio , y
el finde lasvirtudes, que ‘ellaes lg
raiz,yclrodo,como el fundamgto,

JGAPITVLOIVI,

Del descamiento en la diging Proe
widenefa, i

del bragode Diost (dize

j el Sabio ) Todo el Vi
werfo delante de fus oyoses comouna
balanca,que baxayp [eelewa alarae-
#or fuélindgiande la mano que latics
neylaqual le di el mouimiento , oel
repofofegun le parecesa bi€ como yna
gotade rox 10, que el primer calor del
digdeshaz e, fin que fe conoxca antes
gque el'sol empiece a (ubir por nueftvo
orvizonte. Por aqui (e empieca a
meno(oreciar las criataras, y aefii-
mar folaa Dioss a {entir la propia
mifcria, y nueftro nada, para fundag
nuefira confianga en aquel que pue-
de , y.quicss auchzo bien, kaesla
,Qudg-

N\ ienpuede refrfiiy o la fucrca

Vivtuti
brachy
tui , quis
refiftes?
Q{;mif..m
tal q rr}dm
mometum
fratere, fic
eft ante te
Orbis tevs
yarum, (o
tanquans
gutts voe
vis ante lw
cant , que
dc’fcend."‘x}
I tevy aniy
Sap.ig 3.




186 Bfpiviéuineerior
quarsa deccion que cfte Santo P
triarcaquerid aprendicflen fushijas
delefu Chyifto crucificado , el per-
feto dexapiento defimilmasen la
»s adorable Prouidencia . g$= El
»» hombre fuc plantado en efte mi-
» do (les dezia) por la mano de el
»» Criadory como vin hermofoar-
»» bolycultivado por (ufibidusia, y
» cegadoca la(angre de lefuChrif~
» to, paraque llieuc frucos dignos
»s de] Duefio d quien pertenece s el
» qual defea que de {u entera Vo
» luntad fedexe goucrnarde {u b~
»» neplacitosque permite nazcan en
» losque el deftina A fu gloria, las
»» ¢fpinas gates que lasrofas, y no
»» dexa falga defo mano amorofa,
» fino lo que puede purificatenfu
»» fanto amor las almas quelete
»» men, Reeibid, pues , mis amadas
s> hijas, con indiferencia las tenrae
» €irnes, las (equedadces, y contra-
» diciopes que fe ofrecen en lavis
» Gaclpirirnal,en vna perfea vnidg
»» de vueltea voluntad a la de Dios,
»» Efta lecgion ¢s muy alta, mas
tame=
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j»-sambien Dios,de quien laapren=
o deis; eseb Altifsima. Quando no
5, Oygais mas que ael, nolerabal~
» tice Mo quercis vofopras feryhi-
5» ias,adoradoras,y icruasde laces
»» leltial Pronidencia,y del eoragon
»»amozofodeldinino S a_lvador_??ﬂo
s7 €8 ofte da Fragug.ardicnte. dedi-
spoleccion,en gue aueis forxadoro-
s+dasvoeltras elperangas 2 Y pues,
» ‘qQue osimporta eftaren ¢l Tabor,
»Qengl Calvario 2 enelle eftado, o
s> en ¢) oo ¥ Dichofo el que no
» bufeamasquea Dios, porque en
1 todoitendra lo que bafcare,y buf-
»»'Cary ¢n todo lo que tendra.

» Quica no ticoe aficion mas
» Qued (uSedor,lefirue alegremen-
» te, y cafijgnalmente entodasca-
5> {as,(in confiderar i losefodtos (c-
»» Tanvtiles, proucchofos , o daiio-
»; {0s 5 baltaauer(ec aflcgurado que
» cltedjuino Salvadorama con v
sy Amor cliremadamente tierno a
»losgue fon tidichofos,que fe de~
35 Xan gouernar de {u pronidzacia,
» coa ygpa refolucjon fismede per-

-
bt |
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138 Efpivieu tnteylov

ss feuerar en fernirle en rodo’, yen
»» todas agurrencias,porque etitons
3 ceséltiene cuidado detodo,'y lo
» gouicrna todo,no teniendo elal-
»» ma ofra cof? que hazer,que {ofle»
s» gar fobre (i pecho,y entrefus (a=

s» grados bragos. Alliceflantodas |

» 135 inquictudes , toda‘elanfiven
>s bufcartas fatisfaciones; yhaton
» marpénadenada ; fonrecinidos
» todos losfucéflos, y tadas las yar.
»» riedadesdeaceidentes , que pues
»» den venir, con tranquilidad, pocs
» que quien’ efti entre las manos
» de Dios, quien repofa en fu feno,
» quien fe ha dexadoa fi beneplas

» €ito, nada puede temer , pronuns

"5 ciando en todas ocafiones efte

» fanto confentimiento del Salva~
s dor ¢ Pudre, yoencomiendo mi al-
2 md s mielpivitu , mi cuerpo,y toda
» quanto [0y en vueltvas manos.

O Padre Eterno! (dize el Sabio)
tt prouidencia gouiernatodas las co=

Pater pro- [as. Y qué razon tiene 1actiatura

para-arrojarfc entre los bragos de
Dios,y para dexarfe abfolutamente
134
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én ladifpoficion defu adorable (a=
biduria ; y de fupaternal bondad?
S1 la madre (dize Dios pot ¢l Profe-
talfaias) puede olvidar vnhijo, que
hatraido dentro de [us entrafias s 5o Iﬁn'.-q.pp'
emperono teoluidare jamas. Dioses
para cl alma (dize San Berhardo)
porque es benjgno, y mifericordios D.Berrars
fo,y el alma ficles para Dios, pors Sernm.68:
queno esingratas Dios leda fu gra~
cia ; por el mouimiento.de {n bon-
dad, ella ofrece a Dios fusacciones
de gracias ; por vn tan digno efecto
de it amable bondad. El fufre por
mi libertad (dizeel almafiel) ¥ yo
quicro (ufrir por{ugloria. El (eda
por mi falud, y yome doy abfoluca-
mente a fu beneplacito,por no pen-~
der (ino de {u voluntad. El es para
mi,pord yo {oy {u vnica,y (u querida
paloma.Y o {oy para ¢l vnicamerite,
porquerio efcucho la voz de otro
efrano;y me {ujeto2 la de mi Dios,
Efte cs el agradable comercio enrre
Ja prouidencia de Dios ; refpeCtode
fucriatura ,y lacofiangade lacria-
tura cnla caridad de va Padre ran
amable,y tan bucne, Sew=




Rapinam
QRO Y I

| wefrovum
Kum gan=
dio [ufce-
piftis. Ad
Heb.10.

90 EfPivitu fnteviov

\Sentencias, y Maximasdel Sants.
* fobre effa materia.

]

5 an efcogicre antes il
“» mugrtes , que dexar los
» ~andrajos de la cruz,
s mada debe temer , porquc Dios
»» bendecira fus aflicciones.!” =
5 Muydichofasfereis, firectbis
» con vn €oracon filialmente amos
5> rofo lo‘que nireftro Sefior os e
»» biacon'vn cotagon tan paternai
#» mente cuidadoto de vueftra per
»» feecion. ;
.»  Noay recom penfa fin vitoria,
»» hivitorfa(in combare; relétiemos
2> hueftro’ animo , €onuirtiendd
s» nueftras penascn aéte'devirtad:
»»  Quando el cora¢ on eftd en'él
»s Ciclo, no puede fer agitado de
% acc1dente«dc[1 e O
»  Labondadtoberana féagrada
»» 2lgunas vezes dever 2 {us hiios
» ¢nperplexidad, yen pena, para
0> que guften mejor defpucs fusGas
»» Xicias,y'tus bcndmoncs. .
L
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4 Ne esla tranguitidad 1a que
3, acesca 3 Dios nucfires corago~-
52 NESU, €8 Ja fidelidad de puctre
s AMOL.
»s  Conulene que cfpnnmpal fun-
»» damente de nuefira confolacion
»» fea ladicha que tenemoscen fer de
i Dias 3 y todos los défplaceres (e~
» ran para nefotros nada,teniendo
s vi talapoye , y v tan excelente
s, refugio.
»  Ladivinidad prouce fiempre
» vnafuente de gracia ; masabun-
3> dante para aquellos que le (iruen
»» animofa , valiente, yaltamentc:
» No pcrdau,Pue:,l amaisila peifetla
% confianga que debeis tener enla
5 I)ﬂ?ld&»l dl‘.’ DIOS 9 dlxo*el graﬂd@ d =
7 Apoﬁol entiom

veltram.

CAPITVLO VIL Voi fupt
| Del voro de Caftidad.
A Viendo(ido iempre ¢l vo-

Nolite
itad; ami=
tere confi=

to dc__c_;:[hdad fundamen-
» talenJas Gongregacionesde do- )
Ce— |
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105 E[bivitn tnterfof ;
o> ccllds, ymugeres; no ay nécéfs}s
»3dad de declararos, hijas mias (dis
3> ze el Santo) quantocflaisobligas
s; dasa ¢l, porque , envna palabra,

»3 nodebeis vinir, refpirar ;niafpis

a3 1ar ; {ino por vueftro celeftial E(=

3, pofo ; entoda fantidad de-efpiris |

s» tusde palabra; de femblante, ¥ de
5, acciones ; por vna conuetfacion
s; intmaculada,y angelica,

s»  Qué mayor dicha paravofos
35 tras, que guardar veluntariamds
s, teeneftayida la caftidad teda pu-
s ra,qlosAngeles, y tos B ~nancns

5, turados obferuan neceflariamen+ |

»; teen el Cielo? Efta virtud estan
»» noble ;1 que pone las almasblan<
»s €ascomo 1as azucenas , y puras
»» como el Sol. Flla confagra los
2 Cuerpos, ¥ les apropia efte bien dé
s» eftar dnferamente dedicadosala
s> dinina Mageftad , con poder de-
o 2ir s Micovagonymi edrne [altan
35 decontento por vueflro amor, el
s> qual me ha hecho dexdr todd pla~
23 CCY. )
#» - Enecfecto, Jas Efpofas del Sal-
uax
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3 ugdor habirantesen el Calyario,
s> deben eftar defpojadas de¢ rodog
»» los defeos , yde todas las aficios
p> neshumanas,como fu dinino Ef-
» pofo fue defpojado de fus vefli~
»> durasquando fubid a ¢lspara que
»> auiendofe quitado todas las de fu
3 cautiuidad, por continuosdefpo-
»> jamientos, lleguen a eftar mas
» cercadel enelfeftin dela Cruz,
masdeliciofo mil vezes, que los
s> de las bodasfeculares,eltando re~
»» veftidas de la ropablanca, que es
»> dezir , de la pura intencien de
» agradara) Copderp. = "
s>y Debeis, pues, amadashijas,ré«
»» folveros a vivir {obre efte {agra«
»» do monte con vueftro Efpofo,
» muriendo entre dolores, y def=
»» amparos, diziendo con la Efpofa:
s» Mi amadoIefus evucificado,es pa=
s> vami vn Ramillete de myrra, yo le
s» apretare tiernamente [obre mi pe=
75 cho,ydire cien vexes al dias Efte
35 es mi Efperanga,la viua Fuente de
» mi venturd,el Coraronde mt alma,
»Y el Alma de mi coragon . Iamds 3

N 6o/ a4 &

-

2

-

-




iTou Efpivituinterfor 4
3 coﬁt alguna me apartaraide [ys
o5 Ameres,no queviendo teney mis vi=

5> dayque para hax evme vn holocan[=
» to de [nanidad agradable a [us

5 0j05s

Defta fuerte efte grande Obif; o

ccmbidaua a Ja cumbre de laper- |

feccion , ydela fantidad 3 eftasal-

viuir debaxo de fu goviernos. pucs
que, fegun el penfamicnto delgran
San Dionifio,la fantidad confifte en

.amas puras, que tuvicron la dichade

Santieas’ yna mo y-hibre,muy pura,y muy pep |

eft abomni felta exempeion de toda inmundis

inquing-= cia,¢impurcza. Eftaes]aintegri~

tione libe- dad.que Tertuliano llama,la florde’
ra,incotd- lasbuenas coflumbres, Jahonrade
miinati[si- 108 cuerpos s el orhamento de los
ma, ¢ per fexos,elfundamento de ja {antidad,
fectifsima elindicio devna bella alma. Eftos

pwritas..  fon los Angeles vilbles, de quien |

Dionif. dabla San Agullin,y delosqualese]’
Tert. lib, -gran San Geronimo comipone vna'’

de pudici- pucuaFamilia alHijo de Dics,para’

tia. que fea adorado por las virgenes (o~
D. Hier. brelaTicrra, como ¢sadogadodg

ep.22. ad Jdgs Angclesen el Ciclo.

Eltoch, il

Seits




dedu Vifitacion 195,

Sgeﬂrencms 29 M dsctinas del gl’orf@fe
San Franc. r[;‘o de Sales,fobre
efle, szro,

L Dmmo Ef polo, que cfco~
;;? pe gtmasalmas fantas , esyn
»» hazecito d¢ myrsa s qualg mcrg
»».que fo ama, nopucde dexar de
,? amaria amarguia.,
Jefa Chrilp ordlnarlamfntﬁ
TN no g;:‘lt;ﬁca a gs amados,en eftd
» vida , fino con la honra de fnfil¥
W muﬁho yde llepar fu cruz tras &,
‘, Como pedravn alma apreta®
s fobre {u wpecho 3 Iefu Chrifto
3 crucificado ,{in que 1a piquen log
»» clauos, }lasci}mas quele, tra
s palan?
ps, »No fe ppege mﬁ;or dar teftis
»» Mopjo del amoral Amante fa-
» grado, que por mediode lastri=
»» bulaciones; porqueefta vida eg
» tal, unfS!‘lL‘CCﬂ'}rlo encllaco-
55, mer masde ab{yntio , qde micel.

» Nueitranaturaleza esadmirds

» bleenno queser; {cotir nada pi=
N2 Cane




196 Efpivitu interior
»» Cante ; masno ;{0: cflolarepuge
» hancia que eneto (entimospro-
» cede de faltade amor, pues 11 fu-
»» picramos que noeflro Salvador
»» NOsamara mejor eftido defolla~
s dos,nosdefollaramos a nofotros
»» mifnios, no fin repugnancia, i fno
» apefar de 1a repugnancia.
»» La ficl amante no fe ha dede~
» Xar lleuar de lasaprchenfiones de
»» lasdificultades en lavida crucifi<
»» €ada,que tiene conel Scnor,pucs
s ¢lfera fuFuerga.
s» Eladorable Efpofo,por hazer-
» nosiagradablesa {u EternoPadre,
»> NOS reconcilio con fu Magci‘rad
»» en fas trabajos, en fu fangre,y cn
s> {u muerte, 1
». El Salvador merece fer fernis
»> doen finceridad de efpiritu,y pu-
0> rezade coracon , pues con tanto
v» amor ,y fuanidad ha combidade
»» acllo A fusefcogidos.
[l pcrfcc’ka cfpofa , aniendefe
»> confagrado 2 Dios de efpiritu,
» decoracon, y de cuerpo, fe debe
»» continuamente ofrccercnfacrie
o ficiodealabanga, Pa~
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3 Paraque los {acrificios de las
»» Verdaderas elpofas fean apaci-
s, bles, y agradablesa la diuina Ma-
»» geltad , conuiene calentaclos, y
»» ‘encendeclos con el mifmo fuego
»» de fuamor.

No era efte el mifmo efpiritu
¢on que SanlIznacio,Ovilpo de An-
tioquia,eftana animado,quido que-
Yiaque las virgenes fueen vencra-
das como los Sacerdotes del Hijo
de Dios? No tuvo el mifino penfa-
micntoSan Ambrofio, quando di-
X0, que lasvicgenes (oa margyres?
Y San Geronimo quandoexplicael
merito , ¥ lahermolura de la virgi-
nidad,no esadmirable en llamarla,
la Hoftia de lefa Chritto?

CATIEYEO! VL
“Delvoto delPobrexa.

": L. Euangclio, aquel Salteador
A inocente, que otravez defpo-
joa Sain Francifco de Afis,ania de-
xado tambicn defnuda ¢} coragon

N3 pa~

S. f\gﬂ.ﬁf.
ep.aal ara

Ar{i?;roﬁfﬂ
Plal.118.
Hier. Lib.
I. contra
Touinian.

Hf&t melt

er [polia~
wir.S Fri-
cifc.

Y




198 E;P:rrmmtwmv’ ,
gunfumo del grande Francifcode
ales , y aufa m[plrado los (antds
p:nfaim"nrm, de quc‘ammbafus
Virtuofas hijas al amor de"vha' po=
bréza fa mas éxafta, v la midsgons
forme i las leyes delEnangelio. Z &y |
!{orras(dcua cl)nem # fius cuends ,9
lcts anes del (,ufa ;u nm mcfru 5 el his
Jodel ombre #io' tiéne donde veclingy
% Jucabega. EldinidoSafvador,poe
s teparar lag dcfordencv qie c:l
#» amop de fas riquezasha produci-
»» 4o fobtela Tierra :ha practicado
lagias fcmcra,y de(nada p’lljrczé
% Que pado'inventar fu caridad ag=

o
Av)

3 diente,pues vinio prmado de hOu=
5 tas,de bienes,de comodidades, iy

5, tambich de ‘115 cofas neceari

52 A lavida, agiendo dvxadu en {u

3y Pale ondcfpomr{um rpodc’us
i \‘CﬂldO‘\pOrIOS foldados, {u car-

»» hede {u piel pnrh,acarcs, y (u
53 vidade (ualma por la mueree: H
5, atof hizo todoelto) yfﬂc mij(=
Mo amor estambicn , Bijas mias
»» (deziaclte Sito Patriarcael que
= L0OLC5G0 e vueltras almas, fis
haze
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3 ‘haze dichofaméte morir fi mif=
2» mas, y refucitara Dios{olo , yel
3> que os obliga d la pradtica dr: vOa
3» pobreza tan defpojada de todas
» las ¢ofas,que no osgeferuais {ine
»» a Dios folo por vueftra pazte;con
» eftafeguridad , que eftando todas
» conlaﬂfradaf a fu {eraicio;08 pros-
5> Ueera Qe lo que fuere neceflario
»» paravucfra conferpacionsy qua-
# 1O Masos vicre defriudas de to-
3> dos losbienes exteriozes , de pa-
5> ricates, de amigos; de [c.lud y de
2 rcputacmn,y qQue no qﬁcrcls orrd
;> honra,que 1a de la Congregacid,
»» que coafifte ¢nbufcar en todag
»» las colasa gloriade Djosini ot¥a
»» eltimacton,que lade yueltrasCow
»» munidades,que esdar buena edi-
» ficacion al proximo, tanto mag
5> 0sdara con abundanciafusmas
» prccmtasmauas y os hari expe-
»» rimentar, qoe qugln]alcra que fe
»» dexa pLi‘{:tJC'ill}Can del, jamas
5 tendra faltade algud bien.
»»  Cultinad, pues, con cuidadofa
» pegleucrancia efta entera depens
N4 dens




00 _ Eﬁ?:'ﬂftu fnterioy ;

s> denciade (1 adorable prouidens
a» Cia, laqualosha de poner en [a
perfecla pureza,y defoudez deEf-
pofasde IefuChrifto. Bienanen-
turados {on los defnidos, porqué
nueftroSeior fera (i Veftido, (us

»» Riquezas, (uReyno, y fuBien-
sy duenturacga. o
San Gregorio Nacianceno has
blade lamiima (uerte en fauor dé
aquellosqae regalan fu vidd fegun
las mas exactas practicasdel Euaii~
gelio. La vida deftos (dizé efte gran
Teologo) haze ver las riquezas en
la necelsidad, la pofie(sion en la pes
egrinacion,ly gloria ch el menol~
precio, la paciencia en la infirmi-
aad,vnalinea dichofa de hijos elpi~
ritwalesen el ce inato, quelialla fus
deliciasendcfechar los placeresde
la vida, que bufcan elCiclo en la hu-
meildad,que nada tienen en el muns
do, por hazerle dueosdel mundo;
que en carne viuen foerade las le~
yesde la carne, que tienen a Dios
por fu Porcion, y por (i Herenciag
que por la cfperanga de v gran
Rey-

27
22
22

23
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Reyno, fufren las defgracias de la
necefsidad,y que enlasimpofsibiiie
dades de la indigencia {c han efta~
blec¢ido {us coronas.

Sentencias,y Maximas del Sants
[obre efte [ugero.

3 (Q Iruiendo bien a nueftroSehor,
»5 W) €xXperimentarémos queclco-
» tento folede auérlo dexado todo
» por Dios, vale masque mil mun-
33 d(]s.
»» _ La prudeseia humina dize:
»» Bienauencarados fon los ricos;
» masJefu Chrifto dize: Defdicha~
» dis de voforros ricos, que tewers
»» aqui vueftra confolacion, porque
» lloraveis, Quien bufca fuscomo-
» didades, (as placeres, (us inclina-
»» Ciones , y lu propiavoluntad, no
» [e puede Llamar pobre,porqae le-
e> {u Chrilto hadiche: Quienno re=
» nuncia tods le que pofec ,no puede
2 [er mi difcipulo.
»  Sicllimamos lapobreza,debe-~
», moscaltiuarla , (ufrieado amo-~
10

“




20z Ef}zw tu interidy

2 rofamenrc,que fea defeflimada, y
7 mencfterofa.

»Xds puf[onas religtofas , quc
s» tiené ruyo,y mio, cftan muy apn‘-
»s tadas del pf’rchm elpiritu de la
» pobreza Euangelica, que no baf~

» cafuinterés: comd tamoien de |

3 aqu "l dulce repofo, que losbkijos
» de Dios deben tencr en fuamot
s» rofa prouidencia, !

- Tosécontentarme(dize el Apof-
toly con [o que Dios me'ponc en las
manos. Eftocsimitar la naturaleza
delos Angeles, que de nada riencn
ficcefsidad; efto csbolver a entrar
én algund manera ¢n el eftado de fa
inocencia, reduciédofe 2 pocas co-
fas;efto csimirar [a antigua [ibertad
de nucﬁros primieros padres;efto es
g¢mpemar 12 boridad foberana de
Dios,en que derrame fus bcmﬁcms
conahund ncia ¢n vn coracon ge-
nero(o que fe defpojade criaturas,
por vuir(c vnicamente al Criador,y
due no quicre bufcar Jamds otyos
bienes, que los folidosteforosde fu
ameor,y de fu gracia,

CA.-

|
|
|
|
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CAPITVLO IX
Del poto rf'c Obediencia,

AnChryfoftomodize; que Pa-
b4 uid fiemasdigno de alabanca
‘qunndo {alio de I3’ cacua , aufendo

c1d3m<,.u 13 vida 2 Saul {a crudl
cnemigo , qae quando mmbo por
tierrad Goliath. A _f* D es vencer vij
ene nrur )5 Pe rO mucho mas csven-
ccrfc 411 mifmo. Efta vitima vico-
tia perfecciona la glorfa de va
Combstnme,_usd( ipoj josfon agui
fasficos,la puia mucho iﬂJSl.ut“
tre,y los trof-os mas *lar1 NORy '
" El honibre li2llo o fu péfdldac‘i
latebelion, yencontrara (iicoro=
hacn la fumifsion. A millo e -
po que facndid elyuf?o y la obd~
diencia qnec.cbiaqu Criador, pet=
dio el IEY}PLEIOC{aJth‘J.IIJ fobic lds
Criaturas , y LL;IQLLO d feorir 13
rebuelta de todas fus l‘{)lu;.kl.
Tu Bo ciwutf obedecer & th .."’AJ 3




204 Efpr‘r:’tu interior

(dizeSan Agaltin) pues tw cfclauo te
dara lgley. Qne cofa ay mas jufta, |
dize San Bernardo, que la ey del |
Talion entre Dios, y el hombre?
Que el pecador padex cavna [edicion
domeftica, que le ponga en di[pwtafus
derechosyy [u auntoridad,pues el hizo |
Laguerra al Autor de [u vida,

Elgran San Francilco de Sales,

animado defte mifmo efpiricu de
los Padresde laIglefia, dezia 3 fus
» hijas: gg~ Acordaos que la Efcri-
» turanosadvierte , que laobediens
2 Claencontrara las wirorias.Valos
» tras,may amadashijas, tencisra~ |
» tosenemigos vifibles,é invilibles,
»» que parafer vitorias, eonuiene
» fobre todascofas,tengais la obe~ |
» diencia findada fobre vna per-
» fottaabnegacion de vueltra pro-
» piavolunrad , para que podaisdi-
»» chofisimamente vécer en la Tie-
» rra,paratriunfar gloriofamente
» cirel Cielo, y dar cuenta A nuef-
» tro Seior, yanuclca Senora de
»» vueltras vitorias.

»»  Penlad muchas vezes,que fois
' Chrif~
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2 Chriftianas, noparahazer vuci~
s tra yoluntad,{ino la de aquel que
»» 0s ha adoprado por {us cohere~
v» deras erernas. Vuid vueltroscora-
» _¢ones por vng fanta {umilsion al
» delSalvador,el qual ingcrido fo-
3 bre ladiuinidad , {erd laraiz del
» arbolscuyastamas fereis, y vael~
»> tras amorofas obediencias{eran
»» los agradables frutos. Defpojaos
» del pretendido derecho de juz-
» gar, y defear lo que os pareciese
» mejor ; dexando enteramiente ¢|
» cuidado A quien le tosa querer
»; porvofotras, y de vofotras todo
» 'loquele agradare. Laverdadera
» obedienicia ( dize San Gregorio)
s Bodifcierne, ni el precepto, ni el
2> motinodelaleysynofabejugar
3s aquel qe [abe bien o&eﬁeccr.
»» . Obedeced generofamente,pa-
»» ravigir de rodo punto en aquel,
»» por el qual fuifteis criadas, y por
»» ¢l qualfuifteis bautizadas, y le-
»» Uantadas a la fublime dignidad
»» de Efpofasde Iefu Chrifto. Co-
» nozcale ¢n vueftra obediencia,
que

Verg nante
Que f;ér&*--
ditia,nec
?rwcepro;
vum (ntée
vionem dif
Ccutit, nee
precepra
difcevnits
nefcit gt
nim fudi=
care,fuif=
Guis didi=
cerit abes
dire Gron
gor.inlib. -

1.Reg.C
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20§ .FfPI ritwinteriay .
21 Gueno os (ujerais por la erntura.
% & lacriatdra, (ino por amor del’
»» Criador, 2 gnicd miraisen Jacrias
» tura, Poned todns g m‘:{lms aficio~
nesen [4s manos de Dios , para
»» quefcan mmc;adas amol da.-dac
5 y difpuettasafug u[‘o y fegun i
v> beneplacitosy cie ¢ punto.cons
vy filke Ta perfectifsiaa pbcd;c,nc:a,
»» 1aqual no pecefsita de que la ex=,
3 Citen hsamenazaﬂ,mlds E'(.‘C()m-n
5 penfas, laLcy,nilos Mandakaicn®
»5 tog,porque todo Jo prenicne cllay
» (ometjendofe a D;us,y poeros',
» por fu fola perfectifsima bondad;
» por 1a qual merece queitodas) ms
» voluntades (e le rindan,y pore a
) ‘tQuuua a.lleagradarc..l’orc 0
» mcﬂ;a Congregacion(donde cas
»> da’'vpa dea,th 1umad yidonde’
5, O Ay m4s que vina Qo;tcmadora
» veiuerfal, queanima,y rige los”
, coragones, y los e! pmms) tieve
»» cftas palabras por diuifa, y porti-_
»» tulo honorifico: lawiunmd de’
sy Dinsen efad.

»»  Por lo qual, ne figndd. Ialvn-.
Lilks

Yo

W

el

w



: / 55- hV:fracma. soy
s Juntad de Dios, y la de los que
,, tienen para con volotras fun ly=
5> Bar, masquevna mifma volm-
5 tad,, ¢lvine, y reyna por cllaeg
o> volotras,y oshqzc vinir,y {ubfite
2 tiv enelsdefuerte, que podeisde-
55 2L mnﬁadamcmc Senor lesvs,
2> 20T quic 0s auemos ofrecido y2
+» todo guanto tenemos, 0s {acrifi-
» camos todo lo que fomos,atan-
2> 40 nucftra libertad (obre |a lefia
»» devueftra Cruz,para que fea yic=
»» tima agradablede vueftro bepe-
25 placito, para morit ; y arderen Feimm'é‘m
x> Y02 fanta obgdiencia alcmchlllo, c:rﬂ,a@a%u
> Y al fueﬂ'o de vacttro fantifsimio male qui-
2> AMOT. ddws i Mg
Elc cs al{'obcrzmo grado dp. la minati 15
pcrrcccmn »alagual ci‘cegran Fun- pmamw&.@
dadorde laVifitacion combidad las tione, tans

zlmasque alcigaren ladichadevi- de imcovs

nirdebaxode fu gouiernp. Elcmcria nerflone,

¥na obediencia ciega, femejante 3 oculi fg”@_"

la'de San Pabloen el mMomMento de briter ¢x
fu'conuetlion : Sefor, qué eslogug cecaﬂwu
debo haxer!Queriaque (e hizicle 1a Rern, Se
ﬁolutadcjcbaos,aunantcs de augela 1. dk«mm
. oido, mei( Pasl,

~




Ang.q.96,
in Exod.

208 Efpivita interior |
0ido,d por 10 menos antesde auers
la examinado,como habla S. Aguf-
tin. Elqueriaque el alma fiel a lag
obligaciones fagradas de Ja fanta ‘
obediencia , tuviefle los @joscomo
Ia cafta Paloma de los Cantares,
mojados; y lanados en leche, ques,
Gregorio Nifeno confidera como
vnlicor , que no buelve [asimage- |
nes de los objetos, y nosadvicrte la
preciofa obfcuridad de vyn almaque
fe blanquece debaxo de losvelosde
laFe¢, ydelas tinieblasde la LC}Y
quando obedece ciegamente , {in
ver nada, ni conecct otracofa, » que
alque fe lo manda.

Sentencias,y Maximas del Santo
Jobre efie mifmo [ugero.

L Verdadero obediente dis
' ze muchasvezes: Sefior,queé
» 08 agrada que yo haga? Enfcmamc
> ahazer vueftra voluntad porque
25 foi's mi Dios.

Sea la diuina veluntad la Ef-
» trella en quicn pogames nueftros
0jOs
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» Ojosen cfta nauegacion,y arriba-
»» rémos dichofamente al Paerto.
'a»  Elalma obediente nomira la
»> perfena que manda, fino a Dios,
»» por cayo poder [o manda.
»» Noay que efpantarfe de lasdi-
» ficultades que fe encuentran para
2> adquirir la perfefa’ fumi(sion,
»» porque que fe puede confeguir
»» de preciofo (i pena?
s> Noledacuidado al demonio
2> que vnomate {u cuetpo a peni-
6> tencias , con tal que haga {u pro-
»> piavoluntad , porque ¢l no teme
s> laaofteridad,(ino la obediencia.
»»  Elayunohecho por propiavo-
»> luntad, debilita , y enflaquece la
2> carne,pero fortifica el amor pro-
» pio,y elpropio juizio y quitando
»» el pecadodel cuerpo, le mete dé-
» trodel coragon, con la vana efti~
»» macion de {i mi(mo.
»»  Ningunodebe venirala Relis
»» gion,fino por fcr guiado a la pers
»» tecciom porlos medios mascfi-
»> Caces, que {on aquellos que no fe
» <lcogen,
La
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»» La verdadera ficrua de Dios
»» haze fielméte eldiade oy lo atie |
»» fu divina Mageftad dcfea dellag
»» manana cllahara tambicn lo que
»» el quifiere , y lempre afsi, fin te~
» ner cuidado de otracofa. :
» La obediencia e¢s la querida
»» virtud de Iefu Chrifto,en la qualy
»» por la qual, y para la qual &l qui-
»» {0 morir.
Cant.s. >, Abreme mi querida hermana
» Elpucde entrar(dize SanA mbro=
Et fipofsit » 10)por el imperio abfoluto queties
intyare,ns »» nefobre loscoracones,mas noquies
“onlt tame » revfardeviolencia el apremiole
Finportym= defagradas el quicre lalibertad de
Wus irvinee 23 YN COYAgon que feda i fu [eruicio,
ve. Ambr., » conynalibertad totalmére enteras

Serm. 12,

inPli18s. CAPITVLO X.
De 14 ovacion que Dios comunies &
algunas almasde elecesons y de las
inflyweciones que pava ella dioel
granfierno deBios S.Fran-
cifcode Sales,

... ¥ A Oracion del jufle ( dize San
AZWn)es yiadlane ded Cielo,
- l‘
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La orvacion [wbe haftalo mas alrode
los Cielos , 3 la mifericordiadefcicr<
dedel €ielo 4 la Tierra.Y San Chry-
fotomo nota,que la oracion delPro-
feta Elias cerro el Cielo como vna
llave , pavaimpedir que la Tievrane
vecibiefle [us influenciassy y que def=
prcs le abrio,para haxer baxallenlas
mas vicos teforos de fecundidad al
[enode la Tierra, que auia breltnef~
teril vna largafeca. S. Pedro Chry-
fologo no tuvo mcnor penfamicn-
to quandodixo, que [4 oracion hizo
a Moyfes omnipoterte como vn Dios,
dsndole vu imperio abfoluto fobrelos
elementos.

"Mas parece que el gran ficruo
de Dios S. Franci{co de Salesquic-
re lleuar el efeto de 1a oracion haf-
ta deatrodel coragon de Dios. El
quicre que la oracion junte ¢l alma
con fu Dios en vna vnion tancftre~
cha, que ninguna cefa pucda (epa-
rar cftos dicho(os Amanrtes. Veis
aqui como (e explica,intruyendo i
algunasalmas, que viuian debaxo
de (v fanto gonierno,

Q2 Ads
»




212 Efpivitu interior :
2 Mialmafe haderretidode gos ]
s> Xo(dize la Efpofa en los Canta-
2> 1es ) quandome hablo mi Amada,
>» Efte es el bien de los bicnes para
»» Vofotras,efta porcion particular
2> Quicro dezir, cfla fiel, y amorofa |
25 prefencia de vueitro diuino Ef~|

“a> pof0, que produce en vueltros

5> COragones vna vnion con ¢l tan|
s» intima,tan defnuda , tan ﬁmp[c,)
s tandulce, y tan perfecta , que na-|
» da fc lc puede anadir ; y cfto eslo|
»» que forma vueltra oracion, ylo
» que experimentan aqucllas que |
»» tienen ¢l coragon viuamente tos
s> cado defte celeftial amor;las qua-
»» lesolyidandofe de todo , fonca-
»» paces de fer llenas, y ocupadasde |
w cfte Amigo fiel, {u diuino Todo, |
» Yy de recibir los conacimientos |
» de fus (antas volantades, canfa
»» fucr¢a de abragar lo quele focre
»> Mas agradable en la pratticade
> Jas{olidas virtades.
5 Ifliamorofa, ydefnuda(ime
» plicidad os haze conformes en |
» w.Sunamancia al efpicitapurif- |
(g, |
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5» im0,y fimplicifsimode ladinina
3 5, Mageftad;y efta fidelifSima,y cui-
»» dadofa abnegacion osclinacn la
s Cruz con lefa Chrifto. Dichof(as
»» aqucllas que figuicren ficlmente
» cfte camino , y que no hizicren
»» Mas que amar,ypadcccr dexan~
» dofe fimplemente ira la merced 3
»» de ladinina Prouidencia,, com®
»» vn nifio entre los bracos de fu
»» madre ,bufcando a Diospor vna
» puta,y familiar conuerfacion co
»» {unbondad,fin efcuchar lasinduf=
» trias del efpiriru humano , que
2> nos hazen caminar por nucftras
» fcndas,y no por lasde Dios;por=
»» que luego que esferuido de obrar
» cnvnalma,lahaze en poco tiem-
» po fabia , imprimicndole las ver-
»» dades que quicre fepa, conluzes
s taninteligibles, que quedama- -
»; cho mas inftcaida ,que pudiera
» quedar por muchos dlicurlos y
| s, confideraciones.
3, Efta mancraestodafecreta ,y
» 00 {edize cofa entre Dios, yel
2 alma, que no fea de coragon a
03 cora:
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» COTacon, por vna Co municacion
»» incomunicable a todo otro qual-
‘s» Quicga,que 3 agucllosq la practi- |
» €an. Nofe habla alli {olamente
»» por la lengua, fino por Jos 0jos,
»» por los fufpiras, ¥ por ¢l fembla-
» tes el filencio mifmo tiene lugar |
s> de palabra. El Amante (agrado
» abre el coraco,y mezcla fus'dul-
» curasdefuertc, que elalmaroda
» llenade amor exclama : Hallade
» healqueamo, tendréle, ynole
5 loltare ; ydeshaziendofe de go-
» 20, (e cucla (por dezirlo afsi) cn
» la Dininidad , nofolo por vnirfe,
3 fino por mezclixf(e, y desleirfe
» ¢conclla, muricndo afsiafi mif=
» Ma,por abifmarfe,yno tener mag
» que vna vidacon {u Amado, el
» Qual recoge rodas las potencias
» deftaalmaen el regazo de fudal-
»» Gura,por juntarla,y apretarla fo-
»'bre fus deliciofos pechos,y hazer
»» quegufte, ychupe la leche de fiy
» fuauidad; lo qual la obliga otra
s V€z 3 arrojar che (ufpire cordial:
» SiSehior,yo oy vaeflra roda',mé:!a
o un
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s, fin excepcion. Ay ! tiradme (icm -
»» pre mas dentro de vueltro cora-
» ¢on [igtado , para que vuefltro
3> amor me confuma, y rotalmente
2» fea anegada en (udulgura.
»  Masfolo clalmapura,y defnu-
» da, cs la quepdede vei Imente ha-
s» zer elta oracion a la qual nocon-
»» uiene iatroducirfe por fi mifdia,
»» com» tampoco ea bufcarcurio-
»» {idades,cleuaciones,{afpenfiones,
»» yfapereminencias ,que {on mas
»» propiasa hazerfe admirar de los
»» hombres, que a fantificarlosco-
»» ragones, y quefon eontrariasal
»» efpiritu debaxeza, y pequeiicz,
» que profea vaefro Inftiruto,que
» quiere que vaefira vida ete ef-
»» condida conlefuChrifto enDios.
»»  Acftejardin de la {anta ora-
3 Cion combida el diuino Amante
o> & fusficles Efpofas.Cogidohe(di-
»» z¢&l) mimyrra,y mis perfumes,
»» juntando fufrimiencos 2 (ufri-
» Mientos,meritos a mcritos telo-
»» ros ateforos, para enriquecerlas,
» Comidohe mij»analcd mi micl,
O+« Vie
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»» viuiendoen ellasde mi vida nues
» ua.Yo mezclo mivinocon la le~
»» chede misconfolaciones por re=
» gocijarlas, y embriagariasde mi
» prefencia.

»»  Efta fanta embriaguez nosdi-
b» tinizade fucrte,que vinimos mas
» en Dios, que en nofotros mi(~
» mos , poniendole. fobre nucftro
»» Coragon, como vneftandartede
» amor,al qual todas aueitrasafec-
» Ciones fe ordenan; y fobre nuef-
» tro braco, como vna efpada de
» dileccion , executamos todos les
»» actosde lasvirrudes,losquales os
»> pondran en vpavida fobrehuma=
» ha,extatica,y lenantada fobrc los
» fentidos, y os haran dezir,aimi-
» tacion de vueltro Amado(que no
» perdio, mi fobrela Croz, ni en
»> otra parte la vifion beatifica:) Yo
» clloy cn vn repofo de tede mi
» mifmoen Dios, mas mi coracon
»» vela fobre todas misacciones por
»» {uamor.

» O fantaembriagoez, queenecl
»» comercio fagradode laoracion
tranf=

-

-
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"y» tranfportas vo alma & lasbodegas
5> del vino del divino Amor! Quan
» deleableeres , pueshazeslascal=
» tas delicias, losteforos,y la (¢]i-
»> daalegria devn coragen puro,y
» fiell zubf )Y cmb:r.tbm S dmigos,
» dize el Efpofoen Jos Cantaress
»> mas e ﬁqudla purifsima cm=
» briaguez, dequebablaSan Am-
»» brofio ,que da la fobricdad , que
5 Caufa/lafantidad, v o cldeicon-
»» Cierto, que echafueralascrude~
»» 2as ,ydael goze. O bien , como
» dizeSan Bernardo, que anegava
»> alma en el Occeanode 1a verdad,
»» ¥noen los bumosde va brevages
»> que cautiua losfentidos,que mo-
»s Ja va coragon inotentc en los
»> Caftos ardoresdevn Diosvnicas
3> mente amado,y no en‘fos calores
»» de vn vino,quedafia la razon,
2> Y haze motir la
» Sracial
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CAPITVLQO XL

Otras enfeisncasobre laprafiics
dela Oracion. =

A Oracion tiene fuergas , que

B triunfin de lasde la naturale-

Zd,y que con imperio fobrepujan la
reliftencia de todos los elemetitos,
puesque eambien, vlando del len=
guagede San Pedro Chrylologo, (e
puede dezir cn alguna manera, que
entraala parte en la omnipotencia
de Dios, Moyfes [e firuto para la glo-
riade fus triunfos delasprincipales
piexasdel Vniuerfo, por Lo fuersade
la ordcion, dize el grande Obifpo de
Rabena; y el de Geneua habla della
defta fuerte:

»» No penfeis, hijasmias, que la
»» oracion esobra del efpiricu hus
» mano, porque csvndon muy par
»» ticular del Efpiritu Santo, que

»» €lena las potencias del alma f(o-

» bre fus fucrcas naturales , para
5» vniclas a Diospor fentimiecntos,
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-/ 4, § comunicaciones, que todos 10§
»» difcurfos , y la fabiduria de los
»» hombres wo pueden obrar Gn el
» Loscaminos por dofide élicon-
» duce los Santos en cfte exercicio
» (quees el mas dinino empico de
»» Vnacriaturaracional) fon marg-
» uillofosen fudiver(idad, v tdos
. chebcn refpetar,vues nosllcuan
»» 2 Dios,y depaxodel gonicrno de
»» Dios : perono esneceflario fati-
»» garfe por fegutrlostodos,nitam-
3> pOCO c:fcofrcr a1gun0 pot moui-
5» miento. El puntoimportantees,
»s reconocer lastrazasde lagracia
s fobre nofotros,y fer fieles a vellas.
»» Y para deziros cn pocas pala-
»» brasle que yo he reconocido por
»» vnalarga experiencia’, tocante a
s» lamanera de oracion,que es mas
»» ordinaria para encrc voforras, y
5 s» masconforme avucfiro efpiritus
| »» meparecea migue Dioscondus :
t s ceacafi todaslasHijasde laVili-
s> tacion a la oracion de vna mny
»» {imple vnidad, y vnica(implici=
s» dad deprefencia de Dios ; porvn
3 : Cil~
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» entero dexamiento de {i mifmas

» afufantavoluntad, y al cuidado
s+ de fudiuina prouidencia , que yo
» llamo oracion devn f{imple re~
»» nuaciamiento delalmaen Dios,
»» que cstan veil,y faludable refpec-
s tinaméte para voforras,que pue-
s doaflegnraros comprchende tow
» do quito podeis defcar paraglo-
s rificar a Dios, (egun voelirolnfs
s tituto.
» Porque, como muchas vezes
ss 0s hedicho,y no puedo baftapte~
»» mente dezirlo , conuiene bufcar
s A Diosca la fimplicidad de nuef~
s» tFOS coragoncs , tratar de los
» mylterios de Dios con Dios mif-
s» moecnvnafamiliar conuerfacion
ss ®on{u divina bondad , acompa-
» nadade yvna grande,y {anta reue-
»» Tencia, T
»  Noobftante, no embaraca c(~
»» t0, que aquellos que cmpiegan [&
» Vida religiofa , y que aun no han
2 adquitdo vn grande v(o en el
s ted'o de Dios, no puedan valerfe
»» delaconfideracion , para impri-
mir
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»» iz en {u efpiritu lasverdades de
»» la Fe,de las quales no tienenalos
»» principios masquedébiles ima-~
»» genes. Sin duda es importante lo
»» haganafsi, y que {eocupendul-
» cemente en lavida,y en los futri-
»» micntosde Iefu Chrifto , por fa~
;5 Cardetodo ello vna {antaimita«
»» cion.Defta fuerte e acoftumbran
»» POCOa pocoa tratar con ¢l {olo
»» afolo,no por largosdifcurfos, fi-
s» nO por {imples ojeadasde loque
», Obraen cada myfterio que confi~
s> deran, y por mouimientos, y pa=
»» labras interiores de amor, y de
»> COmpnncion, de dexamiento, re-
,» lignacion,y otros {emejantes, (e~
»» gun fefintieren atraidas, {in vio=
»» lencia,fin esfuerco,(in ruidos; co-
»» mofiquifiera hazerlascolarapa=-
» ciblemente enelcoracon {agraw
»» do defte dinino Efpofo, por no
»» [erentendidas,ino déltelo.
»»  Mas es menefter poner cuida-
s» 4o, que al paflo que fe adelanta~-
»» Ten en la oracion, fimplifiquen
22 10d0s los dias mas eftos altos,
con=
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»» conuerfando antorofamente con ||
» nucltro Senor, yapartandofe lo
»» masque pudicren de los objetos
(enfibles, por vnirfe mas eftre~
chamente com ¢l, yhazerfe mas
» capacesde recibir lasimprefsio~
» nes defuefpirita. |
s> Y porque {ucede algunas ve-
»» Zes, que Dios prueba las almas
»» que prepara, y que difponea vn
» excelente grado de oracion, por
3> 2randes fequedades , que conti~
»» hiian td largo tiempo,~omo juz-
» gaapropofito fu fabiduria infini-
» ta;no conuiene fe affombren por
» eflodeverfcen taleftado ,,n1 que
»» ceflen de producir fus 2&tosinte~
» riores,que annque {ean fin gufto,
» ¥ (in fentimiento , no feran (in
» prouccho , y vtilidad. Deben te=-
»» €T por €ierto , que la oracionde
»» pacicncia , y de fumifsional be«
»» neplacito de Dios, no es menos
»» agradable a fu bondad, que la del
»» mas dulce £0zo , aunque 0o hae
» gan mas que perfeucrar fimple=
» mcnteen {u prefencia, comova

cf-

-

>
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35 efclauo delante de fu fefior,0 co-
5 mo vna hija a lospies defu pa-
»» dre, contentandofe de producir
»» de tiempo en tiempo algunos fen-
»» timientosde confianga,de amor,
» de fidclidad ; y fobre todo,devn
»» generofo defeo de corregir fus
» faltas, fin poner cuidadoen il ef~
»s tos altos interiores fon a fu guf~
»» to,como fean al gufto de Dios.
»  Que fi perfeucran conftante-
»» mente en efta praética, fifon fie-
» les en el exercicio de las virta-
» des, queceselverdadero frutode
> Vnabuenaeracion, fe pueden af-
»» {egurar que no fe quedaran ai, '
»» Porque enfin la oracionde todas
o> las Hijasdela Vifitacion , como
» tengo yadicho, apunta cafifiem=
»» Pre a efta vnica implicidad ,y re-
»» Pofo en la prefencia de Dios; ¥
\ 5 Aunque ay diucr{esgradosenci=
| » teeftado,y quevnas le poficen de
»» Vha mancra mas eminente que
,» lasotras, con icdo cflo todaslle-
»» 8an a¢jcafi fin peicitirio, hafla
5> Que han legaco. Tcdo cei fifie
en

= -

4
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»2 ¢n (et fielesal impulfo de] Efpis
» ritu Santo.en noanticiparfe ael, |
» {ino eiperar con humildad efte
; » dichofo momento que tiene def-
. » tinado nuctklro Salvador parain-
{ » troducirnos end efta felicidad, |
»» Flaosen ¢l, mis queridas hijas,y |
» paraira Dios, y llegara¢l,de~
» Xaosgouernar por ¢l,y creed que
» todolo que viene por fu eleccion
#» ¢s flempre lo mas ventajofo pa-
2s ravolotras,
»  Masquando vnavez huviere-
» des entrado en efte dulce repoto,
»» yquando las otrasque han alca-
: »» ¢ado la dicha de fer admitidas a
| » laMefadelHijode Dios, fe ocu-
paren en guftar lasdiverfas vian-
»v das que les fon {eruidas,os permi-
» tiere el repofar fobre fu pecho
» porvnalimple confianca, y por
» Vaa amgrofa remifsion de todas
» vicitras ‘afecciones , de todos
» vucitrosdefeos, y de todo lo que
» - {ois vos mifmas 3 nodexeisenté=
»» Ceseila mancra de oracian, por
»» quanto os pudicren deziriy tabed
| que

w

-

¥

-

-

| ¥

-

~
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§5 que clla oses detal fucite pro-
»o pia,que algunas de vofotras, que
s la han quetido dexar, lesparecio
4> las facanande fucentro,perdiens
»»dola libertad de efpirita, y halla-
»» dofe en vn clerto apremio, que
» lesquita la paz,y rerarda grande=
»» mente fu adelantamiento enlos
» caminosde Dios.
» 'Enlodemas; como cfte eftado
» €5 con eliremo eminentg , afsi os
»> pide vria grande perfeccion,quic-
s» 1o dezir, vna eftremada dcpen-
s> dencia de la voluntad de Dios,
5 vnaprofunda fumifsiona fasor=
» denes; y vaa pureza de coragon
;5 Muy rara ; y muy cxquifica. De=
»> beis tener en todascofasvnavil-
#s ta tan fimple al beneplacito de
»» Dios,que {in hazer reflexion, ni
»s fobre lo paflado , nifobre Jo pre-
¢> fente , nifobre lo venidero; fin
»> ver,niquerer ver lo que Rareis,ni
»» lo que osobligardn a hazer,pon-
»» Bais, (1 es pofsible , todaslascofas
> enolvido, haita a vofotrasmif-
e MAs , por no acordaros fino de
' - Dios,
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»» Dios, y mantencros vnidasafa
»» bondad en rodo loque 0s fnce-~
» diere de momento en momento,
» ¥y eflo muy fimplemente,recibié-
» do, y aceptando igualmente to-
» das las operaciones de Dios en
»» vofotras,facrificandoos,y dexan-
»> doos {in referuaa la mexced de fu
»» amor , atandoosa fu quercr con
» lapunra {uprema del efpiritu, y
» perdiendoos venturofamcente en
»» el(fiafsife permiredezir) por has
» larlotodoen el que es folo vuef=
»» trovmico,y foberano Bien.
»» Dichofacl alma que perfeuc-
» rareen eflte {anto cxercicio con
»» vpainviolable fidelidad - no obf=
»» tante todas las dificultades, y to=
» doslos embara¢os que fe opufien
»» ren A {uadelantamicnto , porque
»» cllahallard infaliblemente lapaz
15 €n medio de la guerra , e tepafo,
» enclerabajo,lesvsenla Cruz,y
»» dentrode fu propia apigoilacion
v cfte vnico bien, que haze la fobe=
»» rana beatitud de todos los Sitos,
Eufin, la eracion abre los e~
fo-
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forosdcl Ciclo, difpone de fusri-
quezas ,defarma fu masjufta cole-
ra,y f¢ haze paffohafta ¢l Trono de
Dios.Aquel,dizc San Bernardo,que
criod Moyfes, le pide licencia para
herir 4 {us enemigos. Nodircisfino
que lavara de vn Dios juftamente
irritado depende de la de aquefte
Legislador. Vn loaasencl vientre
delaballena, lostres ninosdel hors
node Babilonia, Danielen medio
de los lcones, vn Ladron fobre la
Cruz , por medio de la oracion ha-
liaron, dize San Geronimo, cone
quiftasen medio de los fuplicios.La
oracion aicanga de Diosmasdelo
que pide. Anadefeavavn hijo,yal-
cang0 vn Profera. Zacariasbi€ qui-
fiera el vfode lavoz defpues que (¢
vio mudo,y Dios |e did vna lengua,
qQue entone €anticos, y pronuncie
oraculosde! Cielo.Vn Prodigo de-
fcaua el pan devn mercenario, y

~ hallden las cariciasde vn Padre las

;

LR ]

. deliciasdevn agradable feftin. [a=

cob fe fatisfizo con {aber que fu hi-
jo lofeph vivia, y Dios fe le dexd
P2 ver

Ferrends
licentiam
qrericg
Mﬁ?fen
qui Aoy

f em fecir,

D. Bern.
Ser. quo-
dideMag.

dalena. -

D. Hier,
inDialoe,
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adver(us
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ver enlas grandezas de la Cortedd
Egipto; y enel refplandor devna
autoridad foberanasporque lalibe«
ralidad de Dios ; dize 'San Chryfof-
Chrsfofl. tomo, exccdcatodo quanto nuef=
“homil. 63, trosyotos,y nucftrosruegosle pue:!

1!276’1":’15!" den pcdlr_

tare enim Efta es,pues, ?adlchofa partedel
fuanoftras SantoOrden de las Religicfasde ia
peritiones Vifitacionsla humildad haze el pre-
tranfcen= ejolo caradier de fulnftituto,como:
dir. - cllaformaeivehiculodela.eracions
Adem i1 T 4oracion del humilde(dize elEcle-
]f‘fm 9« nafllico) penerralas mn’aes,y cftaesla
Eccle[.35 que atrac la abundancia delasgras
‘21, ciasde Dios fobre las {antas Hijas
del grande Obifpo de Genena; yla
que les comunica grandes venta-
jas para hazer grandes progreflos

en la practicade laoracion.

5
Sentenoias, ¥ 2Maximas del Sants
[obreefta mareria.

2 Ienaventurada el alma que
2. b D bgueen Ja oracion los atracs
»Ag sde Lo, y feentrcga fielal
89°
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2 gouierno de (u diuino Efpiricu,
5> alimenta {u coracon delamor,y Deus fer=
»> deltrato de Bros. Eltacsla ver~ worem ab
»» dadera faanidad,fin laqualelco~ omnibus
»> ragon cfta finvida;y la vida(in fe- exigir,
o> licidad. _ [plendoré
» 7 Mientras ]a oracion es mag #onita.
b» teanquila,y imple,teniendofeen. Bern. in
»» lapuntadel efpiritu,tanto ¢s mas' Serm. de
» frnCtuofa. ; WHEEEY nat, Bap-
557 El verdadero repofo del alma’ tifte.
ssien la oracions'edd enver & Dios, Tepide ow
»enf quererd Dios, ¥ en'gultir & rarioinac:
»Dios. ‘ T A PR cenfw Lan-
»»os Lagraciadela‘oracion no (¢’ guefcrt,
» puede adquirir con algun esfaer- ¢rdeficit.
»» gode efpiricuy ino porvnafiel, y  Feruens
p» ity humiide perfeaerancia. ** " anremCo~
Dios noinos ‘pide los retplan~ lir fine du-

dores, {inolos drdoresde [a'0raci6, hia penes
dize San Bernardo. Sila oracion s ¢grabit,pn~
flaca,ella defcaecerd en (u progeel- de ccrtum
{o, y G efta animada de feruor ;v de et , quod
llamas;trafpafia losCiclos,y jamds wacus non
bugelve lasmanos vacias, {ino Gem- yedibit.
preicargadas de defpojos , dc pal~ Bern. Ser.
n#as,y de copquittas. « 4. Qua-~

41 . D3 Em=drag,

3




230 2pirvituinterloy

Empleo de las horasdel dis,que Pracs
tican las Religiofas de la Vifi=
tacion en todos [us Cone
gentos.

Euvantanfe A lascinco de Ja ma-
flana, i las cinco y media fe
juntan en ¢l Cero, donde ticnen
vna horade oracion mental. Luega
dizenPrima,y acabada,fe van 3 exe-
cutar [ascofascexteriores , que acas
da vna fe le han ordenado. A las
ocho dizen Tercia,y Sexta,defpucs
oyen la(anta Mifla, y acabadadizen
Nona, y hazenel examendc con-
ciencia, quedura ¢cofade va Mifc-
rere. A ar .
A lasdiczcomen, yticnen voa
‘horade recreacion. Al mediodia fe
retiran a filencio, que dura hafta fas
tres; enefte tiempo haze cada vna
fus obras, excepto que i las dos y-
media tienen media horade leccig
‘en particular. A lastres dizen Vil
peras, defpuesde lasqualesfejuns
tana referic ynas con otras (uslecs
_ suatrs g
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turas , mientras hazen labor , halta
lascinco,que dizen Completas,que
acabadas,ticnen media horade ora~
cionmeantal. A las {eis,poco mas,0
menos, cenan 5 luego fe figue la re-
¢reacion. A lasocho horasen co-
mun {c lecel Euangelio del dia i-
guicnte,con (u declaracion,fi le tie-
nen s ocenotro qualqaiera libro ef-
piritual. A las ocho y media (e toca
a Maytines, y empicgacl grande (i=
tencio , que dura hatta defpaes de
Primadeldiafiguiente. Defpucsde
auer dicho Maytinces,y Laudes, (e (i
gue clexamende la conciencia, y
fa lecciry de los pantosque otro
diafe hande meditar, por cfpacio
de vn quarto de hora. De(puesdelo
qual, todas las Hermanas ¢ retiran,
para eftar precifamente écoftadasa
lasdiez.

"~ Defpues de San Migucl hafta
Pafepa, los exercicios fc retardan
media hora, porque no f¢ Jenantan
hafta lascinco y media,

D:'osﬁn; bendrto. *
ok Vi
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VIVA IESVS. .

Orden, que el gloriofo San Francifco
de Salesdin @ [usReligiofas dela
VifitacPsn's tocgnte & la
~Comunion,
T L Sagrado Coneilio de Trento
s declara,quifiera huviefle quien
comulgafle en cada Mifla ; encuya
comnfequencia, y por lleuar adelans
te quanto (e pucda efta fagradain-
clinacionde la Iglefia,(e diftribnira
defta fuerte el beneficio de la Cos
munion entre las Religiofas , que
por f{u turno vengan a comulgay
tres todos los dias. Fueradefto,cor
mulgacan tod 0s los Domingos, y
Fieftasde precepto, y eldiadel lue-
ues, (ino huvicre precedido Fiefla
¢l Miercoles , O fe figuicre cn el
Viernes: yfi algunasdefcaren mas
frequenciaqueladicha, no la po-
dran teaer {inel conlejo del Cons
feilor, y autoridad de [a Superiora,
Y en quanteaas enfcrmas , que no
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puedenveniral Coror, feleslicuard
lafanta Comunien deocho aocho
dias; {ilacalidadde fumal lopers
mite. :

LasReligiofas comnlgatan,de=
masde lo que ordena la Conflitu=
cion.,vnavez cadafemanade Quav-
refma; y tedas Jas Fieftas Gguientest
El dia de San Pablo, San lofeph;
SantaCatalina deSena,Santa Cruz,
San Claudio, en mensoria que tal
dia comenco la Congregacions
Santa Magdalena, Santa Ana,nuef=~
tra Senaradc las Nieues, San Ber-
nardo,lafiefta del Santo principal,i
quien (u Iglefia eftuviere dedicadas
8an Francifco,SantaCatalina maz-
\tyr, San Carlos, los SantosInocen~
tes, y el diaen que huvieren hecho
{u profefsion.

Iten , las Fieftas figuicntes, (ino
vinicren la vifpera,o el diade lasCo-
muniotes ordinarias, o laSuperio-
raordenare otra cofa; San Anro-
nio,Santalnés, SanIgnacio de Lo-
yola, Santo Tomasde Aquino, San
- Benito,San FrancifCode Danla,Sam

S iuan
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luan Anteportalatina,Santa Monis
Ca, San Alexo ,SantaMarta , San
Luis , 1a Degollacion de San Juan,
San Nicolis Tolentino,cl Angelde
la Guarda,San Dionilio,Santo Do-
mingo , San Bucnaventura, Santa
Terefa, San Nic olas Obilpo, ¢l dia
cn que tomaron el habito , yeldel
Santode (@nombre. h % bk
Quande en vna Ca(a fuere cor-
to cknumero de Religiofas, no co-
mulgoran mas de dos por turno,
paraquc cadavna no tenga mas
quc vna Comunion cx-
traordinaria cadafc-
; mana.



TABLA DELOS CAPITVLOS
dgilc Libio.

‘ Ap.l. Dela liberrad del of+

pirite, Pag.l.
Cap. 1L eme es Yiuly conforme al
élpirita, 6.

Clp L. De la dewocion, yde el
anior de Dios,

Cap.IV. ve le calidad que ba a’t
tener {a verdadera deaocion, 174

Cap.V, De los cfectos del amor de

¢ Wior, L Sl
Cap. VL. Del amor del proximo,
22. |
Cap.VIle e ls imitacion de N.
Senr Iefu Coriffo, 24.
Cap.VIIL. Exercicio dela imita~
" ciom de Chriffo, 26.

Cap.IX. QJ;E fea Religion, 274

Cap Xipela mortificacion, 28,

Cap. X1 Courra el propio juizio,
F}-

) QaP X1l D¢ Jas dificnlradec, 35.

C.tp.




Cap. XIIL De Ias enfermedades)
37-
C:n XIV.De las calumnias, A
Cap XV Como nos hemos'de porian
en Las contradicioness. 44.?
Cap XVI.De Lo paciencias!! 45
Cap XVIL.De las tentaciones;46.
Cap.XVIL.De Jos-defeos, | | .48 |
CaP XIX. De la oracion enla fe-
| qued. tdy 504
Cap. XX, Exencicio de vunion emla
ﬂﬂ wedddy Ut § 2.}
C’!p XXI. De Iz pzz{dd aninioy y
de la bumildads, . 5o
Cap XXIL.ve ngefzerofdad 61.
Cap XXWDe la triquilidad 63.
Cap XXIV.De laobediencias 67
Cap. XXV, De la fumifsions 6o
(.,apq}&}& VI.De l;:fmpizcsa’ad con
g nos bemos dg dexar guidr, 5.
Cap KR VIL ")f }Jfﬂzp&udsa/ re~
!,c S0/ 3k . 82,
C“fp XXVIIL. Del modo como fe
bz de\relibinta esrreccitny §7
(. i1 \s




|

@a.p.}{}fﬁiﬂ)‘k las ane; wrzé’r, 90

L Cap XXX De la connerfacion g

Cap XXXL.De la dg[fi;m; 96,
Cap XXXI1.De e modeflin, 9€.
Cap. XXXI1L e la dcfmﬂdf{rfﬂ

Cfemijmoy 104+
Cap. XXXIV. :De! perfecto dexa-
. mientode i mifmo, 168,
Cap. XXXV, Exercicio para la fes
mana,. U e
Cap. XXXV Exercicio de le Pafe
fron de Chrifto, 113,

Cap. XXXVIL Del aprecio gue fe
ba de hager de las Replas , que
fehan de gnardar con efpivitn
de amor, 114

Cap XXXVIIL e lus difienita-
des que [e ofrecen en el gounier~

- no de los [#bditos, 116.

Cap XXXIX, De los medios para

effablecerfe en Dios, fin gue aya

cofa.que lo embarace, 119,
Cap XL. De I eftabilidad en los
aceidentes, 124,

Cap.




Cap XL ve Lz defien ropiacions p
defxndex de todss las cofas, 3334

Cap. XL Tves calidades de.las
palomas, 4 plic.szd'd: @ Las wlinas
reliaiofas, 129

Cap XLIUL.Como Je han de recibir
bog Sautos Sacramentos, 137

Cap. XLIV. De el Oficio Dinino,
143

Cap XLV. D¢ Ls oracion, - x44¢

Cap XLV, Dela perfeccion relis
Liofa, 147

Cap XLVIL Difamenes para via
wir conflanzemente en el exerc.
cio de las virtndes, 153

Compendio del ¢fpiritn interior de
Jae Religiofas de la ¥Vifsiracion,
157,

Cap.L. Tel elpiritn interior delas
dichas Religiofas 5 fundado foe
tre el monte Calvario, 158.

Sentencias 5 y Maximas de Saz
Francifco de Sales 5 [obre r/a
marcria, 162,

(4 Pa




Cap.I1. Da el sinto 4 fur mjm_b
praitica dels barmildasd de Ie-

[# C'a’.sréj;ffb, » 16 4.
Senrenciasyy Maximas del Sanro
fobre efte punto, 1604

Cap. 1L Del amor del proximo,
170,

Cap.lV-. De la caridad enla re-
cepcion de las Religiofas, 171.

Cap.V.Como fe ba de exercitar la
caridad enlas fundaciones,y en

las Mifsiones, 179,
Sentencias, y Maxinas del Santo
fobreefla mareria, 183
Cap.V1.Del dexamiento enla di-
wina Prouidencia, 185,
Sentencias, y Maximas del Sanzo
fobre e [fa materia, 190.

CapVII. Zel Yoro de la Caftidad,
1gt,
Sentencias, » Maximas del Santo
fobre efte punto, Ic5.
Cap. VIIL Del yoro de Pobreza,
Ig7s
Sen-




Senvéncias, y Maximas del Santd
fobre efte [ngeto; . 201,
Cap, I1X. Del vora de Obediencia,
203, b ¥l
Seszencias s  Maximas [obre effe
mifmo (#2670, 208,
Gap.X.De la oracion qae Dios co~
munica & algunas almas de
eleccion s ¥ de las inftrucciones
gue para ello dip San Francifco

de Srzlt’.r,- 210,
Cap XLe0tras enfenanfas fobre lz
praitica de lz oracion, 2184
Sentencias , ) Maximas del Santo
fobre efta materia, 228,

Empleo de las horas del dia , gue
praltican las Religiofas de la
Vifitacion en todos [us Connen-
05y 2304

Orden 5 qne San Francifco de Sales
dio 4 [us Religiofas dela ¥ifi<

tacion , tocante ala Comunions

23%
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