


'REFLEXIONS

SINGULIERES
LSUR LE FREQUENT USAGE

_ DE LA SAIGNEE,

UR LE DE’REGLEMENT
de Ya circolation du Sang, & fur plufieurs
autres Marieres tres - importantes pour bien
exercer la Medecine.

SECONDE EDITION;

PRevué , corrigée & augmentde de pluficurs
remarques, & de differens Traités

by Par Me. Axycer Caurare, Doflenr
1 ez Medecine.

TOME SECOND.

A TOULOUSE,
Chez DomiNIQuUE DESCLAS SAN;
Imprimeur & Marchand Libraire.

. DC. RCVI -
AVEC PRIVILEGE Du ROT.

L]







L1V RE SECOND-.

!
1

' )DES BONS ET DES
Mauvais effets de la frequente
| Saignée; du deréglement de la
} circulation du Sang, qui pro-
' duit ou accompagne toute {or-
te de maladies , des Remedes
pour les guerir ; de Ia maniere
quil faur purger dans les Fiés
vees continués ; de pluficurs in«
dications qui changent leur cu-
ration ordinaire; de trois ou
quatre caufes, qui font les four-
ces generales de toutes les ma<
ladies ; d’'une nouvelle explica-
tion des Crifes & de la Gan-
grene 3 & d'une methode fin-
gulicre pour prolonger la vig
& ménager lafanté.







BESBES S 5L LS
PEPETE REE VYT

T ABLE

DES CHAPITRES
Du fecond Livre.

Cuar. L Es bons ¢ des manvais
effets de la frequente farg-

née , de fés principales indications 5 ¢ de
guelques vemarques dmportantes fur le
Jrequent ufage quon en fair en Frans
€e pag. X
Cuar. I1. Dy deveglement dela cirenla-
tion du fang , qui produit ou acompagne
tonte forte de maladies, ¢& des principanz

remedes ponr les guerir s P 694
Crap. 111, D¢ lamaniere ¢ du tems ane

gl .x'tﬁm: prrger dans les Fievres cone
1nnes , pe 117,
Cuar. 1V. Differration finguliere fur guel-
gues occafions qui changent la curation
ordinaire des Fieures ¢ de Plufenrs ase
tres maladies confiderables P 144e
Cuar. V. Deladifferente canfé des Cris
Jés 2 Et pourquoy elles furviennent provis
Tome II, g




P AH-L°E
[fement en certains jours de la maladie :
¢ 53l fans purger, faigner ; on faive dans
ces jours d antres grands remedes, prg8.

Traité de la Gangrene,

Cuar, L D E [a divifion ¢ de la des
finition de la Gangrane ,

- 223
Cuar. IL Des canfes de la Gangrene 3

7. 238
Cuab. 1IL Des fignes de lz Gangrens s

. 250
Cuar. IV, Dela curation de la Gangres
7 5 _ p 256a

Methode pour conferver
Ia fanté.

Cuar. I, D E la fanté en géneral avec
. guelques  remarques  ponr
Lintelligence de cetre maviere, ' p. 280,
Cuar. 1L Des caufes des maladies en ge
neral , de velles qui provienent de cing
differens  temperamens en. partienlir 5




DES CHAPITRES.

des fignes qui accompagnent ces tempe-
Yamens, ¢& des vemedes on alimens pour
combatre les maladies quils excitent ,

- avec guelgues remarques fingulieres fiur le
_ temperament falin, P 291
Cuar. III. Dela temperatvre de chague
Jaifon delannée , de la nature des diffe-
vents clymats 5 de celle ce chague age
en particulier , des veilles & du fommeil,
eu monvement & du vepos , de [évacnas
tion ¢ de la vetention des excremens ;
ds defant de la tranfpiration, de la foi-
bleffe de leftomach , ¢ de la maniere
quil [ fant gonverner & Légard de todtes
ces chofes;qui donnent occafion a nos ma:
dadies, gm fone toutes comprifes dans,
guatre efpeces afin de les prevenir plus fas
cilement o . 3174
Cuar, IV. Delaiy . des pense. dufive
dn boire a la glace s & principalement

_ de la nature s & de Tufage quon doje
 faire des alimens en generaly qui font
divifez. en quatre efpeces 5 dont chacune
combat on previent s canfes de nos ma-
badies an(fi dwifees en quatre efpeces : de

la quantié des memes alimens;avee guel -
ordre, ¢ dans quelles bewres il fant les
prendre pour cviter nos maladies qui de
méme que les vemedas , font tontes redus




TABLE DES CHAPITRES.
tes en quarre efpeces , afin de ponvoir opa
pofer tour & romrles uns anx  amtres ,
P« 493 X ‘

Cuar. V. Detrois fonrces dow bmanent
les canfes umiverfelles des maladies 5 &
dont ane fenle produit tres finvent les ane
tresdonn p- 454

Cusp. VL. De lnfage guwil faur faire des

« alimens,des remedes, ou des amtres chofes

gui échanffent ¢ vafraichiffent : de qwel-

le maniere , ¢ en guelles oceafions 5 s
excitent la chaleur ou la frordenr p. 467.
Tyaité de la natwre 5 des qualiex. ¢ des
~ preparations des alimens les plus ‘wfitez,
en particulier : 5 de guelgnes antres cho-
fes gion prend ordinasrement - par pre<
caution ok par volupeé , comme font par
exemple , les bains , I¢ caffe le latt , &5 di
wverfes iguenrs | lescanx minevales ¢Ge.
Les uns @& les: antres diieps pay lesere

alphaberigney . z .4'1'85:!

REFLEXIONS




lellatatodislotiolod il st ot ittt o
AR Rl R Y oG e s e sg B

ol

G0 IGRIC, PR ORISR g

REFLEXIONS
SINGULIERES,

Sur le frequent ufage de la faignde, fur le
dereglement de la circulation du fang ,
& fur pluficurs autres matieres tres-im-
pottantes pout bien excrcerla medecine,

B9 BR O 68 DR LBES CHEBLBKS
CHAPITRE PREMIER.

Des bons € des mauvais effets
de la frequente (aignce 5 de fes
principales indications 4 ¢ de
quelques vemarques importan-
tes [ur le grand ufage g on en
fast en France,

| E ne parlerai ici au long que des prin-
cipales indications de la faignée ; parce




2, Des bons (j- des matvais eﬂ’éu
que les autees fone affez connués & affez
expliquées dans differens traitez,que divers
Autheurs en ont compolez. Je ne parleral
pasnon plus de pluficurs autres chofcs quk..
appartiennent a cette matiere 3 3 caufe qu=
clles {ont de petite confequcnce & quilen
eft fair fufimment mention dans ces traie
tez. Mais je ferai principalement des refles
xions furle frequent ufage de la faignée,
fort commun en France; & fur les bons &:
Jes mauvais effets qu'elle produit. Comme
ils (ont tres-confiderables , je marqucral les
occafions par,ncuheres dans lefquelles ce
remede me paroit favorable , & celles ot il
me paroit au contraive nuifible ; & je diftin-
guerai les unecs & les autres le plus clairea
ment qu’il me fera poffible.

Il eft vrat que, plufienrs Autheurs illufs |
tres , qui ont écrit de lafaignée , marquent
& dlﬁmauent quelques-unes de: ces-occa-
fions : mais il me femble , qu'ils en ont qu-
bli¢ quelques autres qui font tres-confides
rables., que je raportcral au long dans ces
obfervatlons. Ils n’onr pas non phss fuffi-
{famment exphqne toutes les circonftances
de celles qu'tls ont rapporeées ; que je ta-
cherai pac confequen: d’éclaircic d’'une ma-
nicre plus €tendué qn'on n'a pas fait. Car
fi les Medecins avoiient que la faignée ok
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dé Jaﬁcq&?x‘féfa?grfe’e', &e. 3
tin grand remede, ils n'ont pas neanmoing
fait les reflexions necefaires fur l'ufage qu™
1l en faut faire.

En effetil n'y arien de plas commun,
de plus frequent, ni qui foit ordonné avec
moins d'application que la'faigné¢ : & avee
cela rien w'elt i jimporeane, ni i diffisile
que de Tordonhner A propos. :

Si c’eft le remede 1e plus efficace & le
plus univerfel , il ne laiffe pas de produire
en pluficurs occafions , plus de mauvais
que debons cffces : & (i ceux-cife décou-

‘veent d'abord , pour les admirer; ceux-Ia

au contraire demeurent ordinairement , ou
long-tems cachez , ou ne fe découvrent
qu'tnlenfiblement pour nous en dérober la
YCUE.

11 faut donc ordonner ce remede avec
un peu plus dapplication qu'on ne I'ordon=
ne communement : il faut anparavantexa-
miner meurement les caufes qui Tindia
quent , & les bons ou mauvais effets quiil
peut produire : & ne fe laiffer pas entrai<
net par cequil ade bon, fans faire reflca
xion {ur ce quiil cache d mauvais,

Ces rai[?ms < joint*a‘;g} celles qui nous
font connoitre la neceflité de la ‘Gignée en
12 plufpare des grandes maladies, & quel=
qies autres que je taposterai dans la fuite,

Al :
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4 Des bons ¢ des mawvais effers
font caufe que prefque tout le monde eft
prevenu, (ur tout en France , en faveur de
ce remede, contre toute forte de maladies,
Tous les Medecins Chimiftes condamnent
ncanmoins Pufage des frequentes fignées,
1l y en a méme pluficurs qui deffendent de
ne jamais faigner les malades ; parce qu’ils
difent qu'il y a de peuples qui vivent long-
tems , & joitiffent d'une grande fanté ,
bien que la faignée ne leur foit prefque pas
connué ; [ls apportent encore d’autres rai-
fons pour s'en deffendre,, qu'il (eroit maing
tenanc inutile de raporter.

Cependant comme il {e trouve en méme-
tems d’autres Medecins , qui appuyez fur
des raifons contraires, font faigner prefque
e toute forte de maladies 3 Il me {emble
que le meilleur partieft-de tenit un milicu
entre ces deux extremitez , femblable 3 ce-
Iui que je pretends fuiyre. Auffi ferai-je
voir que c’eft la meilleure & la plus favora-
ble methode dont on puiffe fe {ervir , tant
pour guerir, que pour prevenir les mala-
dies ; dans lelquelles la (aignée eft utile ou
necellaire.

~ Mais comme cette grande diverfité de
{entimens , dans une chofe fi importante
pour lavie des hommes, eft une marque
évidente de notre ignorance ; il ne faue pag

i



dela frequente fuignée , e, §
s'tonner {i l'on fe laifle facilement prevenic
pour & contre la faignée ; de méme quion
eit ordinairement prevenu pour & contre
toutes les autres chofes qui ne font pas bien
connués ; fur tout i elles nous paroiffent
de queiquecc}nl‘equence.

Cela fait aufli que la préocupation érant
la fource principale de nos erreurs ; & qu'’-
en ayant faic gliffer de tres-pernicieufes
dans cette occalion, j'en rapporterai ici fuc-
cintement les caules,afin de ticher A les.
-~ dviter. Pour celail faut remarquer que fe-
lon quiil a €té ci-devant obfervé dans le
fccond Chapitre du premier Livre, lef-
pric. de lhomme eft ordinairement plein
de préfomption , quil fuit naturellement
fa premiere veué , & que la premicre idée
quila dun objet le détermine & Pentrai-
ne. Comme celle-1a eft plus force que tou-
tes celles qui fe prefentent enfuite fur le
méme {ujet , clle prévaut totjours for les
autres , encore qu'elles foient plus vrai-
femblables. Et ceft parce qu'on les rejete
naturellement ; (oit 2 caule du foin qu'el-
les donnent pour les examiner, ou i caufe
que 'amour propre nous atrache fortement
a lapremiere idée , & qu'elle nous fait che-
rit le vepos. Tout cela joint 2 l'interée par-
ticulier , nous €loigne de la verité dans des

A iij




6  Des bans.gr des masvais effels
occafions ol nous pourrions facilement
nous cn approcher.

Ceft donc la préocupation qui eft la
principale fource de nos erreurs ; c’cft clle
qui partage les fentimens des hommes , &
qui fait qu'ils font i (ouvent differens, & fi
contraires 4 Végard de la méme chole.
" Ceft elle enfin quia fait remarquer, qu'au-
tant qu'il fe trouve de tétes dansle monde;
autant il y a prefque de differens (entimens
fur lesmémes choles , autant de differentes
pratiques , & de diverfes maximes, guod 4=
pitarot fenfus.

Sl éroit maintenantnecelfaire de prou-
ver plus au long cette verité ,ilne faudroit
quexaminer la pratique deitous les peu-
plesdel Univers ; & 'on vesroit quiils difs
ferenc.les uns desautres, & dans leurs opi-
nions , & dans leurs maximes, prefque 2
I'égard de toutes choles. Et c’eft parla rais
fon qui en.a éié donnée , & 2 caufe qu'on fe
~ " laiffe. prevenir par un fentiment naturel 5
ordinairement conforme 2 celui de la na-
tion : bon ou mauvais, l'amounr dela patrie,
Pamour propre ; & lincerde particulier ne
lui permettent pas de sen é€loigner ; &
moins que la longueur du tems , ou une
fuite d’évenemens confiderables Pobligent
?cha_nger » &a diftinguer le veai davec le
Al Xe
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de la fregiiente fiiigice , ‘ee. el
Cleft par s méme railon, qu'antrefois
‘on faifoir d'abord le procez 3 'un Medecin
“qui ‘autoit ordonné de faigner une femme
grofle, {ur tout fi elle failort enfuite de fadf-
"fes'accouchies : bieh qu'au'contraire on pre-
“tende aujourdhui les éviter au 'moyen de
~ee temede fouvent réfteré.Cependant com-
‘mie ‘on a remarqué , que dordinsire les
*femmes ‘grofles waccouchoient pas moids
“heureafement dans les fiecles paffez que
“dans celiici , & que les caufes de la grol-
fe(fe font tolijours ‘les mémes ; Il senlult
que fi Pon' eft maintenant'd’un fentiment
contraire , ce n'eft que parce qu'étant déja
préocctipez de la faignée , de méme quon
Véroit contre il n'y a pas plus de cinquante
ans ; onYadepuis peu communement pra-
tiquée 3 Pégard des femmes grofles ', com-
me dads plufieuts auttes occafions, dans
delqueltes ‘on n'oloit faigner que tres-rare-
mentil n'y ‘a que peude jours. La paffion
qu'ona de fe diftinguer , & desaccrediter,
fait qu'ona affe@té” des' manieres nouvellés
& extraordinaires , parce qu'érant inufitées,
elles frappent d’abord Telpric, & le rendent
favorable : Et cette paffion eft une des prin.
cipales caufes, qui aimprudemment pre-
venu laplufpare des Medecins, & qui les
@ fait paffer mal 2 propos d’une extrémitél
Al




8 Des bons ¢ des manvais effets

Yautre ; puilqu’il eft tres-avantageux de mé-
nager un temperament entre deux, auffi
bien dans cette occafion que dans beau~
coup d’autres.

C'efta caufe de ces raifons auffi, que la
faignde eft mantenant dans un plus fre-
quent ufage en France que dans aucun au-
tre pais de 'Europe : bien quil o'y ait qu™-
enyiron cinquante ans qu'on y ordonnoit
plus de la moitié moins de faignées ; & que
les Medecins ne fuffent pas alors momns
éclairez qu'ils le font aujourd’hui; s’il en
faut juger par les ouvrages que les uns &
Yes autres nous ont donnez.

Si I'on fait cependant refiexion fur la
pratique de la plulpart des autres Medecins
del’Europe, qui eft la partic du monde la
plus floriffante dans les fciences ; & guion
I'examine a foud , on verra quils nordon-
nent au contraire que tres-rarement la fai-

gnée; bien qu'ils ayent dgard aux indica-

2 e o :
tions quion doit tirer des differens climats,

des divers teniperamens, & des differens
ages. On verra encore que ceux qui cxers
cent la medecine dans les pais Orientaux,
dans ' Tralie , & principalement parmi les
peuples du Nord pratiquent la méme cho-
fe, & quiils cncheriffent maintenant fur les
autres dans les {ciences natucelles. Aufly
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de la frequente faignee , cre. g9
eft-il vrai qu'ils ordonnent beaucoup moins
frequemment la faignée qu'on ne 'ordon-
neen France :bien que fon climat tienne
un milicu entre les climats des autres, &
qui par confequent n'y doit pas rendre la
faignée ni plus favorable, ni beaucoup plus
frequente.

Tout le monde convient encore que
Sylvius Deleboe , & Thomas V Villis ont
dans ce fiecle mieux & plus au long derit
dela pratique de medecine, que les autres
Medecins de notre tems : Et que le grand
Hypocrate a beacoup encheri (ur les uns &
fur les autres dans les fiecles paffez. Nean-
moins fi cn lit les ouvrages de ces graves
Autheurs , on conviendra parcillement
qu'ils confeillent de fort ménager le nom-
bre des faignées , méme dans les maladies
aigués. Auflile premicr de ces trois grands
hommes, qui pafle pour un des plus grands
Praticiens qui ait jamais €cé en Hollande ,
& dans tout le pais du Nort , v'ordonne
que rarement la faignée ; méme dans fa’
peripeumonie & dans les autres inflamma-
tions. Il pretend les guerir, & les guea
riffoir effeftivement, par le fecours daus
tres remedes {pecifiques, qu'il raporte dans
les endroits ot1 il traitte de ces maladies,
Aufli yoyons-nous quelques guerifons en

Av




1o Des bons & des manvais ¢ffess
France faites avec de pareils remedes , &
en de femblables occafions. 1l y a2 méme
apparence quelles y feroient beaucoup
plus frequentes quielles n’y font, fil'on y
mettoicen ufage la pratique de ce grand
homme , comme on ie faic & proportionen
en Hollande , & dans les pais du Nort.

Le grand Hypocrate confirme dailleurs
cette methode dans la plufpare des endroits

~ou il traicte des maladies aigués, Car pour

ce qui concerne les legeres indifpofitions
il 0’y ordonne jamais ce remede, fi clles
ne {ont accompagnées de quelques mar-
ques de plenitude, |

Qu’'on ne dife pas maintenant ; comme
You a accolitumé de dire, que les divers -

climats changent cette methode; puilque
Tobfetvation que j'ay ci-devant faice 3 leur

€gard , fatisfait 2 cette objetion ; & que

sil eft dailleurs vrai quils peuvent au-

gmenter ou diminver cette maniere de pra-

- uqugr 5 ils ne peuvent pas du moins la

changer entierement , comme on la chane
ge communement dans la plufpart des oca
cafions. La raifon ¢ft , quela principale in-
dication de la faignée (e prend tofijours,
ou de la plenitude , oy de la nature de la
maladie & de celle de fa caufe; & quele
climat 5 wi méme lage ; ou lg temperas




de la frequente faignée, ge. N
ment du malade ne font qu'augmenter oa
diminuer cette indication, [ans jamais la
changer entierement. :

Je conviens ainfi , que le climat de ce
Royaume, & fur tour du coté de France
cft plus favorable 2 la faignée que celui des
peuples du Nore: parce que le tempera-
ment pituiteux domine ordinairement dans
cenx-ci, & le fangu'm dans ieslIfariﬁ'ens &
dans la plufpart des Francois. Neanmoins
tcl que puiffe éere notre temperament, il
faur par les raifons que yen donnerai dans
la Tuite, ménager tn peu plus la faignée
dans ce pais , quon n’a pas ordinaircment
accottumé de faire. Il faut tenir un mi-
lieu entre ceux gui Pordonnent tres-fou-
vent , & ceux qui ne Fordonnent que raré~
ment , ou point du tout , & fc conduire par
les indications que jen vais marquer. C'eft
la meilleure de toutes les methodes, qut
ne confilie pas feulement les fentimens de
ccux qui ont nouvellement écrit , pour &
contre l'ufage des frequentes faignces; mais
qui s'accorde avec la pratique de nos An-
ciens , & avec celledes plus grands Pratt-
ciens du dernier ficcle. :

_ Sijay dit cependant que ce remede doit
étre moins frequent dans les autres climats
que dans celul d¢ France , ol les tomperas




12 Desbons & des manvais effets
mens des peuples fone fort fangpins 51l ne
faut pas que cette raifon ferve, comme el-
le fait, de pretexte pour I'y ordonner plus <2
frequemment quil W'eft neceffaire, Car fi «
les frequentes ou les grandes (aignées gue- 13
riffent de grandes maladies , clles donnent = &
aufli fouvent occafion & de plus ficheufes, °
ade plus frequentes, & a de plus longues :
indifpofitions ; qui novs rendent plus vale= g .
tudinaires , qui nous font plus rilquer , & &
qui nousabregent plusla vie qu'elle ne fe- f‘%,‘
roit abregée fi nous avions peu en guerie
fans le fecouts de ces grandes , ou de ces
frequentes (aignées.

?e conviens neanmoins que lors quion
eft attcint dune maladie, qui eft,on qut
peut facilement devenir dangereufe, il
vaut mieux éviter , sl eft poffible, le dan-
ger dont elle menace par la faignée , fielle
y peut étre de quelque utilité, que non
pas rifquer davantage la vie en nela faifan;
pas. Mais comme il eft tres- difficile de bien
diftinguer ces chofes ; le doute que cette
difficulté caufe , joine ala preyention dans
laquelle nous formes en faveur de iz fai-
gnée , nousta faic fouvent hazarder ma! 3
propos. Et c'eft & caufe que fi elle produe
des effets beaucoup plus nuifibles que pra=
fitables , ils ne paroiffent pas d'abord, come
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de la frequente faignée , o 13
me ceux de la purgavion : ce qui fait que
perfonne ne savife, fi ce font les faignées.
ordonnées imprudemment , ou dautres
chofes qui ont faic perir le malade , ou qui
Yont faic tomber dans des maladies longties
ou incurables.

Je pretends done feulement exclurre la
faignée dans les occafions ot elle eft pli-
to¢ nuifible que proficable ; & dans celles
ol 'on pourroit gucrir dens peu de jours
de fon indifpofition fans rifquer aucun dan-
ger. Car on en emporteroit fouvent la cau-
?e par un bon regime devie, & par dau-
tres remedes qui n’affoiblirotent pasla maf=
fe du fang , & qui n’exciteroient pasles fa-
cheufes {uites qui en proviennent , & que
j¢ décrirai dans la {uice..

Mais comme on eft en pofleflion , &
prevenu d'une methode qui favorife les
frequentes faignées, dés quion refleue la
moindre indilpofition , on ordoune d’a-
bord la faignée ; non feulement pour la
calmer lors qu'elle eft prefente, mais pour.
la prevenir lots qu'on en craint quelque
atteince. Cerre crainte eft auffi fouvent,
plltée un (pecicux prerexte pour ordonner
ia faignée, & pour affecter de fe readre.
utile en la conleillant , qu'une veritable rai.
ffm pour guerir , Ou Pour prevenir cetee i




14 Des bons & des manvais effers
difpofition , qui eft’ quelquefois imaginat-
re;on fi ellene Veft pas on la previendroit,8
on en gueriroit fouvent dans peu de tems,
avec le feul regime, fans danger, & fans,
faire que peuou point deremedes,
Iln’y apas cependant de maladie ou
d’indifpofition 2 laquelle les frequentes
faignées ne nous rendent fujets, plus on
moins ; & tantdt aux unes , & tantor aux
autres , felon la diverfité de nos conflicu-
tions , & laforce de nos temperamens , en
la maniere qui fera expliquée dans le qua-
triéme Chapitre, & quie j'expliquerai dans
la fuite de celui ci.
Auffi en eft-il 3 peu prés des frequent 28
faignées 3 Pégard des hommes , comme
des frequentes coupes 2 'égard des arbres.:
Favoué qu'il y a quelques occafionis & Pé-
gard de ceux-ci, de méme qu'a I'égard des
autres, dans lefquelles il faut , pour les
conflerver , recrancher quelques portions
de leur matiere ; c'eft- 2 dire, toutes ou par-
tie de leuts branches : mais fi 'on revient
fouvent a ce rettanchement ou & cétre cou=
pe , bien loin 'de conferver durdnt un
pluslong-tems ces arbres , on les fait périe
beaucoup pliredt quiils ne periroient fi l'on’
ue les avoit pas fifouvent coupez,
Pour ordonner done & propos Ja faignée’
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o fa’_r!a freguense fuegnée , ‘e 1§
& l'avenir, examinons muintenant toutes
fes indications , & les occafions ot elle doit”
€écre ordonniée , tirdes de la plenitude de Ja
conflicution, du temperament, del'age, du
climat, & des principales caufes de la mas
ladie. Examinons enfuite quelques autres
occafions , dans lefquelles la plufpart des
Medecins ordonnent dans ce pats ; bien
que cette pratique foit cobtraire aux rai-
fons , & aux cxperiences que je rapportcrak
dans la {uite de ce Chapitre.

Pour commencer par l'examen , & par
larecherche des principales & des premies
res indications qu'on peut nommet pro=
pres, il faut remarquer que la faignée cf¥
{eu'ement proprement indiquée par la ple-
nitude appellée pletoré; Ceft-2-dire, lorf=

ue la maffe du fang remplit fi forc les vaif
[caux, qua peine peut-elle y étre contenué;
ce qui donne occafion ¥ des facheux acci=
dens , & aux ficheules maladies que je ra=
porterai dans la fuite , & qu'il faut preves
nir pat la faiguée.

Cetre plenitude arrive fealement dang
deux occafions. La premiere furvient lors
que la maffe du fang cft fi sbondante qu’'els
le ne peut pas éire contenvé dans fes vails
feaux : & la feconde lorfqu’elle fe rarific (i
forvpar fon cffervefccnce on bouillonngs
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ment, quencore qu'elle ne foit pas trop.

abondante , elle ne peut pas non plus étre
renfermée dans fes vaifleaux, a caufe de
fa trop grande rarefaction. Et ces deux caus
fes produifent , tantot conjointement , &
tantdt {éparement la plenitude appellée par
nos Anciens, plenitudo ad vafa, plemitudo
ad vires.

Les marques de la plenitude produite
par latrop grande abondance de fang , con-
fiftent dans unc lafficude qui furvient fans
quaucune caufe manifefte ait precedé; &
qui elt fouvent accompagnée d'unc pefan-
teur , ou d’une efpece de douleur accablan-:
te, & d'une couleur quin’efl pas naturelle.
Ces fignes fontaufli louvent accompagnez
de quelque rougeur du vifage ,d’un pouls
plein, qui tend les veines fort tenduds ; &

recedez par les caufes qui contribuent
ECEHCOHP a augmenter la quantité de la
mafle (anguinaire. De cette nature font la
{upprefion des hemotragies accolitamées,
Ia vie fedentaire , les alimens , ou trop:
abondans , ou fort noutriffans , 1a jeunefle,
& toutes les autres chofes qui peuvent don-
ner occafion a l'abondance & ala plenitude
des humeurs. i

Les marques de la plenitude produite
parla feconde caufe , font femblables a cele
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Ies de Ja premicre , que je viens de rappor-
ter : avec cetee difference pourtant qu'elle
eft prefque tolijours accompagnée d'une
grande & violente fiévre, qui {e termine
ordinairement dans quatorze jours ; & qui
et fouvent caufée par la trop grande abons
dance dela matiere [ulphureufe & bilieule
des humeurs, fort rarefiée ou étendué pac
{a grande exaltation , & par {on grand mou-
vement, Carfila fiévre n'eft pasde cette
nature ; méme encore quelle le foit, @i
elle dure plus de quatorze jours, clle ne
poutra pas caufer une rarefetion qui rems
pliffe trop les vaiffeaux , pour donner oc-
cafion a la plenitude ; (bppof€ qu'on ait faie
dans le cours de la maladie les évacuations
de fing quon y a accaticumé d'y faire,
Bicn plus, quand méme on n’auroit pas
fait ces €vacuations , efle ne pourra pas
d'ordinaire rarefier la mafle du fang, ="
ques a produire la plenitude ; puilque tous
les Medecins conviennent que fi les fié-
vres aigués & putrides ne fe terminent
dans quatorze jours ,ou elles diminuent
leur violence aptés ce terme , ou elles fone
eriv le malade. )
De telle maniere, foic que la plenitude
provienne de la rrop grande rarefaétion des.
humeurs fulphureafes , ou quelle proyiens
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nedela trop grande abondancede 12 mafle

'ﬁmgumawe ¥ EIPI'ES qual:orze ou vmgt JoUrs;

il n'y peut plus avoir deplenitude , méme
quand on nw'auroit pas faic de grandes €va-
cuations de fang : parce que Je mouvement
violent de la-fidvre , accompagné du regi-
e & de Fabftinence ordinaire , -auroient
fait vuider, par linfenfible tranfpiration
ou par les autres évacuations, plus deina-
tieres qu'il n’en faurpour trop remplirles
vaiffeaux qui renferment lamaffe du fang:
Pour ce qui eft des autres humeurs;
elles peuvent quelquefois , principalement
quand-elles font falines, excitér une rare=
faction affez grande pour caufér la plenitu-
de : miais comme leur maticre n'y eft pas
de beaucoup fi difpofée , cela arrive rare-
ment : & en ce cas leur rarefadtion eft
moindre , parce qu'elle renferme moins de
principes volaciles. Er dailleurs clle fe di-
minué ou fe perd, par les mémes raifons
que jay raportces a V'égard des matieres
bilieufes , du moins aprés avoir duré vinge
jours de fuite 5 ce qui fait que ce terme
paffé ,il n’y peut plus avoir de plenitude
d’humeurs.
Qu'on ne dife pas maintenant, que tant
que la fidvredure, la chaleur ou la rarefa-
¢tion ¢ft fi grande dans tous les vaiffcaux ,
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quelle y excite la plenitude , & quilya

plus de fang qu’il n’en convicnr aux forces :
Car je réponds que celane peurére, que

dans le cas que 1'ay déja marqué; ceft i-
que pay aej

dire lotfque (a fidvre ne dure qu'environ
quatorze ou vingt jours. La raifoneft, que
durant ce terme les évacuations qu’on 2dce

colitumé dy faire , & celles que la nature

fait 2 Voccafion du mouvement de la fidvre
& duregime , tant par des - conduits fenfi
bles que par l'infenfible tranfpiration , font
plus que fuffifantes pour emporter cette
plenitude ;, méme quelque tems aprés le
commencement de'la maladie, Auflvladils
fipation quil {c fair des matieres eft itrese

rande dans ces occafions ; puifquesilen
%aut croire aux -experiences de Santus Sane
torius 5 raporeées dans e traiteé quil a -
compofe , de medecina ffatetica ,il fe vuide
beaucoup plus d’excremens par linfenfible
teanfpiration dans I'étac naturel, que par
toutcs les autres évacuations fenfibles. Car
cela étant fupof€, il s'enfuic évidemment
que l'évacuation ou le vuidange doit éere
encore beaucoup plus grand dans Pérat
gontre nature , accompagne de ficvre , &
d’une grande chalcur;parce que celles-ci en
fubtilifent inceffamment les ‘maticres , el=
les ienncnt tous les pores du corps ouvests
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“ pour les diffiper plus facilement , & en

plus grande quantité pendant la maladie,
que durane la fanté. \

Cependant pour connoitre encore
micux la plenitude, de quelle nature qu'el-
Ye puiffe étre , il faut examiner les ficheux
accidens qu'elle peut caufer, fi l'on ue fait
d’abord quelque évacuation de fang pour
Yemporter. Les accidens qu'elle produit,
confiftent principalement en ce qulelle in-
terrompt ou diminué la circulation de la

_mafle du fang, qui donne occafion aux in-

flammations , aux fluxions, a louverture
de divers vaiffeaux , aux hemorragies , aux

dépbes des humeurs en differcotes parties.

du corps, au deffaucde la tranfpiration 3

-la pourriture , & 'acrimonie , a la chaleur,,

ala fidvre, & & plufieurs autres indifpofi-
tions, {clon que je le ferai voir au long dans
le prochain Chapitre,

Aptés avoir examiné les caufes quiins
diquent proprement & direétement la fai-
gnee, 1l faut examiner celles qui l'indiquent
indireétement ; c'eft 3-dire , par accident
qui {ont lz fiévre,ou la chaleur contre natu-
rc, excitées par une caufe chaude , la
pourriture , les fluxions ou inflam-
mations , la grandeur de la maladie,
les - obftructions , Vacrimonie , le tema

PP Y T p——— ke
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perament fanguin, la jeunclle & le climar,
- Pour bien comprendre la nature de ces
indications propres ou accidentelles , il
faut fuppofer qu'elles n'ont jamais lieu que
lorfque les forces font bonnes , ou du
moins {uffifances pour fupporter la diffipa-
tion des efprits ou de la chaleur qui fe faie

par la faignée. Car fans cette condition on

ne doit jamais l'ordonner ; parce que tous
les Medecins conviennent que les forces
fontla premiere & la plus forte de routes
les indications a I'égard de ce remede. Pri=
mum indicans funt vires.

Comme il s'enfuit maintenant de ce
que je viens de dire , que cette indication
clttres-importante, il en faut bien connoi.
tre la nature ; pour y pouvoir fatisfaire &
propos. Il faut pour cela feavoir, quela
principale fource des forces confifte dans:
la jufte propottion , & dans la [ufhlante
quantité des principes actifs qui dépendent
de la maffe du fang, & qui en excitent con-
tinuellement un mouvement ou une effer-
vefcence , pour en produirc ce quon aps

_ pelle efprits vicanx & animaux ; la faculed
* vitale & animale, la nature, 12 chaleur na-

turelle, 'action & la vigueur dans toutes
les parties du corps. Il faut encore fgavoir
que ces efprits renferment le principe de
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vie ; & quen digerant ou diffipant par !eurx
mouvement tout ce quilenr eft coneraire ;.
ils operent tolijours la principale curation
des maladies , fclon ce principe reconnu
par tous les Medecins, Natura eff morbo- J
yum medicatrix.

Perfonne ne peut douter aprés cela quiil
nefoic de la derniere importance de bien!
ménager les forces , & de confiderer, que”
comme je viens de faire voir qu’elles con-
(ftent principalement dans le fang; il n'en
faut pas tirer une: grande. quantité pour fa-
tisfatre ni 2 la plenitude qui remplic trop les:
vaiflcaux, nia celle quiregarde fes forces
& que trois ou quatse faignées remplifleat
lasgement  ces deux indications ; [clon que
Monficur Minot I'a prouvé dans fon Livre:
inticuld dela nature ¢ deda canfe de la fies:
wre. %

Aprés avoir marqué les principales cau<
{es quiindiquent la faignée , il faur; pour’
en:avoir une intelligence plus claire, les die
vifer cn trois efpeces : a feavoir en celle ol i
lesindications exigent proprement les faia
gudes, &c.dans lefquelles il les faue faire nes
ceffairement ; cn celle otr elles doivens érre
faites dlordinaire ; bien quiclics foient indi:
rectement indiquées ; & en celle oy il ne-
les. faut au contraire faire que tres-rares’



o

de la frequente Jeignée | cre. 23

ment, a caulc des indications contraires
quis’y oppofent.
- Dansla premiere de ces trois efpeces
font comprifes la trop grande abondance
de la mafe fanguinaire , & la trop forte ra-
refaétion des humeurssd V'dccafion def<!
quelles on doit tetijours faire la faignée en
la maniere qui a éeé expliquée,

La feconde efpece des indications con=
fifte dans les caules qui indiguent indires
&G&ement la faignée, ci-devant raportées, &
ad'égard delquelles il la faut ordimairement
faire , i les conditions que je vais raportee-
dans latreifiéme divifion des indications la
permettents . .

Pour cela je dirai que cette troifiéme ef-
pece contille dans les caufes qui indiquent
anflila faignée indireGtement : mais on il ne
la faut faite que rarement , ou pour mieux
dire prefque jamais , fi elles fgm: accom=
paguées des {uivantes conditions.

Ces conditions , autrement appellées-
contre-indications font compliquées ayvec
les indications prifes des acoidens , & des
indifpofitions qui fuivent la longueur des
maladies , & lcs confittutions yaletudinai-
res, delicates, cacochimes, farcies d'obf=
trullions depuis long-tems , & €puildes
drelprits ; & quifont ordinairement domis
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nées pac les cruditez , par l'acrimonie , pat,
Ics flegmes , & rarement accompagnées
des maladies violentes ; mais fouvent fui-
vies dela fidvre lente ou he@ique, de di-
verles fluxions, du maralime , de lacaque-
xie , de 'hidropifie, & de pluficurs aucres
maladles la plutpart longues ou incurabless
Auffi elles ne contratent cette pernicicule
dilpofition que lors qu’elles unt duré quel.
que tems confiderable,& lors quon a enre-!
cours , aprés cette longueur , & dans ces,
circonftances , aux évacuations du fang ;
qui y {ont cn ce cas tout-2-fait comrattes.

Comme la faignée n'clt pas favoggble
dans aucune de ces occafions; parce quelles
dependen: ordinaitement dune caule, qul
eft platdr froide que chaude , ou qui ne
tient nullement dela ehaleur ; cl]e le lera
molns encore dans toutes les autres mala-
djes excitées par des cavles tout-2 fait froie
des. Et ccft 4 caule que les unes ni les au-
tees ne {e trouvent pas accompagnées des
indications de la plenitude ,de la revul-
ﬁon ot de la dérivarion ; & qu ‘elles fone
d'unc nature  éree pliitot corrigées par la
chaleur que par la froideur,

Mais pour bien diftinguer ces caufes,
qui font tres- Fr;:quemcs , fort confidera-
bles, & fi cachées qu'on s’y trompe tres=

fouvent
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fouvent ; il fauc cemarquer que la chaleus
s'excite favorablement , julques & cauferla
fidvre ; & qu'elle ne nuit que par accident.
Pour celaon doit bbferver que c’eft par le
moyen de fon mouvement ou de (a fermen-
cation que les humeurs qui (& trouvent trop
grofficres fe fubrilifent y que celles qui fone
trop crucs fe cuilent , que les erop fubtiles
fe diffipent , que les pointes de celles qui
deviennent trop acres s émouffent ; & que
celles qui croupiffent dans quelque en~
droit ou qui bouchent quelque conduir 4
reprennent leur cicculation,

Il et neanmoins vrai que la mouvement
qui provient de cette chaleur, de certe fié-
vre , ou de cette ferinentation nous eft fou=
vent nuifible par accident ; c'eft 3-dire, 2
caufe qu’il produit quelquefois duranc les
quatorze premiers jours de la maladie, daus
la mafle du fang , ou une trop forte rarcfa-
¢tion you une grande acrimonic, ou une
trop forte diffipation d’efprits , ou quelque
«coagulation , ou precipitation , qui don-
nent occafion A des accidens tres-facheux;
tels que font les inflammations internes ,
les dépots dans les partics uobles, les con-
vul(ions , l'oppreffion & la fuffocation. Je
.conviens qualors pour prevenir ces accis
dens la faignée eft favorable ; & méme ne-

B
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ceflaire smais elle eft aufli toue 2:fait cons
traire lorfque la chaleur & la fiévre nefont
pas accompagnées daucune de ces condi-
‘tions & de ces:fuites Facheules ; comme il
arrive dans les longues maladies , lors qu’-
elles ont paflé le rerme dlenviron vingt
jours , & qu'etles font ou produites par les
caufes que je viens de marquer , ou coms
pliquées avec les indifpofitions ci-devant
marquées entierement opofées a la faignée.
La raifon eft que celle-ci diminué¢ le mou-
wvement des mauvaifes humeurs excité pae
la nature ; c’eft 4 dire y'par la fermentation
de la fidvre,, pour les corriger , pour les:dé-
puter , & les redaire dans I'écat naturel , en
la manicre ci-devant expliquée.

J'avoué neanmoins que sl furvient
dans ces indifpofitions habituelles ; C’eft-a-
dire formédes depuis long-tems, quelque
grande ou violente maladie ; ce qui arrive
tres-ratement : ik-eft micux d’éviter le dane
ger dont elle menace, sl (e peur, par quel-
que {aignde , & rifquer de rendre les mé,
mesindifpofitions incurables , que de laif-
fer perir le malade fans le fecours d’un re-
medeauffiefficace quelafaignée.

Mais il faut remarquer qu'on fe trom-
pe louvent dans ces occafions , pour denx
saifons, . L'une eft qu'on prend fouvent les
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fignes & les avantcoureurs d’une vetitable
inflammation pour ceux d'une fuffucation,
alaquelle les fgignées {font mortelles,, {elon

" que je le ferai vorr dans la fuite de ce Cha-
pitre : & lautre confifte, en ce quiil arrt-
ve quelquefois dans ces indifpofittons des
fymptomes excitez feulement: par. des va-
peurs, quon prend mal 2 propes pour de.
grandes maladies : puilque ce font des ac-
cidens; qui paffent bien-tdt , & qui fe diffi~
pentavec peu de chofe. Cleft ce quelex-
perience & la raifon nous apprennent : &
‘une & lautre nous. confitment: que les:
maladies violentes ne {urviennent prefque
jamais dans ces fortes d’indifpofittons lon-
gues ; ce qui fera prouyé plus aulonga lié=
gard des inflammations dans le quatriéme
Chapitre dece Livee,, & queje: vais cons
ficmer par la railon fuivante.,

Cette raifon confifte en ce quecomme
eesindi{pofitions rendent le (ujet tros-mans
vais, & qu'elles affoibliffent: confiderable-
ment lanature,les grands amas,&lagrande
chaleur,qui caufent tofijours les violentes&
les grandes maladies, ne peuventpas ordis
nairements’y produiredans cette grandeur:
parce qua proportion quils {e prodaifent,
ils alterent ou affeCtent la nature affoiblie,
& irritene la chaleur naturelle 5 qui les

Bij
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combat infenfiblement; les diffipe & obli-
ge d'abord le malade & avoir recours au re-
gime pour la feconder: ce qui fair que ¢es
amas n'ont pas le tems de {e former.

Mais il atrive rout le contraire dans les
bonnes conflitutions ; la maladie ne fe de-
elare,n’altere ou n’affeéte les (ujets bons &'
robuftes , que lorfque fa caufe aeu le tems
de faire un grand amas , & de devenir forte
& confiderable. Aufli c’eft feulement pour
lors que la nature fe trouvant enfin acca-
blée, le mal attaque tout & coup le malade,
avee tant de violence , que fouvent il em-
porte la vi€toire avant la fin du combat.

Toutcelaeft encore confirmé par Fx-
perience ; puifque nous voyons ordinaires
ment que les perfonnes robuftes lont plus
fouvent atteintes de grandes & de violen-
tes maladies , que les valetudinaires & les
delicates , que quand celles-ci en font fra-
pées, elles v’y periffent pas {i frequement
queles autres ; & quiclles font neanmoins
beaucoup plus expofées aux longues, ou
aux legeres indifpofitions : & cela arrive
par la raifon que je viensd'en donner.

Je ne difconviens donc pas, pour re-
venir 3 mon f{ujet , que dans toutes les
grandes & les violentes maladies ; quife
terminent dordinaire dans 10, 14. ou 20,
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jours ; & telles que font les fortes effetvels
cences du fang , les fidvres aigués & putri-
des, les grandes inflammations , les appo-
plexies, Tcs obftruétions, fluxions, abcez
ou autres dépoes confiderables , 1l ne faille
dans les uns & dans les autres faire de gran-
des ou de frequentes faignées, felon la na-
ture, le nombre & lurgence des indica-
tions. Mais on prendra bien garde dans
toutes ces occafions , fi les contre-indica-
tions oy conditions ci-devant marquées
ne s’y trouvent pas :car ficllesy font, il
faudra par la railon que j’en ay donnée, &
que j'en vais donner, y beaucoup ména-
ger les évacuations du fang ; & les bien
proportionner , {i'on eft obligé d’en faire,
tant aux caufes qui les exigent , qu'a celles
qui ne les permettent pas: dont jen ay
déja marqué quelques-unes, devant mar-
quer les autres dans la fuice de ce’ Chapi-
tre.

Il faudra encore examiner, {i quelques-
unes des mémes maladies tratnent ou doi-
vent trainer en longueur , & i elles paffent
leterme qui en a été marqué ; parce qu’il
ne conviendra pas non plus d’ordonner
alors la faignée. Et Ceft caufe que par les
évacuations de {ang qu'on a accolitumé de
fuire durant les vingt jours qui auront pre-

B 1
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cedd; & que par la dlﬂ‘pa:mn des maties
res qui {e fera faite durant le méme tems &
Yoccafion du mouvement de la fidvre, 1l au-
ra éeé [uffifamment facisfait 3 toutes les in=
dicarions de la faignée. Cleft ce que je
confirmerai dans la fuite , en faifanr voir
qu'elles con(iftent principalement dans la
plenitude, dans la rarefaction des humeurs,
la violence de la maladie, les obitructions,
la chaleur, la pourriture , Pacrimonie & la
revulfion ou la dérivauion de quelque ma-
tiere , qui excite la fluxion.

Je conviens neanmoias que sil f¢ for-
sne quelque fluxion confiderable , ou quel-
que inflammation aprés le terme que jay
marqué , cequi ne peut arriver que trese
rarement, par la raifon qui en a éié ci-de=
vant donnée,, & qui fera éclaircie plus au
long dansle quamemc Chapitre de ce Li-
vre ; on peut revenir & une {aignée pour fa-
tlsfalre aux indications de la rcvulfon ou
de ladérivation. Mais que pour ce qui re-
garde les autres indications, il n'en fauc

pas du tout faire , tant par les raifons que

jen ay c1-dcvant données , que par celles
que je yais en doﬂacr, en rapportant les

Jndications dont je-n'ay pas encore parlé:

& dont les principales caules font la cha-

Feur on la fidyre , Lacrimonic ; la pourritus

7t
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re & les obftruétions. ‘
Je commencerai par 1a premiere qui
eft la chaleur ; accompagnée qu’clle foit,
ounon ,delafiévre. I eft vrai que la faia
gnde la tempere 5 & quiil la fauc faire files
contre-indications ou condizions €i-devane
marquées ne s’y trouvent pas compliguées;
mais principalement sl y a plenitude, fi la
chaleur ou la fidvre n'eft pas produite par
unc caufe froide, fi elle n'a pas duré long-
tems, ficlle eft excitée par une cavle bj-
lieufe ou fulphureufe ; qui felon que je l'ay
fait voir,dans le deuxiéme Chapitre du pre-
mier Livre , (e termine dans quatorze ou
vingtjours; & fiTon n'a pas faic les éva-
cuations de fang qu'on a accofitumé de fai-
re- {elon la methode Galenique , dans cex
intervale detems : mais fion lesa faitesla
faignée nuira beaucowp plus qu’elle ne pro-
fitera , en excitant ou difpofane le malade
a des indifpofitions plus facheufes que cel-
les dont il eft atceinr, Il e neanmoitis
vrai que fouvent elle diminuera un peu la
chaleur pour quelques heures , vu pout
quelque jour: mais elle en. augmentera en
méme-tems la caufe 3 la rendra Jplus forte
qu'elle ne létoit auparavant , & la fera
beaucoup plus durer quelle n’auroit duré
fil'on ayoir épargné la faignée. :
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La railon eft qu’encore que la: chaleur 1
dique la faignée, parce quelle rafraichit en
€vacnant une pottion de la.caufe chaudesclle
ne lindiquera pas neanmoins dans.cette oc-
cafion,accompagnée qu'elle foit,ou non,de
fidvre 3 parce que cette caufle n'cft pas pour
lors chaude , qu'elle eft au: contraire bien
fouvent froide , ou qu’elle ne tient propre-
ment ni du froid: ni du chaud ; ceft-2-dire,
qu'elle eft caufée , ou par des cruditez , ou
par Vacrimonte, ou par la groffiereté des
humeurs , ou par le défaur de leur circula-
tion ou tranfpiration en la maniere expli-
quée dans le 2. Chapitre du 1. Livre. Cleft
aufli dans le quatriéme Chap. de ce2. Li-
vte que je rendrai raifon pourguoi dans ces
occafions la chaleur n'eft jamais excicée par
une caule chaude:

Ilne fera pas difficile de comprendre
toutes ces chofes , aprés les raifons que jay
raportées dans les Chapitres que je viens
de citer, i an les y examine : mais on les
eomprendra encore mieux, fi Yon fait re-
flexion {ur quelques exemples que je vais

rapottet pour le méme fujer. Je fais voir-

par ces exemples que la chaleur s'excite par
accident 5 ceft-a-dire, par des caules qui
ne font pas chaudes , auffi bien dans les
mixtes , qui. forment les autres corps ; que

e
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-dims ceux qut compofent le nétre. Tl faut
neanmoins que ces corps renferment,coms-
me les ndtres , beaucoup d’atomes de foul-
fre : parce quils font le principe de la cha=
Teur, & qu'ils ne s’excitent pas plus fou-
‘vent par eux-mémes , qua l'occafion de
quelques autres corps qui ne font pas du
tout chauds , {elon que je le ferai voir dans
le quatriéme Chapitre de ce Livre. v

Ces exemples confiftent dans le foin, le
blé, & en pluficurs autres graines, Car fi
T'on enfermele premier moiillé, ou fans
étre [uffilzmment fec , il s’échauffe infenfis
blement fi fort , que le feu s’y allume fou-
vent. La méme chofearrive au bled ou fro-
ment , & 3 beaucoup dautres graines'
moiiillées ; ou mélées avec beaucoup de
poufficte : car “elles deviennent pareille~
ment peud peu fi chaudes que le feu s’y
allumeroitaufls, {i 'on ne prenoit le foin
de faire fecher les uns, de cribler les au-
tres, & de les rafraichic en en tirant la’
pouffiere. Laraifon eft , que le foin & ces
© graines €tant des mixtes tirez des vegetaux,
quide méme que la maffe du fang , renfer-
ment naturellement beaucoup de foulfre &
d’efprit ; ceux-ci e trouvent excitez dans
cette occafion , par le défaut de la tranfpi-
ration, quis’y devroitfaire des particules
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fulphureufes , fpirirées & falines: & qui

font exaltées; 2 (cavoir dans le foin par
i:élcvarionudes fels , ou par la pourriture
caufées:par I'humidité;& dansle bled parfa .
groffiereté de la poufliere, qui y retient
les fumées qui s'en devroient naturelle-
mengexhaler: Cela fait aufli. que ces fu-
mécs ou ces: particules, fulphureules sy,
amaffent peu.apeu.en {i grande quantité,
qu'elles y, excitent lachaleur &y, allument
enfin le feu.

Nous avons.d’ailleurs mont€ dans. te:
fecond Chapitre do premier. Livre de la
maniere que la maffe du (ng s'échaufle, &
quelle excite le. fidvre ; lors quelle rens
ferme quelque pourriture , trop Chumidi-
tez ,ou d’autres.matieres pituiteufes, vif=
queufes, groffieres & froides ; lefquelles de
méme que le foin & le bled séchauffent
par le défaut de latranfpiration , produite
par lagroffiercté; par lhumidité; par la:crus ©
dité, ou par la froideur des nmatieres. Nous.
avons aufli fait voir dans le méme endroit ,
que c’éeoit par la méme railon,que le feuss
le charbon €toient plus ardens , & conler-
voient plus loug-tems leur flamme ou leur
feu, durant hyver, que durant Uéeé , &
que méme leur chaleur augmentoit 2 pro-
portion que le froid devenoit plus grand,
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‘Nous y avous encore montré, que les four=
ces des fontaines & 'les eaux des puits
ctoient pareillement plus chaudes en hy-
ver quen Eté :que quantité de liqueurs
froides devenoient d'abord chaudes i on
les méloit enfemble: que la fermentation
ou putrefaction de pluffeurs plauces exci-
-totent auffi la ¢haleur ; bien qu'on ne leur
‘en communicit pas d'autre que celle que
ces mixtes ont dans leur érat naturel; &
quainfi la chaleur naturelle sexcitoit dans
12 maffe du fang en de pareilles occafions;
‘bien que les matieres bilieufes ‘& chaudes
.-nc'furpaffcnt pas leurétat naturel, ni dans
deur quantité , ni dans leur qualité,
- Nousavons enfin expliqué dans le mé-
me Chapitre , de la maniere que la chad
leur s’excitoit paraccident dans toutes ces
ioccafions ; c'eft-a-dire, par des caufes qui
ne font nullement chaudes ; mais fouvent-
froides : & que cependant cette chaleur en
éeoit i dépendante qu'elle fubfiftoit , on
julques 3 ce quelle les avoit confumées ,
. oujufques 3 ce quelle s%toit clle-méme
confumée en fe détrvifant avec fon {ujers
La chaleur & la fiévre excitées par ces
caufes w'indiquent donc pas la faignée 5
‘parce qu'elle rafraichit: au contraire elles
s}y oppolent ; puis quelles font pour lorg
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produites par une caufe froide , ou qui n'eft
pas du moins chaude. Elles ne Vindiquent
méme jamais dans les occafions que je
viens de marquer , mais feulement dans
celles que jay ci-devant marquées , une
defquelles eft lors que fa caufe de la mala-
dic eft proprement chaude ; quien ce cas
ne {cauroit Jong- tewns durer : parce qulelle
dépend du foulfre qui eft un principe atif
& volatile, lequel fe diffipe bien-tor; &
dans moins de 14. ou de 20. jours , {elon
qu’il a €té prouvé au long dans le traité
des fidvres. Aufls tous les Medecins cone
viennent que ce tems eft le terme ordinai-
re des fidyres putrides ouaiguds , qui fout
les {eules produites pat une matiere fime
plement chande ; Ceft-a-dire , par un foul-
fre qui furpafle {2 quantité naturelle.

1l feroit maintenant inutile de dice 5
que G Ya Gignée ne profite pas dans ces
occafions , en procurant du rafrajchiffe-
ment ; elle proficeroit du moins en tirant
dehors avec le fang une partie de 1a caufe
froide ou chaude qui lexcitoit : car on can-
viendra que cette raifon cff nplle; puilque
fuppof€ le cas , I'éeat & les conditions de
la nature de la maladie que jay {uppofez,
il eft évident qu'on nuira beaucoup plusen
augmentant confiderablement Ia caufe cie

3
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1a chaleur ou de la fiéyre,par I'évacution ou
par le rafraichiffement de la faignée , qu'on
ne profiteraen tirant quelque petite por-
tion de famaticre. Hypocrate & Galien

. confirment cette vericé dans des cas fem-

blables 2 ceux que jay marquez.. Car le
premicr dic , en parlant de la fidyre quarte,,
que la chaleur de la fiévre guerit les mala-
dies froides.  Calor ¢ff morborum frigido-
rum vindex . & l'autre ajoute dans fon livre
de la faignde , quiil ne faue faigner qu'avec
grande précaution ceux qui font remplis
de cruditez , & 3 condition qu'ils ne {otent
pas malades : Bien plus sils ont la fidvre,
1l deffend abfolument de leur tirer alors du
fang, Crud:s humoribus abundantibus cante
evacuandum antequam agrotet, fi febricitee
nequaquam. La raifon eft , qu'en ces occa«
fions la caule de la maladie (e trouve froide
ou dominde par des cruditez : ce qui fait
quela chaleur de la fidyre y érant avanta-
geufe pour les cuice & les digerer , il ne
faut pas la temperer par le moyen de la (aie

‘gnde, Et cependant pas un Medecin Gale-

nique ne faic reflexion fur un principe fi
impottant , i univerfel , i évident & @
conforme au fens commun ; bien qu'il aic
¢té éabli par Hypocrate 8 pat Galien.
Jay d'ailleurs fait voir pour confirmer
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cette raifon & ce principe en plufieurs em<
droits de Vautre Livee , que la fidvre tend
d’elle-méme 2 la coftion , & & 1a dépura-
tion du fang ; & quelle eft excitée par la
nature pour rectifier & remettre dans I'éeat
naturel toute la maffe. Auffi c’eft par le mo-
yen du mouvement de la fiévre ; Ceft-2 dis
re , par la nature irritée par la caule du mal,
que la maffe du fang cuir & digere la ma-
ticre de la maladie; en ce qu'elle y diffipe
ce quclle a de trop fubtil , quielle fubrilis
fe ce qu'elle renferme de plus groffier
qu'elle adoucit , en émouffant les pointes
du {el, ce qui s’y trouve trop acre ; quelle
fe purge de ce qui y eft fuperflu, & quelle
procure la circulation i toutes les huineurs,
Yy ay de méme montré queles inflamma-
tions internes ne f{orviennent ordinaires
ment que dans le commencement , ou
dans laugment des maladies aigués , qu'el-
les font produites la plufpart du tems parla
coagulation des humeurs fouvent excitées
ou accompagnees par une chaleur pures
ment accidentelle ; & que ces canfes exi- ¥
ent pliitdt des remedes diffolvans , volati-
%es & alkalis, que des faignées , ou que
d’autres remedes rafraichif{gns.
Ces chofes fuppof€es de cette maniere ,
& ci-deyant prouvées au long, il paroig
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€videmment , quaprés avoir f{atisfait aux
indications de la plenitude, de la rarefa-
tion trop grande, de la revulfion , de la
dérivation , & de la chaleur de 1z fidvre cx-
citde par une caufe chaude, on doit érre
fort circonipect pour continuer ay ordon=
ner les faignées, Il paroit encore, que fi
Yon g'attache dans ces occalions atirer toil-
jours du fang vne , deux , ou trois fois pae
jour , commne on le pratique commune-
ment , tant que la ficvre ou linflammation
{ubfifte avec quelque violence, on épuifera
la maffe du fang delprits, furtout fi le
temperament eft delicat; c'eft a-dire, qu'on
emportera les principes altifs , qui produi-
fent la fermentation , la cigculation , & la
chaleur naturelle : & que par ce moyen le
malade rifquera de perdre la vie dans le
premier retour de redoublement de fiévre.
La raifon eft quil achevera de diffiper le
peu d'efprits qui y reftoient:de maniere que
n’étant pas affez abondans pour entretenit
& confeever la fermentation dans la mafle
" du fang, qui eft Iz principale caufe, tant de
1a chaleur naturelle que de la circulation ,
le méme {ang (e caillera ou s’aigrira infenfi-
blement dans les poulmons , ou dans quel-
qu'autre partic noble, y interrompra en-
ticrement {a circulation , y produilra par c¢

Cij
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moyen leralement , y fupprimera le cra<
ehar , & (uffoquera le malade auparavant
que le redoublement ou la fievre ne finiffe,
fans qu'il fe foit formé aucune inflamma-
tion.

Ce n'eft pasque fi 'on fait en ce cas
Youyerture du cadavre,on 1’y trouve quel-
quefois des marques apparentes de cette
maladie , 3 caufe du rapore quiellea avec
les {ignes & avec les caufes de cette forte de
fuffocation 3 que les vapeurs peuvent nean-
moins pareillement produire. Il paroic
aprés cela quon excite fouvent une
maladie mortelle , en envoulant éviter
une moins dangereufe ; & qu'on faic perir
le malade pour prevenir un danger imagi-
naite de la mott. '

De plus fuppofé qu'il fc feroit méme for-
mé une veritable inflammation, il ne sens
fuit pas qu'il faille totjours faigner comme
Ton {aigne une , ou pluficurs fois par jour,
tant qu'elle fubfifte ; & qu'on ne doive en
méme-tems avoir égard aux indications
‘qui y {ont contraires , & qui y futviennent
d'ordinaire lers qu'on pratique cette mee
thode. Ilne faut pas non plus croire quela
faignée foit 'unique remede pour la gueri-
fon de cette maladie , comme plufieurs le
croyent. La plufpart méme des Medecins,
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& de ceux qui {e mélent de prefcrire des
remedes , fonc par malheur, fi fore entéeez
de ce lentiment dans ce pais , qu'ils le font
honneur de le faire valoir; & quils ne
font plus en érac de faire reflexion f{ur les
indications qui s’y oppofent , pour fi ¢vi-
dentes quielles puiffent ¢tre,

S'ils examinoient neanmoins la pratique.
de ceux fui exercene aujourd’hui la mede-
cine dans le Nort, & dans plufieurs avtres
parties de I'Europe , celle que nos Anciens
ont pratiqué dans les fiecles paflez , & cel-
le que nos Modernes pratiquent dans le
ficcle prefent 5 ils ne fcaurotent difconvenic
de ces chofes. Ils feroient obligez d’avoiier
que la faigode n'eft pas Punique remede
pour la guerifon de l'infammation ; puis
qu'ils verraient qu'on la guerit {ouvent pac
le fecours des feuls remedes qui comba=
tent la coagulation de la mafle du fang ,
qui remeteent fa circulation , qui_en cui-
fent les cruditez , & y digerent, on fone
rranfpirer la fuperfluité des alimens : tels

. que {ont ceux que les Autheurs ci-devant
citez raportent dans leurs ouvrages , fans y
preferire du tout , ou prefque pas de {ai-

nées. : _
Il ne me refte maintenant qu'a expli=
quer deux remarques que jay ci-devant
Cijj
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propofées. La premicre eft quon prend
fouvent , au préjudice du pauvre malade
les marques d'une fuffocation, fouvent pro-
duite par des feules vapeurs, pour celles
d'une veritable inflammation ; & que cette
pernicicnfe vevié eft caufe, la plufpare du
tems , que pour prevenic une maladie fou-
vent imaginaire , par le moyen des grandes
& des trequentes faignées , 'on épuife
entierement les forces, 'on emporte les
principes de la fermentation , & l'en ex-
cite , ou les funcftes accidens que je mar-
querai dans la fuite, ou ceux que je viens
de marquer, plus pernicieux & plus {ou-
dains que ceux quion pretendoit éviter,

La [econde remarque quil y a a faire
elt, que comme il acté dit, lafievre ten-
edant ala dépuration dv fang , & que fon
mouvement ne laiffant pas de diffiper les
efprits , on doit principalement s'ateacher
a conferver les forces neceflaires , pour que
1a nature ; c’efl-a-dire, le mouvement de
la fevre ait le tems de terminer heureufe-
ment cette dépuration , en la manierequi a
¢té ci devant alleguée.

“Bien que tous les Medecins femblent
convenir de cette remarque , lorfquiils éea-
bliffent pour principe , que la nature opere
I guerifon des maladics. N asnramorborum
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medicatrix, 1ls 0’y font pas neanmoins re-
flexion : Ils ne prennent pas garde qu'elle
les guerit effetivement, & quau moyen
de 1a fieyre elle cuit, elle confume & dige-
re mieux la caule de fa maladie que ne faie
le remede, enla maniere ci-devane explie
quée, & que fexpliquerai plus aw long
dansla fuite de ce Livre : Cela faic aufhi,
qui i 'on affoiblit fifore a nature par des
frequentes faignées , quielle ne foit pas en
état de produire fes fonctions , comme l'on
le pratique dordinaire, le malade fuccoms-
be enfin foiis le fardeau du mal, aupara-
vant quelle ait eu le tems d’en digerer , ou
d’en confumer la caule,

C’eft de la maniere que tous nos Prati-
ciens ont raifonné (ur ce fujet depuis roue
tems , julques environ le milieu du ficcle
prefent. T’y a pas cinquante ans qu'on
établiffoit totijours la guerifon de la mala-
die furla bonne on mauvaife difpofition de
Tanature , fur la vigueur de fes forces & de
fon mouvement, & fur fona&iion differen-
te. Créroit un principe fur lequel on fai-
foit rouler tous les remedeszon n’en pre-
noit plus ou moins, & de diverfe nature,

- que-par rapport A ce principe; & ceft la
raifon qui les obligeoit 4 dire que les Me-

. decins ne devoient qu'imitet la nature , &
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quétant age & prevoyante il ne talloit que
fuivre {a difpofition & fon mouvement,
Aufli étoient-ils appellez avec railon, com-
me ils le devroient €rre prefentement. 77
carts Mimfirs ¢ opifices mature. Ceft-a-
dire , les Miniftres ou les ouvriers de la
nature. En eftee toutes leurs fins ne ten-
dotent qu’a tacher de {'uppléér > par lemo-
yen de leurs remedes , ce a quoi elle pou-
voit manquer.

On pratique cependant aujourd’hui
fort tout le contraire , qu'il femble que la
natute aic entierement changé , & qu ‘clle
n’a plusle méme emploi qu elle ‘avoit al-
paravant. Autrefois elle faifoit toutes chox
fes, prcfentcmcm elle ne fait plus rien : &
fes operations font prefque inutiles ; puif-
que ce font les grands remedes , comme
les faigndes & o purgations qui remplif-
fenr mamtenanr leur place , & qui (euls
gueriffent toutes les maladies. Oun n'en
fcauroit trop ordonner lor{qu’elles font vio-
lentes; on ne fgauroit trop faigner dans
une inflammation ; ceft Yunique remede
pour la guerir. Nous fommes tout-2-fait
revenus de la préocupation ol nous avions.
€eé de tout tems, en croyant ,.comme tous
nos Anciens ont crii, qu’il falloit ceffer ou
diminuet ces remedes , aprés ayoir empors
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t¢ par leur moyen une partie de la canfe de
la maladie ; pour que la nature étant ain-
fi dégagée d'une pertion du fardeauqui
1’opprimoit » peut achever d’emporter plus
heureufement le refte.

Cleft ncanmoins de la maniere que tous

' nos Anciens ont raifonné: c’eft la metho-

de quils ont de tout tems pratiquée,jufques
ace que les graces de la nouveauté, qui a
attiré la préocupation de fon partt , ont feu-
lement depuis quelques années changé cet-

 &e maniere e pratiquer, pour {uivee celle

quion pratique communement aujourd huiz
bien quelle {oit tout- a-faic oppofée d 'ana
cienne , a l'experience, au bon fens & 2 la
raifon. Car la methode de nos Anciens eft
fue ce fujet beaucoup plus feure & plus fa-
vorable, que celle qu'on met prefentement
enufage 2 Uégard de la (ignée , & des au-
tres grands remedes. 1l ne faut que faire re-
flexion fur les raifons que jay ci-devant
raportées , & fur celles que je raporterai
dans la fuite de ce Chapitre, pour n'en
pouvoir pasdouter ; & pour convenir que f1
nos Anciens ont donné de bornes trop vaf-
tes alanature : que celles qu'on lui donne
maintenant , {font du moins trop limitées
& trop €troites.

H eft donc a fouhaiter qu'on ménage un
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temperament entre ces deux extremirez;
{femblable i celui que jay propof¢ au com-
mencement de ce Chapitte. Ponr cela il
faut qu'on prenne mieux garde , quon ne
fait pas , aux indications & aux remarques
que J'ay ci-devant propofées. Car le mala-
de perit fouvent pour n’y faire pas affez de
reflexion ; & pour n'examiner pas avec
plus de poids qu'on 1’a dccolitumeé de faire,
aufl: bien les indications qui s'oppofent 2
la faignée que celles quilexigent. On doit
confiderer encore les unes & les autres A
fond , & dans toutesles circonflances que
je lesay confiderées , & que je [es confide-
rerai dans la fuite de ce Chapitre, pout
preadre aprés cela le parti qui paroitra le
plus vrai-femblable ; & pour quen fe dé-
poiiillant de toute préocupation, on puifle
€viter les fuites fichenles, & les aecidens
funeftes aulquels elle nous expole,enla mas
niere ci-devant marquée.

Tout ce que je viens de dire touchant la
faignée 2 Iégard des indications qu'on
prend, tant de la fievre que de la chaleur”
quelle excite ; [e doit entendre de méme ,
2 I'égard des avtres indications priles dela
pourriture, des obftruétions , & de acri.
monie;puifque les cas & toutes les circon(=
tances de celles-cifont tout-3-fait fembla-
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bles & ‘ceux des autres. Car fi I'on examine
~leur nature , I'on trouvera que la plipart du
tems leurs caules dépendent les unes des
autces ; puifque les obfteuttions, pat exem-
ples produif'mr fbuvept la paurrimre-, que
" gelle-ci produit de méme lacrimonic, la
chaleur &la fievre ; & que d'ordinaire les
unes & les autres font caufées par le défaue
de la tran(piration , par les cruditez , par la
grofficreté , parla vilcofité; par la coagu-
lation , par la froideur , ou par la trop grans
de humidité des humeurs.

De plus les exemples & les raifons que
jay rapportées  Yégard de la chaleur fufe
firont poue connoitre & diftinguer claires
ment , dans quelles occafions on doit fuivre
les indications qu'on peut prendre des obfy
tructions & dela pourriture, pour ordone
pee la Gignée: cavilne faut qu'examiner ,
de méme qu’ila éeé déja fair a I'égard des
autres maladies , fi leurs caufes font chau«
des,fi elles ne le font pas, ou fi elles ont due
té ou daivent durer long tems. Aprds cet-
-te recherche on connoitra qu'il ne faut faiz
gner que dans la premiere occafion, & non
dans les autres. Et ‘cela fe diftinguera en«

core mieux, fi I'on fait reflexion {ur ce que
j'ay dit de la pourriture & des obftruétions
dans le 2, Chapitre des fiévres.
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- Pource qui concetne neanmoins les i«
dications quwon doit prendre de l'acrimo-
nie des humeurs , & de que'.ques autres
circonftances que je remarquerai aprés
avoir parlé de celle-ci; Il faue pour une
plus crandc intelligence de cette matiere,
repetet ici ce quia éré dit 31 ‘égard de la-
crimonie dans les quatre prem:crs Chsp;-
tres du premier Livre , & fcavoir que 'y
ay faic voir que les hmneurs devenoient
trop acres de trois, manieres differentes ;
que Fune provenoit de ce quielles tenfec-
moient une trop grande quantité de fel, &
que les autres deux 'confifforent en ce que
celui-ci s’y trouvoit trop exalté, ou par le
foulfre, ou par lel'gmt. T’y ay faic encore
femarquer de la maniere que Vefpric tem-
peroit Pactimonie du el lorfqu’il le domia
noit , & commeit il Vexcitoit au contraxre
lorfquil en éroit dominé.

Cela fuppofé , il paroit affez clairement
que lafaignde ne convient en aucune ma-
nicre daus le dernier cas; & que méme
dans les deux premiers, il faut la meénager
felon I'abondance des efprits; a caufe que
leur domination fur le fel, adoucic Facrimo-
nie des humeurs : & quelle devient au
contraire plus grande lor(que le fel domine
fur eux , en la maniere qui g €eé cxphcg{uee

alls
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dans le premier & dans le fixiéme chapitre
du premier Livre. De telle maniere que
filon fiic de grandes & de frequentes fai-
gnées pour adoucir l'acrimonie des hu-
meurs, foit quelle provienne de la trop
grande quantité,du {el, ou quelle foit ex-
citée par-la trop forte exaltation du foufre,
comme ['dvacuation qion! ferades efprits
fera plus grande, & cauferde leur mouve,
ment & de leur fubtilité , que celle du lou-
fre & du [el; ‘cette évacuation: fera caule
gue- cclui i «dominera enfin fur Pefpric
pout augmenter Yacrimonie 5 & que pat
confequent la faignde nuira en-cecas, au
Yieu de proficer. Laméme chole arrivera
pac une pareille raifon , (i 1a maladie a été
yiolente ou quelle ait: long-tems durés
quand méme Fon ne feroit quune oudeux
faignées ; puilqu’elles augmenteroient alors
Vacrimonte au lieu de la diminuer.

. 11 faut par confequent-beaucoup plus
menager la (aignée quon ne laimenage pas
dans toutes les maladies qui:proviennent
de Pacrimonie des humeurs. Car comuie
jai fait voir quelle produictontesles fie-
vres ;3 larelerve de laiputride & del'cphica
mere , toutes les aﬂ'c&io‘nsuaccompagnées-'
d’irritation , la spthifie , Pelcorbur & un
nombre confiderable d'autres maladics, las

D
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plufpart cres-frequentes, fore dangereules &
fort longues;&comme l'on faigne frequems=
ment dans toutes ces occafions , on aug=
mente fouvent fi fort le mal au lieu de le
diminuer , quele malade peric, lorfqu’il
gueriroit, fi l'on ne faifoit que temperer
fimplement Pacrimonie , qu'en combatcre
la caule, quadoucir la maffe du fang &
que menaget la poitrine. Cleft aufli pac
cette faute, que prefque tous ceux qui fone
atteints en France, de quelque difpoﬁtion !
ala pthifie, y tombent & y meurent enfin
pthiﬁc{pes. Comme cela paroit évident pat
les raifons cy-devant alleguées , il nje fuffis
ra dedire, queyai fait voir que la pthifia
& les accidens qui 'accompagnent croient
principalement produits par lacrimonie fa< ©
line des humeurs , que celle-ci efloic ‘tou=
jours temperée par la domination des el
prits , & que n'y ayant rien qui les diffipe
& qui les ablorve tane que la (aignée, les
purgatifs & les rafraichiffans fouvent réiteq
rez 3il senfuit que i 'on les ordonne fre-
quemment dans cette maladie pour en cal- i
mer la ficvre & la chaleur,on l'augmentera
fi fore au lieu de la diminuer, que le mag
lade en perdra enfin la vic,

De plus comme cette maladie affoiblie
soujours Ueftomach & les entrailles par fa
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longueur, & quielle e%accompagnéc de
beaucoup de picuite 5 puifque jai faic voir
que c’eft principalement 3 leur occafion
que Pacrimonie & le fel y dominent, &
que les cruditez , lindigeftion , la froideur
& le defaue des efprits y vont de concer ;
ces chofes s'oppofant confiderablement 2 la

 faignée, elle y fera fore nuifible & fort con-

¢ eraire. Ceft neanmoins ce d quoi l'on ne
fait pas reflexion : car on ordonne auff fre-

" quemment ce remede & les autres rafrai-

" ¢hillans dans cette maladie que dans celles
qui font {implement excitées par une caufe

chaude & accompagnées de plenitude.
Ceft auffi la raifon qui m2 obligéa faire

ici cette remarque ; bien qu'elle n'apars

“tienne pas tout-a-fait 2 mon fujet.

. Aprés ayoir expliqué les principales in«
dications de la faignée ; il me reftea faire
une obfervation finguliere , concernant I'é=
tat ou la vigueur des maladies , concernant
leur longueur & touchant la mauvaife cou-
leur du fang tiré dans une palere, Car com
me ce {ont des occafions ot I'on ordonne
frequemment la faignée , bien qu'elle y
foit d'ordinaire plus nuifible que profita-
ble , ilne fera pas inutile d’en expliquer la
nature. Je ne parlerat pas neanmoins ici de
Pesplication de la premiere de ces occas

Dij
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fions 3 parce que jen dois traiter au long

dans le quatriéme chapitre de ce Livre.

Yexpliquerai feulement les autres deux; &

diral pour cela, qu'encore quiil foic affez
difficile de connoitre dans'le commence-
ment , fi la maladic fera’ longue; on ne
laiffera pas de foubgconner qu'elle le de:
viendra dans la fuite, filon decouvre que
Ia caufe en cft fort groffiere , fort abondan
te, ou compliquée ayee dlauttes caules 3
fi e malade teffent alternativement de cha-
leur & de froideur 3 files urines & les au=

eres excremens font cruds oufore groffiers, '

- & slils reftent quelques jours ou dans cée
€tat ou accompagnez du flux de ventre. Ee
e’cft dans ces occafions qu'il faut beaucoup
plus menager les faigndes , que fila ma«
ladie devoir eftre moins longue ou d'une
durée mediocre; telle qu'elt celle de quas
torze ou de vingt jouts. :

La raifon cft , qu'on doit toujours cone
ferver les forces , lorfque le nombre des
faignes , la longuenrde lamaladie, &le
regime de vie'quion eft obligé de garder,
Yes épuifent confiderablement: car fi on ne
les menage pas, fur tout dans ces cicconf=
tances, elles ne fufficont pas pour foltenir ,
durant un fi long-tems, le combat contre
la maladie ; d’autant plus quil ne fc faig
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fue pour en cuire & digerer les caufes,
Drailleurs {a chaleur & la f'wrc que cel«
les-cy excitent , font fouvent accidemci-
les: clles le font méme toujours, lotfqu’el-
les ont long-tems durd, par la raifon qui
en a efté cy-devant donnde : ce qui faie
qu'clles nindiquent pas du tou: la (ats

née. -
Auffi ferai- je voir dans le q mnic’w
chapitre de ce Livre , quiil ne faut pas fa
gner 5 aprés que la ﬁcvrc a doré vingt on
trentejotirs, ni lorfque la maladie a dié forr
violente, ou quelle atrainé en longucur,
Jajoticerat méme que dans ces.casil ne g
forme point dinflammation ; bien qu'on
la fuppofe d'ordinaire , pouvr trouyver un
pretexte pour ordonner la [aignde.

Il ne faue pas nov plus rGL:]GU": faigner,
fclon la pratique commune , 2 proportion
que le fang que Pon tire paroit plus changé
ot plus mauvais. Cleft le confeil de Ga-
lica, quidit, quefi le fang cft fott chane
gé, 1] ne faut pas en tirer. Sz ;aro’sf;s infie
gniter mutatus eff nequaguam d:tvabe caps
4 b 4o de famir. tuenda. La railon quilen
donne eft, que plus le fang eft changé &
mrrompu, moins il a d efpr1 st & que pac
conmqumt il ne faue pas achever d ‘épuifer
le peu qui en refle;par les évacuations ‘du
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fang 5 mais thcher a les conferver & a les
refaire en épurant la maffe fanguinaire par
le fecours d’autres remedcs, bz en lesre-
patant par l'u{age des bons alimens.

1l confieme aufli iibr. de vene feétione,
ce que je viens de dire 3 Pégard des longues
maladies ; puifqu’il ne deffend pas feule-
ment de {aigner lotfque le fang eft fort
changé , mais felon qu'il a €té cy-devant
dit, lorfque la fievre eft , ou accompagnée,
ou excitée par beaucoup de cruditez : qui
font deux conditions qui fuivent toujours
conjointement ou feparement toutes les
maladics qui trainent en longuewr. Il con-
feille alors fort 2 propos & s'attacher 2 depu-
rer le fang , & non pas a l'évacuer : parce
que le vice, oula depravation de la maf-
fe fanguinaire, & les indifpofitions qu'il
caule proviennent principalement de I'é-
puifcment , de la diffipation des efprits , de
1a crudité, dela orofficreté ou de la vilco-
fité des humeurs , que y'ai fait obferver dans
toutes les longues maladies, Il fane done
alors reparer ces elprits & non pas les é-
puifer davantage parla faignée ; il faue fub-
idifer la Grorht.rete des hnmcurs cuire les
cruditez , dcourer a mafle {'annummre &
non pas dcpraver de plus en phls celle- <y,
& augmenter les aucres par les ev:u:uanona
du fanc

B
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1l y a cependant quelques circonflances
qui favorifent Ja faignée , lorfque les con-
ditions que je viens de marquer, ou que.
j’al ci-devant marqudes ne s’y trouvent pas.
- Elles confiftent dans I'age floriffant, dans
un climat temperé , dans une confiitution
fanguine & charntié accompagnée de gros
vaifleaux , dans la grandeur de la maladie,
& dans la fuppreflion de quelque hemorra-
gie accolitumée, Il cft vray que ces cir-
conflances augmentent les indications de
la faignée cy- devant propofées: neanmoins
fi quelqu’une on plufieurs des contreindi-
cations cy-dcvant énoncécs s’y.trouventg-
elles prevaudront ordinairement fur les au-
tres 3 & ne permetront pas d’en venir, que
du moins avec beaucoup plus de circonf-
peétion, a ceremede.

On doit maintenant confiderer toutes
les chofes qui indiquent & qui s’oppofent
a la faignée, ci-devant rapportées, avec
beaucoup Jdapplication , & fans preven-
tion ; & on y doit faire des reflexions fort
ferieufes; parce que les grandes ou frequen-
tes évacuations de fang faites mal & propos,
& dansles occafions c1 devant marquées ,
caufent des accidens & des {uites tres. fi.
cheufes, En effet i elles temperent ou cal-
ment pour quelque tems Peffet de la malas
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die , elles en fomentent fouvent , augmens
tent ou prolongent confiderablement la
caufe, & épuilent en méme-tems les forces,
felon que je Pay déja démontré. De telle
manicte que cet épuilement & cette lon-
gueur excitent d'ordinaire la fievre heclis
que ou lente , le marafme , la cachexic ,
Vhydropifie , des fluxions permcmu{'cs, des
futfocations,& des frequentes fievees. Elles.
rendent méme la conflitution valecudinai-
re;&eoutes les indifpofitions beaucoup plus
frcquemes 8 plus facheufes , en en faiant
fouvent furvenir pluficurs , aui'quc'ﬁes on:
n'étoit pas auparavant {ujet. .
Auffi ferai-je voir dans le quatric’[ne
Chapicre de ce Livte, que ceux qui fe fone:
fouvent faigner ne font pas robuftes,& que
la momdre agitation du corps ou del’ ef‘g. ity
le moindre excez dans le regime de vic,
un dereglement de failon , ou que]que inju-
re du tems & de Vair les fair tcomber mala-
des. Laraifoneft, que, ouplusle fang f{e
renouvelle pae la frequente faigne 2 pius
Vefprit {e diffipe , & V'autre devient foible,
crud , tendre & fluet 32 caufe de la ail’ﬁpa-
tion des efprits ; & parce que les cruditez
le chyle & les humiditez sy trouvent en
plus grande quantlte pour prendre la place
de calm qu'on a tiré,
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‘Cela fait auffi que ce fang a befoin de
plus de tems pour fe cuire 5 pour fe fortis
fier & pour fe dépurer par une longue cir-

“culation ; des cruditez & des excremens qut

s’y trouvent plus abondans. De telle {orce
que fidans cette occafion quelqu'une des
caufes que je viens de rapporter , le trous
ble, l'agite , ou l'affoiblit davantage s elle y
produira diverfes maladies , {clon fa diffe-
rente difpoficion. Ainfifi la partie [ulphu-
reufe ou excrementeule n'apas cu letems
de s’y feparer , par le moyen d'une longue
circulation , elle y cauferala fievre putrides
fi les particules falines sy trouvent encore
tsop abondantes , quelquiune des fievres
intermitentes y furviendra: & fi [a partie:
fereufe, acide , crué, ou flegmatique y do-,
mine plus quil ne faue , elle excitera diver-:
fes fluxions , des coagulations, des cathaie=
res , des inflammations , ou quelque fievre,
accidentelle. :
-+ Je pourrois rapporter ici divers exems

* ples pour confirmer-tout ce que je viens de

dite, concernant le trop frequent ufage de.

la (aignée : mais comme Mr. Minot en rap=

porte plufieurs pour le méme fujet daps le

Eivre qu'ila compolé , de la nature & des:

caufes des fievres ; je n’en rapporterai qu'un

{eul , qui pour- étre pris du vin nouveau ng
Dv
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laiffera pas d'éere different des fiens.Je dirai
pour cela quil arrive au fang renouvellé par
des frequentes faignées, ce quiarrive 2 l'au-
tre, Car de méme que celui-ci a befoin de
fermenter , de boiiillir , de s’agiter, ou
comme circuler dans le tonneau pluficurs
mois de {vite , pour exciter fes efprits , fo
fortifier , (e perfe@ionner, & [e dépurer,
_ tant de fon tartre, que de {alie, & detoun-
tes fes autres parties deerogenes, {ulphurey-
fes, falines ou éreangeres; aini le fang re-
- nouvellé; c'eft-a-dire, le chyle qui accupe
 Yaplace de celui quion advacué par les (ai-
gnées,doit circaler,boiiillit & fe fermenter
pluficurs mois de {uice,& (ouvent plufieurs
anndes , tant pour {e dépurer de ce quil 2
_décerogene, d’excrementeux , de trop (ul-
phureux ou falin , que pour (e fortifier par
L'exaltation de fes efprits, & acquerir par
ce moyen laforme d’un fang ferme, bon
& loiiable. Et de méme que les chaleurs
de 'éeé , le mouvement & le eran(port ne
gitent que rarement le vin 3 lors qu'il a été
dépuré & fortifié par Pexaltation , & parla
proportion de fes principes a@ifs ; ce qui
n'arrive bien fouvent qu’aprés avoir vieilli
unan , ou plufieurs mois ; ainfi le fang ne fe
corrompt, ne s'altere ou ne fe gite que dif
ficilement ; lorfqu’il a cu le tems de vieil-
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lir plufieurs années pour exalcer fes efprits,
& pour (e dépurer- entierement de tous les
excremens , que le renouvellé renfermoit.
Ceft aufli tant feulement alors qu'il refifte’
de méme que Lautre,aux mouvemens viod
lens du corps & de lelpric; auxinjures de
Vair , & ‘aux dereglemens , tant duregime
que des faifons , {elon 'que je T'at ci- devant
expliqué , & que je Vexpliquerai dans le
quatriéme Chapitre de ce Livre. - _

Ce n’eft pas neanmoins que je pretens
de par ces raifons cohdamner 'ufage dela
faignée quand elle eft neceflaire; & lors
quelle peut prevenir ou garantir du danger
de quelque maladie ficheufe :'mais je pre<
tens {culement faire voir , quil ne faue fais
gner que dans les'occafions ci-devant mar<
quées, ou lors que la neceffité nous en eft
fenfiblement connué : & que par toutes les

Legeres indifpofitions,il eft rolijours micusy
fi elles ne font dangereufes , d’en demeurer
pliicét quelque jour incommodé , alité , &
dans abflinence , que d'en guerir plus
. promptement par le fecours de la {aignées

Je fcai que la plufpare 'des Medecing
font d'un contraire fentiment , & je Pay éié
moi méme : mais les raifons que je viens
de marquer , l'ufage & experience que
jay faic de la faignée , tant 2 V'égard des
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autres qu'au mien 3 & les principes que j€
yviens détablic m’ont enfin détrompé de
eette eereur, Car jay remarqué une infi-
nité de fois que les grandes & les frequens
tes €vacuacions du fang , nous rendent vas
letudinaires , quelles abregent nos jours
guelles font ordinairemenc moins avantak
geules s méme danslaplenitude;, que nief
Labftinence ou Pexercice , quon tombe
malade & proportion qu'en fe ' fait faigner
plus fouvene ; quenfin ouplus on eft faigné
dads une maladic, plus long-tems: onde.
meure ou malade on valetudinaire o8 que
pat les raifons ci-devant allegudes, on itom
be plicot enrechute. Ceft ceque Mr.- Vil
lis confirme auffi-dansde traieé quilia faic
de la faignée 5 puifquiil dit fur la-fin dece -
Chapitre ; que lafaignée rend desihommes
yalecudinaires 5 & qu'elle introduic une
difpofition propre a exciterdes maladies ¢
parce qu'elle diminuées e(prits & la confli-
tution ou qualicé {aline & elfentielle dans la
mafle du fang, quifenle leur refifte confi-
derablement., lors qu'elle eft confervég
dans fon état naturel, it i

1 me refte maintenane fix remarques
faire concernant ce quia €éeé. dic «lans ce
Chapitre , avant que de lefinir, ‘La pre-
miere confifte a obfesver ; quekeuc ceque
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je viens de dire a 'égard de la'faignée, tou~
chant les caufes qu lindiquent , comme
un remede rafraichiffant, fe doit a propor-
tion entendre de méme alégard des autres
remedes rafraichiffans : puifque les mémes
raifons quine permettent pasen ce casl'é-
vacuation du fang, s'opofent a ces remedes:
& qu'ils exciteront par conlequent les mé-
mes maladies que Vautre excitequand elle
eft ordonnée dans les occalions ci-devant
marquées. Et el & quoi Ven doit faire
reflexion ; puifque cette remarque eft eres-
confiderable,en ce qu'elle découvee beau-
coup d'erreurs quon commet dans la pras
tique ordinaire de la medecire.

La feconde remarque qui me refte 3 fai-

e 5 regarde la faignée au pied. Elle confifte

4 prendre garde, quiily a bien de gens qui

«croyent que le fang tiré du pied plongé

dans Peau chaude , foit plus mauvais 2 pro-
portion-qu'il paroit dans cette eau plus de
filaments en forme de pelotons ; lors quion
y a jetté de l'eau froide , ou qu'on la remug

_..aprés lui avoir donné le tems de fe rafroidir.
1l faut pourtant conclurre le contraire , &

ne douser pas que plus les filaments fone
abondans , moins le fang eft corrompu;
.puifque tous lesMedecins conviennent que
1a confumation, la privation, ou diminu-
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tion de ces fibres font la plus grande mar=
que de {a corruption ; qu'on ne découvris
ra pas feulement par leur petite quantité ,
mais par la mauvaile couleur du méme |
fang tirant fur le noir , ou fur qudqu’autre .
coulf’ur,qui n'approchera pas de fa rougeutr |
naturelle, 5
La troifiéme remarque confifte & faire |
reflexion , que la plufpart des obfervations 8
que je viens de faire fur le frequent ufage 8
de la faignée , {ont confirmées par le {enu-
mcntde la ")h]b gmn(ic pattie de nos Au-
teurs mod"rncs. Mr. Minot celebre Mede-
cin de ce tems rapporte plufieurs preuves
fur cefujer, dans le Livee qu’il a compolé ué
dela pature & des caufts des fievees, p-211. 48
Une des pleamcrcs eft d'aflurer que felon &
la iupputqtion d’un Anglois curieux , il ,
meutt & proportion la moitié de plus des
malades dans Y'Hotel Dieu de Partis, que
dans les Hopitanx de faint Thomas & de
farne Barthclﬁmi, qui font les plus chetifs  §
de Londres ot V'on (aigne bc‘aacouP moifts g
-qu'a Paris. 1l ajolice dans le méme Livrey,
quil luffir de {aigner trois ou quatre fois’
dans une maladie , pour (atisfaire aux indis
cations de la faigncc & qu'il croiroit avoit
tenduun fervice confiderable au public,
& fait un ouyrage digne de la pofterité, s'il
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pouvoit mettre la ignée dans fes jultes
bornes.

Eufin aprés avoir allegué d'autres rai-
fons, & pluficurs exemples pour confir-
mer fon fentimenc : 1l fe réerie fur. les fa«
cheux evenemens de ce remede {i [ouvent
rcicerd,, & reprefente 3 méme-tems , que
c'cftune chole criante , quele premier pe-
tit Frater qui voir un malade le faigne
impunement , ou ordonne dele {“aigner » €N
quel érac quil fe trouve , dans un frifon ,
dans un redoublement , dans vne crife; &
aufls bien dans une occafion inutle ou nui-
fible, que dans une favorable. 1 finit ge dif-
cours en difant que cetre licence doit ére
rcformée, comme clle 'eft en Elpagne, en
Jralic, & en pluficurs drats de I'Europe;
mais parce que c’eft plicde un fait de police,
que de {3 competence ; il dir quil lut fuffic
d’avoir declaré fes fentimens au public, pour
quil y aye tel égard quiljugerad propos.

La quatriéme remarque ¢t , quil fuie
évidemment de toutes ces oblervations, de

- celles que ay faites dans le fecond Chapi-

tre du premicr Livre, & de celles que je fe-
rai dans le troifiéme & dans le quatriéme
de cefecond Livre, quil perit plus de ma-
lades, felon la methode que les Medecing
Galeniques de ce ficcle pratiquent ordinat-

E jj
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rement ; non feulement pour trop faigner,
mais pour trop rafraichir , & [ouvent pour
trop purger , quil n’en perit pour ne pra-
tiquer pas fuffilamment aucune de ces trois
choles. Cette conclufion cft evidente;
puifque {clon le fentiment de nos Anciens,
& felon le bon fens 5 s'il ¢ft beaucoup
micux dans les cas doutenx, de moins faire
des remedes que d'en fatte, il fera beay-
coup plus pre;udma ble d’en ordonner dang
les cas qui nc feront fouvent ni dmuteux,
ni ddng"rcux ; tels que fone la plufpart de
ceux que jay marquez dans les Chapitres
que je viens de citer , & re dubid melins ¢ff
infra limites ﬁfbf fiere quam ulira progredi,
Lacinquiéme remarque cft d'obferver,
que {i je n'ay pas rappotté en patticulier les
indications de 12 faignée , prifes des diffe-
rens ages, & prmcxpa\ement de celui de
Penfance, o.dmawement oppoi‘t a cereme-
de ; ce n’a été qu'a caule qu'elles feront ex-
p‘.:quces au long dans le quatriéme Chapi-
tre de ce Livre,, “on je traite des occafions

qui changent la curation ordinaire des ma= -~

ladics.

La derniere remarque qui me refte cn-
fin 3 faire , regarde les pauvres & cevx qui
font obhgez de fouffrir la faim 5 C’eft-2-di-
te, de fc contenter d’une tres-petite ou
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fres-mauvaile noutriture , comme il arrive
d’ordinatve dans les anndes diletenles , dans
les nombrcules armées , & dans les Villes
affiegées , lorfquil y mangue de muni-
tions de bouche. Tous ceux qui tombent
malades dans ces occafions ne doivent ja-
mais €tre faignez, de quelle nawire que
puifle étre leur maladie, fi elle prov:cnt de
quelquiune de ces caufcs. Qe s'il arrive
neapmoins qw’on ait mangé fufhifamment
d'alimens , quol que mauvais, pour pro-
duire la plenitude , on pourra, en ce cas
feulement , Voter par une on deux petites
faignées , fclon 1ur0cr‘ce des indicaticns
qui lcs exigeront : Car pour toutes les au-
tres occeﬁons il ne faudra point faigner.

La raifon eft, que la maladie cftant pour
lors excitée par le deflaut ou par la fubfiea-
Qion de la nourriture neceffaire pour la re-
paration des efprits , & la confervation des
fonctions vitales & animales , la faignde au-
gmentera ces caufes en diminuant les ef=
prits , & fcra ainfi toujours contraire : 1
paro'it méme quiclle y fera mortelle s bicn
quon n'y faffe pas ordinairement aflez de
reflexion. Cclam’a faie avfls pleficurs feis -
fouhaiter quc cette remarque flir affichde
dans les années difctenfes fur les portes des
Eglifes,pour corriger par ce moyen lapernin
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cieufe maxime qu'on pratique , auffi biewr
dans cette'occafion que dans les autres, de
faigner dés qu'on eft atteint de quelque ina
commodité , telle quielle puiffe ére , prma.
cipalement {1 elle dure quelque tems , ou fi
elle eft accompagnée de quelquechaleur ,.
miéme encore quelle foir accidentelle,

Bien que tout ce que je viens d'éeablie
maintenant a'égard dela Gignée;foit vraie
femblable & fondé fur Vexperience, fur le
Bon fens & fur laraifon : Bien que tout cela
foit encore de la derniere importance pour
la curation des mualadies, po‘ur'la prolonga-

tiowde 2 vie, & pour la confervacion de
la fantd; 1l ne Fenluivea pas que chacum
n'ait beaucoup de peine & reventr dela pres
vention quil'a pour la methode accotitu-
mée: & ceft parce quil en aformé depuis
long-tems I'idée , & quelle a paffc dans fon
efprit, 8 la faice pafler dans celui des autres.
commeune regle & une loy tres bien €ra~-
blie pour ordonner tres-fouvent dans tou=
te forte de nvaladics la-faignée. Les demon-
frations les plus claires & les plus fenfibles
ne fuffifent pas ordinairement dans ces oc-
€afions ;1 caufe des raifons que j’en ay don-
nées au commencement de ce Chapitre, 8
en quelques autres endroits du’ traité des
fievtes, onjay fuiv clairement voir, quou:




dela frequenite faignde , o &7
fe revient que rarement & avec beauconp:
de peine , des erreurs qui concerment les
feiences , lorfquon eft une fois prevenu
en leur faveur; cefl-a dire lorfquion eft
perfuadé étre mieux ou 2ufli bien fondé
dans fon opinion , bonne ou mauvaife 5
que les aurtes le font dans la leur.

Ceft aufli pour corriger ces erreurs, qui
font la fource de rous lesautres,la canfe &
le maintien de lignorance, que Mr, De-
gartes €tablit pour principe s que pout biew
connoitre fa veritg d’une chiofe ; 11 faut au-
paravant que de Pexaminer , fufpendre forr
fentimental'égard de toures les iddes qu'=
on ena, jufques i ce quion ait fait les ex-
periences & les reflexions necefaires pour
¢n bien diftinguer la nature. Car ceft le
feul moycen, dit ce grand homme, pour
empécher que la preoccupation ne nous 6=
tela liberré davoir une connoiffance aufln
parfaite qu'on le peut, de la diverfe natu-

. re des chofes @ ce qui fair voiren méme=

tems que ce principe eft le plus importane
& le plus neceffaire qu'en ait encote dra<
bli, pour faire unjugement {olide fue les
{eiences , pour en penctrer la verité, &
pour détruire la preoccupation qui eft I
fource de nos erreurs.

Que fi ce principe paroic neanmioing
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ayoir quelque raport avee celui des Phy-<
lofophes Pirroniens qui doutoient de tou-
tes cholfes, il ne laiffe pss d’en értre diffe-
rent , puilquiil éeablit de (ufpendre feule-
ment fon jugement , jufgues 3 ce qu'on
ait eu le tems de sinfiruire fufifamment de
la chole quon veutr connoitre, afin d’en
décider enfuite la nature avec plus de fo-
lidiré. _

Il Senfuit aprés ce que je viens de di-
re quiln’y aura quf,h.s perfonnes quine
feront pas prcocmpces des prmmpcs diffe-
rents des notres; & ceux qui fuivront la re-
gle & le fage confal de 1\*r. Delcartes, on

(_1{.1'.! 1 Ell!i‘Ol}t pas encore to;me une lI‘J{."_

thode pour esercerla medecine; c'eft-2-
dire les jeunes Medecins , qui commen-
cent a s’inflruire dans cette fcience : que
ceux-1a feront les feuls qui pourront pro-
fiter des reflexions que je viens de faire,
fur Ia preoccuparion ou l'on eft en faveur
de la frequente faignée. Je fuis méme affu-
té que sils tas.hr.nt a les concevolr, & 3
mettre en pratique la methode que j'y en-
{cigne, 1ls ne réufliront pas feulement avec
p'lus de facilité que les autres, dans la cu-
ration des maladies 5 mais quils encheri-
ront fur la plipart de leurs collegues;& que
ccla leur procurera beaucoup d'honneur &
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de rcputatlon , de méme qu'apuyé fur ces
principes, jem’en [uis fouvent procuré en
de parcilles occafions.
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Du déreglement de la eivenlation
du [ang, qui p?od‘uit > 0 quti
accompagne toute [orte de ma~
ladies 5 €9 des principanx re-
medes pour les guerirs

L v'eft rien de plus commun avjourd’hui -

que la circulation du fang ; tour le mon-
de convient de cctre grande de’couvcrrc;
& sl fe trouve quclqu un qut n’en foit pas
tout-A-fait convaincu, il p'a qu'a prendre
Ia peine d’examiner les experiences & les
railons de ceux qui en ont nouvellement é-
crit, pout n'en pouvoir plus douter. Aufly
ne mvatcacherai-je pas icy aléeablic da-
vantage , ny aespliquer de quelle manie-
re cllc {e fait. Ce feroit d’ailleurs une choa=
fe inutile; parce que ceux qui en ont trais
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t¢, donnent un tres-beau jour a cette ma-
tiere: ils Vont prouvée fort diftinctement 3
& onla prouve encore tous les jours dans
les Academies par des demenflrations tout
a fait convaincantes.

Il faue feulement remarquer , felon
que je Fay montté plus au long dans le deu-
xiéme CHapE*re du prcmim‘ Livte, quela
mafle du fang ; Ceft-a-dire les humeurs qui
la compo‘fcnt, confervent to: !]01‘1’5, dans
leur érat naturel, un mouyement circulai-
re dans toutes les parties du corps, que
toutes les fon&ions vitales ou animales en
font dépendantes, & que Ja chaleur natu-
relle ne (ubfite que par fonmoyeh. Cela
ﬁ:ppo‘e »'comme une chofe claire delle-
méme , & dalleurs ditinGtement prouvée
par les modernes, 1l refle a parler des a-
yantages quon doit tirer de cette décou-

verte pour la pratique 5 3 dire dans quelles
maladics cette circulation «ft déreglée 5 a
marquer les occafions ou elle change leue
curation ordinaire, & a rapporter les re-
medes pour les guerir.

Car bien que cette matiere foit tres-
importante; perfonne que je fcache n'en 2
encorc traité a {"ond Il eft vray que tout
le monde parle de la circulation du fang,
comme d’une chole fortbelle & fort cu-

_..._..,-..-_,“-;—’-:":_ T . 2=
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ricufe, & que pluficurs ont compofé diffe-
rens volumes {ur ce fujet , mais pasun na
fait les reflexions neceflaires, ce me fem-
ble , touchant Tufage quil en faut faire
pour la pratique. I1 eft auflt vray quion
eft forr (urptis , que nos anciens qui (e
font de tout tems fervis de la ligature
dans la faignée , comme nous nous en fer-
vons aujotirdhuy , wayent fait par ce mo-
yen aufli-bien que nous, cette découverte,
puifqul nous Fa’découvre d’une maniere
tourt a fait {enfible. Mais toutes ces refle-
xions curieufes y & dailleurs affez cons
nués , font prefque inutiles , fil'on wexa-
mine avee foin les avantages qu'on en doit
tirer-, pour bien traiter les maladies qui
en dépendent. i

Il faur donc maintenant rechercher a<
vec application toutes les indications qu'on
peut tirer de la découverte dela circulaa
tion, tantd I'égard de la mafle (anguinai-
re, quaégard des efprits qui en font pro-
duits, examiner i le déreglement de cette
circulation , ¢’efl a-dire (2 diminution, fon
avgmentation , ou {on interruption, con-
tribuent beaucoup 2 la production des ma-
ladies , marquer celles qui en font pro-
dlIEtCS, & rapporter les remedes quion
doit’ mettre en ulage pour les guerit,
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Pour cela on doit premierement ob-
ferver , qua confiderer la circulation de
la maffe du fang dela maniere quelle fe
faic, tant 2 I'égard des humeurs , qu’a I'é-
gard des efprits, iln'y a point de maladie
dans laquelle cette cireulation ne fe trou-
ve plus on moins déreglée : cefl-a-dire
quelle n'y foit, ou interrompué, ouiné-
ga[c, ou trop augmentéc, outrep dimi-
nuce. Cela faic aufli que ce déreglement
soblerve dans toute forte de-maladies, ou
comme vn de leurs principaux effers , on
comme une de leurs principales caufess
mais plus fouvent de cette maniere que de
Jautre 5 bienque la plufpare du tems tou-
tes les'deux y concovrent -enfemble.

* Pour juftifier évidemment cette verité,
il ne'faut que confidérer ;. quiil n'y a point
«le maladie externe -ou interne , qui ne
sonfifte , ou dansle mouvement déreglé,

rant des humenrs ‘que des efprits , ou dans -

Falteration de quelque partie organique,
felon quiil pareit clairement., {i Yon exa-
minela pature de chaque maladieen par-
ticulier. Neanmoins paur mieus-compren-
dee les ehofes qui pourroient fouffrir gucl-
que difficeled furce fhjet; il faur obfer-
ver , qu'aucune partie ne peut pas recevoir
d'algerationdans fa {ubflance , fans quiel-
le

4
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le 'y 111terrompe la circulation du fang.
Laraifon eft quon ne {gaurm: concevmr :
que la {ubftance d’une partie puiffe eflre
alterée, fans quil 'y aic folutton de contis
nuité 5 ceft-a-dire fans qu’elle ne foit di-
vifée, ou du moins diflproportionnée 2 I'é-
gard de celle qui la touche, & qui n'cft
pas alterde. Bt cela y chanﬂe par conl (cm

. quent; cela y diminué ou ymcerromnr
plus ou moins la circulation de la mafle du
fang , ce qui y produic toutes les maladies
externes , & plufieurs des internes.

Pour les autres maladies,qui font inter-
nes,elles proviennent du déreglement,c’eft
a-dire de laugmentation , diminution ou
intermiflion de la méme circulation, felon
que je le vais faire voir : maisll faur au-
paravant {uppoler que ce déreglement ne
les produit que on [elon quil a éié marqué,
comme une de leurs} prmci?alcs caules,
ou comme un de leurs principaux effets.
Cependant parce que de cette [econde ma-
niere, il w’eft prefque d’aucune conlequen-
ce 3 I'égard de la pratique ordinaire: &
quil Telt au contraire beaucoup de la pre-
mmre, ceft prmc;palement d'elle que je
vais parIer » en continuant Pexplicacion des
maladies internes,

Pour cela il faut remarquer , quele dé-
E
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reglement de circulation de la mafle du

fang , altere la fanté, & produir un noms-

bre infini de maladies en quatre manicres

‘differentes , queje diviferai en quatre ef-
‘pecese La premiere cft, lorfque la circus

Jation fe fait inégalement : la feconde lors
quelle devient trop forte : la troifiéme lors
quelle eft erop foible ; & la quatriéme
quand elle fe trouve plus ou moins intet-
rompue dans une , ou dans pluficurs par-
ties,

Ces " deux dernieres efpecesde deregle-
ment de circulation {ont la caufe principale
de toutes les maladies externes, de leur
fuppuration , de leur pourriture, des dous
leuts qui y furviennent , des inflamma-
tions qui les accompagnent ; & dela plul-
part des autres accidens qui y arrivent. El-
Ies excitent auffi, comme caufes plus ou
moins prochaines , un grahd nombre de

- maladies internes , telles que Tont les gran-

des obfteuctions, le fyncope , la langueur,
les piles couleurs, le deffaut de la tranf-
piration & la fuprefion des €évacaations na-
tutelles ;. qui donnent fouvent occafion a
pluficurs fortes de fievres ,. aux fluxions,
alacrimonie, aux precipitatlgns ou coas
gulations , aux tumeurs, aix infimma-
trons, ‘a la pouriture , ala chalear coue
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natute , aux abeds , & a plufieurs autres-
indifpofitions 2 peu prés [emblables. Cas
deux efpeces de dereglement caufent ou
contribuent encore 2 la production de la
cachexie, del'hydropifie , de la carie s de
la gangrenc, de la jaunifle , delafthme, de
la pthifie, des affeétions faporeufes, du
marafme , de lefcorbut, de la goutte, du
flux de ventre , du yvomiffement, des va-
peurs, du dégolit, de l'apoplexie, de la
convulfion , delifchurie , de la diffurie &
de femblables indifpoficions , avec les ac-
cidens dont ces maladies font ordinaire=
nient accompagnées.

Pour la premiiere efpece de dereglement
de circulation, qui elt lors quleile fe fait
inégalement : elle confifte principalement
dans les mouvemens convulfifs , dans la
palpitation du cceur , dans le vertige , &
dans V'inégalité ou intermittence du pouls 2
& la feconde qui eft renfermée dans la cic-
culation ou dans Veffervefcence du fang
trop augmentée , s'obferve dans toute forte
de fievres:qui donnent occafion 2 un grand
nombre de fymptomes , & & plufieurs au-
tres differentes maladies, la plufpart dé-
crites dans mon traité des ﬁPevres. Elle
rend encore les humeurs fore acres, &
diffipe ou affoiblic beaucoup les efprits;

F ij
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ce qui donne pareillement occafion i plu<
ficurs des maladies cy-devant marquées.
Il weft pas maintenant difficile de faire
voir ; que ces quatre differens dereglemens
de circulation produilent , accompagnent ,
ou contribuent beaucoup 2 la production
de toutes ces maladies 5 c’elt-a-dite de tou-
tes celles aufquelles nous fommes fujets.
Car premierement pour celles qui confif-
tent dans la premiere efpece de deregle-
ment , il paroit i clairement qu'une cic~
culation du fang ou des efprits inégale pro-
duit ou accompague les maladies, que j'y

ay rapportées, quil n’eft pas neceffaire de

le julhfier davantage. Tl n'eft pas non plus
neceflaire de dire de quelle maniere cel2
artive ; ni de décrire au long les remedes
pout les gueric; parce que les anciens &
les modernes ont affez éclatrei 'un & Yau-
tre , quelles ne font ni nombreufes i fre-
quentes ; & que je ne feaurois en pacler
en particulier, fans m'éloigner confidera«
blemeunt de moan {ujet. Je feray fculement
remarquer que tous les remedes qut abon-
dent enuafel volatil temperé, font tres-
utiles dans cette occafion , mais principa-
lement s’ils tiennent de lalkali ; lefquels je
rapporteray , lors que je parleray de la
troifiéme & de la quatriéme efpece de

B e R
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dereglement de circulacion:

Il paroicaufli clairement, que la circu-
lation ou Peffervelcence du fang cft trop
augmentée dans toute forte de fievres; (oic
qlion la regarde comme une deleurs cau-
fes, ou qu'on laconlidere comme un de
leurs effers. 1l ne s'agiroic que dexpliquer
de quelle maniere cette circulation cft aug-
mentée : mais comme cette cxplication a
deé donmée tout au long dans le traité des
ficvres avee les remedes differcns pour les
guerir , [elon la difference deleurs caufes,
je n'en parlerai pas icy une feconde fois.
De telle maniere que pour bien combat-
tre 3 propos cctte augmentation de circu-
lation, on n'a qu'a bien examinet tout ce
quejai éeabli 3 P'égard des caufes des fie-
vies, qud fe fervir des roemedes que iy ay
propofez, & qudles proportiouner, tane
aux indications que j'en al donndes ; qua
celles qv'on poutra tirer de cette fecons
de efpece de dereglement de circulation.

Je wexpliquerai pas non plus de quels
le maniere Vaugmentation de la circula-
rion du fang diffipe les efprits & produit
Pacrimonie , ny ne parlerai des maladies
qui en proviennent 5 parce que ces cho.
{es fonr aflez claires d’elies mémes . &
quelles eut ¢1éla plufpart expliqudes dans
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le premier Livee , en y, traitant des fic-
vres. ; _
D'ailleurs je dois traiter en particulier
i des maladies excitées par I'acrimonie des
humeurs, a caufe qu'elles {ont tres-confi-
_ derables, & que le nombre en eft fore
! grand. . :
. Pour ce qui regarde enfin la troifiéme
:_ & la quatriéme efpece de circulation, it
; paroit affez diftinctement de la manicre
que les autres maladies cy-devane décri-
tes {ont caulées , rantdt tmmediatement o
& d'autres fois mediatement, par la cit-
culation du fang , fort affoiblic, on plus
ou moins interrompué. Je ne laifferal pas
neanmoins de rapporter 1cy Fexplication
de quelques-unes des plus confiderables :
& ceft afin quion puifle raifonner a pro-
portion de méme , a I'égard des autres
| qui sexpliqueront facilement (ur ces prin-
cipes, aprés enavoir €clairci les premicres.
‘ Pour commencer je dirai, que de ce
| nombre font toutes les maladies externes,
| dont jai cy-devant expliqué la caule, &
f donnerai lexplication de leurs fymptomes
| aprés ayoir doané celle que jai propolée,
des maladies internes : qui confiftent dans
fes inflammations , les obftruétions, la
pourtiture, 'hydropifie , lafthme, la ca-
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chexie, la jauniffe, les enflures avec dureté;
la goutte , Pefcorbut , & plufieurs autres ¢is
devant marquées , produites par la cire
culation des humeuts , trop diminude , ouw
plus ou moins interrompué. I eft mainte-
nant évidant que lors que la lymphe ceffe
de circuler dans fes vaiffeaux , dans les en=
trailles ou dans les autres partics s.clle y de-
vient, par le fejour quielle y fair, & par le
deffaue de la tranfpiration , affez corrofive,,
affez fubtile, acre & penctrante pour y al-
terer les partics internes , pour y rompre
ou ouvrir {es vaiffeaux . en fortir dehors o
remplirla capacité du ventre, ou celle des
autres parties , & y produire par ce moyens
Fhydeopifie, Vafthme , la goutte , la cache-
xie , les écroiielles , & routes les autres ma:
ladies excitées par le vice & par Pacrimonie
des humeurs , qui tiennent de lanaturedu
fel , dela ferofité , de la lymphe ou de la
pituite.

Auffi Ia difference de ces maladies ne
confifte principalement que , ou dans la di-
verfité des parties dans lefquelles la circue
lation des humeurs ¢ft interrompué , ow
dans le different mélang: & dans la diffe-
rente pature de ces humeunrs. Ainfi i par
exemple les ferofitez appellées ferum fone
extravaldes avecla lymphe dags la capaci-
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té du ventre, clles y produiront lhydropi-
fie appellé afcites, ou timpanites 5 fi c'eft
dans I'habitude du corps , elles y cauferont
Janafarque &la cachexic, i c’eft dans toutes
les parties & en petite quantité, De méme
fi la pituite & lalymphe s’extravafent dans
les bronchies ou dans les globules du poul-
mon , & qu'elles y {ejournent long tems ,
elles y exciteront Valthme 5 i celf aux
jonctures mélées avec affez de fcl, la goute
y lurviendra ; 8 fi c’eft dans les glandes,8
que ce {¢l tienne de lacide, ou qu’elles
{otent jointes , {clon quelques-uns ,avecle
fue nerveux, quitient de la nature lalym-
phe , les écroiiclles , ou d'autres glandes
ferofulenfes y furviendront 5 parce que ce
fel , par la coagulation , ou pat la precipita-
tion quil y exitera, donnera occafion a leur
produdtion : Latéte fera pareillement at-
ceinte du delire , des veilles, des mouves
mens convulfifs , de la phrencfie, ou de
quelgueaffettion foporeule , fclon que la
bile, la pituite ou la lymphe y croupira,
& qulelles n'y circuleront pas dans leur
érac naturel.

Esfin les inflimmations & les flzgmons
feront 3 pen prés de méme produits pat 'in:
tecruptinn de la circulation du fang ; la jau.

1
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efchyrrea s les cancers , Velcorbue , les va-
peurs & les autres aﬁeé’t:ons hypocondria-
ques feront caufées par la circulation inter-
rampué dans les humeurs melancholiques 5
{elon qu’elles feront fimplement grofhierecs,
& qu'elles tiendront plus ou moins d'un fel
acide ou lexivieus,

Il me refte maintenant & expliquer la
nature des caufes , qui interrompent , ot
qui diminuent cette circulation de differen:
tes humeurs ; qui felon qu'il a efté ci-de-
vant marqué , font les principales que j'ay
a éclaecie, Pour cela, je dirai , quelles
confiitent en general , ou dans les obfruc-
tions, qui font dans le fentiment " A vicen=
ne la fource & le germe de la plufpart des
inaladies , ou dans la (elution du continu;
ceft-a-dire, dans 1a divifion de continuité
ou contiguité des parties ; de laquelle de-
pendent toutes les maladies externes & plu-
ficurs des internes , dont je parlerai dansla
fuite de ce Ch'm:tre.

Les prcmieres & les principales de ces
caules font donc les obftruétions produites
par tout ce qui peut boucher ou compri-
mer les rontes & les conduits dans lefquels
la maffe du {ang circule. Je ne parleral pas
ici de ce qui peut quelquefois en compri-
mant produice cet cffer , parce que cela




82

D acreafrmmt

n'arrive que nremcnt, que ce cas eft pas,

difficile & connoitre , & que je nay rien a
ajoliter a ce que les Auteurs propofent dans
ces occafions. Mais il n’en cft pas de mé
me de la plufpare des autres caufes inter-
nes : elles font au contraire tres-frequentes
& fouvent fort cachées; on feair bien que
la grofficreté, la precipitation ou la coagu-
lation des matieres en eft prefque tou;ours
la caufe, Mais on ne feait pas fouvent ew
quot confiftent cette grofliereté & cette
coagulation. On ne fcait pas non plus , ou
on ne connoit pas bien quelles font les ma-
tieres qui fe trouvent coagulées , precipi-
tées & epaiffies? Ec quelle eftla caufe de
leur coagulation, de leur precipitation , &
de leur grofficreté.

Poua cela il faut remarquer que les hua
meurs deviennent ordinairement trop grof-
ficres & trop ¢épaiffes, tant parle dei‘faut de
Ia chaleur naturelle , & par la foibleffe des
prmmpcs aQifs,qu’a Poceafion des alimens
criis & groffiers , & des fels fizes qui les
coarmlcnt ou lcs. precipitent ; & que ces
cho{'es fe trouvent fouvent jointes enfems
ble. Ainfi la domination ou Vzbondance
des humeurs épuifées d'efprits , pituiteules
ou terrefires communique trop de croﬁe-
reté ou de vifcofité dans la mafle du fang
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& bouche fouvent une partie des conduits
par lefquels elles circulent : ainfi la domi-
nation ou I'abondance des particules falines
ou bilicufes trop fixes ,appellées par les
modernes, acides, tartareufes , alkalics ou
lexivieufes , deflechent, feparent, precipi-

‘tent ou coagulent les parties les plus grof-

fiercs ou fibreules des humeurs ; qui enfui-

“te bouchent leurs conduits & les autres en=

droits ol clles fe trouvent.
Il eft maintenant queftion de rapporter
les fignes & les marques pour diftinguer

‘chacune de ces caufes en particulier , & de

prefcrire tous les remedes propres 3 les
combattre. Pour cela il faut prendre garde
fi le temperament eft bilieux , melancholi-
que , pituitenx , falin , ou épuifé d’efprits ;
fi les alimens qui ont precedé croient crils
& groffiers, froids ou chauds ; s'ils abon-
doient en fel , s'ils tenoient de 1a nature de
ces temperamens 3 & fi Pon obferye dans
ceux ci les fymptomes ou les accidens qui
accompognent ordinairement la trop gran=
deabondance ou domination de humeur
faline , bilieufe ; melancholique ou pituis
teule. J'ay rapporté au long tous ces fignes
& tous ces accidens dans le fecond Chapi-
tre du traité que j'ay compofé pour la pro-

lovgation de la vie , duqucl on pourra les
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prendre,, lors qu'on aura befoin des’en infx
truire.

Ces fignes ne font pas ncanmoins les
feuls qu'on remarquera dans ces occafions 3
cat an y appercevra quelquefois une dure-
té, une tenfion ou €levation fenfible , qui
parofara ordinairement fans douleur dans
les parties qui auront leurs conduics bou-
chez, fur tout i clles ne font pas fort in-
ternes : & on aura {ujec pour lors de croire,
principalement {1 le temperament n’eft pas
falin , que les obftructions lone platoe pro-
duites par le vice , par la crudité ou par la

roflicreté des humeurs , que par Yabon-
dance & par la precipitation de leurs fels :
Laraifon eft , que fi ceux-ct en eftaient la
principale caule , elles feroient fouvent ac-
compaguces de quelque douleur, ou de
quelque dureté (ans élevation, Cleft auffi
en ce cas que ladouleur ne fera pas ordinai-
rement vive s mais comme affaiflante , fi le
{el eft lexivicux ;& sil eft au contraire acis
de , ellefe fera featir poignante. Celui-ci
eltencore fouvent accompagné des fignes -
du temperament pituiteux, & lautre de -
ceux du bilieux ; done les uns & les aueres
fone aufli décrits au long dans le (econd
Chapitre du traité pour la prolongation de
lavie. Eofin ces deux dernieres caufes font
, ordinairernent
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ordinairenient accompagades de pluficurs
marques de I'elcorbut,des fievres intermic-
tentes, des ardeurs d'arine , de plufieurs
fluxions , du flux de ventre , de diverles hee-
morragies , de divers ulceres grands ob pe-

: R . :
tits , des afte@ions qui furviennent fuc la

peau , & de femblables indifpofitions excie

1

tées par lacrimonie des humeurs : qui ¢t

une des plus grandes (ources des maladics
anfquelles nous fommes fujets.

Bien qu’il paroiffe maintenant par ce
que je viens dedire, que-les obftructions
fe forment par le vice des humeurs ; par ce-

lui de lears fels, per la foible(fe des digel-

tions , & quelquefois par la compreflron
des parties; qui eft dordinaire peu confide-
rable; on n'a pas neanmoins fair affez de
reflexion fur leurs caufes'& fur leurs fignes,
pour:les bien connoitre & les bien “diftin-
guier 'onn‘a pas en cela fuivi le fentiment
- d’Avicenne, puilque felon que je I'ay déja
marqué, il dit qw'elles font la fource ordi-
‘naire des maladies:"on s’eft trop attaché aux
maux , & anx accidens qu'elles produifent;
& on'a negligé leurs principales caules.
Ceft principalement en les recherchant,
comme je lay fait, les unes aprés les autres,
quon arrachera les racines de tane de for-
tes de maladics ; dans lefquelles 1a circula-
: G
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tion du fang cf toujours diminude,ou plus:
ool ns interrompue.

Aprés avoir rapporté les fignes & les:
caufes des obltructions , qui prodmfent les
maladiesici-devant decntes en dimiduang:
ou ca interrompant. la mrcuianon de la

e dufang ; lmecelte d marquer les:
ications-quil faut prendre de: ces cau-
{es. :
~ Cesindications confitent 2 fubtilifer 8-
aincifer la:groffieteté des humeurs; 2 dif-
foudre & a fondie-leur. coagulation ; & ra«
molir & A-relichet - 1¢s pacries qui e fone!
bouchéés,éen procurer latran(piration, 3 cx-
citer leurs efpms,&a augmenter: le mouve-
ment aux matieres qui croupiffent dans les.
endroits .o les obftrudtions les: empéchent:
de circoler. Cependantfiles fels ont quels:
que patt a ces obftruétions, comme al anri-
ve ordinairement datis les x:oggulanens &
dans les precipitations: des humeurs.y les
indications des remedes ferong  alors diffe-
rentes, {elon ladiverfité des{cls, Car sils
tienuent par exemple de Vacide;il fandra, lrs
combattre avec desalxalis volatﬂs; acres: ou e
temperez , quejerapporterei dans la {uite : Ay
& s'ils participent au contraire de lanature
des lexivicux ou (alez , les: remedes qui
tiendront des ac des temperez & desautres

|
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wvolatils dulcifiez par lart ou par la nature ,
{ferout les meilleurs, 3

Il faudra encore avoir €gard aux alimens
qui auront precedé , en prefcrire de conve-
nables 3 ces indications, & deffendre l'ufa-
:gede ceux qui y [eront contraires. Il faudra
enfin prendre garde quelles {ont les hu-
meurs , qui par leur grofliereté produifent
les obftriitions ,. & obferver fi elles font
pituiteules , melancholiques ou bilieufes,
afin de prefcrire auffi les remedes qui com-
bateent chacune de ces humeurs. Cepen-
dantde quelle nature que foient: celles-ci,

“Boles fels qui produifent les coagulations
oules precipitations ci-devant marqudes : 1l
faudea toujours.avoir recours aux remedes
emollians , pour remplic en méme-tems
toutes les indications , & reparer les princi-
pes a&lifsy sals y font trop épuilez , ou trop
affoiblis,
On peut neanmoins reduire toutes ces
indications en trois clpeces de differens re-
medes, qui leur {eront proportiennez, Ain-

- fidansla premicre font compris tous ceux
.. -qui {ubtilifent ; ou qui incifent la groffiere-

t¢ des humeurs , & qui procurent ou aug-

mentent A 1 proportion le mouvement de

feurs principes adtifs : la feconde confifte

en ceux qui diffolvent ou qui i fondent les
G jj
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coagulations , & les precipitations faites
par les fels, en combattant & proportion
leur diffenrete nature ; mais principale
ment leur fixation; qui fe trouve alors trop
forte, & qui tient de la nature de Pacide ou
du lexivienx: & la troifiéme renferme ceux
qui ramoliffent & qui relichenc les pare
ties bouchéespar les obftructions , produi-
tes par la grofficreté, ou par la fixation
«de ces differentes matieres.

La plufpare des remedes de la premiere
efpccc ferviront pour la feconde, pourveu
qu'on ajoiite dans celle ¢i , ceux qui (eront
‘propres 2 combattre la fixation trop forte
des fcls ; tane acides que lexivieux , que je
raporterai enfuite & qu'en les proportion-
ne en méme tems 2 la diverfe nature de ces
deus fels. Pour les remedes de la troifiéme
efpece,, ils dotvent ordinairement étre dif-
ferens de ceux des deux premieres elpeces,
que yapellerai cmollians , & que je décria
rai les derniers.

Les remedes de la premicre efpece con-

fiftenc principalement en ceux qui abon- .

dent en efprits, & en beaucoup de fel vola-
tile; cequiles rend fore penctrans & fore
aperitifs.  Si leur (el fetrouve temperé , je
les appellcrai froids ; 3 caufe quil eft placde
exalté par Lefprit que par le foulfre : & s'il

|
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eft ‘au contraire acre , je les nommerai
chauds ; parce qu'ils tievdront de la nature
du foulfre, qui y exaltera leur fel. 7
Pour commencer parla defcription «
de ceux-ci ; je dis qu'ils confiftent dans le «
perfil ; le fenonil , la reé , lafauge, la fu- ¢
me-tetre, Velcabieufe , lefcorlonese , le ¢«
.chardon benit y les racines d'aulnée , la «
betoine , U'ceillet , le coriande , Vanis, «
oignon , Vil , le naficort , la'modcarde , <«
iris de: florence,, la fabine, Vefcordium <
ougermendrée dleau, le tanacetum au- «
tremrent. bec d’oye , sled’ancus ou panet «
{auvage , Vortie, l'angelique, laneth , a-
«che , la methe fauvage , le geneft , le vio- «
lié jaune, le glouteron, le calament, l'im. «
peratoite , la graine de genevre , la vale- <«
‘tiane, les porreaux,’ le-poivee ,. le pire. <«
tre 5 ke (el volaul des ferpens tiré par la «
diftillation slefel armomiac, la theriaque, <«
Je miccridat & Vorvietan.. Ll faut encore ¢«
“joindre 3 ces drogues: d'autres qui ong «
ame lemmblable vertu, mais en méme- «
‘tems purgative sitelles que font le fennd , «
. Y rubarbe ,/lebrionia , autrement cou- «
lanveée, le glaycul, Pellebore ;. & la fel- <«
danelle ou choux marins. te
Las remedes froids qui abondent en

K . o
un fel volatil , doux & -temperé, fone la

@ 1j
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» quinte-feiiille,, le gramen ; c'eft--dire,,

5 les racines de dcnt de chien, V' amremol‘ s

»» e , le creffon , le mourron d’eau, la pa-
» rclic ou patience , les afperges afionis ,
» ou racines d’arrefte-beeuf , 1a langue de
s cerf; la pimpinelle, la cichorée , la mille-
» graine, la dent de lion , la branche urfi-
» e, la campanete, la bugle,la poiree fau-
s vage , les raforts , les navers, la mercu-
» riale ; le brufeus , le panicaur , la chair
» des écrevilles de riviere , l'alkekengi, la
s> corne de cecf, le tartre, fon (el volatile
s huilleux ; & Vefprit de nitre dulcifié,
Ilme refte maintenant a tapporter les
remedes de 1a feconde & de la troifidme
efpeces Muis pour une plus claire ‘incel-
ligence, je fubdiviferai encore les remedes

de cette (econde efpece, en trois autres ef-

peces ; a fcavoir en ceux qui combatent les
“{els acides fixes, les lexivieux fixes, & la
~ coagulation ou la precipitation faite par 'un
ou Fautre de ces deux fels.
Pour commencer par la premiere de ces
trois efpeces, je dis, que les remedes qui
~ combattent les fels acides fixes , confil-
tent principalement daas les alxalis vola-
» tils stels que font la chair , les yeux , &
2% les pieds des écreviffes , Vefpric de ni-
wtre, du fel commun , & du fel armoniac
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wdulcifiez, la corne de cerfy 1a dent de fan-
» glier, Phyvoire, les perles: mais fue
stout le tartre chalybé, & la limaille de
» fer; qui eft aufli teés cficace pour procu-
» ter , & augmenter le mouvement des hu:
s taeurs & de lenss principes adtifs.

Pour les remedes qui combattent les
fels lixivieux, Glez , ou erop fixes , ce font
tous ceux quiabondent en un fel volatil ,
doux & temperé, cy-devant raportez pout
fubtilifer 1a groffiereté des humeurs fans
les échauffer. Les ‘acides temperez y feront
» aufli d’un grand fecours; tels que font le
«fuc de cicron,des limons & d’epinevinetes
s5 laigre de cedre, les elprits de nitre &
»» de el dulcifids , les violetes , les groffes
»» mauves, la buglofe & la bourrache.

Quand aux remedes qui diffolvent la
coagulation & la precipitation des hu-
meurs , ils feront les mémes que ceux que
je viens.de rapporter, pour combattre la
fization trop grande , taut dans les (els aci-
des, que dans les fels lixivieux , quion pro-
portionnera 2 leur nature. Neanmoins les
fuivans rempliront encore’ micus cette ins
dication.

Ils conGiftent dans les fels volanls des
ysdents du fanglier : dans la teinture des

e
s> coreaux ; & du fang de bouc , dans lef-
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»» permaceti ou {perme devalaine, fe ni-
y» tre purifié, la garance, fa {uccifa ou i
55 mots de diable., le cerfeiiil, le [el lixia
» s Vieux d’equiferum avtrement quené de
sy cheval , & dans la gnmme-a-mmoniac. b

On choifira cependantides remedes de h
ces:trois efpeces les plus temperez & les _f
moins chauds , povr ¢ombattre la:coagu- ;

lation & la fixatven des {els lixivieux 5 & les
autres feront plus propres contre eelles des
{els acides.

Enfin les vemedes de-la troifiéme des
trois premieres: efpeces y fout cenx qui'ras
moliflens les matieres; qui forment les obf-
ructions , & quireldchent les parties qui
renferment ces matieres. Et ceux: [a conlift
s tent dans fes mauves , les groffes mauves.

»5 appelldes althea , les violeves, labranche
»y urfine Jla parieeaire , la chamomilte , e
»aymiclilot, les figues , Viris:de florence ; &
»» dans les gommes ammoniac , ftirax on
ysOpponax. _

On peut (e fervie aufli de ces gommes™
pour ramollir , & les appliquer exterieure=
ment. Pour celaony pourrajoindre les s .
»>0ignons de lys , 1a graine de lin & de feem y
y snugrec, & les huilles méléesavee d'au-

» tres drogues émolliantes.
L'Huille-dolive ramollic ‘encere confie

STt s
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derablement , il relache , il adoucit , 1l ou-
vre & il penctre beaucoup, Aufli y a-t'il
pluﬁcurs pcrfannes qui ont experimenté
avec un heurcux fuccés, que quelques cu-
liers de cette huille , prifes durant quelques
matins avec une égale quanticé de vin ; €-
toient d'un grand fecours dans ces occa-
fions. Ily ena méme d'autres, qui afeu-
rent avoir gueri avec ce remede plufieurs
hydropiques, 1ls difent qu'ils leur faifoient
prendre pour cela une cuiller d’huille d’o-

five avec autant du vin pendant dix i dou-
. P

ze matins de fuite; & qu’ils doubloient a
propottion tous les jours la dole de ce re-
mede ; Cleft a dire quiils en donnoient fuc
la fin, jufquesa douze pleines culiers.

La raifon quon peut donner de cette
guerifon, ¢t ceme femble, que comme
Ihydropifie provenoir, fans doute, des abl-
truétions des entrailles, & de celles de leurs
vaiffeaux , mais principalement des Lym-
phatiques;ceRemede en combattoit £i puife

#mment les caufes en la maniere cy-devant

expliquée , quil ne faut pass'étonner sil
gueriffoit la maladie qui en étoit produite.

Si 'on demande maincenant de qu'elle
maniere tous les remedes , ¢y-devant pre-
pofez, remettent la circulation du fang trop
diminuée oy interrompué , dans toutes les
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occafions que je viens de marquer.
Je répons quiils produifent cét effer;
en la maniere quia été ci-devant expliquée,
& principalement 2 caufe qu'ils font fort a-
peritifs & fore émollians. Car les premiers
y contribuent beaveoup al'occafion de leur
fel volatil 3 i caule que par fa penctration
par fa fubulicd & par la difpofition qu'il a
pout le'mouvement , il combat les caufes
qui produifent les obftrutions qui inter-
rompent , diminuent ouretardent la circu-
favion des humeurs. Les remedes émollians,
qui{ont les {econds , favorifent anfli confi-
‘derablement Veffet des premiers. Er ceft
pacce quils ramoliffent & quiils relachent
aufly bien les matieres qui canfent les mé-
mes obftruions, que les conduits & les
parties chles.autres {ontrenfermées; & que
par ce:moyen, ils donnent plus facilement
roccafion & lamafle du fang derecouvrer (a
circulation naturelle.
Pour les formules qu'on doit donner con-
‘cernant ces differens remedes, je ne les
marquerat pas ict ; patce quon pourra les
-prendre & peu prés de celles qu j'ai propo-
fées dansle LLivees8qu'it faudra d’aillenrs
‘fes proportionner; autant qu'il fera poffible,
a la commodité & aw gotit du malade. It
faudra aufli s'appliquer abien choifir, pag-
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mit tous'ces! remedes , ceus qui convien-
dront le micux pour combattre & pour
déeruire entierement les caufes des obftrucs
tions , & les autres tndilpofitions , donc
elles peuvent étre accompagndes. 1l faudra.
encore choific ceux. qui font les plus pro=
porrionnés autemperamment du malade ,
& les plus convenables au climat ; 3 dge
& 4 la failon.

Pour pouveir faire plus facilement ce
choix, j’en airapporté un nombre affez con-
fiderable. Et fi jeles ai divilés en aurant,
d'efpeces %l.l'il y a de differentes indicas
tions ; ceft pour qu'en puiffe plus com-
modement les proportionner 2 la dif-
ference nature des caules cy-devane rap-
portées, & 2 celles des autres maladies qui
y furviennent quelquefois : Carvce fera,
principalement ce choix qui procurera la
gucrifon aux malades, & au Medecin la.
gloire & le plaifir de les avoir gueris.

Aprés avoir patlé affez au long des ma-
ladies internes , produites par le deregles
ment de la circulation du fang , 1l me refte.

_a faire quelques remarques [ur les. exter-
tetnes, daos lefquellesyai déja faie voir,
que la méme circulation €eott toujours dis
minuée , ou plus ou moins nterrompué,
Cette diminution ou interruption du mou-
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vement circulaire de la mafle du fang cft
ainfi une des principales caufes de toutes
les maladics externes. C'eft clle qui y em-
péche ptincipalement la réunion des par-
ties, qui y font plus ou moins divilées.
Ceeftelle encore,, quiy caule linflamma-
tion, qui y produit la {uppuration, & la
plafpact des autces aecidens qui les accom-
pagnent, Car jay faic cy- devant voir,qu'il
n'y apoint de maladie externe , dans la-
quelle lapartie affeétée ne fouffre quelque
divifion ou (olution de continnité; & com-
me celle-cy v’y peut pas étre produite ,
fans y inrerrompre plus ou moins la circu-
lation du fang , 1l s'arrére neceffairement ,
fe caille & croupit dans cetee partie divilée.
Cela fait aufli qu'il soppofe i fa réiinion ,
quil s’y échaufte , & &'y pourrit par le dé-
faut de la tranfpiration , excitée par la pri-
vation de fon mouvement circulaire ; cela
fait enfin qu’il caufe fouvent Vinflamma-
tion, ladouleur , latenfion, la pulfation,
& la fievre;qu'il y produit fa fuppuration 8z
quiils s’y convertiten pus, en la manicre
qui it '
Jay fait voir dans le traité de la gan-
grene , comme l'acide s'excite dans le fang
dés que celui-cy ccffe de circuler dans
quelque partie , cuil y a folution dc. con-
tnuite
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tinuieé, principalement i elle cft exter-
ne; & i’y ay ajouté que cet acide éroit tou-
Jours la caule principale de la {uppuration.
Laraifon que jen donne cft, que la maffe
du fang renferme nacurellement trop de fel

calxali, felon que jel'ay aufh prouvé dans
le méme traité , pour devenir dailleurs a-

cide, dans la partie ol elle cft extravalée ,
fans que cette acidité accidentelle ne foic
enfircombattué par fon {cl alkali 5 & fans
qu'ils caufeut tous deux dans ce combat,
une grande effervelcencerou boiiillonne-
ment , comme jai fait voir, qu'ils coex-
citent ailleurs un femblable dans de pa-
reilles occafions. Ce boiiillonnement fait
auffi, quils produifent en méme-tems l'in-
flammation, la pulfation & la deuleur ; &
quils font évaporer.ou diffiper ce quil y
a de plus (ubal & de liquide, & adou-
ciffent , incifenc ou precipitent & propor-
tion tout ce qui demeure de plus acre &
de plus groffier; pour en former inmedia:
‘gcment la maticre du pus.

Je ferai voir , que tout cela fe confir-
me clairement , tant par les accidens qui
precedent & qui accompagnent-ordinaires
ment la {uppuration , que par la nacuee de
tous les remedes qu'on met en ulage, pour

H
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la combattre. Ou pourra neanmotns, povr
une plus grande intelligence , obferver 1.6
méme eftet dans tous les mélanges des acie
des avec lesalxalis, & fur tout dansla pre-
paration du laic virginal compof€ avec le
vinaigre & la litarge. Car lalxali, qui a-
bonde dans celle-cy, ne fait pas fenlement
fermenter le vinaigre,, quiabeaucoup de
rapport avec le fang aigri & extravafé, mais
il adoucir encore fon acidité : & l'un & Pau
tre fe precipitent enfemble par ce moyen;
en rendant leus liqueur, comme ils rendent
cellle du fang , & enchangeantla rougeur
en blancheur a proportion qu'ils changent
leur acrimonie en douceur.

Quon faffe d'ailleurs reflexion fue
tous les remedes , que I'on met commune-
ment en ufage pour traiter les playes, les
abcés, les ulceres, lenr fuppuration & les
autres aceidens qui les accompagnent.Qu'
on examine avec application la nature des
uns & des autres : & on conviendra qu’ils

ne les gueriffent , qua caufe qu'ils rcnfcﬁ;s‘;“

ment beaucoup de particules {ulphureufes,
alkalines , huilleufes, falines & volatilles,
On conviendra encore, quils remettent
pat le moyen de celles-cy,la circulation du
ang; parce qu'elles le fubtilifent , qu'elles
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le tendent plus fluide, & quielles ramolif-
fent la partie affetée avec les maticres qui
y font contenués , pour en diffiper les plus
fubiles par la teanfpiration : On conyien-
dra enfin, quelles temperent en méme-
tems , par leur fel alxali & lixivieux , laci-
dité des matieres purulentes ; qui a été pros
duite par le défbut de lacirculation.

Aufli 0’y a il perfonne , qui ne fcache
que ces remedes confiftent principalement
ea des beaumes, en des hutles , delacire,
des gomames, des raifines 5 & en diverfes
preparations tant da plomb , que d’autres
choles femblables; comme fone, celles
quon fuie avec la cerule, le mintum , la li-
targe, les jaunes d'eeufs, e fucre, les eaux
valneraires , les cerats & femblables Tl n'y
encore perfonne qui fafle reflexion fur tou-
tes ces drogues, quj wavoiie quielles ren-
fzrmeat les vertus & les qualitez que je
vicns de marquer. Ccla faic aufli gu'elles
remettent la circulation du fang,&quelles
temperent Vacidité de la fuppuration dans

* weles abcés, en la manicere que Pune & lau-

| :

tre viennent d'éere expliquées,

La principale chole qu'il y a donc & con-
fidzrer , dans toutes les maladies externes,
ell de sattacher uniquement 3 y remetere
12 circulation des humeurs , & ay tempe-

; H ij
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rer Pacide, i elles fe terminent par la fups
puration. Ce font neanmonins deux indi-
cations qwon ne connojt pas ordinaire=
ment $-0u fi elles font connués, on ny
fait aucune reflezion pour praportionet
comme on le doit, les remedes a ces in<
dications , & a celles quil faut prendre des
autres caules des maladies de cette natu-
re.

On doit encore prendre garde , fi 12 fo<
lution on la divifion de continuité, dépend
d'une caufe externe , ou d'uneinternc ; de-
vant toujours commencer la curation de

cerremaladic par la fubReaction ou deftru-
étion de ces deux caufes. Etcommcp
fonne  nignore, que la premicre conlifte
dans'les carps, qui par leur duretd, ou par
leur tranchant peuvent divifer en quelque
maniece une ou pluieurs parties: Aufli tout
le monde feaic quiil faue dabord thcher
d’bter ces corps durs ou tranchants, sils
n'ont été déja oés, ce qui eft ordinairement
affez facile. Maislaméme facilité ne fe trou-

ve pas, pout combattre , ou pour emportet

les caufes internes , qui produifent la fo-
lation de continuité. On fgair bien qu'el-w
les confiftent dans les humeurs , qui tantoe
par leur trop grande acrimonie , par leur
chaleur & par leur penctration, & tantot

1
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par leur abondance, pac leur groffiereté ,
& par leur pelenteur incilent, corrodent,
alterent , bouchent, afaifent & divilent
quelque partic:mais on a fouvent beaucoup
de peinea combatere & a déeruire ces cau-
fes. Neanmoins comme il ne faur alors
qu'avoir. tecours aux remedes qui ont €té
cy-devant propolds , tant pour temperet la
differente acrimonie des humeurs , & cal-
mer la douleur qu'clles excitent , que pour
diminuer oy emporter leur groffiereté, leur
teop grande abondance , les fluxions qu'el-
les:caulent , & le défaue de la eirculation y”
qui fouvent les precede oules accompagne:
{1 'on examine bien la nature de ces caufes
mternes , on y jugera d’abord , que les re-
medes ¢y devant marqués dans ce Chapi-
tre 5 feront tres « cfficaces pour les com-
battre. | _
Aufl ne leg rapporterairje pas icy une
feconde fois + mais je ferai feulement re-
marquer , qwon doit cn routes ces 0Cca-
fions s/attacher & reiinir; 8 ¥ raprocher les
parties divifges autant quil fera poffible,
firr tout , (i lafolution de continuité eft ex-
. terne , - pour empécher par ce moyen que
le ing 0’y croupifie, & quil n'y intesrom.
pe faciceulation. Car fi cela arrive , i1l y
caulera tous les accidens qui precedent &

11}
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qui accompagnent ordinairement la fuppus
ration , que jai ¢y devant marquds.

Bicn plus la maladie, qui gueriroit
fouvent en peu de tems , deviendra necel-
fairement fort longue a Poccafion de ce dé-
faue de circulation. Ecalors celuy-cy pro-
duira la fuppuration; qui eft toujours ac-
compagnée de longueur , & bien fouvene
d’autres accidens plus facheus.

Mais pour tdcher 2 prévenir & 2 éviter
encore mieux ces accidens, il ne {uffira
pas daprochet les parties divif€es, pour les
yoindee:il faudra encore y appliquer deffus
der remedes balzamiques , émollians &
huileux ; qui y feront d'un grand (ecours ,
par la raifon que jen donnerai en parlane
de la nature de ces remedes en particulier.

C'eft lIa methode quil faudra garder,
principalement a 'égard des maladies pro-
‘duites par des caufes externes, & a légard
des playes fimples; c'eft-3-dire faites feu-
lem-uc dans la chair & dans une bonne
conflitution. Car je conviens qu'a 'égard
des autres, on ne peut pas toujours réii-
vir fur le champ, les parties qui onc €ié di-

vifées. On ne peut pas non plus toujours

orer d'abord les caufes , qui en ont produit
ou qui en produifent la divifion , fur tout
fi elles font internss : & en ce cas , on ne

h
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fcauroit bien prevenic & empécher la fup-
puration , pour procurer a fa place larclolu-
tiot1 , comme il feroit a [ouhaiter. Cepens-
dant quel train que la maladie puifle pren-
dre , & de quelle nature qu’elle foit , 1l faae
toujours faire en forte que la maffe du fang
circule dans la partie quien (era acteinte le
plus facilement quiil fera poffible ; pour
dérober , ou du moins diminucr par cc mo-
yen la matiere de la fuppuration , la faire
terminer, s'il fe peut, par voye de refolu-
tion , parce qu'elle abregera confiderable-
ment le mal,

Les remedes qui ont cette vertu, font
principalement ceux que jay appellez ci-
devant émollians , ceux qui fondent la coa-
gulation des humeurs, que j'ay auffi ciede-
vant ‘rapportés ; & enfin tous ceux qui
foot huileux , balzamiques, fulphurenx &
abondans en el volatile, 'De cette nature
font les beaumes,les huiles , les cerats,
les raifines , les gommes, les digeflifs, la
bugle, lafanigle , & les autres drogues ou
herbes vulueraires , qui ont €té marqudes
aflez aulong par ceux qui ont écrit des ma-
ladies externes : & qui en procurent la gue.
rifon en la maniere que je viens de Pexpli-
quer , & que jel'expliquerai plus au long
dans la fuice de cc Chapitre , & dans le
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Traitd de la Gangrene.

On remarquera cependant , quencore
que je ne propole pas beaucoup de reme-
des,ni nouveanx, ni differens de eeux quor,
pref’cm ordinairement dans cette occafion 5
je découvre du moins des indications con=
fiderables, & des caules cflentielles , qui
font méme inconnués ; ou i elles ne le fonc
pas , ceux qui les conneiffent o’ y font pas
dereflexion. Ceft 2 quoi on doit donc fe-.
rieufement penler, pour bien proportion-’
ner les rcmcdes stant a ces indicauions &
ces caules , qua celles quon conuoit coma
munement ; & quona accoltumé de fui-
vre dans la methode ordinaire , touchant la
curatton des maladies externes, :

Il faudroit que je déerivilfe maintenant
goutes les maladies exsernes,& que je don-
naffe-de chacune un-traité particalier, pour
marquer toutes les occafions dans 1ef\1}ttel-
les on doit fuivee les mdications tirdes ua
deffaur de la circulation , ci-devant *.'a?po:-
tées; ce feroit le moyen pour bien mcnagﬂr
fes rcmcdcs felon leur nature ; car {ilon y

fair refexion 3 on  conviendea quclles vty
changent en beaucoup de c‘no{'es la mﬂtho- 2.

de ordinaire de les traicer. Je n'en patlerai
pas neanmoins dans un plus grand décail ,,
gant a caufe que cela feroit trop long, a_.,

il

R
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hors de mon fujet, que pacce quon pourra,
les diftinguer allez clairement , par P'expli-
cation que j'en ay donnée. Ces raifous
m’ont aufli ci-devant obligé & garder & peu
présle mémie ordre a égard des maladics

nternes, ;

Il faue cependant remarquer encore,
touchant les maladies externes, quil pa-
roit par Uexplicacion que je viens d'en don-
per, qu'il eft tres-fouvent plus nuifible que
preﬁcab!e , d'erdonner en ces occafions des
remedes repercufhfs , aftringens , incraf-
fans , rafraichiffans , ou tels autres qui fer=
reut ou qui compriment beaucoup la partie
affe&tée 5 comme {ont les blancs d'ceuf, le
bal darmuie ; le vinaigre, les bandages‘ »

les tantes , les plumaceauz , & {femblables.

1l ne faue fe fervir de ces remedes & de cet-

te methode, qu'avec grande précaution ;.
parce que pat lesraifons que je viens de ra-
porter , & que je rapporterai dans la {uice
Qlus au long ,clle clt fouvent trompeufe

~ dans toutes les maladies externes.

g, Je fgat neanmoins que nos Anciens s'en
" Sfervoient ordimairement , & que la plufpare
wdes Modernes s'en fervent de méme aujout-
d’hui. Je ne difconviens pas auffi qu'il n’y

ait quelques occafions , comme font pae
exemple les fraClures , ou les dislocations 5
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dans lefquelles il ne faille (e fervir de quels
ques-uns de ces remedes : mais je {¢at , &
il paroit clairement par les raifons ci-devant
rapportées , que tous ces remedes doivent
écce beaucoup plus menagez quiils ne le
font ordinairement ; & quil faur prefque
toujours fupprimer ceux qui font repercul-
fifs , afteingens ou rafraichiffans 5 ou du
moins ne les appliquer pas fur la pactie affe-
&ée, que fi Pon a pratiqué jufques ici le
contraire, c’elt 3 caufe qu'on n’a pas faic
reflexion {ur les facheux accidens que ces
remedes y caufent; car ils y augmentent
davantage l’im:crr_up:ion de la cirltnlaricn
du fang ; ils I'y caillent ou 'y épaiffiffent,
& 'y font enfin corrompre , ce qui y excin
te la chaleur, 'accimonie ,la douleur, la
fluxion , lnflammation , la fuppuration, &
quelqucfois la gangrene.

Je ne puis aufli convaincu , tant par ccs
raifons, que par mon experience , approu- .
ver la methode de quelques Chirurgiens
qui ne (cauroient traiter la moind:c playe
de quelle nature qu’elle foic, fans la faire
fuppurer , (ans en comprimer beaucoup le
dedans & le dchors avec quantité de plue
maceaux ou de tentes extraordinairement
grofles : car tout celaaugmente la plage,
& la faic plus durer quielle ne dureroic ;
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parce quily interromp davantage la circu-
lation, & qulil y donne par ce moyen oce
cafion 3 la fuppuration & aux autres accis
dens ci-devant marqucz.

La methode en {eroit beaucoup plus (-
re , plus courte , & moins doulourenfe, fi
'on tichoit de guerir la playe , i elle eft
fimple , & faite dans la chair, en contenant

fes bords autant approchez les uns des au-
tres qu'il feroit poflible , & cn y appliquane

" en méme-tems quelque beaume , ou quel-
quc huile balzamique pour les réiinir, &
pout y empécher par ce moyen la fuppus
ration,

Que fi la ttop grande perte de fubftan-

~_ce, ou la complication dautres accidens
plus facheux , comme font les corps étrane
gers renfermez dans la playe, la découver-
te de l'os & {emblables cas , ne permettent
pas de fe fervir de cette methode, il feroit
alors plus utile 'y faire pliitdr uneincifion,
«s1l faut agrandir l'ouverture de la playe,
que de lincifer tous les jours de nouveau ,
en y enfongant de grandes tantes , en la
rempliffant, ou en la faiffant de quantité
de plumaceaux extraordinairement preflez :
. qui a caufe des raifons ci-devant mar-
qudes , n'cxcitent pas fevlement des gran-
des douleurs, ccmme Galien & A. Parg
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Tont oblervé, mais tous les autees accidens
que je viens d’en marquer. .

Il enarrive ences occafions de méme
que dans les playes des cautercs ; qui rene
-dent toujours dn pus, & qui ne fe ferment
jamais tant que labale y eft renfermée;
parce qu'elle empéche les chairs de s’y
joindre, qu'elle y intercomp la circulation,
& quelle y produit pac ce moyen uue fup-
puration continuelle.

On répondra fans doute , que fi l'onne
e fere pas des tantes & des plumaceaux,
le pus f¢journera dans le finus & dans les
cavitez des playes ou des ulceres ,qui les
rendra plus rebelles & plus facheux. Je
fcal neanmoins quion peut alors avoir re-
cours auy incifions propofces ; oua d'au-
«tres temedes 3 dont J'en rapporterai qucle
ques-uns desprincipaux dans la fuite, les
autres érant affez connus i ceux qui ont un
peu d’érude & d'experience. L'ondoit ce-
pendant fe fouvenir , que i Pon juge le fe-
cours de'ces remedes neceflaire , de lesnda
nager de lamaniere qui cn a ¢té marquée ;
clefta dire, quiil faur bien prendre garde
«de necomprimer pas fifort la partie affeca
tée,& quiau hieu d'y faire civculer le fang,
-on ne l'y retienne , pour enaugmenter Va-
bondancedu pus fi Ponn'en augmente les

accidens
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accidens,ou {1 V'on n'en fait fucvenic de nou-
veaux.

Tout cela {e congoivea plus facilement,
fiton faic reflexion que le fang fait cou-
jours plus dleffore pour paffer des arceres
dans les mufcles, & dans les aueres parties,
quil nen faic-pour fortic de celles ci, &
reutrer dans les veines. Cette raifon , joins
te 2 celle de la pefanteur du fang, faicaufli
qu'on eft beaucoup plus foulagé dans les
fluxions ou dans les autres maladies extet-
nes , de tenir la pactie affectée plus élevde;
sileft poffible , quen’eft celle d'ott ellere-
coit le fang.

Bien que je doive patler d’une partie
de ces obfervations dans le traicé de la gan-
grene ; cela nem’empéchera pas, qu'étant
dune grande confequence pour la prati-
que , jen’en parleencoreici, & que jene
les confirme plus aulong: Il ne fauc poor
cela que faite reflexion fur Vesperience
journalicre , qui nous apprend qu'une infi-
nité.de playes dans la chair gueriffent (s
fuppuration , par Papplication de divers:
baumes, cu par celle de differens bhuiles
balzamiques , aprés avoir uni & raproché
leurs levres autane qu'il eft poffible, 1l ne
faue encore que prendre garde quun grand
nombre de femmes ignorantes traitent ayec
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fuccez , fans tantes ni plumaceanx , en ‘peu
de tems & fans douleur , des apoftumes ou
d'autces ulceres affez ficheux : Et ¢’cft tan-
tét avec du digeftif & du bafilicum mélez
enfemble, tantot avec des baumes ou d'on-
guans compolez avec lhuile, le fucte , le
micl, la fauge & Vécorce du furrean; &
dautres fois avec le beaume d’Arceus , ce-
lui des viperes ; & avec Ponguent noir ou

divin, en appl:i?uant deffus la partie affec-

tée de Phuilerofat , ou des cerats fort flui-
des & (ouvent renouvellez. Il ne fautenfin

que confiderer toutes ces chofes,& on con-

noitra par la nature de ces remedes,par cel-
lede ceux méme quion ordonne commune-

ment dans la methode Galenique, & par.

les effecs des uns & des autres ; quils ne
gueriffent que parce quils contiennent
beaucoup de particules huileufes , fulphu-
reules, falines & yolaules ; & quiils remet-
tent par ce moyen la circulation du fang :
patce qu’elles le penetrent, le fubtilifent &
Ie rendent plus fluide, qu'elles ramolliffent
Ia partie avec les matieres qui y font contes
nués,qu’elles fone tranfpirer les plus {ubtiles,
& circuler les autres ; & quellestemperent
cofio,par leur {el alxali, Pacidité des matie-
res purulentes ; lors qu'elles y furviennent
2loccafion du défaut de la circulation,
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. Quon nereplique pas maintenant 5 quie
ces maladies fe gueriffent plitde avee les
semedes rafraichiffans , qu'avec ceux que
je viens de marquer,qui fonc pliitdt chauds
que froids ; & que le principal , & le plus
ufité de ces remedes rafraichifans eft le
cerat de Galien, fi fors recommandé pac
es Medecins Galeniltes; 2 caufe del'admi-
sable vertu qu'il a de rafr aichir, érant nom-
mé par excellence refrigerant ? Qulon ne
fafle plus ces objettions : car 2 bien confi-
derer la nature & la vertu principale de ce
remede, on connojtra qu'il échaufe beau-
coup plus quil ne rafraichit ; puifquil w'eft
compof¢ que dhuile rofat & de cire , qui
font tous deux proprement chauds ;3 cau-
fe qu’ils renferment une plus grande quan-
tité de matiere ignée ou fulfureufe , quils
n'en ont de toute autre ; & parce qu'ils n’en
.contienaent dailleurs que fort peu.de froi-
de.

Il eft vrai que les rofes peuvent avoir
communiqué i lhuile rofar quelques-unes
de leurs parricules aftringeantes, corrobo-
rantes. & rafraichiffantes ; mais c’eft (i pen
de chofe qu’elles ne fcauroient jamais pré-
valoir,ni méme diminuer ou temperer con-
fiderablement la matiere de feu, que laci-
se & lhuile renferment en tres- grande

1y
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quantité, Cetee raifon eft auffi {uffifante
pour {atisfaire & ce qu’on pourroit dire , que
dans la cempofition ‘du cerat T'on fe fert
quelqucfois de T'buile omphacin raporté
par Galien , & qu'onlelaveavec du vinai-
gre; de telle maniere quiil weft pas necel-
faire d’en parler davantage pour y répondre.

Javoué cependant que ce cerat oft le
meillcur y&'le plus efficace remede qu'on
puifle ordpnner contre toute forte d'inflam.
mations' & de'fluxions extétnes, méme'ac-
compagndes de dotileur ; de ‘chaleur , de
rougueunr ou-de fievre 3 lataifon & I'expe-
rience m'ont mille fois convaineude cetee
verité, Mais il paréit par ce'que’je viens de
dire , que ce n'eft pas’ parce qu'il rafraichit,
qu'il produit ces ‘merveilleux cffets, com-
me on le‘pretend : Ecftplidra caufe quiil
contribué” beauconp i remertrela circula-
tion des humeursinterrompué ow diminuée
dans la partic affectée ; & qu'il les échauffe
doucement , qu'il les ramolit , quil y inci-
fe, qu’il y diffout , ou qu'il y diffipe les
matieres qui y font caitlées ou fimplement’
arrétées 5 & c'eft par'le moyen de'fes parti-
cules huileufes , fubtiles , fulphurcufes ‘&
balzamiques qu'il produit ‘ces bons effets,
en la maniere quia été ci devane plus am-
plementexpliquée,
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Galien confirme d’ailleurs cette verité,
fans en fcavoir peut éere la raifon - car fi
Lon veut que ce cerat profice confiderable-
ment , il recommande de le renouveller
fouvent dansle jour fur la partie malade ;
afin, dit-il, qulil ne 'y échauffe pas trop..
Il confeille encore de continuer. le méme
ufage, jufqu’a ce que la fluxion ou linflam-
mation foit cemperde.. Je lobe aufli beau-
coup cette methode , & conviens qu'il fauer
le renouveller fouvent,lappliquer fort Li-
quide & en quantité ; non pas afin quil ne
s’y échauffe trop,.comme Galien le pre-
tend ; mais afin que la chaleurde la partic
affetée ne le défeche pas fitdr , afin quiil
la ramoliffe davantage, quil y diffipe pluss
facilementles particules les plus fubuiles ,.
& qu'il y faffe 3 proportion circuler Tes au-
tees plus ou moins grofficres..

La raifon que jay ci-devant donnée en
expliquant la nature & lesqualitez , tant de-
ce remede que des autres, confirme’ cetre
verid, Car j'y ay fait voir, que les cerats
Jes plus fimples profitotent admirablement
dans ces occaflions, (ur-tout s1l$ érotent fore:
liquides , & fi-louvent” renouvellez, qu'ils-
n’euffent pas le tems de (e &cher {ur 1a par-
sie malide. Laraifon eft,que leur principale-
yertu confilte,tant 2 la ramolliv,& 212 rels-
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cher avee les matieres qui y font renfee-
mées , qua penetrer , 2 incifer, diffoudre,
a rendre plus fluides ces matieres , 3 en dif-
fiper parla cranfpiration les plus fubtiles ,
& ay remettre par ce moyen plus faciles
ment leur circulation qui'y eft toujours ins
terrompué , ou plus eu moins diminuée.

_ Silon a donc cril jufques ici ce'reme-
de rafraichiffane, ce n’a été que parce qu'il
tempere par accident Ta chaleur & les ind
flammations ; c’eft-d-dire, parce qu'il en
combat, qu'il en empetrte ou diffipe les
caufes en la maniere queje viens dele dire.
Auffi l'eau de vie & la chaux diffoutes dans
Phuile calment & gueriffent de méme la
brileure , non en temperant proprement la
chaleur , mais en y faifane cxhialer , rranf-
purer , ou diffiper lamatiere du feu , com-
me le cerat diffipe & combar celle des e
flammations. s

Un pareil effet s'obferve par la méme
raifon dans Yapplication de Teau de vie
camphrée ., & de lhuile damandes douces
fur les érelypelles : puifque ces deux reme-
des font des plus efficaces dont on puiffe fe
fervir pour leur guerifon. Et celd provient
de ce qu'ils ne diffipent pas feulement, par
}a refolution ou par la tranfpiration les par-
ticules les plus fubtiles qui produifcnt cetce
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maladie ; mais-parce quils en incifent les
plus craffes, & quils procurent A celles
qui y teftent leur aiouvement&leur circu-
lation naturelle , cnla maniere, & par les
raiions que les remedes cy-devant mar-
quez, la procurent auffi, tant ‘dans les
maladies que je viens demarquer’; .que
dans toutes celles qui’ font estermes:

Il ne ‘me refte maintenant que deux
obfervations 3 faire A Tégard des inflam-
mations, & des fluxions. La premiere con
filte 2 ne tenter jamais de pondlion ou
d'ouverture dans les parties , . guien Tone
ateéintes 3 3 ‘moins quion foivaffeuré quil
s’y eft formé du pus , ou‘quelgques atitres
matieres purulentes ¢ E¢ 14 fecondey a
ne faire pas comme quelquies- uns. font
des efcarrifications , petites ou’ gran-
des , fur les enflures des tiydtopiques ), (oit
qu'elles arcivent aux pieds , aux jambes ou
. alleurs, Car il paront a T'égard de la pre-
mierc remarque , tantpar Vexperience'que
pac les caufes que j'ai cy- devant raportées
de ces maladies, que desnouvelles folu-
tions de continuite ; faites , quavec le fer;
ou avec le cautere’ potenticl 3 n'y fgau-
roient étre favorables que dans le feulcas
de la fuppuration, & qu'elles y feront au
contraire , tees-préjudiciables , par-les rai=
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fons cy-devant marquées.. -

11 paroic aufli par les oblervations que
je raportérai- dans le traité de la gangre-
ne, quefi Pon faie des efcarrifications fur
les enflures des hydropiques-, l'on rifque-
ra-d’y exciter la gangrene, 2 caufe que le
long écoulement des eaux , qui y furvicn.
dra y €teindra enfin la chaleur naturelle,
Aufli guerit-on rarement, par le fecours
de cette évacuation parce qu’elle ne tou.
che jamais &la caufe , fielle diminué quel-
quefois , & pour quelque jour leffet. Fees
lix Platerus, dans le 3. live. pagr 649. de
fes obfervations ;. conficme cette yerite 5
que lexperience & la raifon de tant: d’aus
tres Praticiens a-déja i fort confiemée ,
quil n’eft pas neceffaire d'en parler da-
vantage.

Je finicay aprés cela ce Chapitre, en
priant {eulement ceux.qui auront pris la
peine de le lire, de faire les reflexions nea
eeffaires, furles indicatiens.que 'y ay pro-
polées ,.al'égard du dereglement de la cics
culation du fang, Elles le meritent, ce

me femble ; puilquelles font tres-confides +

tables ;. en ce que les maladies qui en pro-
viennent , {ont fort nombreufes , & que
leurs indications , quin‘avoient pas été ci=
eote fi bien éclaircies, changent la manie.-

e T

g
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re ordinaire de les traiter en beaucoup d'oc-
cafions.
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CHAPITRE III.
En guel tems 5 & de quelle maniere 1l faue
purger duns les Ficvres continués,

"Entends parler icy feulement des fie-

vres qui font grandes ou violences , &
qui durent quelques jours de fuite.

On comprend ordinairement dans ce
nombre, celles que j'ai cy-devant,, appel-
Iées putrides , malignes , catharrales, ‘he-
tiques & fympcomati'qucs’ & intermittentes
ol continués.

Bien que lesuncs & les autres ayent
éié expliquées affez au long dans la pre-
micre partie de cet ouvrage : ‘cela n'empé-
che pas qu'il ne foit fouvent tres-difficile
ﬁId‘,Y prelcrired propos des rem edes purga-
tifs. Aufli pour thcher maintenant’ d'¢-
claircic cetce difficuleé, il faut remarquer,
que de méme que ces maladies font les
plus communes , les plus Frequcn:eg , les
plus dangereules, & par conlequent les
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plusimportantes quion puiffe traitter dans
la Medecine ; ainfila purgation eft le re-
mede le plus commun , le plus ufité ; mais
tout enfemble un des plus efficaces, & des |

lus dangereux , & par conlequent le plus |
smportant, & le plus a craindte quon puils
fe ordouner: dans ces maladies. En effet, |
il eft le meilleur, & le plus eflicace , pous-
veu quon le choififfe convenable, & qu™
on le donne i propos : mais il devient au
contraire des plus dangereux , & des plus
nuifibles;, guand on manque a Yuneou 2
Yautre de ces chofes.

Pour une claire intelligence de cette 1-

matiere, & de ce que je dirai dans la {ui-
te, il faut rapellericy, ce quejay avan-
cé au {vjet des purgatifs, fur le milien du
fecond Chapitre , & furla findu troifiéme
du premier Livre. 11 faue encore fuppofcr
comme on obferve communement quatee
divers tems , dans toutes les maladies,dont
je viens de parler, qui font apellez le con-
mencement , laugment, I'étar & le deg,
clin. 1l faue ﬁlppo%er enfin, quele conts &
mencement dure un ou pluficurs jours , fe-
Ion la nature de la maladic , & (elon que,
le temperamment du malade (era a&if, bi-
licux , pituiteux , falin, ou melancholique’y
& plus ou moins avance dans Fage,
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pour la purgation. Chap. 111 119

I en eft 3 peu prés de méme de Vaug-
ment , de P'éeat ou du declin : Car fi la ma-
ladie doit , par exemple, {e terminer ou
decliner dans l'efpace de fept jours; Le
commencement durera environ tout le
premier jour, l'augment julques au troi-
fiéme ou au quatriéme , & I'état julques
au feptiéme. Que fi clle ne doit dechiner
ou finit que dans quatorze jours , le com-
mencement durera julques environ le trgi-
fiéme ou le quatriéme jour, I'augment jul-
ques au {eptiéme ou a lonziéme, & l'étac
7 iiques au quatorziéme. On diflinguera ces
divers temns 3 peu prés de cette maniere ,
méme avec aflez de facilieé, fil'on obfer-
ve , avec le foin qu'on doit, la caufe & la
nature de la maladie, le different ¢tac de
fes accidens, & le temperament du ma-
lade.

Il faut cependant joindre A ces obfer-
vations , & remarquer que la frevre cuic
par {a chaleur, ce qui cft de trop crii dans
les humeurs ; & que par fon mouvement

'l en faic évacuer ce qui eft trop abon-
dant, quiclle en fubtilife ce qu'il y a de
grop €pais , qu'elle en faic tranfpirer ce qui
_eft trop chaud & fubtil, circuler ce qui
croupit , & en adoucir ce qui devient trop

* acre. Il faue pareillement remarquer , que
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par ce moyen , elle digere, depure &
prepate tout ce qui fe trouve d'impur davs
1a maffe dufang : Car aprés en avoir diffi-
pé ' le trop volatil, elle faic la feparae
tion dutefte ; en precipite, ou filtre une:
partie par les couloirs qui fervent aux éva-
cuations naturelles, & cn laiffe furnager
ce qui cft de plus leger fur la fuperficie
fupericure de laméme mafle, & tomber
fur linfericureice qui eft de plus pefant.
Que fi Pon oblerve quelquefois le contrai-
re, c’eft par accident que cela aerive 5 c'cft
¥ dire 3 caufe.que lamafle du ang , les ef-
prits , ou les parties par i ils circulent
ne font pas aflez forts, ou bien difpofés
pour refifter 3 1a durée ou alimpetuoficé
du mouvement qu’i'ls ont acquis pour pro-
duire A Yoccafion de la- fievee les - divers
effes que je viens d’y obferver.

Nos anciens ont appellé proprement
coction, toutes ces differentes preparations
ou ces diverles feparations: mais ils n'en
ont pas bien expliqué la nature ce me ferns
ble. Onla comprendra plus facilement, B
Pon fait reflexion quele mounvement de la-
fievre produit le- méme effec , a Pégard,
desimpurctez qui {e {eparent alors de la
maffe du {ang , que celu quun habile
Ouyrier donne 2 toute la graine du blé,

quand
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Quand ilen veus cribler, feparer,ou pur-
gerp celle qui eft mauvaile. Tl les faic roul-
let enfemble. avec, force dans fon crible’,
afia qu'a loccafion de ce mouvement , &
des differentes figures de la graine, le pur
e fepare de Limpur ; ou pour mieox dirg
afin que.tout ce quil y ade mauyais, 2
favoir 1a poufli:re & tout ce qui fera fore
fubul au leger s’exale; sévapore ou s’¢leve
en_haut;. & que la inéchante graine & ce
qui {era fore pelant ou. crafle fe fubrilife oy
tombe.enbas, pour paffer par les trous dy
eriblg , proportionez aux figures des maue
vailes graines. 11 les. fait rouller encore
dans fonucrible, afinque par le. moyen du
meme mouyement ; les autres marticres
gui'y{‘o—n’f mediocrement legeres s’élevent
julques:a_1a plus haute [perficie du bl¢,
quelles.s’y aflemblent fur fe miljeu, & que
LOuvtier puille ainfi prendre (on temps 4
pour. les ‘emporter avee lamain; ce qu'il
continué, julques. 3 ce que le blé eft bien
5“?%’5 & netoye de tout ce quil ade Mails
ais, d'étranger , ou de fuperflu. ;
L Ilya deux, choles confiderables 3 re-
marquer .daps ce mouyement circulaire ,
‘Qui regardent. les purgatifs, La premiera
eft, que i 'Ouvrier ne fait circuler le blé
dans le crible , julques 4 ce que la bonne
b i S
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graine {oit feparée dela mauvaife’, il emé
porteramoins de ¢clle-cy que de Tautre 5
‘quand illa voudra prendre avec la main ;
& quil perdraainfi beaucoup du bori grain
a proportion quil rachera d'en purger lé
mauvais. La feconde cft,'que i I'Ouvrier
e prend pas la mauvaile grainelorfu’elle
s’éleve {ur lafuperficie, quelle s’y affem~
ble , & qu'elle s’eft feparée de Vautte 5 ‘ou
fi les trous du crible font d'ailleurs bolis
chez, ou mal proportionez , elle fe mélera
derechef avec labonne. Et ellefe purgera
ou paffera au contraire’ toute enfemble’; {1
les mémes trous font trop agrandis , dif
proportionez , ou mal formez : &'sls e
Ic font pas, 1d'mauvaile graine & laterre
ne fe cribleront pasaffez , {1 'on ne les 2
faits {uffifament rouller dans le ‘crible.
Toutes ces chofes arrivent de‘méme
dans la fidvre , A Pégard des purgatifs; cac
fila natue; c’eft 2 dice le grand ou fuffifane
mouvement des humeurs, Iz fidvre oule
remede qui doit fupléer i leor défaue ; @
encore la jufte conformation des entrailles;,
qui en fone les cribles, ne contribuent
pas toutes enfemble 2 feparer ou a €vacuer
fes mauvaifes humeurs de parmi les bon-
nes, a ptoportion qu'elles fe cuifent, qu'el-
les fe fermentent & fe feparent, elles f&
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méleront comme devant avec la maffe du
fang. Ec fi cemouvement, ceremede, ces
cribles, 'ou couloits les entrainent y oules
purgent avant que de leux donner le tems
de (¢ feparer, de s'adoucir , de fe preparer.
& de fe cuire , les bonnes en feront eme=
portées de méme que les mauvailes.

C'eft auffi la raifon pourquoy les pue-
gatifs, lont.nuifibles , quand les humeurs
fe trouvent fore acres, fore agitées , trop
crués , trop crafles , trop fubules on trop:
mélées avec le fang ; celt 2 dive , fans co-
¢tion ; pourquoy les evacutions appellez
fympthomatiques le font de méme, quand
elles arrivent dans ces occafions ? Et-pou-
quoy elles profitent au contraire lors quels
les font critiques , ou accompagnées de
coétion ; c’eft A dire lorique ce que les hu-
meurs renferment de trop acre eft adoucis
quand ce qu'elles ont de trop fubtil eft
incraflé, ou evaporé; que ce qui e trouve
trop craffe eft (ubtililE,&que ce qui eft trop
abondant ou (uperflu ena efté feparé. Tout
cela {e fait en la maniere cy devant explis
quée , par le mouvement que la fievre ex-
cite dans toute la maffe du fang. Et ceft
en quoy confifte la veritable cotion des
humeurs ; c’elt de la maniere qu’il faue
Ventendre & Pexpliquer; & ceft alots qu'il
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faut principalement purger, & que- les
evacnations font totijours profitables.

Tout cecy s’éclaireirencoterpar la come.
paraifon ‘d’'un’ deluge ‘& d’un torrent
d’caux ,'qui inovdent une campagne 3 en
ce que leur rapidité , & leur mouvement
emportent beaucoup d’erdure , de terre,
ou de boiie ; qui les rend troubles & con-
fufes , julques'a ce que cé mouvement &
cette rapidité fc fone fi fore ralentis ;. que
le limon fc dégage enfin de Peau par fa
pefanteur, & qu’il tombe'en bas pour étre
eranfporté hors de la maffe de Vautre, &
reprendre {2 premiere place.

La rapidité ou lemouvement,que la fie=
vre excite dans lamafle du fang ; entraine,
y engage,& y confond de méme lesexcre-’
mens & les humeurs bennes & mavvaifes.
De telle maniere que les unes ne peuvent
jamais fe bien feparer des autres que le
mouvement p’en (oit ralenti ou diminué;
& pour lors le limon; c’eft ¥dire les excre:

mens, ol les mativaifes humeurs font fa-
cilement tranfportez hors de leur maffe,
C'eft done feculement lorfque ce mouves”
ment eft ralenti, que les excremens ou les,
mauvaifes humeurs fe (eparent de parmy
les bonnes : C'eft pour lors feulement
que les purgatifs emportent les mauyaifes
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fans.cn entratner les bonnes 3 & ceft alors,
quiils profitent , quil fautr ordinarement
purger, & que les maueres font preparécs,
cuites ou feparées.

En cffer comme les purgatifs, pour (i
benins quils puiffent étre , augmentent
totijours le mouvement des humeurs, (i on
les donne tant que celles-cy fe trouvent
trop unics ,trop agitées , teop craffes, trop
fubtiles , trop acres , troubles, ou confu-
{es, on les rendra plus acres , on les fubtia
lifera, on les troublera & on les confondra
davantage au lieu de les {eparer 5 ou fil'on
en [epare quelques unes,on en feparera aufli
bicn les bounes que les mauvaifes : de mé-
me que fi Fon augmente le mouvementde

A : o
Leau trouble, & apitée; bien loin d'en

feparer l¢ limon, or?l’y mélera & confon-
dradavantage ; ou fi 'on en fepare enfin
quelques portions , clles renfermeront
beaucoup de la méme eau , tanc quelle
feraainfi agitée & troublée. Ov peut en-
fin joindre 2 ces raifons;quela tenfion,que
Ja chaleur & Vardeur de la fievre caufent,
en.ces occafions dans les conduits , parlel-
quels les humeurs doivent fe purger, re-
filte confiderafiblement 2 leur evacua-
gion,

$i l'on confulte Hypoctate & Galien

Kii
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fur les remarques que je viens de faire , 3
Yoccafion des purgatifs , on les trouvera
conformes  leurs fentimens.Car n'ordon-
nent-ils pas de purger feulement * les ma-
tietes cuites: & non les crués, fi ce n’eft
dansune occafion quils difent arriver rares
ment ; qui eft lorfqu'elles font turgentes ;
ceft a dire quelles ne {one pas fixées dans
quelque partie, mais plator flotantes dans
les premieres voyes, & ainfi feparées de
la maffe (angpinaire ? Ne veulent-ils pas
encore , quon purge toljours dans le de-
clin de la maladie; quelque-fois dans le
commencement & jamais dans la vigueur;
’eft 4 dire entre 'angment & 'état, Tour
cela ¢ft confirmé par cet Aphorifime. *
St quid movenduwm in principiis morbornm
move , vigemibas antem quitfcere multo
preffar, & parcctautre concolta medicari
oparter non antem cruda nec per initia , nife
turgeant quod per varo fieri foles.
Hypocrate paroit necanmoins étre dug
fentiment contraire dans fes epidemies, ol
il femble avoir quelque fois purgé en
quelque maniere dansla vigueur de la ma,

ladie les matieres €tant encore crués; bien”

* Apb.ar, fots
2 Ap 9. [
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qu'il ordonne le contraire ; lors quil dit,
en traitant des remedes purgatifs ; qu'il ne
faut pas purger ceux qui font ateints dune
grande fievre, avant qu'elle aic diminué ;
& du moins auparavant que le 14. jour de
la moaladie foit palé. * Quicumgue a forei-
bus febribus corripiuntur , 115 medicamenta

urgantia dare non oportet donec remiftrit
morbus 5 fin minus [altem non intra quas
* uordecim dies. [ib.de medicam.purgan.
Bien quele fentiment d'Hypocrate (oit:
* fuivi par cciuy de Galien * dans tous fes
commentaires , celuy-cy femble vouloir
neanmoins, ¢.3. de totius morbi remparzbm,
qu’on pm{Te purger en tout tems, méme
les matieres crués, quand elles font ure
gentes : Et le grand I—]Vpocrate ajolite
Apb 10 7 4. quiil eft nuifible, lor{qu’elles
font curgentes , de remettre le remede an
lcndemam.
Il paroit donc aprés ces paffages , que fi

JLon winterprete pas favorablement le fen-
~timent de ces deux grands Hommes, il:

- femble quiils fe contredifent dans leurs.
. opinions , & quon puifle purger prefque

indifferemment en tout tems, Ceft ce qui

* Lib. de medica. purgant.
* €. 3 de totins morbi temp.
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m'oblige de ticher 3 éclaircir maintenant
ces dificultez.  Pour cela j'écabliray des
regles qui me paroiffent des plus juftes , &
des plus favorables ; & jen expliqueray
enfuite {ans aucune contradi@ion , les fen-
timens de ces deux grands Hommes.

Si l'on confulte cependant, fur le mé-
me f{ujet, les praticiens d’aujourd’huy, &
méme la plufpare des plus confiderables
de nos Anciens , on les trouvera prefque
tous de different fentiment. Je connois des
Medecins,  qui ne purgent jamais que
quand les matieres font parfaicement cuis
tes. . Il y en a quelgues-uns , qui purgent
quelquefois dans le commencement de la
maladie. Et y'en connois d’aytres , ¥ qui
purgent prelque indifferamment en tout
tems. Je voy queles uns (e fervent, en ces
occalions, des {culs remedes minoratifs, &
que les autres y metent auffi bien en ufage
les erradicatifs.

- Cette diverfité de {entimens, dans une
maticre fi importante , eft une marque
evidente de notre ignorence. En effet je

it trouve aucune dificulté dans toute la

Medecine; qui foit i cachée, qui foit fi de-

ficate,& d’une fi grande confequence pour *

. Harman S_é_!-v?ﬂs de Leba.

e

+
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la pratique, que celle 13, Javoiie méme,
due je laurois paffée (ofis filence | fi je'ne
m'étois déja engagé & Texpliquer; & file
pombre des fievres continués 5 que jay
traitées ne mreuflent obligé a prendre un
foin tout particulict 3 former desregles
fur ce fujet. Elles font les plus convenables
auy {entimens de nos Anciens , @ l'expe-
rience, & a la raifon, que jaye peu imma-
giner , & elles s'acordent fort bien avec
mon hypothele des fidvres.

Ces regles confiftent  purger au coms
mencement des maladies dans les cas que
je propoferay ; méme dans lenr aug-
ment , ou {ur la fin de Pécar, & tofijours
dans le declinj c’cft a dire lors que la ma-
tiere en cft parfaitement cuite, Mais on ne
mettra jamais en ufage que les feuls mino-
ratifs , dans les deux premieres occafions ,
& les crradicatifs dans la troifiéme. Ily a
"'neanmoins quelqu’autre cas, que je mat-
querai ‘dans la {uite, auquel ces dernters
remedes f{e doivent ordonner a la place
des premicrs.

Pour une plus claire intelligence de
ces chofes , je reduira’ ces differentes oe-
cafions ou ces divers cas en fixregles. La
premiere confifte & donner des minoratifs
dans le commencement des ficvres conti-
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nués , (i les matieres font abondantes , 8
flotantes. i ellcs regorgent dans les premies
resyoyes. celt ce qu on diftinguera par [a
douleur,par les irrications ou par les groiiil-
lemens du ventre; par le yomiflement ou,
par les envies de vomir, quelquesfois fuivis
ouaccompagnez de quelques douleurs va-
gues. Ceft alors que les matieres font
turgentes ou urgentes , {elon le fentiment
de Galicn: Ccftalors quelles ne font pas
encore fixées dans quelque endroit: &
quil Faut ainfi, f{clon le fentiment d'Hy-
pocrate & de Galien, ticher d’en fortic
du moins une partie, par le moyen de
quelque minocatif:Mais il doit écre (i doux
& fitemperé dans fon aétion, qu’il ne fade
que fimplement vuider ce qui fe trouvera.
de pius flotant , & de plus ﬁparc dans les
premters condu:t Il ne doit pas par con=
fequent toucher que legerement aux fe-
coudes voyes ;c'efta dire afin d’y faciliter
feulement la fortie de ce qui y eft dépa
difpolé, Et ces évacuations (e feront avec
fuccez , felon le fentiment de Martian, (i
les urines paroiffent en méme tems crafles -
& nebulcufes, %
Les minoratifs de cette nature , font la
crafle , L2 manne, les tamarins, le {el eflen-
tielde cichorée,, & de parele, le fel poli:
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L erelé de Seigaettes compofé avec le nitre
d'ZEgypre, leau'de neuf ihfufions des ros
fes pales; celle des-peches e firopdeci-
chorée fait avec lateubarle; la teinture &
la femence des violettes ; les racines de pa
relle & la decotion des feiiilles' des may:
ves, des bletes, & des vieletes: ' Mais i
Pindication des minoratifs -ne doit paséere
preferée’d celle de vomatifs dodx & bening;
- comme il arrive quelquic fois} on fe fervira
del’eau chaude avalée enquancité : qu'on
pourra rendre un peu plus cficace par la
diffolution; d’un pew'd’eximel, & de quels
gues dragimes d*huile, ou par la decobtion

de la graine de raffore. WALEE 3%
* Ces remedes renferment la plus grande
partie des minoratifs; car prefquie tous les
autres purgatifs ou vomitits, font appellez
erradicatifs , tels que fontle fenné , Telcas

- monée; le jalap, &e. '

" Pour ce qui regardela feconde regle;
b 11 ne'fufic pas fenlement d’ordonner dans
a# Ies occafions cy- devant marquées des mi<
“ noratifs au commencement des fievres
& «continués, mais il les faur donmer quelque
ois dans Teur augment ou dans lafin de
o Téear, Etceft feulement lotfque nous vo-
yons'que la caufe de la maladie eft difpo-
fEe a I'évacuation, qu'elle fe trouye fort




132 Methode finguliere. .\
abondan-te,dangcreufc & multiphe’c;quaﬂd
nous foubgonens iquil y en a quelque
portion decuite , ou de. {cparée par les re-
doublemens deila fievre , qui pourroit (e
dﬁ‘poﬁfr {ur quelque partie noble ; & lorl
quela matiete et turgente ou urgente, en
Ia maniere.cy-deyant,expliquées Celaclk
méme coufir mé par le fenriment, d’Hypos
crate & de Galien , non feulement.par les
paffages.quie j'eniay cy; devanc citez; mais
en cequils confondent le commencement
delamaladie avee fon augment , lorfquiils
dilent Aphat.29. comant. 2./ neaprentibus
morbis fi guid. movendum videtnr move : in
wigore autem quiefcere multo praflat, . . . .
On cortnoirea 8 diftingucra ces choles
eant par 1a prefence des accidens, ou: de
fignes qui furvienent dans les occafions ci:
deyant piarquces, a l'égard de la premicg
regle, que parce quiil ne fe faic alors aucu-
ne'évacuation feufible des excremens pac
les conduits ordinaires, Que fi.I'on peut
neanmoins connoitre quils s éyacyent par
les urines , par les (ueurs, ou par quelque
autee voye favorable , ¥ on les aideraa
fortic doucement, par Vendroit on ils pas
¥ ny;-AP. 11.f0 Ve quid natHra vergit-dusere;
opartet, D iy "

roitront
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 tojtront les plusdifpolez, en fe fervant des

remedes les plus convenables 4 cet cffer,
Et emcasla nature ne fera pas foulagée de
ces €vacuations ; & que la violence des ac-
cidens. nous oblige a avoir rfecours au
Quinquind » il -faidra avfli tenter alors,
sil eft poffible ; auparavant quelqu’un des
minoratifs ey-devant marquez..

1l ne faudea pas neanmoins les donner

- prdinairement en aucane de ces occafions,
lors quiil fe prefentera quelquune des con-

ditions {uivantes. . Elles confiltent en ce
quil n’y ait point de partie’ noble ateinte
ou menacée dinflamation , en, ce quels
fievre ne fkra pas fort ardente, la langue
noire & (eiche , ui les utines fore crués ot
touges , quil n'y aura point d’opreﬁ]on de
poitrine, ny de tenfion. dans le ventre ; &
que la cacochimie, la bile, ou les alalis
dominetont plus dans la maffe du fang,
que les acides. La'raifon eft que ceux-cy
enlarferrant you en Puniffant trop s'oppo-
fenc-d loperation des purgatifs, qui ea
augmenteat dailleurs lacrimonte; & qu’au
_contraire les antres favorifent leur évacua-
tion; parce quils:{one ordinairement plus

- fluides & quilsife feparent facilement,

Ces raifonsont.aufli obligé Hypocrate
de dire tres-a propos fur ce fujet Aph, 24
Tome il L




134 Methode finguliere ‘
.1, quil ne faut pas purger daus les fie-
vres aiguds y que rarement, & qu'avec une
prande prevoyance, méme dans leur coma
mencement : ce qu’on doit neanmoins ens
entendre principalement a Pégard des re-
medes erradicatifs ; tels qu'étoient. ceux
qu'on donnoit du'tems d' Hypocrate.  In
morbis acutis varo, ¢ per inmitia medica-

wento purgante utendum eft ,idgue diligenti

cum ;!mm'edimriwefacerc oportet,

Le fentiment comun des -Medecins les
plus experimentez eft aufli ; qu'on ne doit
purger ; dans les cas douteux , & dans les
occafjons cy - devant marquées y quavec

des minoratifs : & pour ceﬂ'ayer {eulement:

§'il y ades maticres cuites & difpoldes a
Pévacuation,ou sil n'y en a pas.Car com-
me J'ay déja dir, quil ne faut purger les
unpuretez de la maffe fanguinaire , qua
proportion que le-touvement de la fievre
les cuft & les fepares il ne faut pas en ha-
zerder la purgation avant la coltion. Mais:
parce que aufli, fi 'on ne les purge pas,
ou fi elles nes¥vacuent pas d'elles mémes
a proportion qu'elles {e cuifent , & fe pre-

parentien ouvrantles cohduits paron clles -

doivent fe vaider, clles fe/mélent derechel
avecle fang & augmentent les accidens
de da fievee , il s'enfuit quiil ne faue pas

;
&
1
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feulement dbnner en ce casdes temedes
aperitifs, ordonnez dans 1a fievre pucride;
mais les minoratifs , que je viens de mar-
quer. Et fi ces remedes lachent facilement
le.ventre; fans augmenter, ny la fievre, ny
fes accidens, on les reiterera; patce que ce
fera une marque aflurée de quelque cocs
tion dans les humeurs : que s'1l arrive le
_contraire, on attendra , pour les reiterer 5
une cotion plus parfaite. Neeanmoins fi ce
delay fait craindre quelque ficheufe fuice,
ot aura d’abord recours au Quinquina de
la maniere qui a efté déja ordonnée ende
parcilles occafions.

Si 'on fe fouvient de ce que j'ay ci-ded
vant dit,de la nature des fieves continués,
& quion veiiille fuivee le fentiment de
Fernel , quidic que la coflion fe fai par
parties dans les fievees, on connoicra d'as
bord,qu’il y a toijours plufieurs differentss
caufes dans la mafe du fang, qui contri-
buent 2 laugmentation de la fievre , qu'il
arrive ainfi fouvent que quelques-unes font
plitor cuites que les autres;& quiil eft par
confequent avantageux de ticher a les
purger de cette douce maniere, for tout
lorfque leur groffiereté les empéche de s'é;
vacuer.

Le mouvement que la nature, produit

Lij
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en de pareilles occafions, nous confirmé
cette methode 3 puifque nous obfervons
fouvent de femblables evacuations douces
& benignes squi pour étre fymptomati=
ques ne laiffent  pas d’étre ordinairement
pliitdt avantageufes que nuifibles.

Cette raifon nous fait par confequent
voir, quon pit donner dans ces occafions
quelques-uns des . minorarifs ¢y - devanc
marquez ; méme a'égard des contreindi-
cations ¢y devant raportées,pourven qu’el-
les ne {oient pas des plus confiderables , &
quon choififfe parmi ces minoratifs les
plus conformes a [a nature de la maladie,
Yes plus temperés & les plus benins. Ceux
de cetre nature fone les feuilles & les raci-
nes de parelle, les feuilles, les fleurs & la
graine des violetes, les fommités des mau- .
ves, lefel effentiel de cichorée , de parelle td
& le fel policrefte; quil faudsa donaer une
ou plufieurs fois, plutot ou plus tard, & en
forme de botiillon, detifane ou de juleps,
felon les circonflacces déja marquées, & w4
Pégard de la nature de la maladie, de fes G
accidens, du temperament du malade , &
du bon ou manvais efter quils produiront
lorfqu’on commencera d'en prendre.

Quand a Vobjedtion qu'on pourreit faia
te que cetee manicre de purger se fait que
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émounvoir les humeurs fans les évacuer :
Jetépons que Pexperience nous aprend
tous les jours le contraire. En effet nous
voyons que ces minoratifs les évacuent
fuffilament , lors qu'elles font preparées ,
cuites ou difpofées a la coction , fans les
itriter ; & qu’il o'’y faut pas toucher,quand
elles ne le font pas; ce qui faic qu'on évite
par ee moyen les funeftes accidens, que
caufent les remedes {ur tout erradicanifs,
quand on les donne dans cette occafion.
Car n’a t’on pas le chagrin de voir, qu'ils
redoublent la fievre avec tous fes acci-
dens ? Ne voit-on pas encote, que leur
violence produit fouvent les convulfions,
les diffolutions- des principes , ou les in-
flammations des parties nobles ; qui font
ordinairement {uivies de-1a more.

La methode que je propofe eft auffi confic-
mée parle fentiment deSilviusdeLeboé,qui
dit que fi les minoratifs ne purgent pas,ils
difpofent du moins les humeurs & la cocd
,tion & A évacuation. Et cette raifon a fans
doute obligé ce grave Autheur, fi fore dif-
ting€ par {a pratique , d’ordonner les pur-
ganfs en la maniere que je les ay ordon-
nés , 8 en toutes les occafions que jay
marquées & que je marqueray dans la
fuite de ce chapitre,
Liij
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Il paroit de plus, parcg que jay dit ail-
leurs, que les erradicatifs, donnez en cetee
occafton, fout peric beaucoup plus de ma-
tades, quil n'en peciroit fion ne les pre-
noit pas; & que ceux qui en échapent en
reviendeoient plicor, & avec moins de
danger.  Ce fontaufh les raifons, qui ont
obligé Hypocrate & Galien de dire tres-
propos fur ce [ujet, queles purgatifs trou-
blent les humeurs, quand elles fonr crués,
&quils en retardent beaucoup les coctions
& les crifes. Mais pas un de tous ces grands
inconveniens n'atrive, i on donne {im-
plement des minoratifs, de la maniere pro-
pofée, & dans les occafions marquées.Car
on les faic prendre tant pour les raifons ci-
devant décrites, que pour découvrir, sl y
a des matieres difpofées 2 évacuation. il
y enails purgent affez abondament, & les
emportent toutes en en reitetant la prife:
& 51l n'y en 2 pae, en dilcoucinuane d'en
donner la tentative qu'on a faite une fois,
ne caufle pas d'ieritation, Cleft avfli avee
cette methode,que pendane qu'on n'excite
aucun mal, qui foit du moins confiderable,
on tente Poccafion de produire un grand
bien; & on difpole, par ce moyen, le ma.
fade 3 prendre le Quinquina; qui eft tot-

s
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jours d’un grand fecours dans ces occa-
fions.

La troifiéme regle ci-devant propofce,
confifte 2 ne purger jamais, méme avee
des minoratifs dans la vigueur de 1a fievre;
ceft a dire lorfque fesaccidens font dans
leur plus forte violence ; mais bien fur la
fin de I'état. Laraifon eft, qu'en ce temsla
maladie commence de diminuer , & quil
y a pluficurs portionsde fa matiere,qui font
cuites & feparées: au lieu que dans l'autre
tems , tout y eft au contraire plus confus
que jamais , & que le violent mouvement
de la fievre, empéche que les matieres,qui
poutroient avoir receu quelque degré de
coltion ; ne feauroient s’en feparer. D'aili
leuts comme c’eft principalement dans ce
tems que la nature produit les plus favora-
bles crifes & l'occafion de fon grand mou-
vementson rifque fort,ou de linterrompre
pat lemoyen des purgatifs qui y font con:
traizes,ou daugmenter fi fort fon mouves
tient déja tres-violent ; qu'il ne fe faffe une
~ difiipation confiderable des efprits, & un
~ tranfport d'humeurs dans quelque partie
fnoble, pour y produire Finflammation; ou
d’autres accidens qui ne feront pas moins
dangereux, en y interrompant enticrement
Ia cireulations :
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Cette regle eft encore confirmée par le
fentiment d'Hypocrate. Aphot.29. & 30
f. 2.0l il dit. Incipientibus morbis fi quid
miovendum widetur move : vigentibus anrem
quiefcere multo preftar. Circaimitia ¢& fi-
nem morbarum mitiora funt omniayin vigo
re vebementiora., Galien dans le commen-
taire de ces Aphotifmes eft du méme fen-
timeat;puis qu'il declare, sl faut purger
ou feigner, il ne le fau faire jamais dans la
vigueur des maladies par differentes raifons
quil en donne, & que je raporteray dans
le fuivant chapicre ;5 mais bien dans leur
commencement ; fur tout i I'égard dela
faignde. Pracipua amtem iniftis remedia
fint maxime guidem phlebotomia , nonnum-
guam Vero ¢t Purgatios quorHIm NEHTHM N
wigore venit ufurpandam. i
Il y a neanmoins quelques occafions
confiderables, qui apartiencat ala quatrié-
me regle ; & quiobligentd denuer méme
des remedes erradicatifs en quelque tems,
que ce foit de la maladie;a (gavoir lots qu'il

furvient des fimpthomes a la fievre,quione: |

une caufe, qui fait ordinairement perir le
malade avant qu'elle ne foic difpolée i la

purgation. Ceux de certe nature font tou- =

tes les fortes affeCtions foporeules , 1a con-

vulfion,ou diftention continuglle des mem;




pour ld purgation, Chap, 111, 14%
bres, les vers, Yhydropifie, & pluficuts au;
tres femblables cas. e

Cleft auffi 2 de telles occalions , qu'ik
faut raporter les paffages d’HyPD?tEtt’: > &
de Galien cy-devant citez,quand ils difene
quil faue purger les matieres crucs , Tors
qu’elles font ou turgentes,ou urgentes;c’eft
a dire, quand elles font perir le malade
avant qu’elles puiflgnt recevoir tine parfai=
te coftion. On doit de méme aufli avoir
€gard a ces paflages, lors que les caufes dé
lamaladie fe trouvent delles mémes fore
abondantes & multiplides. Il eft pourtant °
totijours plus feur, de ticher, en ce dernier
cas, a les vuider avec le feul ufage des mt:
noratifs; & moins que la fievre peftilentiel=
le ne (oit de la partie;car 1l faue alors quel<
quefois avoir recours dans fon commence-
ment aux vomitifs violens felon quil a efié

~smarqué dans le dernier chapitre du pre-

" mier livee.
Il ne me refte maintenant, qu’une ob3
| fervation 2 faire fur Pufage des purgatifs
wF[ui apartient 2 la cinquiéme regle , qui eft
. tirce du paflage d’Hypocrate cy devant ci-
té, & qui cft plus univerlelle que les au-
tres ; c'eft que toutes les fois que le malade
n’aura pas efté purgé avant le quatorze de
fa maladie,, il ne faue pas ordinaicement re-
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mettre plus loin , qu'aprés ce jour, le purs
gatif. Il faur neanmoins {e fervir des feuls
minoracifs;fi la fievre ou les redoublemens
font encore confiderables;& les reiterer de
tems entems avee le Quinquina jufques A
ce qu'on ait emporté la fievre avec {es re-
doublemens.

Je finis ce Chapitre,fans patler des rez
medes erradicatifs, quil faue donner fur la
fin, ou fur le declin de la maladie. Per(on=
ne n'ignore aufli cette derniece regle. Car
comme les humeurs font alors bien cuites
+ & prepardes, 1l n'y a plus aucun rifque ny
aucune dificuleé 3 expliquer.  Cependant
foit qu'on donne des minoratifs , ou qu'on
donae des erradicatifs,il fera toujours avan,
tageux , {elon le conleil de* Primirofe, da
faire prendre devant & aprés leur opcrae
tion un lavement émolliant & deterif: Et
c’eft rane pour preparer les humeurs a I'é..
vacuation;que pour entrainer des premiers *
canduits celles qui ont demeuré aprés l'a«
gtion des purgaifs.

Il fera encore avantageux d'oblerver
en general & I'égard des fix regles que je
viens de propofer; qu'il faudra tetarder da-
vantage les purgatifs,fi la maladie doit écre

YErr. lg. 62
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Yongue, qw'en ne feroir, fi elle devoir éire
courte, Larailon eft, que la coftion de (2
caule fe failant plicdt dans ce cas que dans
Tautre ; elle eft auffi placot difpofte a ¢,
vacuation ou a la purgation,

Je pafleray maintenanc au Chapitre fujs:
vant , fans pacler de la purgation a I'égard
des autres maladies, qui’ né font pas ac-
compagnées.de fievre; parce quiil weft pas
dificile &y prefcrire des purgatifs a pro-
pos;& que cetee matiere a efté affez éclair-
cie par ceux qui enont.écric, & par ce que
~ j'en ay déja marqué,
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CHAPITRE QUATRIE'ME

%z commzt une d{/ﬁwdﬂm

' Wparm;z{e & fimpnliere ﬁzr
guelques  circonflances 5 qus
changent” en dirver[es occa~
Sionsida curation ordinaire des
frevres s ¢ot de plufienrs an=
tres maladies.

"E st une faute, dans laquelle la

olus past de nos Ecrivains rombent,

de ue marquer pas. exaﬁmnent les
circonftances, qui (hanamc la curation or=
dinaire des maladies. Ou do;t pour I'évi-
ter, avoit égard dans toutes:les guerifons
des flevres, & des aurres maladies, a leur |
longueur, a leurs divers tems, & la com-
plication de leurs canfes , aux diver(es (ai-
{ons de 'anuée, aux differens clymars aux
divers temperamens , & au divers .zoe du
malade, Vcrcy es principales rmnrques

qu ‘il
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quil faue faice, & de la maniere quiil fe
faut conduire dans chacune de cesocgas
fions.

Remargues [wur la longueur des fevres,

¢ des antres maladres.

DEz queles fievres & la plus part des

autres maladies s devienent fort lon=
gues; ¢’eft & dire quielles durent environ
14. 0u 20, jours , il ne faut plus ordonner
de faignée; a moins qu'elle ne {oit indi-
quée par Purgence de quelque nouvelle
caule , ouquon n’ait pas faic les faignées.
cy-devant ordonnées 3 & qu'on aaccoficu-
mé d’'ordonner dans ces maladies : & ceft
pour quatre principales raifons.
. La premicre confifte en ce qu’on a pour
lors fufifament (atisfaic & la plenitude dela
mafle du fang, a la chaleur, a 'effervefcen-:
ce,& 2 la rarefaCion,qui provienent d’'uné:
* erop grande exalcation de foulfre. Carous
fafievre eft propre,ou elle:clt accidentelle:
U weft pas ici queftion: dé la premiere:
puilque jay déja fuit voir,qu’elle écoit pro->
duite par la feule exaltation du. foufte; qui
felon le fentimentd’Hypocrate Aph. 23. /0
2 (¢ termine dans 14. jours; & que fi
elle dure dayantage , clle devient aprés.ce
serme, de propre accidentele. - 11 slagig
Tome 11, M :
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donc de celle.ci 3 qui n'eft excitée [ (ilon
quil a efté dic ] que par la digcr{'c acrimo-
nie des humeurs , ou par leur vilcofité, par
leurs cruditez, par les obftruttions, ‘par-le
défaut ou de la tran{piration,ou de la circu=
lation, & par la diffipation de Vefprit ou du
foufce. Mais pas une de ces caufes, la plus
part produites par la fievre propre lorf
qu'elle precede l'accidente , n'indique 13
faignée que rarement 3 & {culement “dans
un certain intervalle de tems; ceft 3 dire
dans les quinfe ou vingt premiers jours cis
devant inarquez : Et encore a condition,
que la fievre propre n’aura pas precedé &
fait furvenir Vaccidentelle.

La raifon eft, que toutes ces caufes font
pour lors plitdt froides que chaudes (elon
que je l'ay fait déja voir en divers endroits,
& comme il paroit d'ailleurs par la nature
de chacune en particulier. 'Que fi nean-
moins il y en a quelques unes,qui exigent
la faignée ; telles que peuvent étre le dé-
faut de la'cireulation ; linflammmation, les
obftruftions, la plenitude , la fluxion, ou
Pacrimonie; on y aura fatisfaic largement
durant les quatorfe ou les vingt jours,que
je fupofe étre déja paffez avec fievre. Car
(i elle continué aprés ce'terme , fans quel-
que alteration interne dans la fubltance

%
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des parzies, elle ne provient qu'a caufe,

' que lafievee, qui a precedé a tellement

affoibli les entrailles , I'eftomach , lamaffe

du fang, le foufre & les elprits; ceft a dice

1a chaleur naturelle, que le chyle, oules

humeurs en devienent (i crués, fi groffice

res , fiacres, ou fi froides qulelles produi-

fent la fievte, en la maniere qu'a (fié ex-

~ pliquée §dans le fecond Chapitre du pre-

miec livee. C'eft aufli le fentiment de la

plus part des bons praticiens, felon que je

le ferai voir dans la fuite. Clelt celuy: de

Galien; puifqu’l dit Comment. Aphor.3g,

- f-2.que toutes les maladies longues & 10+

' ternes font produites par des caufes froi-

: des; & Avicenne confirme la méme chofe,

en établiffant que les cruditez & les obf=

tructions en forment la principale fource,

Auffi ferai je voir dans le quatriéme Cha-

- _pitre de ma methode , que celles-cy font

£ plus univerlelle de toutes les caufes, qui
concourent 2 leur production,

.. Laraifon & l'experience nous aprencnt
d’ailleurs que dans ces occafions les faig-
nées affoibliflent confiderablement , que
par ce moyen clles caufent de frequentes
recheutes, & quelles font devenir les ma-
lades hydropiques,pthifiques,ou hetiques.
Bien plus comme clles diffipent beaucoup

Mij
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les efprits, quelques fois clies interrompent
entierement la circulation du fang, le plus
fouvent dans la poitrme; & y font furvenie
ainfile ralle & la fuffocation , qui font d’a
bord fuivis de la mort. Enfin la longueur
de la fievre pe nous ravit ordinairement la
vie; qu'a caufe qu'elle épuife infenfible-

‘ment nos forces; & quelle excite les unes

on lesautres deces maladies; qui par con-
fequent indiquent tofijours des remedes
contraires la faignée.

La econde raifon qui nous doit empé-
cher de faigner dans ces occafions, fe doit
prendre des preuves que j'ay raportées
dans le premier ‘Chapitre de ce livre; ou
j'ay fait évidement voir qhe la faignée eft
tofijours plus nuifible que profitable, aprés
que la maladie a duré 14. ou20. joursde
fuite, Je n'en raporcerat pas iciles preuves,
parce quelles font marquées au long dans
ce Chapitre, & que I'on n'auraqui les y
lire pour en ére pleinement convains
ci.

La troifiéme raifon qui nous doit pa«
reillement empécher de faigner ; lorfque
les malades onr efi¢, non feulement fore
longues , mais fore violentes , confifte en
ce que dans ces occafions, la maffe du Gng
contracte une grande acrimonie , & V'efto=
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mach une foibleffe encore plus grande. La
caule en paroit aflez (enfible, en ce que les
maladies longues ou violentes, failanc une
grande diffipation d’elprits , ceux qui refs

tent ne lont pas {ufifans pour dominer dans

Ja maffe fanguinaire, & pour empécher par

ce, moyen que, de douce elle ne devicue
acre, en la maniere cy-devane expliquée,
tant a Iégard du (ang que du vin & des

-autves liquenrs douces, Car cette acrimo-

nie ne produir pas {culement diverfes ma-

Jadies en rendant la conftitution valetudi-

naire, mais elle Sopofe ala aiguée;puilque
celle cy €puife les efprits, & que le fang

_devient ainfi plus acre & plus foible, de

méme que Uellomach , s'atoiblit a propot=
tion qu'ils font plus €puifez.
Comme cette acrimonic eft la caule la

plus ordinaire des fuites facheufes qui ar-
rivent aprés les violentes & les longues

maladies, je raporteray ict quelques uns
des remedes les plus efpecifiques pour la
combatre dans ces occafions , auparavane
de raporter les autres raifons,qui s'opofent
alors ala faignde, Les principaux de ces
remedes fonc Vefpric du lait de vache on
de chevre tiré au bain Marie, 'eau diftillée
deséer iviffes d'cau douce , le (yrop de li-
magons & la nouriture prile des bons ani-
My
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maux ; c'eft A dire ‘de la volaille, des pep-
drig,des tourdes & defethblables oyfeaux.
On joindra‘a ‘ces remedes, les plus tempe-
rez, les plus efpiriteus & balzamiques que
yay rapportez pour combatre I'acrimonte
des fievres accidentelles; & que je dois ra-
porter pour fortifier Veflomach,aprés avoir
expliqué de’ quelle manicre i} safoiblic
dans cette occafion.

Pour commencer cette explication’, je
dis que l'eftomach devant digerer les ali-
mens les plus groffiers, & que cette fone-
tion érant la plus grande & la plus dificile
de toutcs les foné&tions naturelies , elle
exige plus de chaleur & plus d’efprits que
lesautres. De telle maniere que ceux-cy
fe diffipant beaucoup dans les longues &
dans les violentes maladies , ils e fe trou-
vene pas dans la fuite affcz abondans dans
Veftomach pour y cuire & pour y digerer
la groffiereté des alimens.

* Ce font auffi (ans doute, les raifons qui
ont obligé Vanhelmont, & pl ufievrs an-
“tres grayes Autheurs, 3 disblir la fource
“de prefque toutes les maladices dans Pefto-
“mach:& elles obligent encore tous les’ Me-
decins, 3 convenir, que fon allion ftfi
noble & fi confiderable,quaitcune des au-
tres partics ne peut jamais , par la raifon
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qui en cfté donnée , (upplécr a fon défaut.
Cela mv’a aufli obligé & raporter les reme-
des , que j'ay connu étre les plus propres
pour le fortifier, dans la methode que yay
compolée pour prolonger la vie ; & cons
ferver Jafanté; aufquels on aura recourss
lorfque les occafions s’en prefenteront,

Il faut avoiicr apres ces raifons, qu'il cff

tres-dificile que I'eftomach ne safoibliffe

confiderablement dans les loneues ou dans
les.grandes maladies ; quil n'y engendre
quantité de cruditez , & de grands amas ,

-qui ne fe peuvent plus bien digerer; & que

cela pe foic une des principales caufes de

leur longueur, en la maniere qui a cfi¢ ex-

pliquée dansle fecond Chap. du premier
livre. Et cette caufe exige par confequent
aufli bien que les autres cy = devant mar.
quées, des remedes contratres i la faignde
& aux tafraichiffans.
Nousexperimentons, pout confirmer

-encore ces trois raifons , que ceux, qui {e

font fouvent {aigner ne font pas robuftes,

- & que la moindre agication du corps , ou

de Pefprit,le moindre excez dans leregime
de vie, un déreglement de faifon , ol une
injurexdu tems les fait tomber malades: La

raifon eft, que ol plus fouvent le fang fe

‘tenouyelle par la faigoée, plus Vefprit (e
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diffipe; & que l'autre devient & proportion
plus foible, cru, tendre & fluet : 3 caufe
quily a moins d’efprits,& que par ce moe
yen les excremens,& les humiditez y €tant
moins digerez, ils s’y trouvent en plus
grande quantité; de méme que le chyle s’y
trouve aufli plus abondant pour prendre la
place du fang qu'on a tiré: ce qui fait qu'ils
ont befoin de plus de tems pout {e cuirer,
pour (e fortifier , & pour (e dépurer, pac
une longue circulation, de ces cruditez &
de ces excremens. . De telle maniere que
f1 dans cette occafion quelquune des cap-
fes, que je viens de raporter, trouble; agite,
ou afoiblit davantage le faing, clley exci-
teradiverfes maladies;; felon {a differente
difpoficion. Ainfi lerfque la partic fulphu-
reufe & cxcrementeufe naura pas eu le
tems de sy feparer, par le moyen d'une
longue circulation, elle produira la fievre
putride. De méme (i les particules falines
s’y trouvent eacote trop abondantes,quel-
quune des fievres intermitcentes y fut-
viendra; & (i la partie ferenle, acide, crué,
ou flegmatique y domine trop , clle canfe-
ra diverles luxions, des cathairees, des in-
Aammations , -ou quelque fievee acciden-
telle.

Tout ce que je viens de dire paroitra
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plus fenfible par un exemple du vin nous
veau; puis quAl arrivean {ang, fouvent re<
nouvellé par les frequentes faignées, ca
qui forviene a l'autre dans un pareil cass
Car de méme que celui-cia befoin de fera
menter, de boilillic ou de circuler dans le
touncau pluficurs mois de fuite pour fe
fortifier , fe perfeCtioner & fe depurer tant
de fon tartre que de falie, & de toutes les
autres partics cterogenes ou €trangeres ;
ainfi le fang renouvelld , & le chyle, qui
ocupe la place de celui quion a évacué pae
les (aignées, doivent circuler, boiiillir & (e
fermenter pluficurs mois de [uite , & lous
vent plufieurs années , tant pour fc depus
rer de ce qu'ils ont deterogene & d'excres
menteux;que pour fe fortil%cr ou fe perfecq
tioner ; par Pexaltation des efprits , reparer
ceux quils ont perdus , & acquerir par ce
moyen la forme d’un fang ferme, bon &
lotiable, tel qu’eft celuy quia vieilli. Ev de
méme pareillement que les chaleurs de
- Peflé, le mouvement & le tranfpott ne ga-
tent que rarement le vin, lorfquiila efié
depuré, comme je viens de le dire,& qu’il
a cfté forrifi¢ par Pexaltation & par lapros
portionde [es principes aifs, ce qui n'ar-
rive bien (ouvent quiaprés avoir vicilli un
anou pluficurs mois;ainfi le fang ne fe cor=
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romp , ne s'altere, ou ne fe gite que difis
cilement; lorfquil a eule tems de vieillir
pluficurs années de {uite, pour reparer les
elprits quil a perdus , & pour fe depurer
euticrement de tous les excremens,que le
tenouvellé renfermoit. C'eft auffs cant ftu-
lement alos quil refifte , de méme que
l'avtre , aux mouvemens violens du corps
& de l'efprit, aux injures de I'air & anx dé-
reglemens tant du regime que ces failons;
(clon que je I'ay ci-devant expliqué.

Ce n'eft pas cependant que je pretende
par ces raifons , condamner I'ufage de la
faignée, quand.clle eft neceffaire , & lors
quclle peut prevenir ou garantir du dan-
gerde quelque maladie facheufe ; mais je
pretends {culement faire voir, qu’il ne faut
faigner, que dans les occafions marquées,
dans ce Chapitre, & dans le premier de
ce fecond livre ; & non dans les cas que je
viens de raporter : Et que pour toutes les
legeres indifpoficions,il eft tolijours micux,
fi clles ne font dangereufes, d'en demeurer
plitoe quelque jour incommodé , alicé , &
dans l'abflinence, que d’en guerir promp-
ment par le fecours de la faignée.

. Je feay. neanmoins que la pliipare des
Medecins font d’un contraire fentiment ,
& je lay efté moi - méme ; mais les rais
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fons que je viens de marquer , 'ufage &
Fexperience que jay faits 'de la faignée,
tant & I'égard des aurres qu'au mien, &
Ies principes que je viens d'établic m'ont
enfin d?érompé de'cette errcur. Ec ce n'eft

- pas fans raifon, puifque j'ay remarqué une

nfinité de-fois que l¢s grandcs ou les fres
quentes’ évacuations ab regent nos jours
qu’elles font ordinairement moins avantas
geufes dans 1a plenicude que P'abftinence
& Vexercice ; qu'on tombe malade 2 pro-
portion qu'on [e fait faigner plus fouvent
& qu’enfin plus on eft faigné dans une mas
ladie, plus long-tems on en demeure , ou
malade , ou valetudinaire; qu'on en tombe
plus frequement en recheite, ou qu'on en
devient incurable ; & que tout cela arrive
par les raifons qui en ont efté ci-devant
données,

La quatri¢me raifon, qui confirme en?
fia tout: ce que je viens de dire, fe tire de
lanature des remedes, que tous les grands
Praticiens, Anciens & Modernes raportent
contre la longueur des fievres. Car ils or=
donnent en ces occafions la theriaque,, did
ver(es conferves, opiates, ou confetions ;
qui ne renferment que des drogues, & des
plantes aromatiques, corroborantes, fpiri«
teufes; & pliicot chaudes , balfamiques, oy
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fulphureufes que froides. Ils ordonnent
encore entre autees l'abfinthe, Uhyfope, le
betiz chefbe, le chardon benit, la petite
centaurée, le perfil,, lefyrop de cingra-
cines aperitives , Laigremoine, la buglofe,
Pembre.gris , la poudre de viperes ou de
ferpens, l'acié, les fels alkalis, & la pliipare
des febrifuges , que jiay ordonnez dans les
fievres intermittentes ; qui font aufli tous
platot chauds que froids.

- Cependant comme ils n'ont peu coma
prendre dans leurs principes de quelle ma-
picte ces remedes , qui leur parciffent
chauds, pouvoient combatre [a chaleur:
de la fievee, ilsles ont apellez (pecifiques,
woulant dire par 1a, quils connoiffoicne,
iieux leur vertu. par experience que par
I railon.Neanmoins tres-peu de Medecins
fe fient maintenant a cette experience : 8,
parce que la connoillance, qu'ils en ont,
ne s'accorde pas avec leur dolirine , ils les
retranchent ordinairement dans ces, occa-
fions, ous’ils ne les retranchent pas tour &
fait, 1ls les ordonnent .dans une fi petite
dofe, de peur de trop échauffer , quiils ne,
font d'aucun fecours au malade.Ceft aufl
une obfervation que jlay déja faite plu-
fiears fois, parce qu'on ne {cauroit trop le
gepeter, non feulement a caule qu’elle dé-.

couyre
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€ouvie une erreur, qui cft tres-nuifible, &
“tres - frequente dans la pratique, princi-
alement a 'égacd des ficvres accidentel-
Fes; mais parce qu'elle fait voir que les fe-
‘brifuges des ingermittentes , & les autres
-remedes cy-devant marquez, y font plus
ayantageux que les remedes (implemenc
-rafraichiflans.

Tout cela eft enfin confiemé par lapraa
.tique des Anciens ; puilquils ordonnent
ces remedes ou plufieurs autres de cetre
‘nature , qui fone plicot chauds que froids;
& qui combatear evidemment les caufes
.delalongueur des ficvres de la maaniere ci-
«devant expliquée ; aufquelles la [aignée &
des antres remedes rafraichiffans doivent
Ltre par confequent tofijours contraires 3
& méme les purgarifs , sils ne font fore
benins, & peu fouvent reiterez.

Cleft auffi la raifon, qui a (ans doute
obligé Galien de dire tresa propos fur ce
{ujet , dans fon 2. Commentaire Aphorif-
me 39. que toutes les longues maladics
&roient froides ; c’eft 2 dire qu'elles prove-
noient d’une caufe froide. Er frigidi fume

diuturni morbi emnes, Et cela ef% encore
confirmé par un Ancien Praticien , lor(-
qu'il dic que.

Tome 11. N
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Lesmaladies accompagnées de longuenr
Sont tres-fouvent excitées par la fropdenr,

Qu'on ne dife pas maintenant , comd
me lon fait, que la chaleur dela fievre
corromp totijours la maffe du fang; & qu'il
faut ainfi emporter cette corruption &
temperer cecte chaleur , par le moyen des
faignées & des purgatifs , tant que la fie-
vre perfifte dans {a longuent.

Quon ne faffe plus ces objetions: puifs
que je viens de faire voir, que cette lone
gucur ne provient d’aucune de ces chofes,
& que je le dois prouver plus amplement
dans la fuite. N’ay-je pas d’ailleurs mons
trai, dans le fecond Chapitre de celivre,
felon que je le montrerai plus au long
dans celui-ci, que la fievre tend d'elle-
méme X la depuration du fang ; qu'elle cft
en ce cas ordinairement produite par une
caule froide ; qu'il en eft de méme dela
chaleur qui l'acompagne ; & qu'on prend
tolijours mal a propos, celle- ci pour la
caufe delautre, puilgu'elle n'en eft que
Veffet. .

De plus cette caufe n'écant pas alors
ordinairement ny chaude, ny cuite pour
étre évacude a propos par les faigndes , &
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par les frequens purgarifs , lesuns & les
autres n’y peavent étre avantageux;quielle
n'y {oit du moins prepatce par les remedes
ci=devant propofez.

ue fi l'on répond , aprés cela , que la
chaleur eft 1a caufe de la longucur des fie-
vres ; du moins lors qu'elles (e trouvent
accompagnées d'un flux de matieres jau-
nes , noires ou verdatres ; & qu'elles font
des marques fenfibles d'une bile, ou atre-
bile alumée ;qui excite ces fievres & la cha-
leur; Je dis que dans touces les longues
maladies ces flux provienent de V'acrimo-
nie deshumeurs,louvent excitée pac les cru-
ditez ; laquelle exalte diverfementla bille;
quoique par la railon qui en-a-¢fté donnée,
elle n'excede d'clle méme, ny en chaleur
ny en quantité; ce qui fair, qu'clle prend
cette couleur, & qu'clle en donne la tcin-

- ture aux autres humeurs. Perfonne nig-

nore aufli, quil ne faur que peu de ma-
ticre colorée, pour en teindre quantité
d’auttes ; & que felon que les fels, qui
produifent lacrimonie, font differens; c’eft
a dire, fclon qulils e trouvent plus ou
moins exaltez , lexivieux , acides ou auftea
res , ils rendent la malle des humeurs de
couleur differente , plus ou moins jaune ,
noire ou yerte, en la maniere quia efté ex-
Nij
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qude dans le fecond Chapitre du premict
hivee.

Qu'on ne dife pas enfin? que la faignée
eft neceffaire dans ces occafions. Pour pre:
venir linflammation: Car fi elle y doic
furvenir, nous voyons par experience, que
ceft d'ordinaire avant le quatorfiéme, ou
le vingtime jour de la fievre continué ,
que cela arrive. Larailon eft que les cau-
fes des inflammations’, fur toutlors qu'el-
les font confiderables & internes , ne con-
fiftant pas feulement dans la coagulation ,
mais dans une grande chaleur , dans une
grande rarcfau:on & dans une grande
pourricure d’ humcurs principalement bi-
licules & chaudes ; ces humeurs font feurs:
plus grands efforts, & évaporent leur plus’
grand feu dans le terme de quarorfe oude
vinge jours au plus; & perdent ainfi toute
1a difpofition qu ’elles avoient dans le com=
mencement 2 produire linflammation,
Ccla elt méme confirmé par le fentiment
d'Hypocrate, Aph. 23. f2. Et par celuy
de tous les grands Mcdecins , qui en ont
€crit ; puifqu’ils convienent que le terme
otdinaire des ficvres de cette nature n'eft
que de quatorfe,ou de vingt jours.

Ec c’cft fans doute, parce que ces fies'
vres éeant produites par lexaleation dw’
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foufre'quieft la (eule caufe propre de la
chaleur , elle ne plit pas , A caufe de fa
grande fubuilitd & de fon grand mouve-
ment , fubfilter long-tems (ans fe diffiper;
de méme que Vefprit {e diffiped propor-
tion; &, pllitde quand il excite la ficyre
ephemere. b
i Mais {i, quelqu’un. replique encare;
qQuona veu petir, par des inflammations,
plulfieurs. malades aprés quatorfe ou yingt
jours de maladie : & que l'ouverture de
leurs cadavres a confirmé cette experience.
Jeirépons que fi l'on faic reflexion. fur ce
que jay dic touchant ce fujets & tou-
-¢hant routes.Jes. circonflances, qui accom-
_ -pagnentces maladies, on tombera dacord,
‘que le malade aefl¢ pldtot fuffoqué, pac
une interruption confiderable de la mafie
du fang davs fa circulation, que par une
veritable inflammation. : 3
La raifon eft; qu’en ce cas la maffe da
fang cft ou froide, crué & épuilce.d’efprics,
ou fort épeffie , fort diffoute, trop acre &
trop precipitée ou coagulée par la domij-
nation; de {on fel 5 ce qui faic qu’elle s'ar-
xéte (ans circuler dans la poitrine , & quel-
que fois dans la tefte ou dans les entrailles,
quelle y faic un dépoey quielle enfle ou
gonfle ees patsies ; que par leN défauc de la
N ijj
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tran(piration , elle sy e‘chauﬁ'c,'s’y-tor*
romp ou s’y gangrene 5 qu'elle’ oprime'la
vepiration , excite le ralle : & qu'en
s'opofant au tetonr de la plus grande par+
tie du fang dans le cceur , elle {uffoque en=
fin le malade en tres- peu de tems.

Auffi parce quetous ces accidens ont
beaucoup de raport avec tous ceux del 'in-
#Hammation , on ne les/en'a pas diftinguées
dans ces occafions; ny fait reflexion que la
‘maffe du fang ne 1a'pit jamaiscaunfer dang
cet érat,  Elle plit bien former infenfible-
ment un amas o un abcez; en ‘corrodans
“par {on acrimonie la fubflancede quelque

“partie intérne; mais elle ne pent pas excie

terspar ld raifon’qui en a efté’ donnde, pro-
prement une inflammation interne ¢ Ee

. quand d'ailleurs elle Pexciteroic , la princi-

-pale caufe’érant de la nature ‘que je lay
faite voir, elle exigeroit'tolijours de remes
des contraires 2 1a falgnée, > volirad
" Ceft donc totijours aw grand prejudi-
ce du malade, qu'on l'ordonne dans ces
occafions , comme l'on le pratique com-
munement: Celt temerairement qu'on
affeure ;. pourauthotifer e remede , qu'il
eft abfolument neceflaice pour guerir on
pour prevenir linflammation. O foppofe
méme fouvent celle- ¢, afin d'ayoir un pre:
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gextepour ordonner lafaignée apropos;tant:
oh cftiprevenu que ceft Tunique remede:
pour combatre ka fieyre.Ceft la'pratique &
la‘'routine’ maintenant laplus aplaudie, &
dans ce pais, & dans cc Royaume,  Lat
prevention a deitout tems-malheureufe<
ment reglé les opimonsdes hommesyfur:
touca I'écard des chofes qui {one delles:
mémes affcz oblcures'; & par malheur elle
reglerade méme alavenirles Medecins
pour les maintenir:dansicette pernitien(e
etreur, s'ils ne fonr reflexion fur les rai-
fons convaincantes y que j'ay raportées fur,
ce fiijet pours'endctromper.

2! Me. Minot celebre Medecin de ce tems.
confirme dans fon livre de la nature & de
la caufe des fievres , par pluficurs raifons
& par plufieurs exemples , ce que je
viens de dire 3 Pégard des remedes rafrai-
chiffans , pour laguerifon des fievres ; non
feulement dans les: occafions cy - devant
propofées, mais A I'égard des autres caufes
de la fievre,en difant qu'elles font totijours
dependentes des cruditez& des aciditez du
chyle & du fang. 1l efute aufli dune ma-
niere fort convaincante,, lefentiment de
ceuy quejay refutez au {ujer des inflame
mations. 1l fait encore voir, par plofieurs
exeples;quiil raporte des chaffeurs des gens
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de guerre, des artifans, des portefais & deg
voyageurs fur mee & dans le: levanti: 8¢
dit .quertous ces gens. ulant: fouvent:dg
Yeau de viey du via d’Efpagne;de plufieurs
liqueurs ardentés 8¢ d’auttes, choles tres-
chaudes ' fans- qu'ils: foient plus (ouveng
ateints de la fievre,qne iceux quin'en ufene
pas; iks’enduic evidement que la faignée &
les remedes rafraichiffans doivent éwe.plus
fouvent ruifibles: que ﬁproﬁtables,-pom
combatre les caufes des-fievres. . 3

Ce n'cft donc pas; une caule chaude,
pour revenird mis: premieres conclufionsy
qui produit dordinaire lafiéyre continug;
Elle ne Pexcite méme jamais 5-lorfquielle
dure aprés 14,04 20 jours de fuite;s mais
cefont les caules que j'ay cy-devant raps
portées , qui la produifent , qui ne font en
aucune maniere chaudes;. & qui ne {gays
roient par confequentindiquer ny la faigs
née; ny lesremedes rateaichiflans ; felon
que je-lay encore plus dulong expliqué
dans 'le premier: Chapitre de ice lis
yre. ' bangh

St T'on fait maintenant reflexion fue
toutes ces choles , onne s'€onnera pas, fi
des Empirics: & des fameletes gueriflent
fouvent , avec leur fimple experience, fans
{cience, fans principes, des fievees, dons
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la longueur & Popinihcreté avoietit fair
¢choir des habiles Medecins. On ne sen
€ronnera pas encore ; car onr s’apercevra
dabord que leur cheute narrive, qua
caufe qu'ls s"acachent trop , dans les occa-
fions cy - devant marquées, 3 rafraichic
leurs malades ; tant par le moyen des fre-
quentes faignées, que par lufage des au<
tres remedes {implement rafraichiffans; &
qu’au contraire les autres remportent la
vitoire par le fecours de Porvietan, dela
theriaque, ou de pluficurs autres remedes
de cetre nature , & femblables 3 ceux que
jay ci-devantanarquez.

Aufli comme les caufes, qui produis
fent la'fievre dans cette occafion 5 excitene
pareillement beaucoup d'autres maladies,
qui font par confequent emportées par'le
fecours de ces mémes remedes; des effets
fi extraordinaires ont obligé plufienrs per-
fonnes 2 leur donner lenom de penacée,
de correborant , de cordial , ou de remede:
univerfel. II les ont obligées encore , 3
publier quils fortifient la nature , fans
troubler les fonétions ordinaires , quils
refiftent aug venins les plus fubeils, quils
rectifient toutesles corruptions ou aleera-
tions de la  maffe {anguinaire, & quiils
emportent enfin tous fes levains ; qui font
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ccmme la femence , & le germedcs plus
facheules maladies.

Qu'on examine aprés cela de bonne

foy toutes ces raifons ? quon les confides
re fans envie, fans prevention , & fans
amout propre? au'on fufpende le penchant
naturel,que Pon a pout les premieres idées,
vrayesou faufles ? ou'on remarque qu'el-
les font la caule dela plus grande partie
de nos erreurs , & detant de diver{es ma«
ximes éeablies parmi les hommes , la plus
pare laas eaifoo & fans fondement? Qu'en-
fuite on ait de l'indiference pour l'antiqui-
té, & pour la nouveauté ? Que dans cet
éeac; {on decide une queftion auffi impor-
wante guefy celle que yay propofée ? Quon
tiche a connoitre a fond, & par expericn-
ce & par raifon, ce quelle a de plus folide?
Et qu'aprés tout cela on prene le parti qui
paroirale plus affeuré & le meilleur 5 qui
fera, 3 mon avis, celui que je viens de -
propofer,

Je nelay aufli confeillé , qu'aprés a-
voir fait tous les efforts poffibles, pour me
conduire par les regles que je viens d'in-
finuer ,a caule qw'elles fone les plus affeu-
rées, pour découvrir la verité. Mais il faue
totijouts prendre bien garde , que comme
lignoranee , Pamour propre , linterée ,
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Loifivete , & lafoibleffe humaine nous in€:
pirent naturellement de {entimens con-
traires & opofez i ces regles ; ils font fort
fouvent caule , que tres peu de gens pre-
nent le veritable chemin pout aller a la
verité, pour faire un jugement (olide dans
les maticres de Phylique ou de Medecine,
& pour meitte en uf'age des regles auffi
importantes que (ont celles que je viens
de propofer : Bien qu'elles foient confor-
‘mes au bon fens,; alexperience & 2 I
faifon.

Remarques fur les divers tems des
flevres. '

LEs obfervations que jay déja faites
fur cefujer dans le traité des fievres;
celles que je marqueray dans le prochain
.+ Chapitre ; ou celles que je viens de rapors
ter en celui-ci , {ufirotent fans en parler da-
vantage, sl ne mereftoit encore des re-
‘marques confiderablesa faire fur leur coms-
mencement, {ur leur augment , & fur leur
‘éeat.

Jay déja faic voir au long, en plufieurs
endroits de ce 2, & du 1. livee , comme la
ficvre €roit uneefpece de crile , qu'elle
tendoit d'elle - méme 2 la depuration du
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fang & au récabliffement de la lanté; &
quelle ne la détruifoir jamais que par ac-
.cident.. Detelle foree qu'il s'enfuic de 12,
qu’il ne faue diminuer ou calmer fon mou-
vement, que quand {a violence ou fa Jon-
gueut nous fait craindre une trop grande
acrimonie , une trop forte chaleur , une
_difﬁpalion_cor}_ﬁderable, une precipitation,
ou une rarefaltion extraordinaire dans la
mafle du fang, Car ce font ces fortes d’ac-
«cidens, qui caulent les fuffocations , les
inflammations, les convulfions, les foi-
bleffes , Iinterruption de la circulation du
fang ;fa. diffipation des efprits , 1a diffolu-
tion des principes , & les €vacuarions per-
nitieufes ; Ya plus part défquels nous ravie
quelquefois.la vie, auparavant que 1a fievre
ait difpofé les mauvaifes humeurs 3 I'évas
£uation, a la depuration, ou 3 une parfaite

anitization. ya

Ceeft par confequent, felon la nature
de ces indications; & de, ces accidens,qu’il

Sfaue menager les remedes , qui rempercnf"'

Vefferve(cence de la fievre , telle qulelle
puiffe étre.  Cen'eflt pas, parcequil 'y a
fimplement une chaleur. plus grande que
dordinaire , quil faut rafraichir , felon la
pratique commune; au contraire, pourven
quela maffe du fang puiffe librement cira
' culers

B R
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culer, & refifter 2 fon mouvement , {ans
trop diffiper fon efprit, ny trop (e rarifiec
ou fe diffoudre, que les vaiffeaux & les
entrailles puilfent le contenir fans rompre
leur tiffeu & leur ftru&ure, ou fans les
trop affoiblir, ot doic en quelque ma-
niere l'augmencer, {i'elle n'eft afez gran-
de, au lieu~de’la diminuer. Car il faue
alors lui aider 3 '{ubdilifer fa canle; i clle
eft trop craffe, 3 adoucir i elle et trop
acre, a la diffiper ou incraffer {i elle eft
trop chaude, crop fubtile ou volatile , &
& l'évacuer quand elle y fera difpoféc ou
par {a [eparation ou par {a co&tion. Et c’eft
aufli le mouvementde la féyre quiopere
tout cela en la maniere cy-devanc expli-
quée, dans le precedant hacritre.

Ce fera par confequent dans le com-
mencement, & dans l'augment des fid-

_wvres, quil faudra feulement incraffer,

faigaer ou rafraichir, (i la chaleur eft trop
yiolente; & non en la maniere ordinaire:

“ceft étre dans 'état, & encore moins

dans le declin, {i ce n'eft qu'on craigne
les [ymptomes que jay déja marquez.
L’on mdnagera donc avec foin tous les

“remedes ,  qui tendent 2 ces differentes

ihdications ; tels que font les faignées ,

Jesincraffans ou rafraichiffans; les aperitifs, °

Tom, 11, (9]
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Ies diaphoretiques , les laxatifs, & les pug:
gaufs .z defguels on fe {ervira felon les
divers tems de 1a_maladie,, felon la diffe-
rence de {acaule, felon laviolence de la
fiévee, & felon lorgence de fes fymptos
mes. L'on ordonnera ainfi en general les
deux premicrs remedes, principalement
dans le. commencement & dans Faugment
de la maladie, & les autres dans {on €rae,
ou {ur le commencement de (on declin.
On pourra neanmoins quelquefois ot
donner les purgatifs doux & benins dans
le premier cas, {urtout sl y a quelqu’une
des indications que. jai marquées dans le
3. Chapitre dece livre. Cleft le confeil
que nous donne Hypocrate f, 2. aphor. 294
auffi-bien que Galien dans le Comen-
taire de cer aphorifme. Car le premier y
enleigne que les evacuations {e¢ doivent

principalement faire dans le comencement
ou daos laugmenc des maladies; & quil

faur cefler lufage deces remedes & des
autres qui en excitent ou changent le
mouvement dans leur étac. Galien dans
ce Comentaire confirme la méme chofe,

avec cette difference qu'il Vexplique plus.
diltinétement ; puifquiil dit en termes ex- -

prés, quil faue principalement ordonaer
ks faigiées y & quelquiefols la purgation

A
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dans les deux premiers tems dela mala-
die; mais qu'on ne doit jamais prelcrire
0’y Uan o'y Vautre dans fon éeat ou dans
fa vigueut.. nciprentibus morbis fi quid

© movendum videtny move, vigentibus anzem
guiefcere multo , praflac, Gal. pracipna aw,
tem in his vemedia fwnt maxime quidem
phiebotomia; nonnumguam wvero ¢ purga~
tio, GUOYHM HEWITHIS i1 vigere venit ufurs
pand:mi.

La raifon quil en dovne eft, quilne
faut pas retarder par aucutie evacuation,
la coftion de la caule de la maladie :qui
fe fait & fe perfe@tione  principalement
dins fon deat; & que dans ce tems les
fymptomes “étaut plus violentsy & lacha-
Teur plus forte & plus acre, les efpritss’y
diffipent d'avantage & les forces y font
moindres pour fouteniv ces evacuations:

. au lien ‘quelles proficent fouvent dans le

commencement & dans laugment de la

maladie , "parce qite &5 chioles v’y font
pas“a’craindre ; ‘& quen dimivnant pae
leutmoyen la cauft ‘dela maladie; ce qui
refte fe'cuit plutot & fec digere plus faciles

. Lment. ;

' De plus prefque tout ce que je viens
d'obferver, 3 'egard ‘des divers tems des
fidvres, cft confirmé par le fentimedtdes

' O jj
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plus grands praticiens. Car c’eft encore
celui ’Hypocrate & de Galien 4. de rat.
witt. de Bradvs. §. de viltu febrinm, & de
Syndenham traél. de febr. p, z0. & it
celul dela plufpart, rant. des anciensque
des modernes. En effer comme felon l'o-
pinion; des premiers, la pourriture, qui ex-
cite les fiévres , provient ordinairement du
défaue de la cranfpiration & de la coltion:
& que {elon les autres Veffervelcence de
la fiévre tend & la depuration du fang, les
caufes en doivent étre a pen prés mena=
gées en la maniere que je viens de Pexpli-
quer, & que je l'ai expliquée dans le. 1.
& le 3. chap. de ce livre.

Bien que ces oblervations {oient fore
mnportantes pour la pratique, prefque
petioune o'y faie cependent reflexion: 8
I'on ne s’atache ordinairement qua une
certaine routine communement receué
aufli pernicicnfe 2 la vie qu'clle eft con-
traire a Uexperience, au bon fens & a la
raifon : on ne diftingue pas dans la pratie
que ordinaire, comme je I'ay obfervé, les
indications, toutes differentes qu’elles

s

font, que le eommencement, 'augment, .

2

Pérar & le declin de la maladie nous four- *

niflcae; depuis quelle commence & qu's
elle augmente jufgues 3 ce quelle dimis
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Bué ou finit, on ordonne toujours les fai-
goées prefque toujours, les mémes reme-
des rafcaichiffants; c'eft 2 dire les mémes
tifanes, les mémes juleps, oules mémes
emulfions : on ne fait que changer de
forme fans changer de remede & fans
fuivre les indications differentes qui fe
prefentent des differents tems de la ma-
ladie : bien qu'elles foient effenticlles,
que les remedes qui font indiqués (e troy-
vent fouvent conteaires ; & quil foit par
confequant trés important dy facisfaire.

Remargues fur les caufes compliguées des
< fiévres , far lewr differente narure, ¢
fur la diverfite des temperaments : mais
principalement far le temperement [alim.

]’ E n’expliquerai pas ici les diverfes
& J caules qai concourent A la produétion
% des ficvres, & a celle de leurs redouble-
mens 3 parce quelles ent éié expliquées
dans le fecond & dans le dixi¢me Cha-
pitre du premier livre & que j'en parlerai
encore dans le Chapitre qui fuit, Je fecat
feulement remarquer, que ce font les
+~ differentes complications des caufes, &
" Jes differents temperaments, qui chan-
geat tres fouvent I guerifon iprdin‘a‘ite_,
i
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des maladies; & que le divers degré de
complexlon fait que dans un mal,qu:pa-
roittout A fait femblable , le méme reme-
de pl’Oﬁte fouvental'un, & nuit quelque-
fois 4 autre.

Ceft auffi ce qui a obligé Galien de
dite tres a propos fur ce fujet, que sl cona
noiffoit le degré de chaque temperement
il croivoit éere aufli feavant que Sculape,
& Apollon . 6. Meth. 53 ego snternofcers
poffem._ cujufiungue Idiofncrafiam , wme tas
lem ¢fSe pmarem, qualim e/ffm!npmm 5
ant Apollnem fusfJe mente inselligerem. Ec
c’elt pour ceste raifon , qu'on ne trouvera
jamais de remede umverfel quoy qu'en
penfent ceux qui en font cmt{"ez. -

En effet comme 12 méme cffervefcen:
ce de la mafle fangumalre provient de plu.-
fieurs differentes caufes’, felon que je Fai
déja montré ; & comme le divers degré
des temperaments, qui nous eft mconnu,
fait que Lon refifte plus ou moins 2 cette
.tf‘érvcﬁ:cncc, qu'elle diffipe & qu ‘elle di-
.gere bien ou mal, plitdr ou plus rard’
:%.1 caufe, 31 s'epfuir, quelle fe termine fou-
vent par des actidens mortels 3 lors qu on
sy accend le moins : & que les mémes
remedes y prodmfm; des cffers mu; afax:
di ﬂcrens. 4a8

& i_:-';
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Ces caufes font donc fort effentiéles
fort cachées, & ‘tres-confiderables. Et il
faut par confequent faire les derniers cf-
forts pour les déccouvrit ; & pour prendre
avec [oin toutes les precautions , que lart,
& lanature nous peuvent infpireridans des’
occafions fi delicates. : '
Les remedes topiques , communemelit
ordonnez pour la goute , & pour plufieurs
autres maladies externes, copfirment tou-
tes ces chofes : Car ne yoyons-nous pas,
fouvent, que ceux qui y font avjourdhut
favorables, y font demain contraires? ne
voyons nous pas que sls y profitent dans
le méme jour, a une certaine heure, s
puifent dans une autre. Larailon eft, que
ces maladies €tant produites par Texaltas
tion des particules fulphurenfes & falines’

. dediverfes humeurs, fouvent 'exaltées par
" dedefautrde leur circulation, ellesles font

fermenter differement, dans un, ou plue
fieurs jours , felon leur diverfe nature,
& felon que jé Iai cy devanc expliqué;
& que je lexpliquerai plus au long, dans
la tite de ce Chapitre.. . :
Il paroit maintenant par ce que je
viens de dice, qu'il importe beaucoup de
bien proportioner les remedes, tant Cons
gre Ja diverfié des“caufes'de Id maladit 5
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qtic contre la nature des divers tempera-
ments ; dont il faut par confequant bien
connoitre toutes les efpeces. Les Medea
cinsn'ont pas neanmoins encore parlé du
temperement acre & falin; bien que pour
la curation des maladies & la conferya-
tion de la fanté, la connoiffence de fon ef-
pece foitautant & plus importante  quau-
cune des autres. Cette raifon ma auffi
obligé 2 en traiter affes au long, & aen
rapporter les fignes pour la diftinguer dans
la methode que j'ai compofée pour la pro-
longation de la vie. :

Cleft 1a ou j'ay fait remarquer, quele
temperement falin nous dominoit plus
fouvent qu'aucun des autres temperamens ;
que Vacrimonie du el écoit la plus fre-
quente, & une des plus dangereufes cau-
fes de nos maladies; quion prenoit toud
jours le temperament {alin pour le tempe-
rament bilicux; & que cette bevene étoit -
tres perniticufe a la fancé : puifque i feral,
voir, que ces deux temperamens indi-
guent  d'ordinaire des remiedes cona
Lraices. : :

Pour éire clairement convaincy de
cette verité ,j'ay fait obferver danslamés
me methode , que le temperament falin:
tigic ordinairement accompagné du tomy

&
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petement pituiteux , que celui-cy rendoie
fouvent Veftomach, le cervean, les ens
trailles , les glandes & la mafle du ﬁng
foibles, relachés, fluets ou froids ; que ce»
la éroit caule que les remedes humides,
rafraichiffants , ou acides , qu’on ordonne
pour combatre les depravations dutem-
perament bilieux pris pour le falin, fe trou-
yoint par confequent contraires au tempes
tament pituiteux ; & que cette erreur €coie
tout enfemble fi perniticule & fi frequente,

- qu'on ne fgauroit prendre ny affes.de foin
pour s’en corriger, n’y afles de precaution
pour la prevenir,

Bien qu'il paroiffe parce que jeviens
de dire , que la depravation du tempera-
ment ou des humeurs fe comunique aux
parties nobles, & quelle les altere ou les
afoiblit ; il ne fenfuic pas que tour 3 tour

.12 mavvaife conformation, I'altetation ou
“la foiblele de celles-cy ne nuiffent & ne
depravent plus fouvent les autres. Etcela
fait que U'on ne doit pas dans ce cas s'ara-
cher ny a depurer la maffe du fang, ny a
evacuer par la faignée, comme 'on le
pratique d'ordinaire fans aucune diftin=
¢tion ; eais qu'il faue tacher de fupléer,
par un bon regime de vie & par quelque
semede convenable au défaue des fon&ions
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de ces parties. Ainfi lorfque, par exemple;
la mauvaife conformation de la poitriney
Ie vice, ou la foiblefle du poulmon, de
Peftomach ou dés entrailles donnent oc=
cafion 4 la fievee ou a quelquiautre ‘mala-
die, ce qui arrive tres fouvent, la faignée,
ny les autres remedes fimplement rafrai-
chiflans ne convienent pas du tout. Onles
ordonne neanmoins la plufpart du tems
dans cés occafions pout combatre la cha=
leur & la fievre qui en provienent, fans
prendre garde quefil'on les calme un peu
& pour quelque moment, on ne lafle
pas d’en augmenter & d'en prolonger la
caufe ; & que par confequent ces reme-
des nuifent beaucoup plus quiils ne pros
ficent.

Pour revenir maintenant a la compli-
cation des caules des maladies, il faut re-
marquer que comme jay fait vozr, que la~;
diverfe acrimonie des humeurs écoit une
des plus frequentes caufes des fievres;
qu'elle excitoit quantité de fymptomes ,
& qu'elle produifoit méme beaucoup d’au-
tres maladies ; il faudra toltjours , dans tou-
tes ces occafions , avoir principalement re-
cours aux remedes, que j’ay propofez pour
temperer cette acrimonie , & €viter avec .
grand- foin, tout ¢e qui piit contribuer @
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Paugmenter. . Qn rerranchera donc alors
toutes les choles acres , picantes , acides,
ou lexivieufes, & tout ce qui tient, ou fe
change facilement en leur nature , quon
a accotutumé d’ordonner cu.pareils ren-
contres ; & on fe ménagera (elon les regles,
qui ont été propofées {ur ce fujet.

La pourritute que jay cy devant aps
pellée propre 5 c’eft 2 dire exaltation ful-
phureufe ou bilicule des humeurs, eft auflt
une des plus frequentes caufes des fievres;
puis quelle excite toujours proprement &
immediatement toutes les fievres putris
des; & quelle donne occafion a plufieurs
autres maladies.. Aufli comme cette cau-
fe [etrouve (ouvent. jointe & compliquée
avec lacrimonie, il fauc prendre bien gar-
de aleur complication, 1l eft vrai quonne
manque pas de prefcrire toujours des re-
anedes contre la pourriture , ou contre I3
‘chaleur quelle excite; mais non prefque
jamais _contre l'acrimonie : bien que j'aye
fait voir en plufieurs endroits du premier
livee , que L'une ne (e trouvoit pas ordinai-
rement fans lautre ; & que chacune en
pacticalicr indiquoit des remedes tout 3.
faic differens. Et c’eft principalement dans
le2.le 3. le 4. le 14. Chapitre duméme

_ livre & dans le 28. Chapitte du regime
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de vie, que je traite de ces chofes ; ouje
raporte les fignes pour les diﬂinguer, &
les remedes pour les combatre.

Les autres caufes qui {e trouvent le
plus fouvent compliquées avec ces deux
premieres , fone les obftruétions , le defaut
de la tranfpiration , le dereglement de la
circulation du {ang , fes crudités ou fa gro-
{iereté; qui donnent occafion a un nom-
bre infini de maladies en la maniete que
je Vexpliquerai dansg la (uite, & qui a €té
expliquée dans le {econd chapitre du pre=
mier & de ce fecond livre.

1l faudra donc combatre ces caufes
avec des remedes differens felon' 1a diffe~
rence de leur nacure : mais principalement
celles qui tienent de Pacrimonie, quide-
reglcnt la circulation, & qui par le moyen
des crudites forment les amas qui four-
niffenc la matiere & toutes nos maladies 3
felon quiila été déja marqué & quejele
marquerai plus au long dans la fuice, Cleft’
pourquot on aira recours dans ces occa-
fions aux remedes aperitifs, auz emollians,
& 2 ceux qui digerent, qui cuifent & qui
combatent Paccimonie & la pourriture §
qu'on prendra des chapitres cy-devant cités.
& de la methode pour la confervation de,
la fanté, Mais on proportionera en mé-

me
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e tems tous ces remedes aug fifons ,
aux clymats , & principalement au tem-
perament du malade: car fi, par exems
ple fes premiers conduits font farcis de
cruditéds; i 1a confticution (e trouve forg
itviteule ; i la maffe du fang eft tout a-
Eiit"gate'e 35l eft dune complexion extra-
ordinaicement delicate, fort maigre ou
extenué 3 {1 fes vefeaux paroiffenc trés pe-
tis, & i quelqu’unc de fes parties nobles
elt mal conformée , ou alterée dans (a fub-
ftance : il ne faudra pas ordinairement
dans aucune de ces occafions tirer du
fang, ou profcrire d'autres remedes rafrai-
chilfans. C'eft dequoi j'ay cy=devant mar-
~ qué les raifons, ce qui faic que je ne les re-
peterai pas ici; dautanc plus que Galien
confirme la méme chofe lib.de vena fiétio-
7e, 10.0.¢ de fanitate tnenda c.q.l.4.&que
« Ballonius, Theophile Bonet, & laplus part
des graves Auteurs font du méme fen-
timent, i
Pour ce qui concerne la diverfe natu<
ee des caules des fievees, elle paroicaffes
parce quej'en ay cy-devant dic , parce
que je vicns d'endire en parlant de leuc
complication , & par les remedes que
Jay propofés pour les combatre. Il me
tefle neanmoins gncore une remarque 3
Tom, 11, P
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faire fur ce fujet, qui cft trés importante
pour la pratique. Elle confifte 2 prendre
garde de bien proportioner Yufage & le
nombre des remedes rafraichiflans , &
principalement  les faignées, mon feule-
ment 3 lagrandeur de la maladie & 2la
violence defes i’ymptomes » thais 2 laidie
verfe nature des caufes principales quila
produifcnt 5 eft i dire felon quelles fe-
ront dependantes de la maffe du fang,
at du vice de %uelque. pattic , & quielles
feront nombrufles; acres, abondantes &
groffieres , & ainfi plus difpol€es & duree
long tems, fans pouvoir (e depurer, fe cuire
ou (e digerer, pour étre emportées ou €va-
cudes A propos par le mouvement de lana:
wre, ou pat le fecours des remedes,

C'eft pourquoi ils doivent éite en ce
cas beaucoup plus menagés , & ordonnes
en moindre quantité que dans les aurres

occafions : & caufe qu'il faue conferver les

forces, afin qu'elles (oient {uffifantes pour
foficenir un long combat; & pour empor-
ter, cuire ‘ou digerer des caufes de cetre!
nature. Car fang ce ménagement ces remes
des acheveront d’ablorber & d'épuifer les
efprits déja cpuilés par les évacuations &
parla fievee, qui ont precedé ; & accablant
par ce moyen lanature auparayant quela

=hy
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coction puifle érre faite, ils fairont pe-
rit le malade par une infenfible diffipation
des forces, ou par une foudsine {uffoca-
tion, produite a loceafion de quelque re-
doublement 5 qui en la manicte cy-devant
expliquée , intcrrompea tout a fait la cir-
culation du fang dans .queclque pariic
noble.

Remavques fur les divers climate, fur les
diverfes fasfons de Lannée , ¢ fur
les divers ages.

L A plufpart de ceus, qui commencent
A3 exercer la Medecing, (e reglent pat
la methode des Auteurs qui ont écritdela
pratique ; fans qu'ils prencat garde, siils
exercent leur profeflion dans le méme
climac que les autres Vexercoient deleur
tems, & fans que les Ecrivains les aver-
tilfent, qu'une difference Region deman-
de une differente pratique. '

C'eft pourtant une oblervation (i effen-
tielle que. l'experience ,. & la raifon wous
apprenent tous les jours , que les mémes
femedes (onc dans les mémes occafions
faluraires en un Pais , & nuifibles dans un
~ autee ; que les temperamens , & les com=
plezions des parties nobles en font forc

Pij
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difterens ; & que les maladies y font plus
ou moins frequentes, & fore difterentes
dans leur nature,

De 12 vient auffi, que dans les Pais

des montagnes , & dans les climats froids,

ou Seprentrionaus, les remperamens y font

fort flegmariques & fanguins; & quan

contraire ils font forc bilieux & melancho-
ligues dans les chauds , ou dans les Mcrie
dionauz. De méme dans le fentment
d'Hypocrate , les eflomachs , & les parties
nobles de ceux qui habitent ces derniers
lieux fe trouvent beaucoup plus foibles,
& plus delicats que ceux des premiers,
qui font ordinairement robuftes & vigous
reu.

Cela fiit pareillement , quele tempes
rament , la force, ou la bonne conforma-
tion des parties nobles de ceux-cy fupor-
tent fans peine operation des remedes
violens, des grandes évacuations, des dia-
phoretiqies, des dyigredes; de 'antimoi-
ne & du mercure : au lieu que la foibleffe

& la delicatefle des autres font perir plus

ficurs de ceux qui en prenent ; {ur tout lors
quiils ont €eé trop épuilez par les frequen--
tes faignées. C'eft par la méme raifon auffi,
que nous experimentons , que le peit lait,
& lesautres remedcs de cette nature font
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d'ordinaired’un grand fecours dans les Paiy
froids ; & qu'ils font au contraire fouvent
nuifibles 3 la foiblefle de I'eftomach, dans
les climats chauds.

Si- Monfieur Riviere efit fait reflexion
fur-teutes ces chofes; il n’auroit pas fans
doiite ordonné (i frequement, ny dans une
fi forte dofe, tant de dyagredes, qu’il a
ordonnés, dans fa pratique. Carilme fem-
ble; s'il m’eft permis de dire mon fenti=
ment touchant la conduite d'un fi grand
homme , qu’il a en cela fuivi un peu trop
exd&ement la methode de Senere, de Haz-

~ man, & de plufieurs autres Medecins du
* “Nort ; oitles peuples peuvent, par la rai-
“fea qui en 2 €té donnée, fupporter beau-
coup piue facilement, qu’en ces Pais plus
chauds-&‘tﬁx{:s Seprentrioneaus , Vope-
ration des remnedes  dyaphoretiques ,R&:
celles des purgisifeviolents.

Pour confimer cette verité, jay obs<
fervé fouvent que dansla méme Province
& foiis laméme ligne; il faloit changer en
eertains lieux, quoi que voifins, & la nature
& la dofe desremedes. Et ceft, ou dcaule
que les uns éroient fituez fur des montae
gnes, & les autresen des plaines { ou parce
que les uns avoifinoient la mer, & que les
autres en dratent €loignez : car toutes ces

Py
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circonftances changent beaucoup la tem-
perateure des climats. De la vient auffi,
que chaque Pais eft fujecd des maladies.
particulicres ; qu'il a befoin de remedes
particuliers, & que les nclinations des
habitans y font differentes & fingulieres.

Yai dailleurs montié, que c’eft parla
méme raifon, que dans toutes les coftes
des mers; on remarquoit beaucoup des fic:
vres intetmittentes : & quil y avoit enco-
re certaing endroits dans les mémes cofles;
ou ces maladies devencient plus frequen-
tes 3 a canfe que lanarure du tc—rroir(}alé y
contribuoit par fon zcrimonie.

Neft-ce pas auffi l'acrimonie du fel
marin : qui fait, qw'encore que ceux, qui
habitent les coftes , ou les 1sles des mers
du Sepeentrion f{oient ‘d'vn temperament
flegmatique & fanguin, ils ne laiffent pas
déere fore bouillans & affez inégauy. Car
comme ils refpirent, toujours un air rem-
pli d'atomes de fel, leur fang, quoy que
dominé par la picuire, fe fermente par acs
cident avec facilitd & ‘avec “violence: &
ceft 3 caufe que le [l donne beaucoup d’a-
¢tion 2 leur grande humidité, & qu'il ex-
alte facilement le foulfre & Vefprit, felon
que je I'ai marqué plus au long dens le 3.

Chap.du 1. livee. N'el ce pas de méme
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acaufe delacrimonie du fel que les An-
glois & lcs Holandois font fort ingenicux
& plus bouilians que les Allemends; bien
quils fe trouvent i peu prés fitués lods
la méme ligne, ou également prés du Norr,
& que leurs cerroirs ayent du raport en-
femble, ]

Tout cela fait ainfi voir, que ceft la
diverfe firvation des Pais qui rendent le
temperament des Allemands flegmartique
& fanguin ; & faic que celui des Anglois
& des autres nations tharitimes & fepten.
teionales eft flegmarique fanguin & G-
lin; que celui des Frangois fe trouve bi-
ficux, fanguin & affes moderé ; que celui
des Efpagnols eft bilieux & melancholique,
& que celui des Icaliens tient un milien
entre ¢es deux derniers. Car comme les
Frangois font fituez dans un climar, &
fous un Ciel temperé , leur temperament
confetve afles de moderation ; ceft 3 dire
qu’l tient un milieu entre le flegme & la
bile : & au contraire celui de pluficurs au-
tres Nations eft fouvent moins modere ;
a caufe que leur Pais fe trouve fort dominé
par Vacnimonie , ou par quelqu’une des
quatre premieres qualitez :ce qui faic que
le divers terroir oule voifinage des Mers
corrige fouvent ou augmente ¢t €xcezs
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On feraméme plus convaincu de cette ve-
rité , fi I'on fait reflexion que dans le ge-
neral les peuples du Nort & maritimes ont
temoigné moins de fermeté a 1égard de
leur religion; que ceux qui font loignés
des mers : & que [i parmi ces derniers plus
fieurs qui habitent les montaignes, ont
effuy¢ laméme revolution, leur ignorence
y acuplus de parc que leur temperament..
Si quelqu’un replique’ maintenant ,
qwencore: que la plus partdes Efpaignols.
occupent des terres frontieres .de Mer, ils:

ne laiffent pas d’éere paifibles , moderez 5

frotds & conftants: au lieu queles autres
Nations, comme je 'ay déja dit, (ont dans
unc {emblable frontiere, moins conftan=,
tes, bouillantes & fujetes aux feditions: Je
répons i cette-objeétion, Ique comme les
Efpagnols -habitent en Europe les coftes
des mers les plus expoféesan Midy, les ar-
deurs du Soleil y brillent ;- y épuifent &y
défechent vellement leurs temperamens ,
que leurs humeurs falines en deviencne
fixes 5 & leurs.efprits dentsy & dominez
par une melancholie trop. défechée o
¢paiffie par la chaleur = & cela fait quiils
font ainfi erdinairement plus propresa la
défenle qua Vataque; plus deboiids au re-
pos quau mouvement, & plus difpolés 3

£ #
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bien inventer , qua bien executer. Nean=
moins ceux-13, parmi eux, qui fe trouvent
plus éloignez de la mer, poffedent micux
toutes ces qualitez, que ceux qui en font
plus prez.

C'elt auffi 1a feule Nation en Europe,
qui avoifine les mers, & qui foit en mé
me tems doiiée dune grande conflance
& d’'une admirable fermeté; puilque les
autres Nations qui n’en font pas plus ¢loi=
gnées qulelle, donnent en pluﬁeur_s 0CCas
fions des marques de leur inconflance, &
de leur legereté. Mais elles font en échan-
ges beaucoup plus courageufes , plus in-
genieufes , plus hardies, plus labourieufes,
& p]us' entreprenentes.

Pour les peuples qui habitent les Pais
affez €loignez des mers ; s'1ls (ont plus con-
. ftans, & plusjudicieux , ils ont fouvent
Vefprit moins vif , & font mioins entrepre-
nans : parce que Pacrimonie du fel n'y fer-
mente pas leur (ang pour exciter tous ces
differens mouvemens , {clon la raifon que
j'en ay donnée dansle quatriéme Chapitce
du premier livre.

On n’aura pas maintenant lien de s'é-
toner, pour tevenir 3 mon fujet, A aprés
ce que je viens de dire, je n’ay ordonné
dans mon'craité des fievres , que des temes
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des affez doux , fort temperés , 1a plus part
fpecifiques, corroborans & ftomachiques:
car ce n'a éeé qu'a caufe queles ardeurs du
Soleil , & Lacrimonie du {el échaufent ou
fermentent confiderablement nos humeurs
en.ce climat maritime 5 & qu'elles y affoi-
bliffent beaveoup leftomach , & la maffe
du fang.

L'experience confirme & authorife 'ufa-
ge de cetre pratique : puis que nous voyons
que les remedes qui purgent , ou qui éva-
cuent avec violence par les feles, par le
vomiffement, ou pac les fueurs; & que
tous ceux qui font extraordinaircmcnt
acres , chauds, frais, ou contraires & l'efto-
mach & aux entrailles, y nuilent prefque
totijours 5 beaucoup plus quiils ny profi-
tent. Ainfi ceux qui excrceront la Mcde-
cine en un Pais froid on plus temperé ,
pourront bien fe fervir des remedes un peu
plus aétifs, que ceux que yay ordonnez,

principalement contre les maladies qui lut
feront particulieres : mais lorfque le cli-
mat aura quelque rapport avec le notre,
les remedes n'en dotvent jamais étre diffe-
rens dans leur dofey ny dans leur efpece.
11 faudea, par la méme railon , fe con-
duire 3 peu prea de méme a Pégard des
frequentes faignées. Ainfi on pourra tolts
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jours les ordonner  plus frequemment dans
les pais froids ou temperés , que dans les
chauds. De 1a vient aufli, que la faignée
eft dun grand ufage du c6té de Paris, &
quelle y produic de bons effets. ‘Car le
temperament des habitans n’en eft pas (eu-
lement fanguin ; & ainfi propre A {iippor=
ter les frequentes faignées 5 mais il les fups
porte encore fans sépuifer, parce que les
Parifiens mangent beaucoup de viande,
qu'ils fe nourriffent de quantité  dali-
ments qui fourniffent beaucoup de fang ;
8 qui ne fe confument, ou ne fediffipenc
pas facilement par la tranfpiration , coms
me dansles Pais chauds.

Quand au divers dge, & 3 la diverle
fiifon , ‘on trouvera toutes les differentes
obfervations , qu'on doit faire fur Pun &

furVaurre, dans Sindenham AMeth, curat.
de feb.c. 41. p. 19. frid. Hofmanus en parle
aufls, inm. hb.1. cap. 7.il y a méme plu-
fieurs autres Auteurs qui en traittent ene
core -aflez au long. Je marquerai nean-
moins quatre chofes fur ce fujer 3 I'égard
des purgatifs , de 1a faignée,, & des reme-
des alterans : bien que j'en doive auffi par=
ler dans le traité du regime de vie.
‘La premiere confifte  confeiller de
purger dans le Princems les humeunrs qui
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font trop abondantes , trop craffes, ou trop
fubtiles , de peur que celles- ¢y ne fe fubci-
lifent encore davantage, & que les autres
ne {e défechent, ne sefpefiffent, ne fera-
refient ; ou ne (e fermentent trop par les

*ardeurs de PEfté. Ce n'eft pas pourtant
quen cecte faifan, il faille tolijours pur-
ger ,au faigner indiferement les perfon-
nes qui n’en ont pas befoin , comme il fe
pratique affez communement 2 Barcelo-
ne, & en plufieurs autres villes d’Efpagne,
& de France; 3 caufe de la railon que
jen ay donnéeau commencement de ce
Chapitre : mais il le faue feulement faire 5
dans les occafions , que je viens de mar«
quer.

La feconde remarque confifte 3 s'atta-
cher plus 3 combatre V'acrimonie des hu-
meuts , dans le commencement de 'Aus
tomne , que dans aucune des autres faifons;
3 caufe que les chaleurs de 'E@¢€ preceden-
tes ont norablement exalté toutes les par-
ticules Glines des mémes humeurs. Ec
pour cela on aura recours aux remedis
propofcz dans le quatriéme Chapitre du
premier livee, dans lequel on trouvera en
méme tems une partie des plus facheufes
maladies , qui en provienent.

La troiliéme remarque, qui me refle
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& propofler , aété déja obfervée & prati-
quée par plufieurs habiles Medecinsincana
moins comme elle et affez effenticlle , ien
parlerai fuccintement. Je dirai quielle
confifte 3 ne faire jamais f{aigner les petits
enfans (ans une neceflité confiderable, &
fans que la grandeur , ou lopiniareté du
mal ne l'ésige ablolument. Car jay obfer-
vé plufieurs fois que la plufpare des petits
enfans,quei'ay é:é obligé de faire faigner,
principalement plus d'une fois , dans la
rendrefle de leur 4ge, ont été [ouvent ma-
lades ou valetudinaires pendant unan, &
quelquefois julques a ce quiils ont changé
de conftitucion.
La raifon eft, que la maffe du fang des
?etits enfans éranc encore crué, faibie, &

~indigefte, clle a befoin de toute (a cha-
* lear, & de tous fes efprits 3 pour feforti-

fier , s'exaleers fe ciire  non feulement
afin de refifter aug injurcs du tems , auf-

quelles fa grandc-temfreﬂ‘e Pexpole ; mais
‘pour cuire les alimens qu'ils prennent or=

dinaitement  mal conditionnez , & er

une quantité trop grande.

Cette raifon cft encore confirmée pae
le fentiment de pluficues habiles Prati-
ciens ; & Sindeenhamla releved ce point,
qu'il deffend ab{Glument de faigner les peq

Tome 11, '
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tits enfans ,-dans Uendroit qui en a cfté
ci-devant cité.

Je ferai remarquer en quatriéme & der-
nier lieu, que les diverfes failons, tant dans
la fanté, que dans la maladie, doivent con=
fiderablement changer Vulage des alimens,
& cclui des remedes aleerans.  Je ne rap-
porterai pas ici les maladies , qui arrivent
ordinairement dans chacune des quatte
faifons , parce quele grand Hypocrate les
a toutes rapportées das le 20, le21.1e 22.
& le 23, de fes Aphorifmes fcét. 3. Et que
jen ay déja parlé dans la Mechode que
j’ay donnée , pour conferver la fanté. Qn
n'a qua les examiner dans ces Traitez , &
on trouvera que plufieurs provicnnent du
deffaut de la tranfpiration, ou de 'augmens
tation , & de l'exaltation des particules fa<
lines , acides , ou propres a fermenter 5
coaguler & fondre diverfement uos hus
meurs 3 & quelles font principalement

produites par les froideurs de 'Hyver, On -

trouyera de méme, que d'autres provien=
nent encore de Faugmentation, & del'e-
xaltation des particules fulphureufes , &

del’acrimonie des humeurs falines; & qu’-

elles font excitées par les chaleurs de I'Eté,
ou par celles de lentrée de I'Automne.
Pout c¢ qui regarde le Printems, & le refle

3
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de ' Automne, leurs qualitez tiennent aut- -
fi-bien queleurs maladies , un milicu en-
tre les deux autres {aifons,

Il faut donc , pour prevenir & gueric
ces maladies , ufer principalement dans
PHyver des alimens , ou des remedes , qui
confervent, & qui procurent la tranfpiras
tion dans nos corps , qui combatent la na-
ture des acides & leur acrimonie , qui dif-
folvent le (ang coagulé, qui remetrent ce-
lui quieft trop liquifié , & qui rendeot en-
fin la confiftence & la circulation naturelle
atoute la maffe du fang.

Les remedes de cette nature font les al-
xalis penctrans,ou temperez, les lexivieus,
les volatils, les aperitifs, les diaphioretia
ques , & les febrifuges. Je ne rapporterai
pas ici les uns ni les autres en particulier ;
a caufe qu'on les pourra prendre de ceux
que jay ci-devant marquez dans le qua-
triéme Chapitre du premier Livre,& dans
la methode que jay donnée pour confer-
ver la fanté.

Pour ce qui regarde UEté , qu'on foit
{ain ou malade ,il ne faur pas fenlement
ulet de tous les alimens , ou des remedes ,
qui peutent adoucir acrimonie de toute
forte de fel : mais principalement ticher 3
diminuer , temperer, ou combatere Vau-

Qi
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ementation & lexaltation du foulfre.

Les remedes de cetee nature font les fee
brifuges les plus temperez ci devant de-
¢rits , les acides qui n'ont prefgue pas d’a-
erimonie, & tous les remedes rafraichifs
fans rapportez au long dans le quarriéme
Chapitre du premier Livre,

Je fcay cependant quiily a quelques
autres caules accidentelles, & particulica
res, qui changent plus cu moins Vindica-
tion de ces remedes , ou de ces alimens ¢
mais commeon ne peut les rapporter au
long & avec diftinétion , que quand on
traicte des maladies en particulier, je ne
dois pas en parler ici, qui nen traitte qu’en
general, Jene dois pas non plus parler de
ceux qu'il But ordonner dans le Printemns,
ou dans I"Automne ; parce quil eft évie
dent, qu'ayant déja dic, que ces deux fai-
fons tepoient un milicu encre les autres ,il
faudra fe fervic plus ou moins de ceux que
i’y ay marquez , felon que le Prnrems
tiendra plus de la fin delHyver,ou du
commencement de UEté 5 & felon que

FAutomne aura plus de rapport avec la fin |

du méme Eté, & avec le commencement

de'Hyver. Je dirai neanmoins en peu de |

mots , que Pelpricsexalee principalement
dans le Printems , que les matieres terref
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tres, acres , fixes , & falines dominent or-
dinairement dans I'’Automne : que l'exal-
tation du premier tend ordinairement 2 la
dépuration ; & que pour les autres , qui
font les fources ordinaires d’un grand nom-
bre de maladies, on les combatera avee les
remedes que jay ci-devant propofez en
une pareille occalion , dans le troifiéme &
dans le quatriéme Chapitre du Traieé des
fievres , & dans la methode pour la prolon-
gation de la vie,

Yay d’aillenrs rapporté dans cette me-
thode , non feulement les maladies produi-
tes par la difference des faifons 5 mais les
remedes & les alimens les plus propres,
tant pout prevenir, que pour guerir ces
maladies : avec quoi l'on pourra,ﬁ I’'en
veut, s'inftruire plusau long fur ectte ma;
tiere,

]
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De la caufe des Crifes : Pour-
 quoi elles arrivent dordinai-
re precifement en certains
jours : & 'l convient de pur-
ger ou faiguer dans ces jours.

P Our bien expliquer cette matiere , il
faur premierement fgaveir , que par
Ye mot de crife, on entend un changemens
confiderable, quiarrive ¢n certains jours
de la maladie ; lequel tend d’abord, ou 2
une prompte {anté,on i time (oudaine morr,
Cleft avfli un effce i different qui a obligé
nos Medecins & 1a diviler en [alutaire &
mortelle, en parfaite & imparfaite.

Je ne m'étendrai pas maintenant {ug
Vexplication de ces differences: parce qul-
clles fontaffez claires d’elles-mémes;mais
bien fur celle de leurs differentes caufess
patce qu'clles {e trouyent fort cachéese
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Jexaminerai  principalement celles des
crifes faluraires & parfaites ; & caule qu'ea
conuoiflunt bien ccli¢s-ci , on connoicra
facilement les autres. Auffi n'en font-
elles pas differentes que par la quanti:é,par
la {.epravazlon par l'excez ou par ia yio-
leace des mémes caufes , & parla differen-
te. difpefition du fujer; qui font qulelles
tendent , ou alavie, oua lamorr ; qu'el-

Tles font parfaites, ou imparfaices , & qu'el-

les fueyiennent, ou placoe qu'il ne faue ,
ou en des jours qui ne font pas critiques.
11 faut (cavoir , pour une claire intelli-
gence de cetee matiere,que les plus grands
Medecins, quione éceit des crifes , tom-
bent d'accord , que les falutaires arrivent
ordinairement le 7. le 14, on le 20, jour de
Ia malad ¢: ce qui fait qu'on a appellé ces
trois jours de parfaits critiques, 1lsajofi-
tent encore, qu'on nomme indicant cha-
que quatriéme jour , qui precede chacum
de ces trois 5 parce qu’il marque fouvent
par avance le changement , qui y doit {ur=
venie. Er ces trois jours fonele 4. 1¢ 11. &
le 17. aufqucls les crifes arrivent auffi aflez
fouvent ; mais non pas tant que dans les
autres. Ils ajofitent enfin-y qu'on appclle
intercalaires tous les autres jours megaux N
& medecinaux tous les autres dgaux qui
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fe rencontrenc entre les fix premiers:dont
les inégaux font les 3. le 5. le 9. le 13. le 15,
& le 19. Et les égauxle 6.1c 8. le 10, le 12,
le 16, & le 18. Les crifes arrivent auffi
moins fouvent dans ces jours inégaux,
que dans les fix premicrs 5 & encore plus
rarement dans les égaux, qu'en tous les
autres.

Il paroit maintenant , par ce que je
viensde dire, que les crifes {urviennent
principalement dans les maladics aigués ;
puilque felon le fentiment d’Hypocrate
& de Galien , {i clles ne (e * terminent
pour le plus tard le quatorfiéme jour , elles
diminuent , du moins aprés ce terme , de
feur 2 &ivité , pour s’étendre & finir au 20.
qui renferme le tems ci-devane marqué.
Ce n’elt pas que ces mmaladies ne durenc
quelquefots julques au 27.2u 34. & an 0.
ce qui fait qu'on appelle auffi bien crici-
ques ces trots feptiémes jours que les au-
tres trois 3 * 4 caufe qulen ce cas les crifes

* y arrivent fouvent , & que leurs intervals
les (e trouvent femblables aux premiers.
Mais ce qu'il y a de plus remarquable eft ,
que tous ces jours compolerolent fix fe=

*Aph.36.1 4.

* Aph. 5. f Gal.in Comen.

* Gel. in Commen, AP, 1a. [ 2
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miaines cutieres, {1 la croifiéme , & la der=
niere femaine ne confondoit chacune fon
premier jour , avec le dernier de celle qui
les precede.

On obferve aufli quelquefois , que
quand les maladies paflent les 40. ou les
20. prcmters jours fans finir, elles durent
encore 20. jours 3 & fi elles ne fe termi-
nent dans ces 20. clles en durent autres 20.
& comtinuent ainfi par vingtaines julques
a ce qu'elles font arrivées a la fixiéme vin=
graine: mais qu’aprés celle-ci , onn’y res
marque plus aucun changement confidera;
ble. ‘

Il eft queftion maintenant de rendre
raifon de tous ces divers changemens ; &
principalement de ceux quiarrivent dans
Vefpace de 14. de20. ou de 40. jours: qui
font les plus trequens , & les plus remaz-
quables , tant a caufe de leur nature, que
parce que leur conno'flance nous procure
facilement celle des antres changemens.
11 faut donc expliquer pourquoi ces crifes
arrivent ordinairement le 7. le 14. & le 20,
Pourquoi chaque 4.jo ir,qui precede ceux-
ci en marque fouvent Parrivée ? Pourquot
elles fureiennent méme allcz fouvent dans
ces dernicrs jours 2 Pourquoi clles vien-
nent d’ailleurs plus fouvent dans les jours
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wégaux que dans les égaux ? Et pourquos
enfin plieot dans tous les jours que )'ay ci-
devant marquez , que dans aucun des au-
tres.

Pour rendre raifon de tous ces diffe-
rens évenemens, il faut repeter ici pluficurs
chofes que yay marquées dans le 10. Ch.
touchant les redoublemensdes fievres con-
tinués , qui (ont les maladies dans lefquel-
les les crifes arrivent plus ordinairement &
plus manifeltement que dans toutes les au-
tres. Auffi les jours critiques ne s'obfer-
vent proprement , felon Hypocrate & Ga-
lien, que dans les maladies aignés qui
dépendent d’ordinaire , comme font les
fieyres , de la dépravation des differentes
humeurs. :

Il faut (e (ouvenir parcillement de ce
H“e jay dit dans le troifiéme Chapitre des

evres intermittentes , ofy jay fait voig
pourquoi chaque humeur {c fermentoit fe-
lon la difference de {a narure, en certains
jours & en certaines heures reglées : &
que la maladic qui en ¢eoit produite ,
saugmentoit & finiffoit ordinairement
dans un certain tems , qui répondoit
aux jours, & aux heures de fa plus
grande fermentation ou de fon redouble-
ment, Ces cholesont auffi fait dire 2 Hy-
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pocrate, ® & 2 ceux qui ont €crit aprés lui,
que les fievres tietces (e terminoient daps

* {ept paroxifmes , les aigués cn 14. jours , la

{ynoche fimple en 4. la compofée en 7. &
’éphemere en un.

Il fauc {e fouvenir encore , de la rai-
fon , que j'ay donnde dans le dixiéme Cha-
pitre, de tous les divers redoublemens des

" fievres continués , de leurs complicarions ,

de leurs retours en divers tems dans des
jours égaux ou inégaux ; & de T'élevation
que produit I'exaltation du {oulfre dans ces
fievres fur tous les differens (els des diver-
{es humeurs , & fur celu du chyle : Eclon
conviendra enfuite, que ce foulfre & ces
{els achievent de (e fermenter, ou de dépu-
rer les humeurs en un nombre de jours
proportionné 2 leur nature ; cefl-a-dire,
{elon qu'ils s’exalcent par accident , ou par
eux-tmémes , {elon que la caule de la ma-
ladie fe trouve abondante ou groffiere ;5 &
felon que les redoublemens cn font

rands ou petits , & plus ou moins noms-
Ereux: Caril paroit par ce que jay dit
ailleurs , que leur caufe , & celle de la fie-
vre, fe diffipenc plus 2 proportion que le

* Gal, inComen. Apb, 23. 2 24
Y Aph. 55 [oq Aph.az [ 2.
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mouvement en eft grand , & moins a pro-
portion quiil en cft petit. ;

1l faut {e fouvenir de méme; comme
j’ay dic que’humeur bilieufe domine or«
dinairement dans la maffe fanguinaire fuc
la pitviteule & fur la melancholique , &
que fes redoublemens font plus grands ;

- parce quielle contribué plus que les autres
a y entretenir la chaleur , ou naturelle , ou
contre-natute : ce qui fait que (a partie fa-
line eft ainfi plus difpofée 3 s’exalter que
celle des autres humeurs. 1l fauc e fouves
nir enfin, que cette exaleation arrive ordia
nairement de deux jours I'un , comme cels
te de la picnicenfe.

11 'enfuit maintenant de tout ce que je
viens de dire, que la partie faline de l'hu-
meur bilicule s'éleve dans 1a ficvre conti-
nué, a proportion que la fulphureulc coms
menceas’y exalter ; & qu'elle y excite par
ce moyen desredoublemens confiderables
chaque woifiéme jour impair, & plus
grands que ceux des autres fievres, a caue
fe deladifpofition qu'elle y a par Vabons
dance de¢ fon foulfre. T} senfuic aufli, que
fa partie faline de Ihumeur pituiteule, &
celle de la melancholique ne doivent éece
€leyées par la {ulphureule , qu'aprés quele
premier redoublement delabilicufe a pre-

cedé
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cedé, parce quelle laiffe quelques heures
de reliche dans ce tems, pour y donner
lieu 2 Pexaltation des particules (alines des
autres humeurs qui y font les plus difpo-
{ées. Jay pour ccla montre clairement
dans le trotfiéme Chapitre du premier Lis
yre, que quand plufieurs humeurs (e fee-
menteot dans la méwe maladie , leurs pa-
roxilmes ou redoublemens viennent regu-
liecement les uns apeéds les autres,s'il fe
trouve des (uffifans intervalles dans leur te-
liche, ou dans leur incerm:ffion.

Il paroit donc par toutes ¢es railons,que
. Ja partie faline de Lhumeur bilicule s'exal-
tera dans la fievee contiaué chaque troi-
fiéme jour 1mpair, a conmencer du pre-
micr jour de la maladic; mais que fon exal-
tation (e terminera ordinairement le qua-
torle , felon le fentiment d'Hypocrate,
Aph. 24. (-1. 1l paroit encore que la par-
te faline de la pituize s'exaltera pareilles
ment chaque troifiéme jour ; mais que (oa
exaltation arrivera (eulement dans des
jours pairs, qu'elle commencerale fecond
jour de la maladie,& fe terminera ordirai-
rement le vingt ; parce quelle eft prefque
le double moins fubtile, & moins altive
que labilicufe.ll paroit enfin, que la partie
Paline de 12 melancholie s’y €levera aul
Tom. 11, :
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mais que .ce fera  chaque quatriémé
jour felon fa mature , que fon élevation
commencera le deuxiéme de la fievre; &
qu’elle ne finira ordinairement que le qua-
rante:d caufe qu'étant beaucoup plus grof=
fiere que la bile, & que la pitvite , elle 2
befoin 2 proportion d'un efpace de tems au
double plus grand que n'eft celui des aua
tres deux humeurs, .
Cela fait auffi , qu'elle n’eft pas ordi-
nairement , comnc elles, exaltée dans la
ficvre continué : mais feulement lorfqu’el-
les’y trouve difpofée par la dépravation
qu'elle peut avoir contractée. 11 eft dail-
leurs vrai, que ces humeurs falines ne fini-
roicnt pas fouvent fi-tot leur cxaltation, fi
I’élevation continuelle du foulfre ne cone

tribuoit alors 2 leur digeftion & 2 leur diffi

pation,
11 faut encore joindre 3 ces obfervations

celles d'Hypocrate ; gqui dit pofitivement

dans le premier Livre des Epidemies, que
les crifes furviennent infailliblement dans
les jours égaux ou inégaux , qui répondent

aux plus grands redoublemens delamala-

die; 2 caufe fans doute , que la force du
mouvement de ceux-ci, en diffipant la mad

tiere du mal, y donne occafion @ larrivée

des crifcs,

=
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Maintenant onne poutra pas douter ,
8prés toutes ces remarques , que (i les hu-
meurs fe trouvent en parrie cuites, ou pre-
patées par le mouvement de leurs pre=
miers redoublemens, elles n’achevent de
fe prepacer par le méme mouvement qui
y furviendra enunou en plufieuts des au-
tres redoublemens [uivans , felon la gran-
deur de ceux-ci, & la difpofition des hu-
meurs. Ainfi parce que ces redoublemens
{eront, par exemple, plus grands chaque
quatriéme jour; a canfe que Ihumeur pi-
tuitenle & la. melancholique s’y fermente-

~ront toutes deux de tems ea tems 3il sen=

{uivra que les crifes y arriveront pour lors,
{elon quHypocrate 1'a fore bien obferyé
en fon Pronoftic & dans fes Aphortifmes.
1l faut joindre aufli a toures ces obfera
vations celles d'Hypocrate. Aph.24. i1,
& de nos Anciens ; & convenir avec eug ,
que comme les fievees aigués, produites
par lexaltation d'un foulfre huilcux ou
groffier, {e terminent ordinairement dans
Vefpace de quatotfe jours.,.ce terme.doit
comprendre le tems que le méme foulfce
a befoin pour achever de {e dépurer.

Nos Anciens veulent neanmoins que
les ficvres foient quelquefois plus longues
& d’autrefois plus courtes de fept jours; &

2 Rij
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qu’clles (e terminent ainfi le 7. ou le 26.
jour de la maladie,{elon que leur caufe fera
plus ou moins fubtile ou abondante ; & (e«
Jon que pluficurs autres eanfes que je rap<
porterai dans ce’ Chapitre y iront de cons
sert. :

Laméme chofe atrive 3 proportion de
méme 2 I'égard du terme de la fievre fyno-
che & del'éphemere 5 puilque leur durée
n'eft ordinairement que d’un, de 4. oude
7. jours, Car commela caufe de la fievre
¢phemere eft incomparablement plus vola-
tile que celle des augres fivres , elleen cft
aufli beaucoup plus courte, & ne dure
qu'un feul jour ; mais comme la fubtilité
de celle de la fynoche tient au contraire
un milieu, le terme de (a durée lui eft pro-
portionné, & ne dure, G elle eft imple,
que julques au quatriéme jour qui eft le
terme des maladies extremément violen=
tes ; & fi elle eft compoféc ; ceft-a dire,
putride, julques au feptiéme.

Ces obfervations fuppofées, & dail-
leurs expliquées & prouvées dans le pre-
micr Livre ; il ne fera pas difficile de don-
ner un plus beau jour qulon n’a donné 2 la
caufe des crifes ; & d’expliquer d'olt vient
quelles furviennent ordinairement dans
les jours ci-devant marquez ; & non dang

N
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“#ucun des autres.

Car il fera aif¢ de faire voir , que ccla
arrive, tant parce que ces jours renferment
le terme naturel , & otdinaire des mala-
dies ci-devant marquées , qua caufe que
le divers retour ou la diverfe nacure de
Jeuts redoublemens concourent beaucoup
alaméme fin.

Il s’enfuit ainfi de ces railons s que
quand la bllf eft exalde par fon acrimos
nie ; Ceft-a dire; par accident ; elle excite
fept pamxnmcs de fieyee tierce : mais que
quand ellecft excitée, & par elle:méme ,

& par fon actimonie ; ccﬂ a dire , tanc par

fon foulfre que par fon fel, comme il arrie
ve dansla fievre putride , elen ¢n produic
‘quelquefois que quatee. Laraifon eft, que
12 bile redoublane alers fon mouvement ,
il faic quelle: termine. fes redoublemens,
& quellefinitau double platoes c’eft-2-die
re,le feptiéme | jout. Et cclaarcivera princi-
patement {ila maticre (e tronve peu abone
dante, affez (ubule, & l2 wéme que celle
qui excite la fievre [yuoche putride , par-
ce que ccft 12 fin de fon_terme ordinaire.
Mais i humeue bilieule fe trouve dail-
lears affez abondante ; clle ne finira que

~ Fouze , fans aller au douze ow au teeize s

ou fi ellc“y va 5 elle duera fouvent lul'q;aca
Ruy
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au quatorze : & c’eft parce que I'exaltationt
faline dela bile ou de la pituite ferencon-
trera dans Ponze & dans le quatorze,avec
celle de Phumeur melancholique , qui
donnera par ce moyen occaffon tant 3 l'es
levation  qu la diffipation delhumens
fulphureufe dans Tun de ces deusx jours.
La raifon en paroit claire, en ce’ que
Ta maticre bilieule , qui (¢ fermente fe dif=
fipant on fe digerant davantage dans les
jours aufquels les redoublemens fone plus
grands'& en plus grand nombre , fi clle
sefifte dans ceux-ci. elle refiftera encore
micux dans les autres jours, parce que les
paroximes y feront ou moins nonr-
breux , ou plus petits: Elle durera done
jufques aVonze ou au quatorze 33 caufe
que les redoublemens de Phumeur melan-
cholique s’y rencontreront, & quiil ne s'en
rencontre qu'un feul daus’le douze ,dans
de treize , mi dans les antres jours,
1l ¢ft neanmoins vrai que le redouble:
ment de la pituite ferencontee le huitiénre
“avec celui de la melancholie ;' mais com-
me L'un & l'autre font beancounp moindres
gue celui de la bile, qui ¢ft la principale
caufe de la maladie, fi elle paffe le fepe
qui eft le jour defon redoublement, elle
gaﬁcra ke hwit : 2 ‘moins que Peffort du re-
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doublement da (ept ¢ joigne avet celuidu
huit , auquel cas le mouvement de la crife
quia commence le fept , finita feulement
le huit. Cependant la maladic fe termine
moins fouvent par crife Fonze que lequa-
torze: & ceftd caule que ce dernier jour
eft le terme owla fin ordinaire de la fievee
putride ; c’eft-2-dire, de la fermentation
ou dépuration de la matiere {ulphureufe ,
qui en eft la caufe, '

Que fi lapardie bilienfe & faline de la
mafle du fang fe trouve fort abondante ,
fore huiteufe & groffiere; & quela groffic-
reté {oit augmentée par celle de Fhumeue
melancholique , & parla vifcoficé de la pi-
tuite , la fievre paflera le quatorze , s’éten=
dra jufques au 17. ou au 20. mais elle finis
ra I'un'de ces deux jouts 3 parce que, de
méme quedans te 11, & le 14.1e redouble-
ment de la bile s’y rencontrera avee celuy
de la melancholie : Mais elle finira plus
fouvent par crife le 20. que le 17, & caufe
que ceft e terme ordinaire de lexaltation
ou dépuration de la pituite, de méme qu'=
ellc finic auffi dans le premier cas moins
fonvent le cinqquele fepe; parce quela
fievre fynoche putride, qui 'y rencontre
~alors, fe termine ordinawrement dans ce
jour, Enfta i la fievre continué on s'étend |
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julqu’au 27, au 34.0u au 4o. jour ; ce-(cra
principalement ou parce que c'eltle terme
ordinaire de Phumeur melancholique , ou
3 caufe de Pexaltation des humeurs qui fe
feront formées da chyle, qui aura paffé
dans le (ang durant les 20. jours precedans;
lefquelles étane de la méme nature que les
aurres, qui fe font diffipées, donneront par
méme railon occafion 2 la fievre de finir
par crile , comme devant, de fept en fept
jours, & dans le méme:tems que les autres
finident.

Tout cela eft fi veai, que les trois fe-
maines qui compolent cette feconde vins
gaine, font compofées d’un pareil nombre
de jours 3 ceux de a 1. 2 feavoir de 7. jours
chaque 1. & 2.femaine;& de fix {enlement
ehaque 3.Aufli ces deux vingtaines paflées,
les crifes w'arrivent plus de -. en 7.. Mais
feulement de 20. en 20. jours. Laraifon eft,
que lc foulfre ne s'exaltant plus alors de lui
méme, ni par conlequent avec tant de vios

lence, que dans la premiere ou {econde

vingtaine .il ne fe dépure ‘pas en fi peu de
tems, non plus-que les particules [alines
du chyle ou des autres humeurs, pour dons
ner occafion dans la fuite aux crifes de 7.
en 7. mais feulement de 20. en 20. jours:
aquoiclles font amfi détermindes pas-la
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foibleffe de leur mouvement, par la grof-
fiereté , parles cruditez des humeurs, &
pat la nature de chacune d'ellesen particu-
lier. Les crifes fone diailleurs (i rares & @
infenfibles dans ces occafions , qu'on ade
Ia peine 3 y en remarquer quelqu’une de
reglée , ou qui foit bien formée.

Pour ce qui regarde les crifes, quon
obferve quelquefois le quatriéme jour , &

'les autres jours intercalaires, €gaux ou iné=

gux ; il paroit évidemment par ceque jay
€1 devant marqué , que fi la fievre fait cris
fele quatriéme jour , cec effet proviendra
deceque la nature de cette maladie fera
alors compliquée avec la fievre {ynoche,
qui finic ordinairement dans ce tems.
Neanmoins le méme effet peut encore pro-
venic de ce que lafievre fe trouvera avec
d’autres maladies extremement violences ,
qui {e terminent de méme fouvent dans
quatre jouts.

~ Les crifes arrivent auffi dans les jours
¢gaux ou inégaux ci devant marquez;mais

plicde daos les uns , que dans Yes autres,

felon que la bile fe trouve dominante fur
la pituite,& celle ci fur lautre. Ainfi com-
me 'ay fait voir que la premiere dominois
ordinairement fur la {econde , qu'elie pro=
duifoit fes redoublemens plus grands que
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ceux deVautre , & qulelle les excitoit dans
les jours inégaux, elle y produiraauffi plus
ordinairement les criles , que ne fera la pi-
tuite dans les €gaux; lefquels répondent
pareillement & fes redoublemens, Clelt
auffi 14 raifon qui a obligé,fans doute,* Hy-
poctate a dire que la fieveerevient fouvent
quand clle ne fc termine par crife dans un
des jours inégaug.

1l paroit maintenant par ce que je viens
de dice , pourquoi les crifes arrivent ordi-
nairement le 7. le 14. & le 20. ce qui-a
¥ donné lieu d'apeller ces trols jours des ort-
" tiques parfaits? Pourquol elles furvienuent
- aufli fouvent le 1. commcGalien I'a obleea

y¢ ? Et pourquoi encore dans chaque quas
trime jour nclufivement qui precede
chacun des deux ou des trois premiers
jours. Il paroit enfin pourquol ce méme
quatriéme jour indique ce qui doit arriver
dans chaque guatriéme qui le fuit, Car

ne voic-on pas.par ce quia été marqué,quqi

cet cffet provient,tant a caufe que le terme
de la fermentation de plufieurs humeurs
fe trouve dans ce jour, qua caufe que leg
redoublemens de Phumeur melancholique
fe rencontrent, aprés le quatre, avec tous
les jours indiquans , & avec tous les plus
*Apb. 61, [ 44
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parfaits critiques. C'eft pour ‘cette raifon
aufli que les redoublemens , étant regulie-
rement plus grands de quatre en quatrc
jours inclufivement jufqu'au vingtiéme , fi
quelqu’un d’eus devient encore plus grand

- que dlordinaire ; & qu'il paroifle quelque
co&son dsns les humeurs ; Ja crife arrivera
ce méme jour, ou dans 1e. quatriéme qui
le fuivra cn la maniere quia €té ci-devang
expliquée.

Toutes ces taifons {ont fi vrai-{emblas
bles qu'elles ‘n'expliquent .pas feulement
ce qui doit arriver aux uns & aux dutres de
€es quatriémes jours: mais quielles font
connoitre d’olt vient quon remarque tans
tdt un jour de plus, tantdt un jour de
moins , dans les obfervations que nos An«
ciens ont faites , quand ils ont dit , que les
crifes arerivoient de quatre en quatre,& de
{'cpl: en fept jours, Car j'ay déja obfervé
qu'il fe trouve un jour plus entre le fepe &

»Yonze , quentte lonze & le quatorze.
Yay auffi obfervé, qu'il n'y a que fix jours,
:entre les quatorze & les vinge; & entre les
“trente-quatre & les quasante: * bien quils

appellent ces deux intervalles, la troifiéme
& la fixiéme femaine ; qu'elles ne renfer,
* Hyp. L. judic. & Apb.24. [0 3.
* Gal. in comenty Aph. 24,0 2, 1, prend. z.
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ment que fi% jours , & que les autres quas
tre {emaines (olent chacune exattemeng
compolées de fept jours entiers.

11 paroit cependant par ce que je viens
de dire, que pour fatisfaire a toutes ces
grandes difficulcez, Galien & tous nos
Anciens ont confondu mal & propos le
premier jour de latroifiéme & de la fixié-
me femaine ; avec le dernier de la feconde
& de la cinquiéme. Et cela a méme paru
fi oblcur au grand Hypocrote, quil a été
obligé de dire, pour en donnet guelque
tailon, du moins apparence, qu'il.ae falloic
pas compter (i exaétement en cette occa-
fion , non plus qu'en celle du dénombre-
ment des jours & des heures qui compo-
fent les mois & les années; qui (¢ trouvent
auffi difproportionnez.

Il ne faut neanmoins que faire reflexion
fur les raifons que je viens de donner des
differentes caufes des criles, les examiner
les unes aprés les autres, & l'on trouvera
une explication claire & diftinéte de roud
tes ces difficultez 5 {ans éeee obligé de re-
courir & quelque galimatias , comme l'on
a fait julques ici.

Qu’on ne dife pas aprés cela, que @@
les particules falines des humeurs bilicules,
pitnitenles & melancholiques s'exaltoient ,

comme
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comme je viens de le dire,tour a tour dans
les fievres putrides; elles devroient produi-
teles mémes fignes & les mémes accidens
qu'elles produilent lorlqu'elles excitent les
fievres intermittentes

Qu'on ae faffe pas cette objection; puif-
que je réponds que sl y a quelque diffe-
rence , elle ne provient , que de ce que 'aq
crimonie des humeurs eft caufée dans cel-
les-ci pat Yabondance dufel,& dans les au-
tres par la feule exaltation du foulfre , en
Ia maniere qui a éeé ci-devant expliquée,
Autli lor{que ces deux caufes s’y trouvent
jointes enlemble , clles excitent les uns &
les autres des accidens qui leur font parei-
culiers,

Quaucun Aftrologuc n'ait pas mainte-
nant recours a la diverfe conflellation des
Affres, pour déveloper les difficuleez que
les Phenomenes des crifes renferment ¢ a
moins qu'il ne prouve micux quon n’a
pas encore faic {on hypothele ? Qu'aucun
autre Philofophe ne dife pas non plus,que
y'ay fait beaucoup de fuppofitions dans cet-
te explication ; puifque il Pexamine, il
trouveraque je W'y ay rien avancé, qui
n’ait éeé préalablement bien éeabli dans le
traité des fievrestQue pecfonne ne replique
pas enfin, que jay feulement rendu raifon

Tom. 12,
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des crifes,qui arrivent dans les fievres cona
tinués ; puifque celles la érant expliquées ,
toutes les autres ne font d’aucune conle-
quence , & ne renferment aucune difficul«
té : Car nous voyons qu'elles proviennent
principalement de la nature des differentes
caufes des fievres , que celles-ci produie
fent méme la plipartdes autres maladies :
Et que par confequent , en connoiflant ces
caufes ,on diftinguera facilement celles de
leurs crifes. Maiscequil ya de plus re-
marquable en cette explication eft, qu'on
pourta méme prédire ces crifes par avance
dans toutes les maladies, (1 ['on examine
avec attention la nature des caules que je
viens d’en rapporter.

Jene parlerai pas cependant en partis
culicr des fignes d'une bonne ou d'une
mauvaife crife , nide ceux qui nous la font :
connoitre par avance , parce que cela na-; - 1
partient pas & mon f{ujet ; & quiil y adail-
leurs beaucoup de bons Auteurs , qui ont
donné 3 cette matiere le plus beau joun
qu'elle puiffe avoir. Pour celaonn’a qua

lire les Ouvrages de Mr. Riviere dans fa 1
Sywiotique. On n'a encore qu’a confulter :
le grand Hypocrate en fon Pronoftic 5 &
on connoitra par avance larrivée dune
bonne ou d’une mauvaife crife. On la con-

o

g
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noitra méme fans cela, fi Pon confidere
les divers mouvemens , qui {urviennent
chaque quatriéme jour ; Sil'on examine le
degré de la coltion dans les humeurs , &
dans les excremens; Si I'on prend bien
garde 2 la nature de la maladie , quand elle
eftaigué, compliquée , ou populaire : Ec
fi 'on fait enfin ferieufement reflexion fur
toutes ces chofes ; mais principalement fur
les mouvemens ordinaires des maladies’
épidemiques , fur la nature de leuts fymp-
tomes , fur les forces & fur le cemperaa
ment du malade.

Il paroit maintenant par les obfervas
tions queje viens de faire fur les caules &
fur la nature des crifes, & par Vexplication”
que j’en ay donnée , quil ne fane pas fai-
guer , purger ou faire quelquiautre grand
remede dans les jours critiques ; principa-
dementsils font indiquez par quelquuh
des quatriémes jours qui les precedent , ou
par quelques-uns des fignes que je viens
d'en marquer. Je conviens neanmoins
quil y peut arriver un cas dans lequel ces
remedes y pourront écre favorables ; 2 [ca-
vair lor(que indication de quelque fym-
ptome excraordinairement urgent les exis
ge. J'avoué qu'il faue alors y avoir recours;

Sij
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s'ils peuvent éviter, ou rendre moindre le
geand danger auquel ce {ymptome expofe
le malade : mais il cft aufli conftant , que
dans tous les autres cas, il eft beaucoup
mieux de fufpendre dans les pours critie
ques , ces fortes de remedes , que de les
mettre en exccution.

Je fcai pourtant quil y a pluficurs
Medecins de ce tems qui ne pratiquent
pas cette methode , & qui méme condam-
nent celle de nos Anciens;en ce qu'ils def-
fendoient toujours de faigner & de purger
dans les jours critiques , & qu'ils commets
toient dans ces jours & dans plufieurs au
tres tout louvrage dela curation 2 la natu-
re. Aufli comme cette pratique me paroie
beaucoup meilleure que Fautre ; jay ci-
devant rapporté dans le precedent Chapi-
tre plufieurs raifons pour l'appuyer : & j'y
ay faic voir quil faloit , principalement
dans U'état de la maladie , furfeoir a tous les
grands remedes : bien quaujourdhui on
v’y furfoye que rarement ; 2 caufe que fans
doute les graces de la nouveautd & la pafs -
fion qu'on a de fe diftinguer , ont enfin
prévalu fur laraifon ; fur le bon fens & fur
une expericnce aufli ancienne que la me-
decine.
1l ne me refte maintgnant rien plus
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gjoliter 2 la_maticre que je me fuis propo-
{¢e dans ce Chapitre, fi ce n'eft de prier,
avant que dele finir , ceux qui le liront de
faire reflexion , que Ihypothefe que j'ay
formée de la diverfe nature des fievres,
trouve dans Vexplication que jay donnée
dela differente caufe des crifes , une preu-
ve convaincante de fa réalicd & defa vrais
femblance, :

Eneftet je n'ay pas {zulement donné
par ce moyen , ce me femble , un bean
jour & tout ce qu'ily a de plus confidera-
ble, & de plus obfcur daps la nature des
ficyres , dans celle de leurs caufes, de leurs
accidens & de leurs remedes ; mais j'ay ex-
pliqué clairenvent la regularité de larrivée
des crifes,dans um certain nombre de jours,
plieoe que dans un autte. J'ay prouvé en-
core les uns & les autres, tant par leurs
caufes , que par Jeurs effets , par beaucoup
d’experiences particuliercs, par quantité
d’oblervations, & par autorité & le fen-
timent de nos Ancienssque j'ay conciliées
auff bien dans cette occafion que dans la
plufparc des autres, avec les Modernes.

Jay enfin developpé pac ce filteme
nouveau, un grand nombre de difficultez,
qui nousavoient paru julques ici impene-
t:ables;au moyen defquelles on en develos

Sij
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pera dautees 3 Pavenir, ( lon’ prend le
foin de les examiner a fond.

Nous fommes auffi invitezd prendre
ce foin , & 2 faire cette recherche , tant par
le Prince des Poétes , que par le plus Sage
des Philofophes ; puifque 'un & l'autre
nous enfeignent, que par le moyen d'un
rude cravail,on vient & bout de toutes cho-
fes ; que le bien-fait qu'il nous procure de-
meure toujours, & que la peine qui nous
Vacquiert, pafle dans fort pen de tems,:
Labor improbus omnia vincit. St guidvero
per laborem relte feceritis, labor lle G ve-
bis cito recedie , benefallum a vobis non abfe

sedit. Catoapud Gell, & Princeps Poéta
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Meffieurs de ’Academie de Medecine;
qui ont invité ceux de ma Profeffion a tra-
vailler & cet eflay. Clelt aufli dans cette
veu€ que je me fuis actaché autant que je
Yay peu a en donner une idée veritable &
finguliere : Mais comme je {cai que fi les
chofes nouvelles plaifent 2 quelques-uns ,
clles déplaifent a beaucoup dautres ; J'ay
creu que je devois rechetcher {a nature,de-
puis fes caufes les plus imples, julques aux
plus compo(€es ; & l'entrecouper de Phee:
nomenes affez curieux , lorfqu'ils feront
pout mon fujets  Je ne me f{uis pas nean-
moins misen peine de laatorifer par un
grand nombre de paflages de nos Anciens;
a caufe quiil s'agic d’une matiere nouvelle
que ancienne ne peut pas par confequent
bien ¢rablir. La raifon {olwenné par Vexpes
ricnce doit méme totijours prévaloir dang -
les matieres de Phyfique fur Vautorité 3
dautant plus que felon le fentiment dun °
grand Philolophe du fiecle , Phomme n’a '
jamats encore parfaitement connu la veria: ¢
2¢. Nemini mortalium data unguam. fuie:
diftatura veritatis, Cela érant dailleurs
confitmé par la Sainte Ecriture en ces pa
roles, dies diei eruitat verbum , ¢ nox noe-
2 indieat fCientiam : Je palferai i 1'étimos
Jogie du nom qu'on donng 3 cette maladie,

e S
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Le mot de Gangrene eft dérivé du ver-
be grec ypee qui fignifie manger , ou ron=
ger. Elle (e divile en deux efpeces; & fca-
voir en celle qui ne fait que commencer 4
appellée Eftyomene, & en celle qui eft en:
tierement faite & confirmée , appellée
communement Sphacelle, ou Syderacion;
qui {e communique également aux parties
folides, aux fluides, & aux moles. Et par-
ce qu'en connoiffant bien celle-ci, on ne
peuc pas ignorer Yautre , n'en éeant dif-
tincte que du plus ou dumoins , ceft d’el
le que je parlerai principalement dans la
{uite de ce difcours.

Pour commencer je dirai que comme
la Gangrene caufe la mort 4 1a partieou au
{ujet qu'elle frape; il fauc fcavoir pour la
bien comprendre, en quoi confifte la mort
& laviede laméme partie. Pour celaon
doit remarquer que Pefprit domine tou-
+ jours {ur tous les autres principes a&lifs ou
paflifs , durant la vie des animaux ; qu'il
- leur fere deregle, ou de frein, quil les
- adoucit ; & qu'ils lui font toujours bien
unis & proportionnez , a Yégard de leur
quanticé , de leur altivité, de leur mou-
vement , & deleut confiftence.

Ceft auffi cetre union & proportion
des principes, principalement adifs, qulon




226 Nonvelle Exp!icmim

doit appeller fel volatile, doux & tempe«
té : mais on remarquera quil arrive tout
le contraire dans la maladie ou dans lamort
des animaux; car ces principes s’y defu-
niffent diverfement ; mais particulieres
‘ment Velprit, qui en fe diffipant fe (epare
dufoulfre, & du fel; ou bien cenx-ci €tant
diailleurs trop augmentez ou exaltez do=
minent & diffipent lautre. De telle fagon
que le (oulfre dominant pour lors fur el
prit s'exalte & ¢leve fi fortle fcl volatile,
que de doux & remperé quil éroit durane
Ia vie de 'Animal, il devient acre, cor-
rofif, & comme brullant dans {z mort ;
tel quelt celui qui caule la Gangrene,
dans laquelle 1l {e détruic & (e feparc ene
fin en détruifant fon fujet.

11 paroit parce que je viens de dire,
que la vie, I'état naturel, le temperament
ou la chaleur naturelle de chaque partic
en general & en particulier, confiftent
dans L'union ou dans lacombinaifon bien
proportiennée des principes aétifs joints
aux paffifs. Et cetee unon {e conflerve pac
un concours de fang, qui va & vient in-
ceffament du coeur a toutes les partics du
corps , fans lequel elles ne [cauroient long-
temps {ubfifter : parce que les principes
dont clles font compolées éeant fort adtifs,
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pou (e diffiper facilement ; il faut que ce
{ang repare leur diffipation ; & qu'il fours
niffe laliment neceflaire pour lacroifle-
ment & pour la nourriture. Mais pour ce
qui eft du fang qui cft de refte;; comme
le moins elabouré,, il s'en revient au cceur
pour fe perfeCtioner, a la referve de ce
qui s'en fepare dans fon cours ordinaire
par le moyen des entrailles , des glandes
ou des reins, qui en font les veritables
couloirs.

It faut aprés cela obferver, que quand
Fefprit, qui augmente de plus en plus fon
altivité & fon mouvement avec les au=
tres principes, eft parvenu dans 'animal
afaplus grande force ou élevation , tou-
tes les parties du corps y font auffi par-
venués : & cet érac eft appellé lige de
confiftence : mais ce ¢erme paffé, ces prine
cipes diminuent pen 3 peu leur mouve-
ment ou leurs forces, jufques i ce qu'el-
les font détruites. Ils confervent cepen- -
dant entr’eux l'union cy-devant marquée
durant tout ce tems; f{ans laquellelesuns
fe (eparent d'abord des autres, & pour-
riffent, ou perdent en pen de tems leur
fojer. Cleft auffi ce qui a, fans doubte,
obligé Ariftote & definir la pourriture, en

- difant qu'elle eft une feparation du [ec
dayec Thumide.
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C’eft aufli 1a domination d'elprit; qui
avec la jufte combinaifon ou union des
principes, rend le fang doux, auffi bien
que les autees (ucs qui nourriffent & qui
compofent le corps de I'Animal, tant
qu'il n'eft pas alteré par quelque maladie:
Car fi Tefprit ne domine pas pour avoir
été diffipé , ceux-cy qui fe trouvent dans
toute l'altivicé ot il les a laiflez en (e dif=
fipant, ou quiils ont dailleurs acquife ,

_la pouffent avec tant de force, pour n'é-
tre pas tempetez par la domination deVau:
tre, qu’ils rendent le fel volatile, de doux
& temperé, acre & brullant 5 qu'ils con-
fument ainfi levr fojer, & y produifent
ce quon appelle Gangrene.

On naura pas méme beaucoup de
peine 3 coneevoir, comme Velprit adou-
cit , par fa domination , ces principes, &
fur cous 'acsimonte du fel, it Yon faitres
flexion , qul remplit, avec 'eau’ qui lui
donne quelque conciftence , fi juftement
tous les efpaces qui fe crouvent entre les
pointes dufel,qu'il lesenvelope,les entoure
& en fait comme un corps uni; fi bien
quelles ne peuvent plus produire qu'une
foible impreflion, ou qu’un leger chatouil-
lement {ur nos organes; pour en exciter le
fentiment de douceur.

on
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On piit joindre a cette raifon quelel-
prity par {a domination & par fen mouve-
ment naturel, emouffe d’une maniere les
pointes du fel quiil w'eft plus capable de
produire qu'une douce fenfation. Plu-
fieurs productions de la nature; l'efprit de
fel & de nitre dulcifiés & un grand nom-
bre d'autres experiences, tirées dela Chi-
mie, nous confirment (i clairement cette
verité, quil n’eft pas neceflaire de la prou-
ver d'avantage; d’autant plus quelle adéja
¢eé expliquée plus au long dans le teaiceé
des fiévres, au commencement du pres
mier livree,
Lexemple que je vais donner fervira
neanmoins d'un plus grand eclairciffement
‘pour cela, pour tout ce que je viens de
dire , & pour ce que je dirai dans la [uice
fur ce fujer. 11 eft tiré de la femille des
"Vegeraux , a canfe du rappore quellea
avec celle des Animaux. Il confifte are-
marquer , que la plus pare des fruits, qui
fervent 2 l'ufage de norre vie, devienent
ordinairement doug , quand ils font arri-
vezd leur perfedtion, ou aleur maturité:
& que cette douceur ne provient que de
I'élevation du fel & du foulfce 5 mais prin-
cipalement de celle de Ve(pric , qui domi-
ne totijours {ur eux dans cct érac, & [ur
Tome 11, T
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tout ce qui compofe le fruic : de méme
que jeai explique, en parlant des Anis
maug.
C'eft pour cette raifon, que Part &
12 nature nous apprenent , que le doux eft
le paffage & comme l'union des deux ex-
tremes , {cavoir de Vacide & deilamer;
dont celui-cy eft produit par élevation
du foulfre jointau fel; & celuila par celle
de Uefprit joint pareillement au fel. De
12 vient auffi, que les fruits font dans leur
immacturité acides ou auftaires, dans leur
maturité doux, & dans leur fin ou pout-
riture amers ou aigres. Que sils font in-
fipides dans leur commencement, c'eft
parce que les principes actifs y {ont en-
core comme fixez par les maticres grof=
fieres ; ol elles font enfuite f{ubtilifdes 4
aufli bien que Pa&ivité des antres y eft
exaltée , par le fuc fpiriteux de'la terre , &
par les rayons du foleil. Ec c’eft alors que
Vefpric fexalte pour exalter lefel & lerene
dre acide;; & qu'il augmente encore dans
Ia fuice fon exaltation pour dominer & le
rendre doux : mais qu’ii la pert 2 la find
caufe de fa diffipation : Ce qui fait que le
foulfre lui fuccede, pour exalterle fel & le
. rendre amer. :
Les vegetaux {ont en cela femblables
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aux, Animaux ; puifque Pefprit fe diffipe
enpeu de tems avfli-bien dans ceux-cy
que dans les fruits, fila perce n'en eft re-
parce par le fue (piriteux quiils regoivent
de la terre, frane quils fone fur Parbre,
Dr telle maniere que nous voyons les
citroniers . les orangers; & les oliviers,

_totijours couverts de verdute , & chargez
des fruirs de; plufieurs .années fans étre pul-
lement alcerds. Et ceft d.caule qu'ils abon-
dentenquantité de foulfre, qui tient leurs
pores afftz ouverts pour donner entrée
aw (use: [piriceux de la-terre , auffi: bien du-
rant le foid, que pendant le chaud ; &
guils.confecyent par ce. moyen leurs fruits
& leut verdure dansune égale beauré pen-
dant fort long- tems.. Mais il arrive tout le

-gontraire, lotfque ces fruits (one cuillis,
& quiils ne regoivent plus de nourriture :
car ils fe pourciffent on (e fechent pour
lorsy: dés quiils fone parfaitement meurs.
Et ceue pourriture cft amere , quelque-

fois aigre ou de mauvaile odeur, comme
celle de la Gangrene ; 3 caule que, par la
defunion ,1a diffipation ou fcparation de
Vefpric s le foulfre & le (el y éeant exaltez,
ils y produilens la mauvaife odeur , V'aci-
dité ou Famertume ala place dela bonne
odeur , quele fruic rependoit dans (2 ma-
urité.
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Il furvient encore aux fruits pourris 5°
comme 2 la Gangrene, une humidité, ou
une molefle beaucovp plus grande qu'elle
ne I'étoit auparavant ; qui ferc de vehicule
au foulfre & au (el, & qui les rend beau-
coup plusactifs; de méme que I'eau fere
aufl de vehicule 2 la chaux vive; & que
parla diffolution quelle y faic de la rerre
& du fel, elle donne iffué aux ‘parcicules
du feu, qui yone été fixées; Ces choles
ainfi fuppof€es, je difiniral cette maladie
en la maniere qui fuir. :

La Gangrene eft une corruption, pro-
duite par un fel volaulle, Fexivieux, fore
acre & fort cxalté 5 ‘qui furvient ‘dans une
ou plufieurs parties 3 privées de fentiment,
& fouvent accompagnées de molefle;
mais toujours d’une couleur livide oun
noire, _

L’exaleation de ce [el provient d’'un foul=
fre fort exaleé, qui par fa grande €élevation
lui donne un mouvement comme brul-
lant ; & ou il furvient fouvent une humi-
dité furabondante, qui le decrempe & qut
lui [ere de vehicule.

Pour Iélevation du foulfre , elle eft pro-
duite, ou par un deffatit confiderable de
Yefpeic vital , ou'par une tropgrande abon-

dance de foulfre & defel, quifaic quchle
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domine fur Lelprit, qu'clle le diffipe , %
quelle rend en méme. temsce {el volarile,
acre & brullant : bien qu'auparavant il fuc
doux & temperd. :

Lexplication :de cette: definition don-
ne une idée aflés- claire, tant de la nature
de la gangrene, que de toutes fes caufes
en general 3.8t la diffingue en méme tems
des autres, maladies,  qui femblent avoir.
quelque rappore avec elle, :

Celles de cette nature font toutes les
grandes: playes, les ulceres & les ablcés

accompagaes de murtriffeure ou de perge

- de fubftance fans gangrene. Car celle ci
(Btane-produite par un fel volatile , acre &
.bullan il naircic & brulle la partie fur-
laquelle ce fel agic; ce qui a obligé quel-
ques Abciens & l'appeller feu de S. Mar-
_ecl, & feu-de S, Antoine : maisil n'en eft

- pas de méme des apoftumes ou des abfcés;
‘puis quils font d’une autre couleur & {ui-
vis de [a (uppuration, qui arrive & leur
_perte de fubflance , & au fang qui n'y-plit:
pas bien continuer fa circulation, Evcette -
fuppuraction provient:dun fel acide, qui-
y domine , & qui y. produit le pus avee:
fixation ou-depreflion d’elpric, faps une-
grande , ou rtotale diffipation, comme-
dans la gangrene : ear le fel &le. fonlfe-
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dominent entierement fur Vefpric en celle-
cy ; mais non pas dans laucre, dans Ia-
quelle Pefprit eft dominé fealement par
le fel. Auffi s'entuic 1l de 13, qu'un fujet
peut quelque fois revenir de cette pout-
riture, & non jamais de celle de la gans
grennc. ,

Nous voyons pour la'méme raifon
‘que les vins aigris’ peuvent dans le com-
meneement {e remetcre, pourveu quon
precipite ou coucentre par’ des alkalis,
leur acide & leur tartre ; ou quon en éle<
“ve les efprits : de méme qu'un laic qui eft
tour 2 faic épaiffi ou coagulé par unacide,
reprend auflt & peu prés, par le moyen
d'un alkali, fa premicre fluidité & fa con-
fiftence. N\ais it arrive tout te contraire
lorfque ces liqueurs, ou tels antres corps
que ce foienr, perdent lelir_Farme par une
corruption ou par une pourriture parfaite 3
c'eft 2 dire par une torale diffipation d’efs
prit avec élevation de keur foulfre : car fls

n’en reviennent jamais plus, felon que je -

Texpliqueral plus an long (ur la fin de ¢e
Traité, :
Si quelquun replique maintemant que
la perte de fubftance, qui arrive au chae-
bon, ¢ft de couleur noire & Gins fuppucas
tion5 de méme que- celle de la gangrene,
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Je répons  qu'il eft vrai que ces deux ma-
ladies font toutes deux produites par un
fel ‘acre’& lexivieux : mais quelles nelail=
fent pas d'éere differentes en ce que dans
la gangrenele (el eft volatile; & qu'il eft
au contraire plus fixe que volatile dans le
charben. Il senfuic auffi dela; que Pel-
carre ou la perte de fubflancede celui-cily
“ne prouvenant pas d’un principe volatile,
il ne's’éend pas fi facilement: que la gan-
grene dans les parties prochaines ; & moins
quelle n'y furvienne : ce qui- arsive quel-
que-fois , parce que Vinflamation , 1a dif-
fipation ‘d'elprity & la®alignité du chat-
boti exaltentalors i fore le foulfre, quil
rend ce fel de fixe, fort volatile; & ainfi
plus acre & plus brullane quil ne Péoit
avant que ces accidens n'y {urvinfenr.

Les remedes , que lexperience nous
“apprend écre les plus efficaces pour guerir
le' charbon , font auffi voir qu'il eft pro-
duit par un fel fize , acre & Pexivieux. - Fen
rapporterai deux, qui font tres bons: l'un
eft la diffolution de la fuie avee le {uc de-
rvé, & delcabicufe , avec le micl & le vi-
naigre ; & lautre le burre: d’antimoine.
Le premier digere & f(ubtilife dune pare
par [on fel volatile , le (el fixe du charbon;
& delawre il adoucit ou concentre fon Gl
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lexivieur. Pour le fecond comme il eft
compof€ des fels acides , & du foulfre vo-
latile de ce mmneral ;. il produit par la mé-
me raifon , leméme effet , que le premier:
avec un peu plus de force poureant}; parce
quil eft plus adtif , & quil refifte d'ayan-
tage , fuivant.la nature des mingraus , &
des metauxs shy ssusa il i
. 'Tout ce que je viens de dirg, {e con-
firme encore par l'experience : Car elle-
nous aprend que les caufes tant externes
qu'internes s.qui-tongent & qui corroms=
pent la chair vive avec noirceut ; font ac-
compaguées, d'in {'entimen;.' dardeur, &
produites par ‘uny fel:lexivieux fore acre -
fixe ou volatile.) 3 of

Ce faivfe juftifie méme par Papplicas
tion ordinaire des cautaires potentiels (uc «
Ja chair vive ; puifque n’étant: compofez -
‘qque de fels lexivienx:fore acres & fort cor-
rofifs ; ils font un efcaree femblable & peu «
iprés acelle div charbony & 3 celle delas

‘gangrene,- Mais il n'envatrive pas de mé-
“.me de Vapplicacion-des fels acides, quoi-

quils-foient avffi fort acres, & fouvent plus .

-corrofifs que les autres ;-puifque Vefcarre -

quiils font, weft pas accompagnée de noir3

:ceur + mais fouventde blancheur , & que-
¢ fentiment qu'ils excitens dansda parsie,.,
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ne confifte pas non plus , en une ardeur,
mais dans une lancination poignante; celt
a dire dans une douleut, femblable 3 celle
qui cft faite par des piqueures de lancete ,
qui“entre fore avant & y tranche de deux
cottés.

La verité de tout cecy paroit d’avans
tage , en ce quil s'accorde fort bien avec
les figures, que Mrs. les Decartiftes don-
nent aux fels acides ; qui les veulent poin-
tus, afilés, & tranchants comme des lances
tes, qui taillent de deux cotez : & qui ont
beauconp de raport avec ces atomes, qui
par le moyen d’une femblable figure ne
produifent pas{eulement la froideur ; mais
une douleur poignante, vive & a peu prés
de la méme nature queft celle, qui cft
excitée par ces autres corps. Cette cx«
plication neft pas méme contraire 2 celle
que j'ay ci devant donnée au fel en une
pareille occafion; puifque le changement
que j'y ai faic obferver, quand 1l devient
acide, peut produire cette forte de figure,

338




Des canfes de la G}mgfew;.

Prés avoir donng une idée allez clai«

| w te de la nature & de Ueflence de la:
Gangrene : aprési'avoir examinée jufques-
dans.{on premier principe, & dans {es caus

fes lesplus fimples & les plus immediatess:
ilime refle 3 parler de fes canfes compos

fdes:, & A faire voir quielle eft produice pae-
un felivolatile yacre & britlant.. Ceft.auflin
ce que je vais prouver 5 4 priovi ¢ a poffes

wviore 3 ceft aodire, tant par les caufes les.
; plus: fenfibles qui la produilent , que pac-
= tous fes fignes antecedans , conjoints ou-
effenticls; & pac les remedes- les plus ¢ffis
caces-dofit nos Anciens & nos Modernes #
fe font fervis ,.& fe fervent aujourdhui:
pour la traitter..

Pour cela il faut obferver- que le fel
volatile, de doux. & temperé, devient acre,
lexivieux, & comme bralant par deux cau-
{es differentes , dont 'une eft accidentelle ,
& Vaucre propre ; de. laquelle je craitterai:
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aprés avoir parlé de la premicre.
~Je dis pour cela que celle-ci eft produi-
te par accident ; c’eft-3-dire, parladiffipa<
tion de L'efprit , qui futvient coujours dans
<cette maladie indifpen{ablement. - Et cette
diffipation ‘eft aufl propre ou accidentelle;
c'eft-a-dire, qu'elle furvient, ou par clles
méme, en ceque elprit (e diffipe de luia
méme ; ou par accident, en ce qu'il fe'difs
fipe & Poccafion d'une autre caufe.

La diffipation de I'efprit appellée propre,
provient , ou de ce quil elt foible , crop
fubtil , tropagité, & quil tranfpire par
cemoyen trop facilement ; ou parce qu'il
n'eft pas du tout,ou fuffifamment reparé
‘par celui qu'il doit recevoir incelamment
au moyen dela circulation du fang , bien
ou mal difpofé.

Cependant comme Pefprit ne peut or3
dinairement fe diffiper fans acquerir une
" sgrande agitation , & fansla communiquer
“au floulfre & au (el , ceux-ci qui ne fe diffi-

pent pas fi facilement que lautre, la cons
fervent , & rendent le fel volatile, acre &
corrofif. Qe i 'efprit {e diffipe quelque-
fois fans s’agiter , il fuffic que le foulfre de-
“meure avec l'agitation qu'il conlerve na-
turellement dans les animaux , & quil ne
foit pas temperé par la domination de Uels
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ptit , pour rendre le fel acre & brilane, De
plus le méme loulfre (e trouve fouvent fort
exaleé dans cetce occafion par d’autres cau-
fes femblables a celles de la Gangrene ,
qui arrive aux hydropiques ; dans laquelle
les longs écoulemens des caux , en y diffi-
paut Uelpric fans I'agiter , fervent de vehi-
cule au foulfre & au fel , pour les rendre
plus adtifs.

Pour la diffipation de l'efpric appellée
accidentelle , elle provient principalement
de la circulation du fang ou de Pefprit , in-
terrompué ou dereglée;a quoi contribuéne
beaucoup, tant la divifion des parties natu-
rellement unies & vivifiées par le fang elpi-
riteux, qui y doit inceflamment circu-
ler; que le deffauc du mouvement du ceeur,
du chyle, du {ang, & des efprits, pour étre
trop epaifis, coagulez, diffipds, ou ailleurs
tranfportez. Et cela fait quon obferve que
les caufes de ceete nature furviennent prin-
cipalement dans les fievres malignes 8
peftilentielles , dans la [olution du conte-
nu s & dans les ulceres , les abceez , les
apoftumes fimples , malins & fcorbuti-

ques. Elles {urviennent encore, par la mé-
me raifon, daos I'application externe ou in-
terne des matieres veneneufes,des fucs trop
acides, €pais ou narcotiques , dans Jes pal-
pitacions
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pitations du' ceeur ; dans le {yncope , les
- Hux de ventre excuﬂa , la forte cacochi-
mie, les grands froids , les grandes playes,
les hemorraozeq & la pthuusre des nerfs.
Elles furnennent enfin a I'égard de la ref-
piration d’an air; ou quimanque ; ou qui
excede en {a partie nitreufe; & dans routes
les caufes , qui peuvent', de la maniere
qui vient d’écre expliqué , donner occalion
ala diffipation de Iefprit viral ; qui dépend
prefque toujours du deffaut de 12 circula-
tion du fang. Il eft neanmoins vrai , que
la dt.pof‘tton que le'corps peut avoir pour
une trop forte tranfpiration , la foiblefe
naturelle de Velpric , ou fes autres caules
déja marquées, & que je marquerai dans
la {uite contribuent auffi quelquefois & cee
effet,

“Larcirculation du fang ot de efpric ne
fe faie donc pas bien dans ces occafions ;
= ni encore lors que les parties qut les c‘o:-
vent recevoir font fore comprimées, fort
tendués, fore enflées, & trop pleines. Et
celaarrive dans la trop  grande p]etore :
dans les fortes ligatures ou. compreflions ,
dans les grandes fluxions, les mflimma-
tions:, Jes an‘eures les meurtriffcures, les
fraﬁules »0U en des cas femblables. Car
comme ces caufes arrétent oy retardent la

Tome 11, vV
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circulation du fang, elles donnent occafion
a la diffipation de 1efpnt vital dans la par-
tic difpolée a la Gangrene.

Laraifon eft, que ou plus le fang eft
privé dans toutes ces occafions de {on
mouvement de circulation , plus Vefpric
s'éleve , fe meut ; & (e diffipe, en exaltant
a propertion quiil s’agite le foulfre & le
fel. Car l'elprit & le foulfre faifant tonijours
naturellemene effort de s’écarter de leur
centre vers la circonference, dés que les
parti icules du {ang ne retiennent pas par
le mouvement de leur circulation enga-
gées celles des autres deux prmc;pes clles
e reprennent d'abord , & s'sgitent i fore ,
qu'elles échauffent premierement leur fue

et ; & enfuite étant jointes au (el , le cor-
rodent, le penetrent , & le corrompent
avec tant de violence quelles 8’y feparent,
&s’y décruifent aprés y avoir produit la
Gangrene.

Il en arrive de méme i I'eau courante’
qui fe cotromp dés qu'elle ceffe de rou-
ler ; parce que le mouyement de fes parti-
cules retenolent engagées & entrelacées
celles de. lffprlt du foulh'e & du fel ; lef=
quelles de méme que dans le fang , repren-
nent leur mouvement naturel, par le repos

que les particules de I'eau ont acquis, 1'és
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¢haufent , la corrompent & comme pan-
grenent en méme-tems qu'elles la quit-
tent. Ceft encore par laméme railon,que
[a maffe du fang ceffant prefque de circuler
dansle (yncope , Vefprit s’y tranfpire & s’y
diffipe {i fort, quil en faue d’abord venir &
Tafperfion d’eau froide pour Parréeer par fa
froideur dans (a trop grande tranfpiration.
De plus dés que le fang cefie de circus
ler dans la plufpare des occafions , les par=
ties plus cralfes & plus fibreufes fe coagu-
lent ou [e precipicent d'une part , & les au-
tres en fone ainE-plus liquides de T'au re s
ce qui faic que Vefpric & le foulfre fe trou-
vant par ce moyen dégagez des autres par-
ticules craffes & coagulées, ils reprennent,
avec plus de force leur mouvement natus-
rel, fermentent fouvent avec violence tou-
te la mafle du {ang en y excitant la fievre ,
& en y produifant enfin la Gangrene. On
.put joindre a toutes ces raifons, que le dé-
Emt de la circulation du fang , preduic
celui de la eranfpiration ; & celui-ci la re-
tention des fuliginofitez dans la maffe fan-
guinaire, qoi y excitent les accidens que
“jay marquez ci-devane, Car les efprits s’y
diffipent tacilement alors, de méme que
dans I'eau qui croupit ; tane 2 caufe de leus
fubtilité, que pac la chaleur des mémes
Vij
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fuliginofitez qui y font recenués avee le
foulfre par lear groffiereté.

Mais pour faire voir encore comme
le deffaue de la circulation produit I gan-
grengen la maniere expliquée , il ne faue
que fairc rcﬂ_cxio_n furce que nous yoyons,
que ceux quiont le cemperament melan-
colique pituitenx , bilicux ou fulphureux ,
fentent ordinairement une grande chaleur,
ou une humidité affez incommode 2 la pau-
medes mains ,' & a la plante des pieds ; &
qtie dans'les pais on les froids font forg
grands , ils excitent ' plicot la gangrene
dans ces parties que dans les autres, Car i
Von fait reflexion fur ces chofes, on cone
viendra que cela provient de ce que le fang
ne circule pas avec tant de facilité dans les
pieds & dans les mains,que dans les autres

parties ; a caule que celles-13 font plus é-
loignées du cceur que ne font celles-ci,
quiil s’y arréee davantage parfon propre
poids , que les chemins y font trop rétre-
cis , & qulelles (e crouyent dépourviés de
chair, & comprimees par leurs attouche-
mens ordinaires. Cleft pour cette raifon
auffi, que Je fang s’y échauffe, s’y fond , s’y
refout en eau;& quil s’y gangrene fouvent,
fi quelque caufe confiderable , comme le
froid, y acheye d'intetrompre , ou tout-a-
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fait, ou durane long- tems la circulation.
La feconde caufe ci devant appellée
propre; c’eft-a-dire, celle quirend par cl-
le-mémele fel volatile , de doux & tem-
peré , acre & briilant , confifte dans celles
?ui augmentent fi fort la maciere du foul-
te & du fel', qu’elle domine fur efprit ,
le diffipe par 1agitation qu’elle lui donne,
& rend ainfi le fel volatile propre a pro~
duire 1a gangrene, S '
*Les caufes: de cette nature font toutes
celles qui proviennent du deffauc de la
tranfpirarion du [oolfre & du fel : aufquel-
les il faurjoindre application des remedes
corrofifs ' & abondans en quantité de foul-
fre ou'du (el Texivieux & volatile,, les ali-
mens qui participent de la méme nature
lés fevtes bilieufes , les inflammations
ércfipellatenfes , la brilure & les froideurs
extrémes. Car celles-¢i ne produilent pas
feulement cet effer , parce qu’elles retar-
dént’ ou arrétent la circulation du fang
et Vépaiffiffant ; comme il 2 éé déja dic:
miais a caufe’ que fuivant fe fentiment de -
Galien * elles empéchent la tranfpiration,
fans doute des fuliginofitez , comme des
fubftances plus groffieres que celles de I'ef.
prit; qui n'éeant que des particules du foul.
? Lib, s meib, Jhsa !
Xy
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fre & du fel, en augmentent fi fort laquan-
tité , qu'elles dominent fur I'efprit, le di-
f'pﬂnt & y produifent ainfi le méme effet
que les autres,

; La methode quon pfanque cn Livo-
nie & dans les Zoaes giac:alcs » pout fe ga-
rantir de lagangrene , qui eft de ploncer
les pasties qui en font menacées , pout;
avolr été trap cxpofecs aux grands frotds 5,
dans de Teau prefque glacée, ou dans la,
neige , fait-affez voir que ltfprtt Sy doit
difliper le premier ; pquu il eft ev1den:
que le plus grand (ecours quon puiffe tirer
de ce remede, elt cclui dempécher une
forte rranfwratzon d cfpr:z daps la partie, {2,
clle welt déja gannrcn,ec ; auffi dans ce cas,
ce remede eft extremnément nmﬁblg &
dangcreux. C'elt encore {ans doute pour.
12 méme raifon que le froid empéche fa
forte tranfpiration dun charbon allumé ,
quelafperron d’eau Fro:def'arr paﬁ%rla pas
moifon du cceur, & ‘que Hypocra;a adip
Aph. ‘21. & 25. fec. 5. Largafr:gﬁdxpra-
Jafpo mlas-’em rewmr da‘orcm",'@' Terannm
folvie. -

" Jay e«;penmcnte p!uﬁmrs f'ors q.lci -5
pilcac:on des veficatorces lmblbcz de beau-
coipde poudre, de cantana‘e,s »,qui; abona
déit en uae grandé quarititc de, fel?vofau..c,

'
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acre & corrofif, excitent de méme fou-
vent Ila ganﬂrmc Pﬂr L'l falioﬁ qflc ]Cl] EY
dorinée, Er cela faic que les accidens, qui
arrivent A cette maladie , {urviconent fre-
quement 2 l'application des ve ficatoires ;-
principalement i les cantarides y font
abondantes, ou fila partie y cft dailleurs,
de qu'elle maniere que ce foit, difpofee.

Pour cela 1l faut remarquer , que les
rﬂnes qm Pl'ecfdfnt Drﬂlnalrfrﬂfl“ Ia gan-
grene, font une couleur tirant fur le rou-
ge avec un fentiment confiderable d’ar-
deur : & que ces accidens [urviennent de
méme alapplication des veficatoires, s'ils
font, compofez de beaucoup, de  poudre
decantmdes. On remarquera “encore que
fila partie s on ils font appliquez, fe trouve
foible , ou penetrée de quelque foulfre ,
ou de quelgue fel volatile, comme dans
les en{'pe.es, ou dans la malignité ; les
e:anrandcs penetcent fouyent plus avane,
8; rendent la partie de dure mole, de
rouge pale, noire, & enfin gangrenée.

La raifon eft, que les cantarides , par-
Habondance de feur fel acre, corrodent
& enflamment {eulement la partiec au coms:
mencement 5 avec un fentiment d’ ardeur .
& de chaleur : mais_leur [cl-acre & vola-
tile yenant 4 cnﬁn 3, exalter tout 3 faig cs '
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lu de la partie , il fe rend enticremvent cor-
rofif & brullant, la noircit, & y produit par
ce moyen la gangrene,

Cleft auffi parlaméme raifon, quele
fel acre des canrarrdes joint au fel de 'u-
rine , augmence i fore fon acrimonie, qu'il
ulcere facilement la veffie; & qu'il y pro-
duit Phyfcurie , Tioflammation , & quel-
quefoisla’ gangrene, 2

Jai veu arfiver un pareil effer 3 Mont«
pellier anx parties hontenfes ‘d'une fille ,
laquelle ayatt commumiqué, % un jeune:
Homme du mal venerien 5 celui ¢y pour
fe vanger,, lui fit couler adroitement de la
poudre des cantarides au dedans des- par--
ties que 14 ‘pudeur défend de dommer’;
qui y exalea tellemene le fel & te Toulfre:
delurine, quiily furvint d'abord une cha-
leur, une rougeur & une ardenr fi foree’

o
- ‘ % LY
que Ia gangrene 5y feroic mife, fi elle 0’y

ent receu un foulagement ” confiderable’

des fomentations du hi& ' qui’y firent
faites en méme tems : e i Ton'ne Peut ens’
fuite traitée & gueric avec la methode op-
dinaire.

1l éeoit neceffaire de prouver encore
par des experiences , que ce fel eft volatile,
acte , corrofif, & plus abondant dans la
.gangrene que dams toute autre pourriturey

SF
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il ne faudroit que faire reflexion fur la ma-
niere, dont on fe fert pour tirer facilement,
& en quantité , cette forte de fel : Car 1l
ne faut pour cela, que ramollir, penetrer,
& comme gangtener les corps, dont on
le veut fortir ;?:ms quoi on nen feauroit
tirer; ou {1 V'on en tiroit, ce feroit en tres=
petite quantité ; & qui n'auroit prefque
point de force n’y de fenteur.

On peut cependant dire a 'égard de cé
fel, qu'il n’cft pas beaucoup acre, dansla
gangrene, ny dans les autres/pourritures 3
puis quil 'y engendre fouvent des vers,
dont la vie ne peut provenir , fuivant mon
principe, que d’un fel volatile doux &
temperé. Mais je répons 2 cette objetion,
qu’il s’engendre des vers dans toute forte
de pourriture : parce que la matiere en eft
alots plicot douce , quelle n'eft acre;: 3
caufe quune partie du fel volatile s’y cft
déja évaporde felon que je Paycy-devant
- oblervé,

Cela (e confirme méme en ce que les
vers sengendrent d lors, a caufe que les
principes a&t fs (e diffipant , & {c {eparant
par la forte cxaltation quiils ont acquife
dans la pourriture , ils ¢levent plulcurs
parties des plus pures de leurs {ujets , lef-
quelles venant 3 fe rencontrer avee ces
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principes, dans une julte proportion, ils
en forment une cﬁwcce de femence om
d'ceuf; dans lequel reprenant la combinai-
fon, & Pumon qu'ils avoicnt dans la vie
des animauy, ils y reprenent le méme mou-
vemenit ; ils y tracent les mémes paffages,
& y forment ainfi les parties , le corps &
Ia vie de ces animavx. Ce font auffi ces
animaux que quelques  Auteurs ont voulut
mal 2 propos ¢tre une des caufes de Ia gan-
grene; parce quils s’éotent imaginez
que ces vers avoient de {i bonnes dents,
quon leur devoit attribuer tout lefter de
la corrofion ou du rengement, qu'on tes
marque dans cette maladic.

S

CHAPITRE IIL

Des ﬁgne: dela Gangrene.

Prez aveir prouvé par toutes les
caufes de la gangrene, quelle cft
produite par un fel voladile fort acre &
fore brolant, il me refte 2 prouver la mé-

me chofe par {es effets, par (es remedes

j—
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8 par (es fignes, ordinawrement diverfés
en antecedans & conjoints, dont quel ques-
uns en f{ont inleparables.

Je commence par les premiers ; & dis
qu'ils con(iftent dans une couleur tantot
urant fue le rouge, tantor fur le pourpre,
dans une graide pulfation, & v [enti-
ment, ou de chaleur, ou dlardeur avee
dureté dans la partie ; qui de rouge devient
pale, de legere pefante, & dudure fi mole
que le derme {e fepare fouvent de Pepider-
me, Elledevient cncore plombée, livide,
ou noire , puante , privée de mouvement
& de lentiment; & accompagnée d’un petic
pouls frequent, ou fi languifant, que quels
qucfois le Syncope s'enluit.

Ces derniers fignes font ceux gue jai
appellez conjoints ; qui-marqueant la gan-
grene confirmée ;3 dont quelques-ups en
font tnfeparables ; & fur tout la paleur, la
noirceur , & la privation du {zntiment.

Il o’y a pas un de ces fignes, qui ne
‘prouve la definition que j'ay donnée de ta
gangrene julte, & les caules que J'enay
raportées veritables. Je vais pour cela les
parcourit tous un par ug : je commence-
rai par les premiers, qui font la couleur
rouge, ou pourprée; qui paroic dans la
pactie un peu ayant la diffipation de Vel-
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prit; & je dirai qu'elle cft produite parla
trop grande exaltion de celui cy ; quiy
caule la couleur vermeille; de méme que
dans le fang, lors qu'il coule golite 2 golite
hors des valfeaux. En effet fi ce fang pa-
roit rouge , c'eft feulement a caufe quela
partie nitreufe de 'air , ayant a[Te_z de tems

out le penetrer dans toutes (es particules,
y exalte I'efprit & le foulfre; & le fait ain,
bon ou mauvais, paroitre de cette couleur.
Cependant comme Pefprit ne peut pas, a
caufe de (a grande fubrilité , fe conferver
long-tems dans certe force élevation fans
fe diffiper beaucoup, le foulfie & le fely
dominent bien-tét a fa place. Et ceftaufli
leur dominacion qui rend infenfiblement
{a partie de rouge pourprée, & de pour-
prée ciranc {ur le pale, ou fur la conleur

de plomb. C’eft elle encore qui y excite.. ?

un (entiment , ou d'ardeur, ou de chaleur;
& que comme il a écé dic, provient plhtoe.
de Yacrimonie du fel lesivieux, que de
cele de lacide. Cleft elle enfin, qui faic
devenir la méme partie de pile noire, de
dure molle & {ans fentiment ; dont la cor-
ruption & la puantar fe communiquent
d’abord aux parties, qui lavoifinent, au
{ang & au cceur, fi U'on n'a bien tot recours
au remedes pour Uempécher, Ettout cela,
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joine A 1a noirceur ; quiy futvient , mar-
que non feulement P'exaltation d'vn foul-
fre & d’un (el extraordinairemcne acre &
brdlant : mais un principe ou un fel i vo-
latile, que fi 'on n'arréee vitement fa gran-
de agication , & fa fubrilicé, il sérend
bien tot ‘julques aux’ parties les plus ¢loi-
gaées , pour y exciter la gangrene.

Quand i bumidité & 2 la moleffe,
qui {urvienent encore 2 la partie gangre-
née ala place de Lelprit, clles proviencnt
de ce que cetee partic {c trouvant fans
altion, clle nepeut pas renvoyer les hu-
miditez, qui y font tranfportdes a I'occa-
fion de la circulation du fang ‘& de la
lymphe; ce qui faic qu’elles acheventdy
¢teindre la chaleur vaturelle,

Cette verité eft confiemée, en ce que
~ il arrive; que la gangeene furviene aux
extremicez du corps, comme au bour, ou |
du nez, ou des doigts, clle eft ordinare-
ment accompagnde de fecherefle. Erc'eft
3 caufe que la circulation des humeurs ne
- fe faic pas fi facilement dans ces partics
que dans les autres; & qu’elles font plus
cloignées du “cceur’, & plus dépourvents
de chair, dont la molefle y rend lacircus
lation plus facile. -

Nous voyons, par la méme raifon, que

Tome 11.
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les arbres f poucriffent ou fe gangrenent.

plus facilement dans leur tronc, quils
ne sy fechent; & qulaucontraire ils fe
fechent plus fouvent dansleurs branches,
quils ne s’y pourriffent ou gangrenent.
La raifon ¢ft, que le fuc dela terre circule
plus comodement & en plus grande quan«
tit€ dans le tronc des arbres, que dans
leurs branches 5 parce que celuila cftplus
ample & plus prez dela terre pour le re«
cevoir , que non pas les autres, qui ¢n
font beaucoup plus ¢loignées; & quin'ont
pas les pores (i grands pour y donner pal-
fage aux humiditez terrefires & groflieres.
De lavient aufli, que la petiteflc des mé=
mes pores y laiffant feulement paffer les
particules les plus pures , & les plus fub-
tiles de la terre, de Veau, du fel & du
foulfre , mais principalement celles de
Pefprit, elles y compofent toutes enfems
ble une fi jufte proportion ou combinai-
fon quelles en forment les fleurs, les fruits
& les graines, La femence des animaux fe
forme auffi & peu prez de méme: carelle
pafe & repaffe, pourla méme fin, pardes
chemins, par des conduits & de recoins
fore étroits , & aflez éloignez du cceur.

Je nc patlerai pas en particulier du.

- —
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pronoflic de la gangrene; parce quon le
peuc ticer avec affez de facilicé de. la na-
ture des parties affectées, des fignes déja
marquez, & des canfes, que jen ay rap-
portées, 1l paroic méme que i elles fone
fore violentes, malignes , ou compliquées,
la gangrene eft fouvent mortelle ;5 & que
i les {ignes la marquent tout a fait cor-
firmée, le meilleur remede eft celoi de
Famputation. Cela m'oblige auffi prefen-
tement , allane paffer avx remedes, 3 la
regarder non (eulement comme complere
& incurable ; mais comme incomplete ,
& ne faifant que commencer, ou dansun
€eat propre 3 recevoir guerifon fans Pams
putation."Etelle eft de cette nature , lor(=
que lesimultles font encore affez entiers 3
que les nerfs ne fonc que peu, ou point
offencez,, quiln’y a pas de jointure dé=
couverte, que le fujet eft bon, & quela
pattie n'eft pas garnie de beaucoup de
chair, '

SE3se




Des remedes de la Gangrene.

L nemereflte prefentement, qu’ prous
, ver parles remedes, qui.gueriffent la
gangrene , quelle eff produite parun (el
volatile, acre & lexivieux, par le défaut
d'elprit, & par celui de la cireulation du
fang. Cela eft dautant plus important,
que ce font les caufes les plus immediates
de cette maladie, & qu'ellés n'avoient pas
encore €ré remarquées par petfonne. Pour
les autres caufes plus €loignées ; je ne les
raporterai pas ici en particulier ; parce
quon pourra les prendre de celles que
jai ct-devant marquées.

Je ne m'atacherai pas non plus, i
donner une formule exaéte des remedes,
'y a érablir un regime de vie particulier :
a caufe que les petfonnes un peu éclairées
pourfont affez tirer 'un & l'autre de ce
que jen ay dit jufques ici, & de ce que
jen dirai dans la fuite. On pourra encore
les prendge du Tome du corps de Mede-
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cine, des ceuvres de Monfieur Courtin ,
ou de pluficurs autres auteurs qui en one
traité afles au long. Il faut cependanc (e
fouvenir tovjours de ce paffage de Galien,
ol il dit fort a propos * fur ce fujer que
la Medecine n’a point de bon , ou d'effica-
ce remede, quoi que experimenté, qua
condition que i le regime de vic ne lui eft
pas favorable: il ne lui (oit pas du moins
contraire, Nullumtamen efficax remedinm
babet medicina , quod” folitum  anxilium
afferre queat , nifiet villus ratio profit, ant
Jaltem non vefiffat.

Je dis donc, pour venir aux remedes,
qu'ils font ou fies & lexivicux ; ou acides
& enfemble fises. Les premiers font lés
lexives faites avec les fels de figuier, de
farmant, de chéne, la chaux vive, & plu-
ficurs autres de cetre nature ; lelquels érant
tous fixes, & femblables & la chaug, qu
fixe tolijours & détruit le (el volatile, e«
lon que Texperience nous Papprend, ils
le doivent auffi détruire & fixer. Mais
parce que ces remedes font lexivieux, de
méme que Veft le fel qui produic la gan-
grene, 1ls ne déruifent pas fa caufe en
toutes manieres, comme les flivans 3 qui

* Lib. de sher.pamphiliane dicato.
* X iij
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fe trouvent au contraire acides & enfems
ble fixes.

Ceux de certe nature fone le'vinaigre
imperigné de beaucoup de fel commun,
que jal experimenté ére fore effice, quol
que un des plus communs, On efltimeaufli
Phuile de vitriol & de foulfre , le verdet
ou vitriol du cuivre, qui entre dans la
compofition de longuent AEgiptiec, &
le fublimé corrofif diffout avec Y'cau de
chaux. Tous ces remedes font fort bons 3
mais principalement ce dernier , fi Feau de
chaug eft bien troublée par la diffolution
du fublimé ; dans lequel le mercure fere
de vehicule aux fcls acides pourles rendre
plus penetrans.

Ces remedes renferment une grande
partie des plus efficaces quon ordonne
contre la gangrene méme confirmée 5 qui
comme fixes, & la plipare acides, teme
perent & fixent le fel volatile, acre & le-
xivieux de la gangrene ; mais fur tout ceux,
qui par leur acidité adouciffcnr, devorent
ou concentrent ce que ce fela delexivieux,
& de plus acre, en méme tems que parla
fization de leur (ubftance, ils rendent fixe
celle du méme [el volatiie.

Si 'on (e fouvient , comme jai dit, que
Fefpric vital manque todjours dans la par-
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tic gangrenée , & que cela augmente par
accident Vacrimonte du fcl volatile, on
connoitra que les remedes cordiaux, les
corroborans , les antidotes & Vean de vie y
ferone sufli forc uciles 3 non feulement 2
caule qu'ils remettent les forces , mais par+
ce quils combatent la malignité qui l'ace
compagne fouvent ; & qu'ils contribuent
beaucoup aremettre la cireulation du fan
en la manicre que je lexpliquerai dans la
fuite de ce Chapitre.

Les efcarifications font parcillement
d’ordinaire neccflaires dans cette maladie;
parce qu'elles donnent paffage par leurs
ouyettures au fel volatile , & Vobligent a
determiner fon mouvement du dedans au
dehors. Elles évacuent encore le fang qui
croupiffoit & fe gangrenoit dans la partie ,
& qui infectoit le refte du corps. Elles
proficent enfin, en ce que le fang , quis’y
arréte & qui s’y caille , reprend plus faci-
bement [a circulation par Tair qui lui cft
communiqué par ces ouvertures. La raifon
en eft évidente ; en ce que la partie nicreus
fe de celui-ci , fubtilifant le fang qui s’y
€toit épaiffi , ou quin’y pouvoit pas circus
ler, fait qu'il paffe plus avant, & qu'ilre-
couvre {2 circulation ordinaire par la (ubtis
lit¢ que cette partie nitreufe luia commu-

Y Paré i, 11, tradt de gangr,
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niqaée. Aufile fait-elle encore circuler de
méme, dans les poulmons & dans le ceeur;
dans lefquels elle encretient une chaleur
douce en I'y {ubtilifant , & comwme allu-
mant de méme, & a proportion qu'elle al-
lume & enteetient le fen dans le fouyer,
Tout cela (e confirme , en ce que nous
experimentans dtie hous ne poyvons vivee
que dans un air bien temperé par une julte
ptoportion de cetee partie nitreule : En ef-
fet (i elle y manque nous tombons fouvent
en défaillance , comme il arrive,, quand
nous fommes dans de grandes affemblées
& en des lieux clos , tels que fone les Egli-
fes. La raifon eft que la partie nitreofe de
Vair érant alors confumée par Vatradtion,on
par la chaleur excitée par la multitude de
ccux qui y rcfpircnt , & n'érant pas reparée
par Vaie da dehors ; le fang qui vient dans
le coeur & dans le poulmon accompagné
fouvent d'un chyle encote crud & indigef- °
te,ne peut pass’y fermenter, s'y allomer
ou s'y {ubtilifer affez pour bien circuler,
Cela nous faic auffi comber en pamoifon,
fi nous wagitons d’abord I'air pour le re-
nouveller en quelque maniere par ce thos
yen, ou fi nous ne fortons vite dehors,
pout en relpirer un plus pur, plas temperé,
& plus nitceax. Que fi cetee partic nitrenlg
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eft tour & tour trop abendante dans lair ,
nous manquens tout au contraire de refpis
ration. Nous experimentons cet effet ,
quand nous fommes montez aux fommets
des plus hautes montagnes ; puilque nous
v’y pouvous relpirer librement , fans tenir
toujours proche de la bouche, & du nez
une éponge imbibée de beaucoup dean;
afin qu’épaifliffant par ce moyen lair que
nous y relpirons trop fubtil & nitreux, il
ne rarefie & ne fubtilife pas tant le fang
dans les poulmons; qui ne {cauroient avoir
autrement le mouvement libre & neceffai«
re , tant pour la refpiration que pour la
circulation.

Cleftauffi parla méme,raifon que le
feu brile davantage , &deconlerve micux
dans un air pur & nitrtux , que dans celut
olt le nitre eft diffipé par les ardeurs du So-
deil, ou par lartifice, De 1 vient pareille-
ment que ceux qui portent perruque , sils
n'ont pas la téte chaude,ont plicde tes che-
vEuUx b!ancs ,ql‘le CCux qlli I])CI\ POTK’H:
pas ; Car comme elle empéche la commu-
nication des particules nitrenfes de Vaie,
elle fait gue la tére s'entretient humide , &
par confequent froide & propre 3 produire
Ia blancheur des cheveux, & i exciter la
fluxion : bien qu'on pretende fouvent la
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prevenir par ce moyen.

Mais pout revenir an refte des remedes
de lagangrene , un defquels eft le cautere
actuel, qui e fait avec une for rougi au fou;
je dis qu'il fera affez utile en quelques oc-
cafions, fil'on le fait penctrer jufqua la
partie vive pour la cauteriler, & pour re-
foudre & confumer le fel volatile de la gan=
grene , comme il confime la chair gangre-
nde, & les atomes dela malignité dans leg
licux peftifercz , & dans les morfures des
chiens enragez. L'cfficace de ceremede 3
aufly obligé nos Anciens Medecins @ éta-
blir fur ce fujet le fuivane axiome , Que-
cumque non fanant medicamenta , ea ferrum
[anat , qua ferram non fanat eaignis fanat 5
& qua 1gmis non fanat ; ea incurabilia ¢ffé
oportet. )

Aprés avoir rapporté les remedes les
plus efficaces , que nos Anciens & nos Moe
dernes ordonnent pour guerir la gangrene,
pour reparer la diffipation de Vefprit , &
remetere la circulation du fang : Aprés
avoir prouvé par la nature de ces remedes,
qu'elle eft caufée par Vacrimonie du fel vo-
latile & lexivieux, & que celui-ci ¢ft enco«
re fouvent produit par le deffaut de la cir-
culation de la maffe fanguinaire ; Il me ref-

te 3 faire quelques obfervations fur les ing
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dications qu'on doit prendre de ces deux
nouvelles caules.

La premiere demande ; comme on le
peut inferer de ce que J'ay dit ci devant,
tous les remedes qui peuvent fixer le fel vo-
lacile , & en méme-tems adoucir Pacrimo-
nie du méme {el lexivieux jtels que font
tous les acides fixes ; de quelle nature qu’-
ils puiffent étre. Et pour ce qui regarde
la feconde caufe, comme elle precede la
premicre , il faudra aufli faire preceder les
remedes pour la prevenir ; lorfquil y aura
{ujet de la craindre,

De cette nature feront tous ceux qui
poutront remettre la circulation du fang
dans les parties menacées de gangrene , ou
qui avoifinent celle qui eft tout-a-faic gan-
grende : car a 'égard de celle-ci la mort
Ty rend impoffible. Ainfi comme j'ay faic
voir au long, que plufieurs differentes cau-
fes empéchent le fang de bien circuler, il
faudra (e fervir des remedes externes ou in-
ternes, qui pourront les emporter, les die
minuet , ou les combatre {uivane qu'ils fe-

ront indiquez par la diverfe nature de ces
caufes, que jay ci-devant rapportées au
long. Cela nempéchera pas neanmoins
elen repeter ici quelques-unes des plus im-
portantes pour la pratique ; & particulie-
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rement celles qui n'ont pas éié obfervées
par ceux quien ont écrit,

On remarquera pour cet effet, que
quand onavra fujet de craindre quela gans
grene ne {urvienne 2 une partie pour avoit
été trop expofée au froid , ou pour érre
trop enflée & tendué par le fang qui s’y
eépaiffic, s’y coagule , & qui y perd fa cir-
culation , ou par d'autres caules que je
marquerai dans la fuite ; il faudra la ramo-’
lit , Vadoucir ; & ticher en méme-tems de
penetcer , de diffoudre, & de remertre ce
fang dans {a confiftence naturelle pour le
faire mieux circuler.  Et cela s'executera
par le moyen des cerats fortliquides lavez
avec du vinaigre 3 daos lefquels on diffou-
dra un peu de camphre, au double de fel
nitre purifié, & quelque once de fuc de
plantain mélé avec une pincée de poudre
d’efcordium. '

Y2y experimenté en cette occafion,
avec un heureus fuccez, les cataplafmes
faits avec quantité de limagons , fouvent
appliquez & renouvellez {ur la partie ma-
lade ; principalement quand elle cft mena-:
cée de la gangrené par de longues , ou de
grandes fluxions ; ou inflammations. Ec
cet effet ne peut provenir que des parties:
douces ; molles & nitrenfes , que les limas
cons
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sgons.renferment ;& caule qulelles ramol-
‘hiffenc la partie; quielles y peneteene. 'y
“fubtilifent;, & y-diffolventle fang poirr Te
~remettre par ccmoyen dans fa circilation
-ordinaire, ' :
+o. © Mais afin gue tous ces temedes aycat

un heureux fuccez, il faur lesrenouveller fi
«fouvent; quionzne leur dotine jamais le
-tems-de:devenic fecsrfur la partic § & fuivee
.a proportiony deméme Iindication des aii-
tres caufes ci-devant marguées , qui peu-
=¥ent encore precedericellesieis Cat fi 'on
-fajt reflexion , furceiqueay! dit ,qiie Tes
-grandes inflammarions areécent ‘le*Tang
- .daos fa circuldtion jon jugera‘qlie ces ma-
I ladiesfont encore produices par-le detfaur
de laiméme circalation , qtie dautres cau-
es ont:produic ;:&:qulil devient ‘toujouts
-plus grand 2 propartionque les inflammi.
«tions -angmencent  auquel it faot par con-
fequent remedier le premicr. Celt dufli e
_ couleil que-Viallefius nous:donne,en difant
- ctres & propos fur ce fujec fib. Merh. Med.
’ d canfa magis anvecedonts femper ineipiens
a4 curatio 3'eft 2 divey quilifaut toujours
.commenger lacuravion dunip maladie. pac

la defteuction de fa premiere caufes/ 10
Ceeft aufli par -le::moyende ces reme-
des ; & de ceux qui fuivent’; qu'on pourra

Tom, 11, Y




266 Nosvelle Explication
prevenir & guerir fouvent ; non fenlement
la gangrene qui commence, & celle quieft
déja confirmée ; mais toutes les maladies
externes produites par le deffaue de la cit-
culation ; qui font en tres-grand nombre,
felon que je I'ay fait remarquet dans le fes
cond Chapitre de ce Livee, ity
Pour ce qui regarde le (ecoursides res
medes internes,qu'on doit donner peur fa-
tisfaire a ces deux nouvelles indications 5
principalement quand elles (one prifes des

caufes incernes , lufage. des poudres des

yeux & des pieds des écrevilfes de riviere ;

& celui des perles ; des coreauy , des co-
quilles luifantes , de corne de cerf , d'yvoi-
re, des dents de fanglier, ou des fembla-
bles alxalis (era, tres-favorable. Mais ce
n'eft qu'a condicion qu'ils foient naturels
doux & temperez , comme ceux-ci, 8¢
won ne lés aura point diffouts avec quels
que acide , felon la colitume , qu’on prati-
que affez communement dans la' methode
Galenique. Et c’eft parce qu’on n’examine
pasaflez la nature des maladies,oucelledes
remedes 3 quoi que leur curation ou leur
palliation dépende toujours de cette con=
noiffance. __
Cependant comme jay dic , que le
fang cefle de bicn circuler,lorsqu’il eft trop
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¢paiffi ou coagulé par la domination des
fels acides, ou parla vifcofité des flegmes
qui lie trop {es parties enfemble , & que
le deffaut ‘de la circulation y  produic
la diffipation de Pefpric; on remarquera”
que tous: ces remedes concettreront &
tempereront , pac leur fel alxali & vo-
latile 4 tous les fels acides 3 méme les
lexivicux fixes , lors quils produifenc
le méme cffec par la precipitation qu'ils’
peuvent faice dansla mafle du fang, On
remarquera encore , que comme leur fel’
alkali eft volatile , doux & temperé, & ain-
fi femblable i celui qui donne & qui con-
fecve la vie & Vefprit a toutes les parties du
corps 5 il w'incifera pas feulement la vifco-
fieé du flegme , mais il concribuera ' ‘re-
metere: Pécav naturel , ou Pefprie vical ‘des-
mémes parties ; tant liquides que folides;
qui commence a y manquer’ dés qa'elles
font menacées de gangrene.

. Cependant comme: les maladies du’
coxeur , & beaucoup dautres dépendent”
apffi du deffaue de Velprit vital, du' dere-
glement de la circulation & de la vifeoficé
des humeugs , bien fouvent produite par la
domination des acides ; & que ces mala-
dies font combatuds par les alkalis doux'&’
temperez , en la maniere qui vient d'érre;

Y jj
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expliquée;il s'enfuic quils font avec raifon
appellez cordiaux; bien qu'on ne leur ait
donné ce nom qu’a caule gue Pexperience
a fatit. connoitre quiils: €iotent’ favorables
aux affeGtions do ceeurs:

11 fauc cependant obferver , que fi e
viens de dire de ne méler pas les felsalxa-
lis avec les actdes:quion pourra neanmoins
quelquefois (efervir desivns & des autres
féparement 3 comme, quand:il fandea-inei« |
fer un flegme trop vifqueux. Je dis fépa-
gement, parce qu'il faudra roujours; quol
qu'on donne des acides:, faire prendee des
alxalis temperez : tels que je viens de mar-
quer;puis qu’ils fatisfonta cing indications
tirées de la divifion des - deux premieres:
caules internes 5 & de leurs fubdivifions. |
Et ces indications confiftentd reparer Pef(
pric vital ;& remectre la circulation du
fang , a incifer ou fubtilifer la vifcofite: du
flegme , & celle des autres humeurs 5 & 2.
radoucir lacrimoriie du (el lexivieux, qui
caule immediatement Ja gangrene. 3

.,On, doit encore inferer -de ce que je-
viens de dire, qu'il faudra éviter', autant
quil fera poffible , de n’appliqugr pas les .
remedes de la partie gangrenée fur celles
qui ne le fanr pas;tout dé méme qu'on'n'a
pliquera pas ceux de-celles-ci (e Paucre 35

{
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moins qu'elle foit accompagnée de féche-
reffe. Caren ce casils y ferone plitde fas:
vorables que nuifibles , par les raifons que
jen ay ci-devant marquées. Cette metho-
de s'accorde méme avec le fentiment de;
Galien ; puis qu’il ordonne de n’appliquer
pas des remedes humides ou ramolliffans
fur la partie fphacelée, i caufe de (2 ‘mo-
leffe. G
- La gangrene enfin arréeée par le fecours
de ces remedes , fe connoit quand.il fe for-
me , & paroit tout 2 Fensour un cercle vif
& rouge avec une matiere lofiable , & une:
elpece de feparation de la chair vive d'avee
Ia morte. Et alors il faudra (& fervic des
mundicatifs ; tels quefont ceux qu'on ap-
pellede ficco apii ; & qulon faic avec la
myrche'; Palogs , les digeftifs , ou fembla<
bles ; qui détergent & 1ncarnent Pulcere
dont la methode & la connoiflance font fi
communes , quiln’eft pas neceffaire d'en
parler.ici en particulier.

' H nefera pas neanmoins inuatile d'ob+
fecver en general,, quen cas qu'on (e/ferve
des plumaceaux,ou des tentes pour ouvrir,
déterger , remplir ou deffécher lulcere,
que la gangrene laiffe; il faut faice en for- -
te , qu'ils foient legers , & qu'ils ne com- |
pritment pas beaucoup la pastie malade ; 3

Yiij
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caule qu'en la preffant ;uis empéchent ou-
retardent la cicculation dela maffe du (ang,
i Cette remarque me paroit fort'importan-
| te; parce que leTdeffaue (de fa: circulation
pourroit enteecenic. - ou faiee renaicre la
gangrene ; &y exciter par ce moyen une’
nouvelle chaleur , a. douteur , Vacrimonte,
la fluxion , & UinfAammation. :
Silonfe fonvient de ce que j'ay dic’
{ur ce fiijet ;touchant: les caufes de cerce
malddie! ,-on connoitca d'abord que les’
uns on les autres de ces accidens y furvien=!
dront indifpenfablement. Je ne puis auffi,
convaincu de cetre raifon, approuver la’
pratique.de la plafpart de.ceux que yay vi !
exercer la profeffion de Chirurgie , quine
feaurotent: traiter la moindre playe , de’
quelle: nature qu'elle puiffe étre, fans en:
. comprimer beaucoup le dedans & le de-
} hors , avee quantité de plumaceux ou de
' tentes extraordinaicement geofles , parce?
qu’ils les y preflent & enfoncent prefque
| autant quils peuvent : ce qui redouble’ le
: mal ; & enavgmente la douleur par la rais’
| fon que j’en ay donnée. "
La methode en feroit plus feure;, plus
coutte , & * moins douloureufe de faire:
pliitor une incifiow, sl faut agrandir You-:
LY diParé dansie Lb. yyodes playes, |
e

.

ga

« &



de la Gangrene. 271
verture de la playe que de lincifer tous
Jes jours de nouveaun, en'y enfongant de!
grandes ‘tentes; ou en la rempliffanc &'
affaiffant de plumaceaux extraordinaire-
ment preffés s qui A caufe des railons que
je viens d’'en donner , n'excitent pasfeule-
ment dé grandes douleurs ; comme Galien
& * A Paré Vont obfervé, quoi quiils ig-
L. nora(le ot 12 circulation 3 mais qui produi-
| {enc tous les accidens ci-devant 'marquez.:
Cela faic aufli qu'il arrive la méme:chole,
| dans ces occafions, que dans les playes des
l cauteres 3 qui rendenct totjours du pus, &
¢ quine (e ferment jamais, tant qu'on y laiffe
. la bale dedans : parce quielle empéche les
‘ chairs de s’y joindre, quelle y interromp

le mouyement de la circulation, & qu’elle !
i} y produit’ par ce moyen,une {uppuration
i continyelle,
On répondra fans doute que fi l'on ne
& fo fere pasdes rantes & des plumaceaux, le |
_ pusfefojournera dansles finus desulceres;
¥ qu lesirendra plus rebelles o plus fas !
cheux. Je fcai neanmeios; quion piicalors,
avoir recours & dlautres remedes , quil
! n'eft pas-neceflaire de rapporter ici, parse
qu'ils font affez connus a ceux quiont un ,
pen de capacieé 8 d’experience; & que
j¢ ne laiffera pas d'en marquer. quelquess,
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uns des plus confiderables dans la (uites
L'on doit cependant fe fouvenir, que fi
Ton juge le fecours de tels remedes fore
neceffaire, de les menager de la maniere
quia été marquée; celt 2 dire, qu'il faut
fue tout prendre garde de ne comprimer
fi fore la partie , quau lieu d'y faire circu-
lerle fang , onnel'y retienne pour en aug-
menter I'abondance du pus, fil'on nlen
augmente les accidents ; oufil'on nen faic
furvenir de nouveaux.: ok 11
Tout cela {e concevraplus facilement,
fil'on fait reflexion, que le fang faic plus
d’effore pour paffer des ' arteres dans les
paties ou dans les mufcles, qu’il.n’en faic
pour fortir de ceux-ci, & s’en revenir pac
les veines. Cette raifon , jointe 2 cellede
1a pefanteur du fan% y faie aufli. qu'on efty
beaucoup plus fou agé dans les fluxions .
o dans les autres maux externes, de tenir
la pactie malade plus élevée s'il eft poffi-
ble; que vleft cele d’otrelle regoit ke fang.
Et cette: experience ‘confitme’ ce queé fe
viens d’éeablir en faveur dela circulation
du fang, dont je vais parler plus ample-
ment, puis que jem’y trouve infenfibles’
nient engagé, '
11 et ‘vrat que tout le monde feait las
crrculation du fang s & quiil ne fe trouve.
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pas une perfonne de bon fens, qui Uexa-
mine , fans la croire veritable : mais je con-
nois'pew de gens qui savifent d’en profie
tery & qui en faffent application, & Vu-
fage vecc(laires: pour la pratique.

- Quon faffe reflexion fur lexperience
journalicre , qui nous apprend , qu'une in-
finité de playes, dans la chair, gueriffent
fans. fuppuration, par lapplication de di-
vers baumes ou dhuiles balzamiques,
aprés avoir réuni & aproché leurs levees,
autant qu’il eft poffible? Qu'on prene gar-
de fur ce quinfnité de temmes , fans me=
thode, n’y doétrine, gueriffent fans cend
tes 0y plumaceaux, en peu de tems, &
fans douleur , des abcez ou des apoftumes:
affez facheux : Et c’eff tantde avec du dis
geftif & du bafilicum mélez enfemble,
& tantdt avec des baumes ou ongants
faies avec Uhuile , le fucre , le miel, le vin
& la fauge ; ea appliquane, dcffus la par-,
tie malade, de Phuile rofat ,. ou des cerats
fore fluides. Qu'on faffe encore reflexion
fur toutes ces chofes? Et on connoitra,
par la nature de cesremedes, par celle de
ceux l'T'Iéﬂ]C qﬂIDl'l ordonne commune=
ment dans la methode Galenique, & par
les effets des uns & des autres ; quiils ne
gueriffent qud caule, que contenant beau-
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coup de particules huileufes, fulphureu-
{es , falines & volatiles , celles-ci remet-

tent la circulation du {ang ; parce quielles

le penetrent, qu'elles ramoliffent la partie

avec les matieres qui y font renfermées ;-
& quielles temperent en méme tems, par

leurs fels alkalisou lexivieux, 'acidicé des

matieres purulentes ou putrides; quiy a

¢té, produite par le defaut de la circula--
tion. .
1l v’y a auffi perfonne; qui ne feache
que les uns & les aurres de ces remedes
font principalement compolés de goum-
mes , de beaumes ; d’huiles , de cires
& de diverles preparations du plomb,
comme la cereule, le minium & la litarge:
qui renferment tous les qualités que je
viens d'en marquer.. Car leur principale
vertu confifte & temperer lacidité dela fup-
puration des abeés, & 3 y remettre la cirs
culation de la maffe du fang, en la maniere
qui ena été cy.devant expliquée.

De plus comme jay déja montré que
la corruption: de la gangrene provient ot=
dinairement d'un fang , qui pour ne circus
let pas, diffipe fon elpric; & qu’enfuite le
foulfre , dominant fuilui , éleve le (el , &
le'rend lexivieux acre & corrofif: J'ay en-
feigné en méme tems, que la pourriture
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ou la {uppuration des apoftumes, ctanc
tolijours accompagnée de la folution du

‘continy , €toit paretltement caufée parl'in:

terruption dela circulation du'méme (ang.
Yay fait voir encore , que celle-cy en dif-
fipant ou fixant Uefprit , faic que le fel do-
"mine fur lui, maisinon’pas le (oultre, com=
‘me dans la gangrene; & qu'enfuite Pefpric
{e' trouvant inferieur au fel ; Pexalte & le
rend par cemoyen acide pour en canfer
la {uppuratien. Yay faic voir enfin, par la
‘comparaifon du laic, & des vins aigris,
comme quoi cet efpric,qui’ n'y eflt que
comme fixé, peut reprendre , principale-
‘ment dans'le commencement;le deflus fue
lefel: de méme quiil le répend dans les in-
flammations , lors = qu'elles gueriffent
{ans fupurer ; & que le fang recouvrant a-
lots 2 circulation, elles fe terminent parla
“voye de translation ou de refolution, &
non par celle de fuppuration. :
Mais pour rendre encore la matiere
de la {uppuration & des accidens quil'acs
compagnent; aufli intelligible qu'elle cft
importante ; je dirai en peu de mots, que
le fang qui fejourne quelque tems hors
- des vaiffeaux fans circuler, fe trouve en
la maniere cy devant expliquée , dominé
par l'acide ; & que cet acide ke change fou-
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vent en pus. La raifon eft, que la maffe
fanguinaire renferme naturellement, felon
‘que je l'ai cy-deyant prouyé , trop de, fel
alkali ou lexivieux , pour devenir d'ailleuts
‘acide dans la partie ou clle eft extravalée,
fans que cecte. acidité ne {oic enfin consba-
tué parfon fel alkali; fans quils produil=
fent tous deux, par la fermentation, qu'ils
Iexcitent, beaucoup de douleur, de tenfion
ou d'inflaimmation ; & fans que ce quis’y
trouve de plos fubdl s’y évapore, & que
ce quiil y ade plus acre ou grofficr (i adou-
‘ciffe & s’y precipite,pous en compaler im-
‘mediatement la matiere du pus. .
.. Certe verité [e jultifie fi-clairement,
tant par lesaccidens qui_precedent ou gui
accompagnent la fuppuration, que parla
nature de tous les remedes quion mee en
_ufage pour la combatre & pour emporter
{a caule, quil n'el} pas pecellaive de l'ecleg=
ci d'avantage, Je dirai neanmoins., qion
peut i peu prés obferyer .un paretl effct
dans la preparation du lait virginal , com-
polé avec le vinaigrc & la licarge, Cag lal-
Kali , qui abonde daas celle- i, ne fair pas
feulement fermenter le vivaigee, quisa
beaucoup de raport ayec le (ang extravafé;
mais il adoucic parfaitemeor fon acidité :
& l'un & lautre fe precipitent enfemble,
€n
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ea rendant laliqueur, commeils rendent
celle du fang, plus épaiffe qu’elle ne I%étoit
auparavant , & en changeant la rougeur en
blancheur 2 proportion quiils changent
Pacrimonie en douceur.

Si quelque partifan de Galien replique
maintenant, quun fel acide ne doic
pas écre la caufe de la fuppuration dansles
abcés ; puilqu’on méle fouvent des acides
dans les remedes qu’on met en ulage pour
les guerir. Je répons que cela (e peut faire
quelquefois par accident : & priacipale-
ment quand 1l faucincifer quelque matiere
fore gluante ou grofficre; t'elle qu'eft un
pus fort épais & vilqueus; ou lacide ne
combat pas ainfi la caufe de Vapoftume ;
mais feulement la vilcofité, qui enelten
ce cas un accident.

Sil m'eft cependant permis de me
fervir en méme tems de 1a raifon des Me-
decins Galeniftes ; & delaleur oppofer;
je dis que la chaleus; la pourciture ou I'im-
temperie chaude, quiils prenent pour la
caufe des apoftumes, devroit étre augmens
tée par les remedes dont ils fe fervent pour
les traiter, 2 raifoner fimplement fur leurs
principes ; puis qu'ils ne {cauroient difcons
venir quiils ne foient chauds. L'on n'en
doutera méme pas, i 'on examine la plus

Tome 11, Z
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part deceux que je viens de d'eciire &
Tonfera par conlequant obligé davoiier,
que felon cette Doctrine, ils feroient plus
vuifibles que favorables i leur guerifon,
Cette contradiCtion manifefte deftruie
en cette occafion leurs principes , & con-
firme e méme tems ceux que j'ay €eablis!
concernant 1a natute des Jabeds ; puis que
fe viens de faire voir , qu'ils ne s"acordent -
pas, comme les miens, avec le bon effec
des remedes qui operent leur guerifon.
Bien que toutes ces obfervations n'a~
partienent pas tout & faic  ce fujet;jen’ai
pas laiffé de les y rapporter , parce qulelles
th'ont patu aﬂ)e’z confiderables , & aflez
nouvelles, L'avantage qu'on tire pour la
pratique des nouvelles découvertes & des
obfervations fingulieres, doit ce me fem-
ble donner cetre liberté, principalement
quand elles font importantes , & qu’elles
entrent dans la matiere fans la' couper.
Aufli comme l'on n'a pas encore bien
€clairci les confequences & les avantages
qu'on peut tirer pour la pratique ; de I'in<
terruption de la circulation du fang, ceft
principalement en cette occafion que je
me {uis un peu étendu, quand elle seft
prefentée.
Pour ce qui regarde 1a matiere de cet
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effai en particulier , je V'aurois reduite dans
un otdre plus reglé , & dans une methode
plus exalte, que je nai fait: mais comme
je ne l'al mile en avanc, que pour répon-
dre a la propofition que Mrs. de I'Acade-
mie de Medecine ont faite ; lor{qu'ils out
demandé une nouvelle explication de la
Gangrene; J'ai cr que je ne devois pas
en traicet plus au long; n'y y rappercer
que les choles les plus nouvelles, & les
plus importantes. C’eft pourquoi je'finis
ce traité {ans pacler méme de 'amputation
de la partie gangrenée ; parce quili me
femble qu'on' ne peutrien ajoiiter de bou-
veau 2 lamethode 4 que nos anciens & nos
modernes en ont donnée, pour en bien
faire Voperation. 1l ne {era pas neanmoins
inutile de finir cet effai par une obferva-
tion , fur ce quiaéeé dic delaprivation
du mouvement de la partie gangrenée.

Elle confilte 2 remarquer , quelle fe
peut mouvoir encote quelle foit. tourd
fait morte ; A caule des exttemitez , ou des
tendons des mufcles, qui font attachez
quelqie fois d’un bout a une partie vive?,
& del’autre 2 une mortes Detelle maniere
quon n'en doit pas differer pour cela Yam:
putation, fila partie {e trouve entierement
gangrenée ; & (ans les conditions qui ons

Lij
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€té c1- Jevane marquées dans le pronoftic
oll je renvoye le Leéteur, pourdecider de
Vétat & du deftin, qui donne la vie, ou
qui ca ile la more, mors uitima lincarerum

METHODE SINGULIERE
Pour confirver la fanté , ¢
pour preveniy € guerir la plus
part des maladies 5 anfquel-
les nous fommes fujets.

CHAPITRE . Lk

De la fansé en geneval, & de quelques ve--
marqgues pour Lintelligence de
cette mariere,

Out le monde a recours au Mede-
cin, lors qu’on eft malade ; mais per-
fonne ne Vappelle,, lors qu'on eft en fanté,
Quand on ala fanté; on ne croit jamais la
perdre ; & onVoublie fi fort ; qu'on fonge
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tolijours moins a la conferver , quion ne
* fonge ala moindre de [es affaices.

Un procez mal fondé, une paflion de-
reglée { uninterelt parcicalier ;une folein-
clination , un plaifir , une imagination, ou
une bagatelle,, fonc le plas fouvent toutes
nos occupations. Eofin nous travaillons
plus A toute autre chole, qu celledela
fanté ; bien quaprés le falut, elle foit plus
confiderable que tout autre affaire : &
qu'on doive par confequent toujours la
preferer aux courennes , aux Sciences, aux
honneurs & aux riche(es.

La Guté eft donc le premier & Funi-
que bien de ce monde : & comme fans
lui tous les autres nous font inutiles; L'on
peut avec lui ;, non feulement fe les rendre
tous utiles & agreables ; mais acquerir mé-
me ceux que nous n'avons pas , fans qu'ils
pmffent tour A tour, nous procurer bien
fouvent la fanté. Enfin avec quelque (oin:
avec un_pen, de regime, ou avec peu de
chofe , bon & facile 3 prendre, Ton évite
la plus parc du tems use maladie , que
beaucoup de remedes dégoutans & vio-
lens ont peine a gueric 5 qui nous ravit
quelquefois 1a vie en peu de jours ; onqui
devient a Ia fin incutable par (alongueur.

Ces monfs font affez forts, ce me

raii}
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femble’; pour nous obliger a prendre plui
de foin, que nous ne prenons, de notre
fanté, 1ls font encore aflcz confiderables,
pour téveiller notre efprit, nous porter 3
la recherche dun i grand bicn 5 & nous
faire prendre garde , que peu de gens fe
font avifez de traiter A fond tne maticre
aufli nporttante que eelle-ci, dePéeudier
avec application pour la bien connoitre ;
& d’en faire un bon ufage aprés Vayoit
connug, st
Je vais maintenant faire de mon micus
‘pour, fuppléer a ces défauts : je vais m'in-
ftruire dans cette matiese, en inftruireles
autres ; 1a pratiquer moi-méme, & ticher
.deld fuire pratiquér 3 un ¢hacun, Pous
cela je propoferai ‘d'abord , en quoi con-
fifte la fanté & la maladic ; & diraien pea
de mots , que ‘comme celle-cieft une di-
“pofition ou affcétion’ d’unc ou de pluficiirs
parties , qui interromp l¢ cours ordinaire
ales fonttions naturelles; Pautre eft au
contraire'une difpofition ou conflitution
natutelle de toutes les parties qui conferve
“relles , au liey de les déeruire, -
., . Ciceron enfeigne dans le 2'liv. defes
"Offices s quiunchacun (e coilferve eb fancé
pacla connoiffince qu'il a de fa conftitua

& perfectione fes mémes fondtions natus ™

|



Cbap:tre L 283
tion » par le foin qu'il en doit prendee , pat
la fobr:ete & par la continence. Et Ga.
lien aﬂ‘cure que pour joilir d’une parfaice
fanté,il faut reparer ce que nous diflipons ,
bien digerer les alimens quenous prenons,
& ne laiffer point croupir au dedans de
nous les excremens que nous y- engen-

“drons, " Ces manieres de railonner’ font

bien voir , en parcic¢ , & en peu de mots,
en quoi confifte la fanté : Mais comme cet-
te maniere de la connoitre , & de la con-
{erver, me paroit un peu trop abftraite,
poir la mettre en prati'quc » 1l faue ticher”
d'en’ trouver quelqu’autre plus poﬁnve,
plus claire; & plus fenfible.

1l faue pour cela examiner les caufes des
maladies eh' general : Et enfiiice pour les
connoitre en particulier s il faut defcendre
dans chaque efpece de temperament , n'i-
gnorer ni*les diffeceates qualitez de nos
hameurs ; ni la temperature des failons &
du climat que nous habitons’ ai cclle ‘de
Yaik que nous rc{'p:rons, inoins encore la
nature des alimens que nous: prenons , &
celle de nos boiflons , & des remedes dont
nous ufons par precaut:on. 11 favcaofli ob-
fetver la quantité & la quah:e de nos-ex-
“erémens ; & feavoir en quoi-confifte Vexs
cez & la moderation du fommeil, des veils
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les , du repos , & du mouvement tant du
corps que de Vefprit. Il faut enfin avoir é-
gard au deffaut de la tran(piration , aldge,
& au fexe : obferver les quatre faifons de
Fannée , & fur tout prendre garde fi U'e(-
tomach elt bon eu mauvais. Car comme
toutes ces choles renferment les caufes de
nos maladies ,, tant éloignées que prochai-
nes 4 nous pourrons pac leur connoiffance
les prevenir & les éviter plusfacilement.
Pour y réuffir avec moins de peine, je les
diviferai en quarre efpeces differentes, auf-
{i bien que les alimens ; & ferai voir qu'on
pourra combattee ou prevenic par chacune
de celles-ci , 1a nature de chacune des au~
tres.

On peut neanmoins pour une plus clai-
re intelligence , reduire encore ces quatce
efpeces des maladies en trois ; dont les cau-
fes {ont renfermées dans une idée plus ges
nerale , plus diftinéte & plus fenfible. Ef-
les confiftent ; 2 fgavoir la premicre dans le
dereglement de Ia circalation du fang: la
feconde dans Pacrimonie des humeurs ; &
la troifiéme , qui eit une des plus confide-
rables , dans le deffaue de la digeftion on
.coltion des alimens. J'ay ci-devant expli-
qué les deux premiercs , & jexpliquerai
Yautre dans e troifidme Chapitre de ecite

methode.
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Il paroit par ce que je viens de dire que
la connoiffance de ces caufes cft tres-im-
portante pour ticher 3 bien meénager la .
fanté , & a prevenir la maladie. Aufli com=
me elles renferment routes les autres , je ne
parlerai pas de celles-ci en particulier ;
d'autant que j’ay refolu d’abreger cetre me-
thode autant quil me fera poflible, Ce-
peadant parce quelaleGture nen (era pas
moins neceffaire a ceux qui ignorent laMe-
decine, & la Phifique , qua ceux qui sy
connoiffent ; J'ay criique je ne devois y
traiter que des chofes 1telligibles aux uns
& auxaucres, & quelles y doivene érre
traitées fore fuccintement , pour n'abuler
de leur paticnce, n'interrompre pas leurs
occupations , & fournir une matiere utile
& propre aux heurces de leur recreation.
Que fi Mefficurs les Medecins difent
que cecce briéveté m'a obligé de (uppofer
beaucoup de chofles {ans les expliquer. Je
réponds , qu’on trouvera les plus confide-
rables expliquées 2 fond, ou dans mon
Traité des Fievres, ou dans celui-ci; & que
pour les autres , je pourrois en rendre rai-
fon dans une autre occafion. Bien que d’ail-
leurs elles foient fi facilesa connoitre d'el-
les-mémes , qu'une mediocre capacité y
pourra facilement fuppléer. C'eft auffila
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methode qu'a pratiquée le grand Hypocra-
te , & quil nous a confeillé de pratiquer 3
en difant tres-a propos fur ce (ujer , que
T'art n'eft que trop long , & que la vie n'eft
quc teop courte. Ars longa, vita brevis,

Mais pour rendre maintenant certe

matiere , toute courte quclle fera , fort
claire & fortintelligible ; il faut remarquer
que pour expliquer , & y ¢rablic des fon-
demens folides ', je me fervirai plus fou-
‘vent des termes & des principes des Mo-
dernes , que de ceux des Anciens. 1l faue
fcavoir encore que ces principes font I'ef-
prit, le foulfre ; Je fel , Peau & 1a terre, delt
quels 1a Nature a ¢eé clairement expliquée’
dans le premier Chapitte du premier Li-
vre; & que j'expliquerai plus fouvent les
queftions , par leur moyen , que par celut
des quatre premieres qualitez , ou deleurs
diverfes combinailons. Auflime feroit:il,
fans cela , impoffible d’établir des regles fi
effentielles, que celles queje pretends don-
uer,pour bien ménager lafanté.

En effet, fi toutes mes experiences , &
tous mes raifonnemens ne roulloient que
fur la nature élementaire des quatre pre-
mieres qualitez , ils ne me découvriroient
rien de particulicr & de fenfible , touchant

plufieurs matieres tres-importantes 3 mon
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fujet + Tls me cacheroient méme quantité
de nouveaux moyens que je propolerai
pour évitec la maladie ; & fe conferver en
fanté, 1Ils m’obligeroient, encore d’avoir
recours au galimatias en plufieurs occa-
fions effentielles: ceft-a-dire, de recourir
aux vertus oculces,& d'expliquer une chole
obfcure pat une plus obfcure;, i je voulois
faire femblant d’en donner quelque raifon,

Cela n’empéchera pas neanmoins 5 que

“pour {uivre ladoStrine des Anciens autang

qu'il me fera poflible , je ne me feeve des
principes des quatre premicres qualitez
dans routes les occafions, on elles pour-
ront fatisfaire 3 ‘quelques ‘explications ;
{ans ayoir recoursa ceux des Modcrnes
que quandelles n'y pourront pas fuppléer.
Cependant , commie en ce cas je ferai fou-
vent obligé de me {ervie de ceux-ci j &
quils m'ont dailleurs: dévelopé quantité
de chofes tres-importantes {ur la matiere
de ce Traité, jay crli que le titre que je
lui ay douné de Methode finguliere , lui
éeoit convenable : d’autant plus que per-
fonne de ‘ma connoiffance n'en’'a encore
trait€ de cette maniere. . y -
Elle f{era fi claire , qu’on en pourra fai-
re laleCture aux heures qu'on voudra 5 mé:
e quelqucfois aprés le. repas ; fans craine
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dre qu'elle nuife ala fanté ; 2 caule qulelle
n'exigera pas une grande application d’ef-
prit, pour en affoiblir la digeftion. Qui
que ce foit pourra encore mettre en ufage
les regles quiy font contenués , en pratie
quer lui-méme quelques-unes , & faire
executer les autres 2 fon égard par fon cui-
finier, ou par fes autres Sjemcﬁiques. Il
pourra enfin fans peine en former un bon
regime de vie, pour fe conferver en fanté ,
& prolonger le cours de fes années. _
Qu'on ne dife pas maintepant, qu'un
homme qui joiiitd'une parfaite fanté , ne
doit pas fe folimettre a des regles parti-
culicres pour la conferver ; mais quil doic
au contraire fuivee fon golt, fon appetic ,
& fes inclinations 3 bowe & manger de
tems en tems plus que d'ordinaire , fe ré-
joitir avec fes amis , s'accolicumer a Vexer-
cice, au travail ; & aux injures des {aifons 3
& fupporter avec une égale tranquillieé
defpric , le bien & le mal , les difgraces
& les-profperitez dela fortune 2 Q'on ne
faffe plus aucune de ces objections ? J'a-
voué , qu'un homme , qui eft d’une confli-
tution robufte, ou qui n’a pas {uffifam-
ment des biens de la fortune pour fubfifter,
3 raifon de moins ménager {a (anté , quun
autce qui eff riche , & quijoiitc d'une fanté
 fluctes
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'ﬁuetc: ]"avopé' encore , qu'il eft “dvanca-
‘geux de's'accolitumer un peu ¥ ‘toat, de

ne fe pas trop d'orloter , d'agir, de fe ré-

joitit , de manger & de boire § mais plus

D

‘ou moins , felon ndtre difference 'comple-

xion , & felon pluficurs-circonftances’ que
je'marqueral dans'la (uice ' pourveu nean-
‘moins qui'on ‘'aille jainais jufqiies 3 Tex-
cez; & quon ait"aflez de fanité pour refif
‘ter‘an mouvement de toutes ces differentes
actions fans lalterer. :

Les Regles'que je'pretends donner, ne
deffendeiit ‘autuné de ¢es chofes « elles ne
font quiexpliquér de-quelle maniere il faut
fe gouverner daus toutes ces o¢cafions,
pour ne pas tomber dans quelque maladie;
& clles ne tendent qua trouver des mo-
yens pour I'éviter , lorique nous en fom-
mes menacez. Elles feront par conlequent
d’un grand (ecouts potir toute forte de per-
fonnes , de quclle’condition , & de quelle
complexion qu'clles puiffent écre. Mais
comme je n'en ay tegité julques ici qu'en
general , il me refte d’cn traiter en particu-
lier. Pour ccla je commencerai par Pexpli-
cation des caufes des differentes maladies,
& par celle de la nature des divers tempe-
ramens : car la connoiffance des unes & des
aucres fera d’un grand {ecours pour mieux

Tome 11, Aa
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comprendre lesRegles que i’y dais ¢tablir;
& pour les mettee plus facilement en pras
tique.

~ Cependant la methode , dont je me
fervirai pour expliquer toutes ces choles ,
ne fera ni affeCtée , ni accompagnée des
graces du tems ,qui font, celles dun flile
fleuri ; parce ‘que je pretends profiter du
confeil de faint Auguflin ,qui dit tres-a-
propos fur ce fujet : que ceft favorifer la
folie & Vaveuglement des hommes s de
s'attacher plus 3 plaice, par la politefle du
difcours ; qu’a faire connoitre laverites &
qua éclairer Ventendement. , par des fims
ples patoles, Gt

R
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Des caufes des maladies en gene-
neral s de celles qui provien-
nent de cing differens tempe-
ramens en particulier  des fi-
gres qui accompagnent chacun
de ces temperamens 5 . des
remedes ou des alimens pour-
combattre les maladies quils
excitent : avec plufienrs re-
marques  fingulieres [ur le

temperament ﬁ;lm.

E ne rapporterai pasici en particulier;

toutes les differentes caufes des malae

dies, parce que je ne pretends pas en don-

ner la curation. Outre quele déeail de cet-

te matiere appartient platota la partie de
Aaj
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la Medecine appellé Pathologie , que non
pas a celle- ci. Je marqueras feulement en
general , & en peu de mots , celles qui fone
Jes plus confiderables ; qui nous font ordi-
nairement tomber malades , & que nous
pouvons facilement prévoir & éviter pour
nous conlerver plus long-tems en fanté.
Pour _commenccr , je dirai dabord,
gu'elles confiftent principalement dans I’e-
valtation , ot 'dans ‘la concentration ; &
dans la trop grande augmentation ou dimis
nution des cinq fubftances élementaires,
qui font Vefprit , le foulfre , le (el , Peau &
la terre; & qui ont neanmoins a peu pres
1a méme nature que les quarre humeurs
€tablies par 1a Dodirine Galenique. Pour
ecla il faur remarquer , que Fefpric a du
sapport avec le fang , le foulfre avec la bis
le, la terre avec Phumeut melancholique,
Veau avec la pituite ou le phlegme ; & le
fel avec lalymphe qui tient de la nature
des urines, & des autres humeurs acres ou
falées. On remarquera encore , quele pre-
mier de ces élemens eft fore fubnl , & quiil
excite une chaleur douce, humide & na-
turelle ; que le fecond cft naturellement
chand & fec ; le troifiéme froid & fec de
lui. méme ; le quatriéme proprement hu=
mide & frotd ; & le cinquiéme  propree
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mentacte & fec, mais rantdr chaud &
tantét froid par accident.  Oa remarquera
enfin que de méme que c’eft dans une jufs
te proportion de ces cinq €lemens, que
confifte le temperament, V'érat naturel , ow
la parfaite fanté : ainfi la maladie provient
de leur difproportion.

Maintenant pour revenir aux caufes des
maladies ; je les reduirai toutes en quatre
efpeces; & pour commencer pac la pre=
miete, je ferai remarquer qu'il poroir par
ce que je viens de dire, que tout ce qui fes
rafotc terreftee , ou fore groffier , produira
diverfes maladies; & c’eft oua caufe qu'il
deflechera, qu’il épaiffica , qu'il rafroidi-
ra, fizera , ou precipitera trop les humeurs
qui compofent la mafle du fang ; ou bien
parce quil en interrompra la circulation
qu’il en bouchera les conduits , ou quiil en
empéchera la {eparation des excremens ,
& s'oppolera i leur tran{piration. Ainfi leg
caufes propres 2 produire ces cfféts , appar-
tenant 2 la premiere efpece des maladies,
confiftent principalement dans Vair , Veau,
& les alimens groffiers 5 ou chargez
de terre , & de poufliere.  De cette
nature fone principalement le pain noir mal
cuit ou mal fermenté , les grains chargez
de terre 3 les legumes , Je millet , la chair

Aaiij
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de pore , de beeuf, ou de licvre , tous _Ies
feunes crlis , groffiers , craffes , 6u abftrin-
gens , & les {aifons froides & feches. Joie
guez a-ces caules la retention des. exore=
mens de Thumeur melancholique , les
foins & les fortes applications de Vefpric ;
qui peuvent encore produire le méme cf=
‘et
Tout ce qui fera pareillement fort a3
queux, fort fluide, gluant, froid ou fleg-
- matique , excitera autli plufieurs maladies.
Ecceft & caufe quiil rafroidica , quil hue
me@tera , qu'il feparera , ou reldchera trop
les mémes humeurs , & les organes ot ¢l-
Yes font renfermées s ou parce quiil les ra-
troidira , quil les fubtilifera , ou coagules
raplus quil ne faue, felon la domination
.dufel & de la terre 3 ou 2 caufe quil en em-
pécherala feparation des excremens. Et
Yes caules de cette nature , comprifes dans
la feconde cfpece des: maladies , proyiens
nent des licux marécageux , & de l'excez
des alimens fore froids , vifqueux & humi-
des : tels que fone principalement Peau ,
Yes {ucs aigres ou acides ; les fruits, le pain
de feiglel, leslaiCués , le pourpier; Vozeil-
le, & les parties ou chairs glanduleufes,
.mayleufes ; membranenles ; ou nerveufes
des animauz que Yon mange.  Elles pro-



e —

Chapitre 1 1. 255
yiennent encore de la retention des excre-
mens pituiceux , d’un long & profond fom-
meil ; d’une vie oifive &. fedentaire, &
d’une {aifon fore froide & humide.

Tout ce qui fera encore fort falé , fore
acre & fec nuira pareillement 2 la fanté;
parce quiil corrodera, quil fermentera,
defechera , picotera , fubcilifera, precipis
tera , rafroidira ou échaufera  crop
les mémes humeurs, ou les parties qui,
les contiennent : Mais cette diverfité.
arrivera, felon que le fel fera exaleé par
e foulfre , ou par Pefprit, & felon qu'il fe
rencontrera ainfi plus ou moins fixe , vo-
latile , acide , alkali, lexivicux, acre, au=
ftere & doux.

Les matieres qui abondent en ces for<
tes de fels, font Vaic des cdres maritimes,
kes terres qui produifent le falixor , les ali=
mens , les fruits ou les grains de ces terres
ou de ces climats, le poifon de mer, le
baeuf & le porc falez, laretention des uri-
nes & enun mot , tout ce qui eft acre, ou
qui peut exciter Pactimonie dans nos hu-
meurs 3 quitient toljours plus ou moins
de la nature du fel, produira un fembla-
ble effer, & cxcitera la troifidme efpece
des maladies.

~ Enfin tout ce qui fera fort {ulphurcuss
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fort chaud, fec ou huileux , échaufferay
defechera, fermentera, relichera, fubris
lifera ou allumera trop le corps & les hu
meurs ; ‘& excitera par confequent plu-
ficurs fidvres, ou d’autres maladies accom-
pagnées de chaleur, & comprifes fous la
quatri¢me efpece. De cette nature font
les clymats meridionaux , les faifons fort
chaudes , les terres qui prodailent les oli-
viers , & la plufpart des plantesacres, huil-
leufes, & (ulphureufes ; les fortes frictions,
les cxercices violens, les bains chauds, .
les vins puiﬂ‘ans', les eaux de'vie, lareten=
tion ‘des egcremens bilieux, & tous les
alimens gras, fort {ecs, trop brullés huils
leux & (ulphurenx.

Toutes'les caufes materielles ou elea
mentaires des maladies, & fur tour leg
plus frequentes, & les plus confiderables,
font rentermées dans les quatre efpeces
que je viens de rapporter ; que je fubdivis
ferai maintenant en quatre autres elpeces:
& ce fera pour les mieux comprendre, les
accommoder avec la Dotrine, tant dcs
Anciens, que des modernes, en concilier
les opinions, & en conlerver plus facile-
ment U'idée. La premiere confifte en tout
ce qui peut empelcher la tranfpiration] de
kos humeurs ; qui déregle ou interronpe
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leur circulation, ou qui forme beaucoup
d’obftruétions , quantité de crudiés & de
pourriture : La feconde, en ce qui caufe
proprement ou par accident une grande
froideur : Latroifiéme, en tout ce qui pro=
duic une forte actintonie : La'quactriéme,
en tout ce qui Cxcite proprement ou par
accident .une chaleur exceflive.

Il s’en' fuit maintenant de ce que je
viens de dire, que Ja trop grande abons,
dance , 1a trop forte exaltation , depravas
tion s diminution, concentration , precis
pitation ou cosgulation , des cing fubften3
ces clementaires cy-devant expliquées 3
ne produifent pas -quIClnent les maladics
aux qu'elles nous fommes fujers; mais
que leur trop forte acrimonie 4 leur vifcoa,
Gi6, leur gxoffieretd, lotii irop grande fubs
tilité€ ; leur chaleur , ou lcur froideur ex-
ceffive concourent auffi 2 leur production:
avec cette difference neanmoins, que l'el-
pric ne peut nuire que par le moyen de fa
diffipation ; mais rarement & peu , par (a
trop grande augmentation. Aufli nay je
pas parlé, n’y ne parlerai en particulier
des indifpoficions quil produit, parce qu’-
elles fone diailleurs peu confiderables &,
en trés petit nombre. Je ne parlerai pas
non plus des caules des maladies ;, qui {uge
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viennent aux chairs , aux membres, & ang
organes ; 3 caufe qu'elles ne font pas fres
quentes , que la plufpare fe gueriffent faci-
lement ; & qu'on peut ordinairement les
connoitre & prevenir fans nulle peine.

I faur remarquer maintenant que la
jufte , & diverfe proportion de ces quatre
ou cing {ubfances clementaires compole
nos temperamens , & fait que f{clon que
les unes & les autres'fe trouvent , pluson

" moins abondantes & dominantes ; ndtre
temperament en eft aufli diverfement do=
miné. Ainfi lorfque la fubflance fulphua
reufe ou bilieufe domme fur les autres ma-
tieres fubftenticlles, le temperament en
eft fulphureux ; ou bilieux. ' Ainfi quand
Yhumeut aqueufe ou pituitenle excede, le
temperament en il aqiicux o pitvitenxs
& demémele temperament devient {an-
guin , melancolique ou falin, & proportion
que Pefpritaveclefang, humeur faline,
ou lamelancolique , y domineront les uns
fur les autres.

Il fauc remarquer pareillement , quien-
cote que ces divers temperamens foient
naturels & I'homme, {elon fa diverfe con-
fitution , la domination en devient nean-
moins (i grande, quelle altere Ja fanté.

Et alors la maladie a du rapporc avec le
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temperament ; ceft & dire, quela caufe fe
rencontre bilieule , lotfque celui-ci eff bi=
fieux, pituitenfe lors quiileft pitviteux, &
ainfi des autres A proportion.  Auffi bicn
foin qu'il faille alors , conferver la nature
-du-cem?crament , comme on le doit faire
lors: qu'il n’excede pas: il faut au contraire
la décruire, ou du moins dimiauer fatrop
%rande adtivieé ¢ ceiqui eft tres-remarqua~

le , tant pour la confervation de la fanté
que pour l‘; curation de lamaladie.

1l senfuic aufli de 12, qu'il eft tres-
impottant/de!bien connoitre le temperas
ment qui nous domine trop;; puis quil
donne occafion 2 la plufpart de nos mala=
dies; & qu'il faue regler le regime de vie
felonla difference de fa nature , ou {elon
que lune de ces cinq fubftances elemen-
taires excede dans;fa quantité ou dansfa
gualité,Car un homme qui aura, pac exem-
pley le temperament trop bilieux, devra
plus ufer des alimens, ou des autres chos
fes contraires A [on temperament ; que hon
pas de celles qui lui feront femblables ou
proportionnées :, B¢ s'tl excede (i forc qu'il
excite quelque maladie, il faidea dabord
ticher a diminuer fon activité, 2 temperer
{achaleur, & 2 évacuerune partie de 'hu-
meur trop abondante , tant par les remedes
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qui 'rafraichiffenc, que pac le moyen de
ceux qui vuident, '

On executera 3 proportion la méme
chofe d l'égard des autres temperamens,
lors qu'ils domineront trop, & que le cas
fe trouvera femblable. Et afin que chacun
puiffe facilement metere en nfage cetce
mechodey quand quelqu’une de ces occa-
fions fe prefentera, je vaisrapporter les
fignes de chaque temperament cn particu-
lier : qui feront plus fenfibles lors qu’il fugs
paffera les bornes ordinaires de fanature,
par l'excez de T'humeur, de laquelle i
prend fa denominationss “oe fop o

Des fignes du temperament  fulpburens
& bilienx. .

Y E:s fignesdecetemperament fontune

Ay couleur pile , owjaunicre répandé (e
les yeux; fur levifage 3 owfurtouc leorps;
& une maigreur aniverfelle qui fait parois
tre les veines fort:groffes' & apparentes: La
chaleur en eft auffi forté , acre & mbordis
cante), la peau rude s le corps gros:ample
ou'courvey e pouls grand & vehements
Yes urines o jaunfitres , ow rougedcres’s &
fa fi¢vre putride; ou les erefypeles 'y fure
viennent affez fouventy Le corps- fué ens

| <oI¢
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‘vore aut facilité, les excremens en foat or-
“dinairement bilieux, & l'elpric atif, pre-
fent ou colerique. Cependanc felon quela
‘bile fe cantonne plus ou moins dans la tére,
ou dans Pellomach, elle y excite la (oif, les
naufées, lc vomifement, le lux devencre,
les veilles ; te fommeil , le dégoiit, ou I'a=
mertome. Ces {ignes fant auff ormnairc-
‘ment accompagnez des caufes que fay ci-
devant rapportées , 2 Iégard de Vhumeur
bilieufe : ou fi elles ne font pas prelentes ,
clles auront precedé.

“ Des fignes du temperament acre ¢ falin.

E temperament eft ordinairement

accompagné de maigreur, d'une cou-
leur blanche, d'une taille riche, d’'un bon
appetit , & dé quelques flusions qui ca-
nient facilement les dents, ou les os; & qui
produifent les aphtes, les dertres, la gate,
les vieux ulceres, la phtifie, l’ﬁcf'corbuc, &
les cancers. ' Les urines tiennent d'ordi-
naire de la nature des leffives.

Le corps eft haut droit & greslé; la
peau rude, & le pouls grand ou peut, f'clon
que le fel ﬁ:‘ trouve p!us ou moins exalté
fixe ou volatille. Cependant il digere &
confume beaucoup d'alimens : il ecxice

Tom, 11, Bb
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toute foree de fievre, la putride, 'ephea
mere ou la finoche pres: il caufe les re-
doublemens des unes & des autres ; il pro-
duit le flux de ventre frequement, la plus
part des mouvemens convulfifs des fluxions
& desmaladies cutanées; & il rend ainfi
d’ordinaire la conftitution delicate & va-
letudinaire.

Il eft encore fouvent accompagné d’une
infomnie femblable 2 celle des vieillards;
a caufe quils font aufli dominez par 'hu-
meur acre & faline. Sice temperament
eft joint avec beaucoup de (oulfre, il rend
Phomme boiiillant , inconftant & leger ;
mais fore fpirituel & folide s'il eft joine
ayec beaucoup d'efprit. Neanmoins com-
me il (e trouve toujours exalté par L'un on
Pautre de ces principes, s'il n’cft en méme
tems un peu concentré pat la terre ou par
Pean, l'elpric en devient achif, inégal, hardi,
vain, ou prefo mptueux. Et tous ces fignes
font encore accompagnez de caufes que
jay ci-devant rapportées, a Iégard de
Phumeur acre & faline : ou du moins i
elles ne font prefentes , elles auront pres
cedds
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Des fighes du temperament pitwirens &

aguenx, .

N remarque  dordinaire” dans ce
Z temperament une complexion gra(fe
froide, molle & pefantes La couleur de
tout le corps cft blanchétre , les veines pa-
roiffent petites, & le pouls auffi : les flu-
xions y furviennent facilement, les urines
en font piles, blanches, crafles ; ou trou-
bles , Velprit en eft érourdi ou groffier, le
{fommeil profond ; neanmoins quelquefois
les veilles en font grandes; quoi que le
mouvement en foit lent, & les {ens en-
gourdis. Mais quand cette humeur pituis
teufe s'alemble dans le cervean ou dans
Veftomach , elle produit encore dans celoi
12 des'maladies quiticnnent de la letargie,
de Yapoplexie, & des cathatrres : & clle
excite dans celut«ci des cruditez , des in-
digeftions , des dégoits , oudes vents : &
tous ces figaes font encore accompagnez
des caules que jay cy-devant rapportées
a 'égard  de Yhumeur pitviteufe ; ouqui
ont du moins precedé, fi clles ne font pas
prefentes. : ‘

Bb ij
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Des fignes' du remper amment melancolique
on tervefire,

Es fignes confiftent , tant dans une
couleur oblcure, ou tirant {ur le noir

répandué fur tout le’ corps, ‘que dans une

mediocre maigreur qui cft plitor accom-
pagnée de {echereffe, que de chaleur. Le
pouls paroit alors lent & rare, Purine crafle:
ou blanchatre , & les entrailles font dures
ou tendués, fur tont du cdeé gauche : Le
corps cft ordinairement ataint des hemor-
toides, des varices, ou de la fievre quarte,
L’efprit en devient encore fombre, trifte;
melancolique , folitaire, ou ‘apprehenfifs
Et felon que cette humeur fe cantonne
plus ou moins dans la téte, dans Peftomach,
ou dans les entrailles , elle y excite des va-
peurs, & y produit des égaremens defe
prit , des obftruétions ou des duretez de
tres-difficile guerifon ; qui font les fources
ordinaires des plus longues & des plus fi-
cheufes maladies, Mais ces fignes fe trou-
vent encore accompagnez des caufes ci-
devant rapportées, a I'égard de 'humene
melancolique : qui font prefentes ; ou qui
ont precedé,

e
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Des fignes du temperament fangswin, on
efpiritenx.

C E temperament cft le meilleur de
tous les cing; il excite feulement la
fiévre ephemere y ou la f{ynoche fimple,
qui ne font d’ancune conlequence. 1l rend
Velprit ; gay, docile, fubtil , & bicn-fai-
fant.. La couleur du vifage eft ordinaire-
ment rouge, entreniélée de blanc, & cclle
du corps lui reffemble beaucoup ; le pouls
paroir plein & reglé, les veines groffes &
enflées , les urines belles & mediecrement
colotées. Quand aux caufes qui produi-
fenc la trop. grande abandance. de fang,
dont je n'ai pas cy- devant parlé , elles con-
filtent principalement dans la grande quan-
tité de la chair qu'on mange , & dans celle
des autres alimens fort nourriffans , (piri-
teus & fucculens. On dois cependant pren-
dre garde tant 2 la diflipation, ou a la fub-
ftraétion des mémes alimens qu’aleur trop
grande abondance; a caufe que de lune
& de lautre maniere, ils peuvent nuired
la {anté; avec cette difference pourtant que
la trop forte domination dece temperar
ment ¢ft moins fouvent nuifible, que
celle des. autres.
Bb 1
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Il faue maintenant remarquer, quela

plufpart de tous ces fighes fe trouvens

fouvent mélez ‘les ‘uns avec les autres;
a caufe que les temperamens ne font pas

d'ordinaire (implement (anguins, bilieuy, .

falins , melancoliques ou pituiteux ; Puis

qu’ils {e rencontrent fonvent ou {anguins’ |

& falinss on bilieuy, pitviteux & falins; ou
melaocoliques & falins '+ 1ls (ont nean-
moins plus fouvent pituiteux & falins.
Car la pituite étant le vehicule du fel, &

Phumeur faline s'exaltant plus frequement

que les autres humeurs d’elle-méme ou
par accident, felon quila €té cy-devant

prouvé, cetee forte de temperament doit

plus fouvent dominer que lesautres.

Bien qu'en toutes ces occafions nous
obfervions & peu prés les fignesjque jay
raportés de la domination de chdcunc de
ces humeurs, qui forment ces tempera-
mens ; & quon puiffe’ les “connoitre par
ce mqycn ;on Poul'l.'a ncanmoins encore
les mieux diftinguer, parles diverfes ma-
ladies, qui provienent de leur differente
nature. '

Il faue pour cela remarquer, que le
premier de ces quatre temperamens,dos
ming par diverfes himeuts, eft le plus (ain
& le moins fujet aux maladies : quele fe

.?
|
|
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cond excite d’ordinaire les inflammations ,
Jes ficvres ardentes & putrides, les rheu-
matifmes , le vomilfement & le: flux de
ventre; & que le ro'Géme & le quatrié-
me produifent pluficurs fluxions , des in-
digeftions , des vents , I'nydropifie , les
fievres accidentelles , divcrfes irrications
du ventre & de Veltomach , Uelcorbuc ;s la
goute, & toutes les indifpofitions hypo-
condriaques , appellées vapeurs ; qui fong,
les fources & le germe d’un grand nombre
de maladies fort longues & facheules.
Maintenant que chacun pourra contiof-
tre Ja nature de fon temperament fimple
ou compofe ; c'eft-3-dire , celle des cing
humeurs trop dominantes, qui renferment
ka plufpart des caufes principales de nos
maladies , il faue qu'il connoiffe avfli les
remedes, ou les alimens propres 2 tempe-
rer leur trop forte altivité , & 2 diminuer
leur trop grande abondance , par un regi-
me de vie qui leur fera proportionné.
Pour celaje dis, que i Ceft, par exems
ple, Phumeur fulphureufe ou bilieufe, qui
domine trop , il faudra combatrre fa natu-
re , pat U'nfage des évacuations , & par ce-
lut des alimens , que je rapporterar daus
le quatriéme Chapitre, & dans le Traité
de la pature de alimens. Que fi Thumeus -
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faline fe trouve em méme-tems jointe ¢
quantité avec la fulphureufe , on doit en ce!
cas adoucir a proportion fon acrimonie par
Pufage du lait, par celui des écrevifles de
riviere, & par desalkalis ou des febrifuges
doux & temperez , qui font déerits dans la
fuite de ce Traité, & dans le quatriéme
Chapitre du'premier Livre. Mais fi aucon=
traire 'humeur piruiteufe ; onmelancholi-
que fe trouvent trop dominantes , les fres
quentes évacuations n’y {cront pas fi avans
tageufes que dans le premier cas 5 mais
bien toutes les chofes volatiles ou penc-
trantes , qui auront rapport avec Phumeur
bilieufe ; lelquecllesje décrirai dans le quas
tricme Chapitre. Que fi en méme-tems
Phumeur faline y domine, comme clle dos
minoit avee la bilieufe , & comme il arrive
fouvent , il faudra diminuer pour lors I'us
fage de ces remedes , & fubflituer & leur
place une partie de ceux qui ont €té propo-
{ez en cette occafion pour adoucir V'acrie
monie da fel. Je rapporterai aufli dans le
Traité de lanature desalimens, & dans le
quatriéme Chapitre , les qualitez de tous
cesalimens ou remedes , avec 12 maniere
des'en fervic dans ces rencontres. Et poue
ce qui regarde le temperament fanguin,
s1l donne quelquefois occafion la plenis

i s



Chapigre 11, 309
eude des vailleaux, la [aignée y fera un fou-
verain remede pourt U'eanporter.

11 paroit maintenant par tout ce que je
viens de dire dans ce Chapitee, de quelle
conlequence & de quelle ueilité eft la con.
noiffance du temperament , ou des ho-
meurs qui dominent dans notre conflitue
tion ; afia d’éviter les maladies qui en pro«
viennent ; qui font ordinairement fort fre=
quentes , & tres-confiderables. Je vais
aptés cela rapporter dans les deux Chapie
tres prochains les caules qui donnent occas
fion aux autres maladics , & & quelques-
unes de celles-¢i ; expliquer la nature des
alimens que nous prenons s & éeablir un
regime propre 2 combattee & 2 éviter rous
tes ces maladies.

~ Mais auparavant de traiter de ces cho-
fes , il fera avantageux , pour la pratique ,
de faire quelques remarques fur le tempe-
rament {alin,

Remarques fur le temperament falin , tress
smportantes pour bien exercer

{a Medecine.

l A plufpare des grands Phificiens,
Anciens ou Modernes , ont confideré
le {el comme un des premiers principes na-
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turels ¢ La Chimie nous enfeigne qu’il 'y
a point de mixte ; qui n'en renferine plus
oumoins ; & plufieurs Medecins de ce fies
cle remarquent qu'ity aun grand nombre
de maladies qui font produites par 'acri-
mounie du {el. Bien plus j'ay déja fair voir,
qu'il en produit encore dautres , lorfqu'il
devient trop fixe ou trop volatile; & ay
prouve dans le Traité des fievres , que la

feule acrimonie contribuoit toujours i leug”

produdion ; qu'elle en éroit une des pring
cipales caufes ; & que 1a fievre éphenicre
€roit la feule produite fans la participatiom
_du fel.

Ily alicu des’éconner aprés cela, que

Yorfque les Medecins ont €rabli des princ’
pes , pour raifonnet {ur lesérres naturels 5

& pour déveloper la nature des maladies
celle des temperaniens , des humeurs &
des remedes , ils Wayent pas parlé du tem-
perament falin , & de Yhumeur faline:
Un oubli fi confiderable eft caufle,(ans dou-
te, dece qu'ils wont pas propofé les re-
medes en particulier pour combattre les
maladies qui en dépendent , & celles qui
font excitées par les alimens falez ou par
les autres caufes dominées par les fels.” Puis

qu'ils ont éeabli quatre élemens & quatre
hiumeurs , par raport & leurs quatre prinei=
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pes élementaires , & des remedes contre
les maladies , qui proviennent de ces hu-
meurs, & de ces temperamens. Ne de-
voient-ils pas érablir de méme un tempe-
rament & une bumeur, par raport au prins
cipe élementaire du fel ; & raportet les re-
medes pour guerir , & prevenir les mala-
dies qui en dépendent ; d’autant plus que
felon que jay fait & ferai voir ailleurs , le
nombre en eft tres-grand: & qu’elles de-
viennent fouyent dangereules par leur vio-
lence ou par leur longueur.

. Ceft aufli la raifgé:n qui m’a obligé a
raporter ci-devant les fignes du tempera-
ment falin & de 'humeur faline,en ra-
portant ceux des autres temperamens &
desautces humeurs 3 & de marquer les re-
inedes pour combattre les maladies qui en
dépendent. L’explication de ces chofes eft
d’ailleurs tres - importante ; puilque fans
{eur connoiffance , on commet des fautes
tres-confiderables dans la pratique, Car
ceftoubli ou 'inadvertance de ce princi=
pe (alin, qui a fait ¢roire mal A propos ,
que tous ceux- qui en ont, par exemple,
Yelpric vif, leger , & inconftant ; ou qui
ont 'a&ion prompte , le temperament fec
& le corps maigee , font bilicus ; bien qu’-
ils foient d’ordinaire beaucoup plus domi-
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nez par le fel que par la bile ; & que leut
temperament foit par confequent effectia
vement falin, felon que je Tay ci-devant
prouvé , & obfervé dans le Traité des he;
vees. Cette raifon m’a aufli obligé 3 faire
voir dans ce Traité, que la plufpace des
‘habitans des Isles ou des Cotes maritimes
‘€toient doilez d'un temperament de cette
nature, 3 caufe qu'ils refpirorent continuel
lement un aic chargé d'atomes de fel, &
que leurs alimens en éroientainfi imperei-
guez, .

I! paroit aprés cela, qu'on prend mal 4
propos toujours le temperament falin pour
le bilieux ; ou que du moins on les con-
fond tous deux enfemble. 1l paroit encore
que cette bevué eft tres préjudiciable dans
la pratique ; puifquela plufpart des reme-
des qui combattent 'humeur bilienfe au-

mentent I'bhumeur falioe ; ce qui fait, que
%ien loin d’en corriger les mauvaifes quali-
tez , ils les rendent plos puifibles. Il ne
faut quexaminer ce que j’ay marqué tou=
chant la diverfe nature de ces humeurs &
de ces temperamels , pour n'en pouvoir
pas douter ; &pour ne balancer plus 3 re-
former une pratique fi pernicieufe ala vie
&3 lafanté. '

On jugeraencore cette reforme plus
importante
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importante & plus veceflaire, fi l'on fait
reflexion que V'eau, la ferofité du fang, la
lymphe , ou la pitvite , qui ne different
prelque que de nom , lont Funique diffol«
vant du fel; & que celui-ci ne (cauroit
pac conlequent dominer dans notre conl=
titution , (ans que les autres y dominent
pareillement. De telle maniere que jay
tres-fouvent oblervé que le temperament
falin eft prefque toujoucs accompagné du
temperament pituiteux ; & que cetce hu-
meur abreuvant trop 'eftomach,les en-
trailles ; les glandes, lecervau & la mafle
du {ang , rendoit les unes on les aucres de
ces parties foibles, froides, molles & delis
cates.

Et cela faic par confequent que les re-
medes qui combattent la bile , la chaleur
ou l'intemperie chaude , érane d'ordinaice,
froids , acides ou humides , augmentent
dans ce cas les indifpofitions excitées , tant
par le temperament falin & pituiteux , que
pac les autees caufes depeadentes du fel.
De telle manicre que comme celles-ci [¢
trouvent tres-frequentes & tres-nombreu-
fes ; qulelles font ordinairement accompa-
guées d'une pitnice crop abondance ; &
que neanmoins on les atetibue d la feule
humeve bilieule ; bicn qu'elles wen dé-

Tome I, Cec
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peudent pas , {clon que je I'ay ci-devant
marqué : 1l s'enfuic quion ordonne dang
toutes ces occafions, qui fe prefentent tress
fouvent,des remedes tout-a-fait contraires;
puifquils augmentent la caufe de la mala-
die au licu de la diminuer ; & que cela pa-
roit évident par les obfervations que je
viens de fatre (ur ce fujer,

On fera peut étre (urpris quune remare
que fi claire , toute importante qu'elle ft,
’ait pas été obfervée julqu'd prefent par
quelque Praticien; mais on ceffera de 1'é-
tre , {i lon fait reflexion, qu'il en eft de
méme de cette découverte, que de celle
de la cirenlation dn fang. Car comme la li-
gature qu’on a faite de tout tems, A I'égard
de la faignée , en éroit une claire demonl=
tration ; & quon ne s’en €toit pas neans
moins apperceu jufqu’a ce fiecle : L'on n’a-
voit pas de méme pris encore garde, & faic
attention {ur le changement & fur les alce-
rations produites par le fel ; bien que ce
tiic un principe élementaire ; quil fe troue

ve toujours abondant dans nbtre temperas:

ment , dans nos humeurs , & quelquefois
dans nos alimens ou dans Pair que nous ref=
pirons ; & qu'il excite par ce moyen un
tresegrand nombre de maladies.

1l ¢ft neanmoins yrai qu'on confideroie
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lefel comme un des principes naturels ;
puifqu'on avoit obfervé quil n'y avoic

' pointde mixte qui n’en renfermit plus ou

moins ; & quiil fe trouvoit fort abondant
dans la plufpart ; mais ces ebfervations
n'ont paséeé fuivies desreflections neceffai-
res pour la pratique.  Car on avoit, com-
me je vizns de dire ; oublié ‘d’établic un
temperament falin , & wne humen: hoe ;
& on les avoit jufques ici confondus avee
le temperament bilicus & avee Phumeur
bilicufe , conme on les y confond encore ;
bien que felon les remarques ci- devant
faites, les uns & les autres produifent un
tres-grand nombre de maladies differentes;
& qu'elles exigent par confequent de re-
medes tout--fast differens. On n'avoit
pas non plus marqué que le temperament
falin éroit fouvent accompagné du pitui-
teux ; bien quil paroiffe, par cc que je
viens de dire yque cette complication de
temperamens eaufe diverfes indifpofitions
qui indiquent auffi de differens remedes.
On n’avoit pas non plus parlé de plufieurs
autres remarques ci-devant faites , fur les
maladies excitées par 'acrimonie faline des
humeurs : encore qu'elle en foit la plus fe-
conde & la plus confiderable de toutes les
fources , (elon que jele ferai voir dans le

Ccij
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quatriéme Chapitre de ce Traité, On a4
voit enfin paffé fous filence toutes ces cho-
fcs , toutes imporzantes & toutes neceflai-
res qu'elles fone pour la curation des plus
facheules & des plus frequentes maladies.
C'eft auffi 3 caule de ces ratflons , que je me:
fuis propol¢ d'en compofer un Traité, i
la Providence nes’y oppafe. & fi mes oc-
cupatiops me permettent d'y vaquer 5 ce
qui fait que je n'en parlerai pas davantas’
ge, powr palfer au Chapitce fuivant.




CHAPITRE TIl.

De la temperature de chague faifon de Tan-
née |'de la nature des diffevens climars ,
de gelle de chague &“ge en particulier , des
weilles & du fornmerl , di mowvement ¢
du repos , de lévacuation & de la retens
tion des excremens , dw deffant de la
svanfpivation , de la foibleffe 'de Teffa=
mack : de lamanieve gwil f fant gonver-
ner a Pégavd de tontes ces chofes s qui

“donnent occafion & plufienrs malades.
E: de quels alimens il faus fé [ervir pour
les prewm’r > & ponr eonfirver la fame:

4 Y Oinme toutes ces chofes ; & celles

-+ qui font eontenués dans le Chapi-
tre prochain, renferment le refte des cau-
fes des maladies qui n'ont pas éoé ci-de-
vang décrices , il fera avamageus , quoi
qu'éloignées , de les expliquer tes unes
aprés les adtres.  Ainfi pour commencer
par Vexplication des premieres , je dirai
d'abord, qu'il n'y a perfonne qui ne fga-
shic en quoi confiffc fa difference des guas

Ceiij
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tre faifons de Pannée. Cary a-t-il quels
qu’un qui“ignote quie t Hiver foit froid &
humide ; & ainfi [emblable au tempera-
ment pituiteux ; que le Printems foit hu-
mide & chaud , & ainfi femblable avtem-
perament {anguin ; & que VERé foit chaud
& lec ;. &ainfi femblable an temperament
bilieug,, Neanmoins tout le monde ne
feait pas,oune prend pas garde, que le
commencement de 'Auvtomne eft encore
plus fec & propre pour exciter beaucoup
d’acrimonie ; & qu’elle devient an contrai-
femoins[éche & froide fur fa fin, Cela
faic aufh que dansle premier cas elle a.du
rapport avec Phumeur faline § & dans le
fecond avec 1a melancolique.. De telle ma-
niere que cette difference érablit cing dif-
ferenes faifons ; chacune defuelles con-
vient 3 chacune des cinq diverfes hu-
meurs & a chacun des cing differens tem:
peramens décrits dans le precedent Chapii-
tee 5 lefquelles produifens par  confe-
quent 3 peu prés les mémes alterations
o les mémes maladies qui ont été rappors
tées dans ce méme Chapitre, ,_
..-La_dificrence des clymats eft de méme
que celle des cing faifons ; tout - - fais
femblable i celle des cinghimeurs & des
eing temperamens:  Car tous les clymaus
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font ou. feptentrionnaux ou meridionaux ;
ou fituez entre le fepeentrion & le midi o
mais daps les: plaines ou dans les monte=
gnes ; ou placez. dans le voyfinage d:s
mers : Ce qui change confiderablement la
temperature de l'air, & la nature des alis
mens. C'eft:pourquoi-les premiers fe troua
vant troids & humides , ptoduilent 2 peu,
prés les mémes effers & les mémes mala-
dies que 1a pitvite , parce qu'clle eft aufli
froide & humide :mais les (econds éeant
au contraite chauds & fecs, fe reneontrens
femblables 3 'humcur bilieufe, 8 excitent
les maladies'qui en dépendent ; parce qu’~
elle eft chaude & fcche. Pour ce qub re-
garde les troifiémes, ils font 2 proportion
chauds & humides, & reffemblent au tem-
perament fanguin qui eft chaud & humi-
de: Les quatriémes fe trouvent. d’ordinate
re froids , & fecs., & ont du tappore avec
la melancolie, 8 avec:les maladies qui en
proviennent,parce quelle eft (eiche & frois
de.Ec les cinqu émes tenant plus de Vacri.
monic que des autres qualitez , font fem-
blables- & Lhumeur faline  qui eft acre ; &
excitent, par confequent les maladies , qu’s
elle excite,

.. Toutce'que’ je viens de faire remars
quer 2 I'égard de la differente nature des
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faifons & de celle des clymats, convient
auflia Ia diverficé ou au changement de
chique 4ge en particulier : Car {a nature
eft froide & humide dans enfance ; chau-
de & humide dans Yadolefeence; chande &
feche dans la jeunefle ; plus feche , moins
thaude , mais acre & falée (elon Crato,
dans le commencemenit de a vieillefle 5 &
froide, feiche owaride dans Pdge déere-
pit, ou dans une longue vicille(fe. De tel-
le maniere qu'il paroit dvidemment par
13, que la difference de ees cinq &ges don~
ne occafion 3 des maladies a peu prés fem-
blables 3 celles , qui font produites par les
ting diverfes humeurs , & par les cing dif+
ferentes faifons; qui ont auffi raport les
unes & les autres avec la diver(e nature des
quatre ou des cinq (ubflances elementais
tes ci-devant decrites. - -

Pour ce qui regarde les veilles, Te'mon®
vement, fe fommeil , le repos & la foiblefe
fe deYeftomach : Ces trois dernieres caue
fes excitent & peu prés les maladies produis
tes par la pituite, ou par ka melancholie 3,
mnis non pas eelles qui fouit' excitdes par
lesautrés humeurs 't Ex Tes'deux premicres
augmentent I'abondance , ou de lhumenr
faline , oude I'humeur bilieufe. Ty a de
plus cette difference entre toutes ces caur
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fes , que la foiblefle de V'cftomach excite
plufieurs autres maladies : car elle donne
fouvent occafion i des tndigeftions , 3 des
inflations , & 3 des vents ; quiempéchent,
ou la cotion des humeurs , ou la fepara=
tion de leurs excremens. Jexpliqueray
dans la fuice de quelle maniere 1l faur fe
gouverner dans ces occafions, pour parler
saintenant plus au long du mouvement 3
3 caule qué iz diverle nature nuit, ou pros
fite beaucoup 3 la Ganté. '

Galien fait fouvent mention fur ce {us
jet , des diverfes effets du mouvement , de
Vexercice & des frictions, | 1l enfeigne que
les uns & les autres profitent confiderables
. ment A notre fanté,, pourven -qu'ils foient
moderez , faits avant le repas; & que le
corps ne foit pas trop plein, ou farci de
mauvaifes humeurs. Hypocrate confirme
laméme chofe : & il veut que cette mo.
deration confifte 2 ne sagiter jamais juf-
ques & ce que la lafficade s’enfuive , ni juls
ques i ce qu’il en provienne une differcne
te couleur,une chaleur forte , ou une fuéue
confiderable, Il ajolite que ces choles é-
tant menagées de cette maniere 5 elles fa-
vorilcat la digeftion, elles fubtilifenc la
grofficreté des humeurs, diffipent les ven-
tofitez , aydent i la tranfpiration , & ren
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dent le corps agile & mince.
Hypocrate recommande encore la mé-
me moderation pour le boire & pour le
manger; & enfin pout tous les monvemens
de I'Efprit & du corps, Car (ans cclails
affoibliffent beaucoup , échauffent de mé<
me , & donnent occaffon 2 quantité de
_eruditez. La méme chofe arrive auffi,fur
tout durant la digeftion; dans lcs ferte
applications ; dans les paifions dereglées,
Jes ambrafemens amnureny , la chofle, les
voyages, le jeu du mail, ou de la peaume 3
& dans la colere , latrifteffe & la joyey
fors qu'on s’y abandonne julques 3 Fexe
4 izitlo 3 '
21971 y'aencore un temperament i ménas
ger en pluficurs de ces occafions, telles
gue four, par exemple, de ne pafler jamais
tout a conp d'un grand mouvement 2 un
grand repos : d’une grande chaleur , 2 une
grande frotdeur 5 & enfm de n’aller jamais,
de quelle maniere que ce loit, d’une ex-
eremité & une avtre, Car fi, par exemple ,
aptés avoir efté fore échaufté, a l'occafion
de quelque mouvement violent, on s'ex-
pofe d’abord ¥ un air'fore frais; ou i oy
boit quelque verre d’eau 2 la glace, ou qui
foit d'atlleurs extremement fraiche , il ef¥
& craindse , que cela nexcite en peu de
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tems  quelque fluxion , quelque inflam-
mation , ov quelque douleur de cbic.

. Laraifon eft, que les humeurs vilqueu-
fes & groffieres étant pour lors , & l'occas
fion d’'un mouvement violent , fubrilifées
~ & pouflées , aufli-bien dans les plus petics
que dans les plus grands vaiffeaux,elles s’
récent foudatn dans les premiecs, & caule
qu’au moien de ceprompt rafraichilfement:
elles y recouvrent leur premiere vifcoficé,
& leur groffiereté naturelle; & qu’elles y in-
terrompent parce moyen la circulation du
(ang. Cela faic aufli qu'il s’y épaffit davan-
tage,qu'il s’y coagule,quiils’y échauffe par
le détaue delacranfpiracion , quiil s’y ra-
refie, & qu'il s'extravale en rompant les
petits vailfeaux’ qui le: contiennent ; pour
exciter, par la méme raifon , quelque flu-
xion , ou quelque inflammation dans la
partie ol 1l (e trouve cxtravalc.

H acrive prefque la méme chofe 2 une
perfonne , qui apréss'étre fort échauflée,
ou aprés avoir demeuré quelque tems, fang

fe remuér, en un endroic oy le Soleil dar-
de perpendicolairement fes rayons, pafle
d'abord dans unair estremement frais , ou
prend én méme-tems quelque boiflon fore
froide. - Car ce cas'érant femblable au pre-
mier ;.00 filquera d'exciter a peu prés les:
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mémes maladics , en cctee occafion , quet
dans lautre 3 fur tout fi l'on va d'abord
d'une cxtreme chalaleur 2 une extreme
froideur, ou dun grand  mouvement
a un tranquille repos. De I vient auffi
qu'un Poéte dic tres - 2 propos (ur ce fus
jet

Menfibus erratis ad Solem ne fedeatis.
Cleft A dire, quil eft nuifible i la fanté
de s'affeoir expof¢ aux rayons du Soleil
pendant Vhyver 5 & fur tour duranc les
mois de 'année , qui renferment dans leur
nom la lettre R.

Pour ce qui concerne la precaution’
gu'on deit prendre 3 I'égard de la trop
longue retention , ou dela rrop grande é-
vacuation des excremens, il ne les faut pas
non plus negliger. Car dés que ceux ci
{eront trop long-tems retenus , principale=
ment file temperament eft falin , ils pro-
duiront 2 peu prés les mémes incommodi-
tez qui font* produites par les humeurs 5
qui les engeudrent, lors qulelles abondent
trop. On tichera donc tous les matins,
en [e reprefentant a felle,de vuider une fois
le ventre ¢'ileft poffible. Cette heure eft
la plus favorable de toutes ; & clle fera
pria¢ipalement proficable 3 cevx ‘qui fe-
ronc obligez de faice enluite quelque.exer-
cice. A\
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Il ne faudra pas ainfi fe rvebutee de
prendre ce foin & de faire cette tentative
chaque matin : car encore quelle foit {ou-
veut inutille dans le commencement i
fi l'on continué la méme chofe pendant

“un affez long cems 5 ta nature saccoficu«

meraenfin 2 cecte €vacuation @ hne telle
heure,d’une miniere qu'a Vavenir on n'au-
raplus de peine d'y réiifler regulierement
tous les jours. Et pour ce qui regarde ceus,
qui auront quelqie difpof'tian a vuider
leur ventre deux fois par jour, Pheure du
matin & celle de laprefdmee feront les
plus convenables a la fanté. Carilarrive
{fouvent que lesalimens du digné hame-
tant & ramoliffane Veftomach & le ventee,
font couler aptés ce répas plus facilement
les excremens , qui avoient écé retenus le
matin pat trop de fecherefle,

Pour ce qui eft des grandee évacua-
tions , il ne faudra pas Sempreffer A les
areéeer 5 2 moins qu'elles ne durenc long-
tems, ou quelles n "épuilent les forecs,
H faue neanmoing temiarquer qu'il eft fous
vent plus avantageux , & cenx qui ont I'els
tomach foible, d'avoir le ventre medro-

rﬁntnt (erré, que dé Pavoir fort lache,
es premiers digeeent beducoup mieux,

que ne font les feconds. Celt donc une
Tome 11. Dud
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cereut commune a2 beaucoup de gens,
wais plus nuifible aux valetudinaires &
aux convalefcens qu'aug autres 3 a caul-
fe que leur eftomach elt totijours aftoibli;
aprés avoir effuyé une longue maladie.
Cependent ils ne laiffent pas de {ouhats
ter daller fouvent du veotre , parce qu'ils
apprebendent de tomber dabord en re-
chite, sils ne le lichent pas regulierement
tous les jours, Maiscelaeft encore moins
favorable, {i les temperamens font picui=
teus , melancholiques , ou fanguins ¢ car
sils font falins 5 1l profite plus qu’il ne
nuit 2 caufe que les cxcremens abondent
en fel , qui leur ¢ft tolijours contraire,

1l faudra par confequent,cn toutes les
ocalions cit Veftomach {e erouvera confide-
rablement, foible , ufer des alimens nour-
riffans,plitoft chauds que froids, de facile
digeftion , en prendre peu & fouvent , ne
manger point de viande rechaufée,medio-
crement du pain, plus du roti que’du boiils
li; & faire en forte quil y aic quelque
chofe dansle deffert qui tienne de Panzers
tume & de l'aftriftion.

Les alimens de cette nature font ordis
nairement le vin vieux , un peu gros oll
couvert , -le mouton , les perdrix, la
volaitle, le pain bien cuic, fermenté, &

(bt e T
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affailonné de fel & d’anis ; les endives , les
chicorées , la menthe, l'ache ; le perfil,
Iextrait de genievre, hypocras la canel-
le, 'eau de fleurs d'orange , 'ean de cete
Phypoteque & les autres liqueurs ardentes
décrites dans le Traité des alimens., I! faut
joindre encore a ces alimens le caffé, le
chicolate, le cachou, la theriaque , le ge-
vofle , la noix mufcade , le poivre blanc
pulverifé ou entier , le theé , la conlerve
d'Enula campana, les écorces ,ou les fruits
qui tiennenc de 'amertume , & qu'on fait
communement confice au fucre, comme
les citrons , les oranges avec leurs fleurs,
8 (emblables. Cependant toutes ces cho-
fes propres i fortifier effomach , profice-
ront beaucoup davantage, fi U'on y porte
pat deffus wne peau de veautour ou de cha-
mois , qui defcende julques 2 la ceinture 3
& {i V'on ferre bien Pelpace quil occupe.

Galien confirme ce que je viens de di-
re touchant le poivre entier : aufli aije
experim nté pluficurs fois 3 mon égard,
& a celui des autres , que cing , fix, & juf
ques adix grains de poivre blanc; avalez a
jeun tous entiers , pendant fept ou huic
matins de {uite , €eotent d’un grand fecours
contre la foibleffe y les verts , & linfla
tion Peftomach. Car de certe maniere

Dd ij
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1l n’échaife pas Ja mafic au fang » maisil P

combat I'acide & le flegme , quis’y trou-
vent ordimairement alors , ou trop cxaltez,
ou trop coagulez. Perlonne ne pourra mé-
me douter de cette verité , sl fair refle-
xion que le poivre eft un puiffant alxali,
qul renferme beavcoup de fel & de foul-
fre; & gue ceux ci agiffent dans P'eflomach,
fans que leur aétion fe communigue prel
jue dans la mafle du fang ; puifque lautre
{e tend tout entier , & quil fort avec les
excremens de lamaniere qu'on le prend.
L'ufage de la noix mulcade fera neanmeins
meilleur ; principalcment durant VEté &
PAutomne 5 parce quelle n'eft pas acre
comme le poivre , & que les maladies de
ces deun {aifons proviennent fouvent de
Pacrimonie des humeunrs : Neanmoins s'il
sagit de combattre les vents, linflation
ou la foiblefle de l'eftomach , une bonne
pincée d'anis {cra plus favorable aprés cha-
que TE'PE'S-

Pour ce qui concerne enfin le deffaue
de lacranfpiration, il produit & peu prés
les mémes indifpofitions , que la retention
des excremens dont jay déja parlé 3 mais
il excite plus frequemment les fievees pus
trides , les inflammations , les fluxions , &
1es catarres. Ec c’cft dequot il ne faut pas

et e
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s"éronner 5 puifquil paroic évidemmens
par les experiences de Santorius ; qu'il {e
vuide plus dexcremens par linfenfible
tran{piration , que par toute les autres €va-
cuations (cofibles. Pour tacher donc & pre-
venir un {i grand mal , il fe faur garantir
du froid autant qu'il eft poffible , par le
moyen d’'un bon feu, & des hsbits bien
fourrez. 1l faut encore ne s'expofer jamais
a la pluye, fur tour d'voe telle maniere
que Vhumidité ou la frotdeur perce julques
3 la chemife. Il faur enfin faire un exercia
ce mediocee , prendre les bains d'eau tie-
de dins VEeé , laver fouvent les maias , &
quelquefois les pieds avec ta décoction du
laurier , de romarin, du fon & dcfanges
Ec ufer desalimens, qui aurent non feule-
ment la vertu de nourste , mais d’onyric.,
de penctter , d’incifer ou faire tranfpirer;
lelquels je raporterai dans la fuite de ce
Teaité , en deécrivant les qualitez de cha-
cun en particulier.

Je pourrois maintenant expliquer plus
aulong de la maoiere qu'il faue [ con-
duire , & mfarquer les remedes dont op
do't fe fecvir en toutes ces occalions ; mats
comme tout ccla fe peut facilement infe-
rer de cc quien a €té déjadit; & quon
pouira le prendre dans le Chapitre pros

Dduj
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chain§ je me contenterar d'y faire quel-
ques oblervations.

Les principales confilent & remarquer
que dans la plufpare de ces rencontres ik
furvient des maladies , fouvent diftinétes
de celles quefay ci-devant rapportées , &
{ur tout 2 'égard des chimats, des faifons,
& dclage, En effer, felon que les climats,
& leurs tetroies fone differens; & felon
que les faifons {e trouvent accompagnées
des vents de diverfe nature , & des pluyes
plus ou moins abondantes , ies maladies en
font differentes , plus ou moins nombreu-
fes , populaires & épidemiqucs.

N'ay-je pas aufl prouvé dans le'ttoifié-
me Chapitre du premicr Livre, que les
fievres intermittentes éroient plus frequen-
tes quiailleurs , fur les ‘cbres des Mers du
Midi, & par confequent fur celle de la
Mer Mediterranée 5 & que leur frequence
augmentoit encore ; tors quil  pleuvoit
beaucoup , ou environ la fin du Printems,
ou ¢nviron le commencement de VEeé, Je
ne rappotterai pas ici la difference des ma-
ladies ; que les changemens de climats'y
ott des failons cxcirent dans les autres occas
fions tant A caufe qu’elles fone décrites au
long dans les Aphorilmes d' Hypocrate ;
{ection troifiéme, que parce que cela m'en:
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gagerait dans un difcours qui nappartient
paa au fujet que je me fuis propof€ ; & que
yen dirai quelque choﬁ: fur la fin de ce
Chapitre.

Cependent tout ce que je viens d’éra-
blir, a I'égacd des failons & des climats ,
fe doit entendrea pen prés deméme, alé-

gard de la diverfiré desages. Caril ne faue
que lire la méme [eGtion d’'Hypocrate , &
Yon trouvera quela force,la foiblefle , la
fluidicé , la diverfe cunﬁﬂenc: & la diffe-
reute domination des humeurs , qui va-
rient , {elon quon change d’ige, produi-
fene plufieurs differentes maladies 5 que je
ne rapporterai pas non plus , tant par la
raifon que j'en ay déja donnée , que parce
qu “clles font décrites au long dans Lendroit
ci-devant citd.  C'eft auffi dans le méme
endroit , que Hypocrate & Galien en fon
Commentaire , confirment ce que je viens
d'avancer , touchant la natare & les caus
fes de ces maladies: Cleft-1a quils nous
enfeignent qu’elles font a peu prés produi-
tes, tant par les divers temperamens trop
dominez par quelqu’une des humeurs,que
par les differentes faifons, par les differens
climats, par les divers dges , ou par les au-
tres caufes ci devant marquees.

Il ne me refte maintenant qua faise
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encore deux obfervations touchant la més
me maticre. La premiere confifte ¥ remar«
quer avec attention , que quand le tempe«
rament , le climat , '4ge , la faifon , ot la
plulpartdes autres chofes ci-devant mars
quées, confpirent par le raport qu’elles ont
enfemble, toutes , ou en partie, & produire
un femblable effec, ou un méme mal , ik
faudra pour lors s'attacher davantage a
combartre leur excez , 2 changer , & a plus
affoiblir leue nature , quesil ne s’en rens :
concroit qu'unefeule. Ainfi toutes les fois
que le cemperament fe rencontrera , par
. exemple , bilicux , le elimat meridional 4

Yage un pen avancé , la faifon fort chaude 5.
I & que le corps & l'efprit feront en méme-
f tems , ou agitez , ou-€chauffez par les
I veilles , par les ‘mouvemens violens ; par
i quelque paffron , ou pac la retention des
L‘ excremens bilienx , 1l faudra dans cette
F conjonture - mettre tout en ufage pous
1 temperer la chaleur de la bile, adoucix fon
| acrimonic ; reprimer fon activité , & cab
' mer fon mouwvement par.un regime de vie
conforme , & par L'ufage des alimens que
yay marquez,& que je rapporterai an long
dans la fuire. Mais il faudea aufly pratiquer
tout le contraire dans toutes les autres och
cafions oppofées A celles-¢i, & proportions
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ner les alimens , les remedes, ou le regi-
me de vie 2 la nacure, & au nombre des
caules qui y {ueviendront.

Ii tauc neanmoins obferver, quentre
toutes ces occafions, il y en a quelques-
unes beaucoup plus effentielles que les
autres; & qu'il ne faudra pas garder ainfi
totijours les mémes regles , & la méme
proportion ; parce quil y a des caules ,
qui excitent plus frequemment 5 & avec
plus de force ou de violence les maladies
qui leur font proportionnées. Et ces caus
fes confiftent principalement, dans la dis
verfe temperateure de chaque (aifon &
dans le different 4ge ; aufqu'elles il faut
joindre la difpofition du divers tempera-
ment ; puifqu’elle concourt prefque tou=
jours A leur prodution en la maniere ci-
devant marqude : quidquid recipitur per
modum recipientis vecipitur.

Nous experimentons pour confirmer
cette verité, quen Hyver, par exemple ,
les chimes , la lethargie, la toux, les dou-
leurs de coté, les mflammations, les
theumatifmes, oude femblables maladics
décrites dans les Aphorifmes d Hypocrate,
fe&. 3. {urviennent plus fouvent quedars
les autres faifons par raport a lage, au
clymat, & au temperament 3 & qu'elles
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. font alors plus frequentes que n'elt aucune

des autces maladies.

Nous expetimentons de méme, qu'en-
core que plulieurs des caules cy-devant
décrites combattent, par leur froideur
les chaleuts de 'Eté & du commencement
del'Automne, quelardeur & lacrimonie
de celes-cy ne laiffent pas d’exciter tres-
fouvent, quantité de fievres ardentes cons
tinufs , ou intermittantes , divers vomife
femens , quelques flux de ventre , & plu-
fieurs maladies de cette nature, rappor-
tées aufli par Hypocrate , dans la vingt-
uniéme & vingt-deuxiéme de fes Aphos
rilines, c&ion troifidime,

Nous experimentons encore par la
méme raifon, & nous lifons dans le mé-
me Livre d'Hypocrate, Aph. 20. & 22.
que le maraline , Uhydropific, les vapeurs,
ou les maladies hypocondriaques ; les he-
morragics , les fluxions & les ebullitions
font plus ordinaires environ la fin de 'Au-
tomue, que dans les autres failons ; & que
ces trois dernieres maladies , & les égare-

mens de Uefpric font fore frequens dans le
Printems.

Nous experimentons enfin, quela di-
ver{e nature des vents metidionaux oy fep-
tentrionaux , qui paflent, ou qui s'éleyent

.
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fur des difforentes mers, ou en differens
clymats, produifent pareillement diver-
fes maladies , & qu'elles deviennent [(ou-
vent populaires, Ain{i le vent Aufiral,
¢'eft 3 dire celui des mers du Midy , affeure
le Grand Hypocrate en fon méme Livre ,
Aph. 4 rend latéte & toutes les parties
du corps foibles & languiffantes , nuic 213
veué, & lache le ventre : mais qu'au con-
traire le vent d’Aquillon, ou de vife, le
ferre ; qu'il rend le corps & agile & rabu-
fte : mais qu’il execice la toux, & quil
produit 12 douleur de coté. Il en arrive en-
cote de mémec a proportion, i I'égard des

randes humiditez , ou des exceflives [e-
cherefles : Car davs le fentiment d’Hypo-
crate, Aph.16. (¢t 3. celles-cy excitent
ordinairement les douleurs aux jointures,
enfliment les yeux, & retiennent les ex=
cremens ; & les autres caufent apoplexic,
les fievres putrides, quantité de fluxions;
mais {ur tout cclles qui futviennent com-
munement au gofier,

La diverfiré d'dge de méme que cclle
des (aifons, produit amffi trés fouvent dif
ferentes maladies. Cela clt confirmé pac
Vexperience & par le fentiment d’'Hy#
pocrate, lors quiil dic dans [es Aphori{mes
{etion troifiéme, que les enfans nouvel-
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lement nais fonc fujets aux aphtes, aux
humidités des oreilles & de latéte, aux
vomiffemenséaux inflammations de lum-
bilic ; ceux qui commencent a pouffer les
dents aux mouvemens convulufs, & aux
Aux de vencre; & ceux qui font un peu
plus grands, avx inflammations ou flu-
xions des amygdales ou des autres glan-
des, 2 la vermine, 3 la pierre & aux écrouel.
les. Il ajoiite que ceux qui ont lage de
peuverté, ne font pas feulement fouvent
aceints de ces dernieres maladies; mais de
longues ficvres & des hemorragies du nés;
& que fi dans cet ige la plus part de ces
indifpofitions ne paffent pas, quiaprés
avoir long=tems duré, ou elles font perir
le malade, ou elles deyiennent incura-
bles.

L’ge qui fuit aprés la puberté eft ap-
pellé la jeunefle, quil veur étce fujette
aux crachats de fang, & la phtific, au ma-
rafime, aux fievres aigues & i lepilepfic.
Et lotfqu’on cft plus avancé dans cet dge,
apellé viril , il pretend quion eft encore
plus fujet alafthme , 4 la peripnenmonie,
alaletargie, a la phrencfic aux fievres ar-
dentes, 3la colore, aux longs flux de vene
tre & aux hemotragies. Enfin il dit que
I¢s viellards [ont louvent ateines de'luxions
ou
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eu diftillations du cerveau , del opreﬂ]on,
dela toux, delardeur ou dc Vincontinen-
ce d’urine , de la goute, dela cahque ne-
phretique , des veilles » du vertige, de l'a-
poplexic , dela cachexie , de la forbleffe de
loitic & dela vené; & quils ont encore
fouvent le ventee libre & les yeux fcachi-
€cux.

Il paroit maintenant parce que je viens
de dire que Hypocrate renfermela dolef=
cence dans le commencement de la jeu-
neffe & dansla fin de Penfence 5 ce qui sa
comode de cette maniere avec la divifion
tant des Ages que des faifons cy-devane
raportée. 1l paroic encore, qu'en comba-
tant les maladies cxcitées par la faifon de
I'Hyver , on combatraa peu prds celles de
Penfence , & celles du remperament picui-
teus;a canﬁ: du raport que j'ay fait remar-
quer entre leors cauﬁ:s, qu’i[ en arri-
veraa proportiot de méme 2 I'égard dela
difference , tant des autrés failons que des
autres dges, & des temperamens ci devaog
raportez. '

Comme ces caules des maladies fonr,
(efon ce que je viens de dire,, plus frequen-
tes que les aueres; & comme elles reviens
nent prchue toutes les années, par raport
4ux cing differentes faifons, aux cing dges,

Tom. il. Ee




39 Meihode firgnliere :
& aus cinq divers te mperaments, Ci dea
vant marquez; ce font elles quil faue
principalement tacher de prevenir & des
viter , par un regime de vie, qui détruile
par avance ces caufes 5 & par le moyen
des remedes , ou des alimens les plus con-
venables. Aufli pour tacher dy micux
reuflir jay raporté, dans leprefent & dans
le precedent Chapitre, toutes les princi-
pales caufes des maladies ; & je raporte-
rai daps les deux {uivans, la nature & les
proprictés des alimens pout les combatre 5
& donnerai en méme-tems une methode
en general pour s'en fervir plus facile-
ment.

~ Cependant pour mieux comprendre
¢es choles dans 1a fuite de ce Traité, &
pout les reduire p!us commodement en
pratique, je dirai maintenant en peu de
mots, que dans le general tout ce qui tient
de l'acide ou de Paigre, & tout ce quile
trouve fort froid , fort humide, affez craffe,
affez vifqueus ou grofficr, eft fouvent nui-
fible dans toutes les faifons froides, &
i I'égard, des autres caules qui ont du ra-
port avec clles: mais qu'il ¢ft au contraire
ordinairement fain dans toutes celles qui
font chaudes, J'ajotterai que dans celles-

cy les chofes acres, penctrantes, aperitis
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ves 5 falées , ou qui favorifent la tranipi-
ration de nos humeuts , nuifent fouvent;
au lieu qu'elles profitent prefque tolijours
dans les autres. Je marquerai enfin que
les alimens , qui n'ont point d'acrimonie ,
& qui fc trouvent d'ailleurs amers, doux
ou temperez, font bons & fains prefque
dans toutes les faifons ou occafions de
qu'elle nature quielles foienc : & que ne-
anmoins les chofes fart douces prifes en
quantité, enflent le ventre, saigriffent
dans un eftomach affoibli, & le remplil=
fent de cruditez.

Pour ce qui concerne la fecondeal
fervation, qui me refte i faire fur 2
tiere de ce Chapitre , & qui regarde le fom-
meil. Elle confifte adecider, sl doit écre
long ou cort; a fgavoir quel tems, & com-
bien d’heures on peut dormir ; & a mar-
quer la fituation quon doit garder dans
le lic. .

Il v’y a perfonne qui ne fcache, que
PEcole de Salerne confeille de ne pas dor-
mir l'aprefdinée,, mais bien de demeurer
paifible & tranquille. Elle condamne en-
core le fommeil d'abord aprés avoir foupé,
mais non pas la promenade ; Et on tombe
communement dacord, que les heures
des plus propres pour le fommeil le plus

Ee i)
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long , dotvent éere depuis es neuf ou les
dix heures du foir, jufques aux fix du
matin. Neanmoins la cottume, le tem-
perament , la foblefle de Pcftomach, la
grande application aux affaires, les excr-
cices violens , ou les autres eaufes cy-de-
vant marquées, peuvent quelquefols faire
changer , fupprimer ou Mgmenter le tems
ou le nembre de ces heurcs. Car tout de
méme quune longue veille échauffe , dé-
bouche , cifipe les efprits, & engendre
quantité de bile ; ainfi su contraire un long
& profond fommeil humaiéte, rafraschic ,
engraiffe , remplit le corps dexcremens ,
= des obfiructions, & produir beaus
Soup de phleme ; mais avec cela quantité
d’efprits 51l eft moderé : d'onr il s'enluie
qu'il faut regler le fommeil & laveille, (e-
lon la diverfe concurrence des caufes que
je viens de marquer.

Cela fair aufli quil y a des occafions ,
alt le fommcil de quelque heure , eft par
excmple plus profitale que nuifible méme
apeés diné. Ainfi une perfonne qui aura
fore farigué , qui n'sura pas dormi la nuic
precedente 5 ou qui {cra d'ailleurs valetu-
dinaire, accablée de chaleur , de langueur
oude fpibleffe, {ur tout par raport a I'efto=
mach , & aladigellion, pourra fans puire

L
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afa anté, dormir l'apre(dinée 3 pourven
que le fommeil ne dure pas trop long tems,
& quiil foit proportioné au befoin quil
aura de reparer fes forces en cette occa-
fion. 4

Pout la (ruation qu'il fauc garder dans
lelic, elle fera bonne, fi I'on dore fur lun
des deux cotez : Neanmoins pour favorie
fer la digeftion, & la diftribution du chyle,
il fera mieux defe coucher d’ordinaire fuc
le c6té droit,  principalement dans le com-
mencement, & enfuice fur le gauche:
mais de n’y refter pas un tems {i confide-
rable que fur lautre.

Il fera encore avantageux, quelatéte
foit medioccement élevée, & wun peu
moins les pieds, sils ne font pas ateeints
de quelque maladie ; car ence casil faue
dra les tenir , 2 peu prés , auffi élevez que
latefte. Je fcay pourtant qu'en tieut or-
dinairement les pieds dans nne firuation
aufli bafle quele refte du corps : Mais je
fcai aufli, que cette colitume eft contraire
a celle de nos Anciens , qui faifoient pref-
que autant élever leurs lits aux pieds,
qu’au chevet. Je{cay encore que lenr ma-
xime étoit bonne, & qu'elle fe crouve con-
forme tant A la raifon s qu'd Vexperience,

On fera méme convaincn de cette ve-

Ee iij
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rieé, i Von fait reflexion, qua la maffe (ana

guinaire circule plus factlement dans le®

tronc du corps, que dans fcs cxtrenntez ,
ou dans les preds; que ceux cy recoivent,
a caufe de leur penchant, le fang le plas
graflier 5 & quiils le redennent en méme
tems a Yoccafion de leur firuarion , & de
teur foiblefle ; qui provient deVefore qu'ils
fone pour foienic le furdean'de sout le
corps. St V'on examine avec atention ces
chofes, on avoliera, quiit fera ordinaire-

ment avantageux de tenir les pieds, dans

le lit, de'la maniere que je Fay marquée

c'eft 2 dire un peu plus élevés que ne fera
le corps. Er Celt afin que par ce moyen
le fang le plus groffier pmiffe facilement

~ remonter vers Vendroit, dotiil eff defcen-

du.-Oa ne prend pas aufli garde , que
Yon ne facilite, par cette firuation des
pieds, le rerour du fang le plus groflier ,
qui fe trouve dans leurs vaiffeaux, il Sy
affoiblit, il s’y échauffe, & s’y gite qucl-
quefois fi fore qu'il cocromp en quelque
fagonle vefte de fa malfe ; & quil produit
de varices aux pieds, aux cuiffes , ou aux
jambes, & plufieurs autres maladics affez
fichenfes. .

Oan aura cependant égard en méme

o ——
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poitrine. Car ence cas, il faudra tenit Pune
& l'autre de ces parties dans une fituation
plus haute que d'ordinaire: & c’eft afinque
cclle-cy relpive avec plus de libereé , &
que l'autre repoufle en bas plus facilement
le fang quielle regoit; pour que par ce
moyen il ne s’y arréee ou 0’y croupifle pas
a l'oceafion de la maladic done elle [e trou-
ve attelits,

R R dh R e AR R o
CHAPITRETIV.

Dt Lair, des vents s dn fexe, du boire a
la glace s & principalement de la nature,
& de (nfage guwon doit faire des alimens
en general : gui font divifés en guatre
e/peces s dont chacune combat ou previent
les caufes de nos maladies 5 qui font ponr
cela pareillement divifées en quatre ef-
peces? En quelle quantité , avec quel or-
dre, ¢ dans quelles heures il fant pren-
dre ces alimens? ¢ quels font cenx gui
Savorifent ou gui nuifént ala fanté.

Our faire un bon vfage de nos alis
mens ordinaires, en prevenir les malas
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dies ; & les rendre favorables ala fanté, i
faue connoitre leur nature en general , e
regler la quantité, les prendre a certaines
heures ; & proportionner totites ces cho=
fes au temperament, au clymat, 2 lige,
ala (aifon , & 4 la complication des autres
caufcs ey-devant marquées.

Mais pour avoir une connoiffance de
la nature, & des qualitez de ges alimens
en general, il faut remarquer, qu'ou les
divife communement , felon leurs faveurs
les plus confiderables; c’eft & dire, felon
qu'ils fone doux, amers , acres, falcz, ran-
ces , aigres , ou favoureux. 3
Il faut encore remarquer, que fes pres
micrs, pris avec moderation , nourriffens
paffablement, quils adouciffent Vacrimo-
nie des humeurs, & que leur nacure fe

_trouve temperée; que fi neanmoins ils

s'allument facilement, & quon en prenne
en quantité, ils échauffent & fe converrif-
fent Te plus fouvent en bile: mais s'ils ne
senfliment pasavee facilité, commeil ar-
rive dordinaice 3 parce quils abondent
prefque tolijours plus en efpric & enfel,
qu’en foulfre , ils rafraichiffent au lien dé-
chauffer; ils enflent Veltomach 3 & sl fe
trouve affoibli; ils le rempliffent de flegnse
& daigreur.

Sy
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On doic {gavolr de méme, quelcs fe-
conds, pour Etre de mauvaiy goic , ne lail-
fent pas d’éree fa||1s, pu:fquc la p]upar:
n’ont pas 0’y acrimonie, 0’y chaleur ; mais
qu'ils fortifienc les entrailles, ferrent le
venere , aydent 2 la digeftion , & fournifs
fent une efpece de baume naturel. Que les
troifiémes & les quatriémes incifent, ou-
vrent & penerrent beaucoup ; quils excis
tent confiderablemeunt la chaleur , provos
quent la fermentation , digerent le fleme,
favorifent la tran['puanon & la circulation
de la mafle du fang:mais qu'ils en augmen=

tent lacrunome IC mouvement ou la COE{*

oulation; & delechen: & Sort g ils cond

ﬁsment la meﬂleure nourriture, les elpritsy
& leur chaleur naturelle : ils rendent ne-
anmoins les alimens qm (ont trop vif=
queus,, trop terreftees ou groffiers, plus
faciles & digerer. -

On d:ﬁmauera les cmqmc’mcs y ilon
pread gu‘de qulls tienent de la chaleur,
qu’ils fourniffent ordinairement , on peu,
ou de mauvaife nourriture, & qu nlsic cor-
rompent fort facilement. . Pour les fixié-
mes , ils ont les mémes vertus que le vie
naigee, ou les acides & que les autres lis
queurs de cetee nature; delquels je par-
Jerai en particulier dans la {uite de ce trai-
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¢. Et pour les feptiémes , ou dernicrs, ils
font tant foic pen dominés par le {c}, pac
Pefprit ou par le foufre, ce qui fait quitls
paflent pour tempercz , & quils convicie
pent ordinairement plas que tous les au-
tres, 4 notre temperament.

Il Senfuit maintenant de ce que je
viens d’érablir y touchant la differente na-
ture des alinens, qu'il faudra ufer des ung
& des autres filon la conflitntion de nos
temperamens , felon la diverfe temperas
turc des faifons ; le differant érar de Yage
& les diverfes difpofitions desautres caus
fes des maladies, cy-devant d'écrites dans
les deus precedans Chapitres. Comme je
les ay toutes reduites en quatre efpeces
daus ce traité, je reduirai de méme dans
cc Chapitre les alimens, tirés des vege-
taux , en autres quatre efpéces , mais qui
leur feront oppofées ; c’eft a dire que cha-
cune de ces quatre efpeces dalimens ,
combatra tour 2 tour chacune des quatre
cfpeces des maladies.

Je rapporterai aufli une autre efpece
d'alimens, qui renfermeront ceur qui fone
les meilleurs pour la nourriture ordinaire,
Mais pour avoir une claire connoiffance
de ces alimens, & fe les rendre avtant
favorables qu'ils le peuvent écre 5 il faut
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fcavoir, qu'on les prend des animaux,
des vegetaux,, & des mineraux; quireq-
ferment tous les corps fublunaires. 11 faut
enfuite remarquer , que les meilleurs, &
la plufparc des premiers abondent en
beauncoup d’efpric, de foulfre, & d'eaus
en moins de (el , & en teés peu de terre;
qu’ils ont ainfi un grand rapport avec nd-
tre temperament, qu'ils nous fourniffene
la meilleure des nourritures , que leur trop
grande quantité weft pas fi nuifible que
celle dés autres; a caufe quclle paffe plit-
tot; & quils combattent principalement
les maladies excitées par les humeurs me-
lancoliques , trop defechées, trop grof-
Retes y ou trop (alines. 11 faue encore obe:
ferver , que la plufpart des feconds, fone
afles abondans en efprit, en foulfre, &
en fel, quils renferment plus de terre &
moins d'cau, que les premiers; quils
n'ont pas tant d'elprit, tant de foulfre,
v’y tant de rapport avec.ndtre conftitus:
tion; quils ne font pas ainfi dans le ge-
neral {1 bons pour nétre nourriture ; &
guils combattent ncanmoins plus effica-
cement les maladies produites parleshue
meurs trop {ulphureales, trop pituiteules,
trop groffieres , trop gluantes, ou trop
aquenles. Il faue enfin remarquer, que
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laplus part des troifiémes, nerenferment
prefque point defpric; mais beaucoup
de terre , affez de foulfre & de fel, & tres
peu deau; quiils ne conviennent pas &
nbtre temperament ; & que quelques uns
fervent neanmoins a attenuer ou incifee
les humeurs , trop épsilfes; & quelques
autres a les dncraffery lors qu’elles devicn-
nent trop fubtiles. :

Mais’ pour . expliquer plus au long, la
nature & les qualitez, de ces trois fortes
d'alimens , & de chacune de leurs cfpeces
-en particulier ; il faut premicrement trai-
ter detoutes celles qui appartienncne aux
animaux , &. defquelles nous. ufons ordi-
nairement pour notee hourriture 3 enfuite
de celles des vegeranx, qui nous fervent
encore pouralimens ordinaires : & en troi-
fiéme lieu de celles des:corps terreftres,
qui nous fourniffent. auffi quelquefois un
peun de nourriture,. Car pour ce quiregar-
de les' vertus, les qualitez; ‘01 les tlages
de chacun de ces alimens' en particuiier,
jen traicerai pac. Lewre” Alphabetique
daos le Traité des Alimens, aprés ayoit
fini ce Chapitre. hon

Delz
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De la nature & des qmﬁte; de chague
efpece des animanx qui fervent
a notre nomyvitare.

Ous les animaux e divifent en ceux
qui marchent ou rampent fur la tere;
qui volent ca l'air; ou qui nagent dans
Veau. Les prenmrs & les (cconds font plos
{ains 5 plus faciles 3 digerer , plus noureils
fans, & ont plus de rapport avec notre
cenflitution que les troMfiémes: & c'efl &
caule que ceux cy abondent en quantité
d’eau, en affes de foulfre, & de [el, en
moins d'e{prit, & en peude terre; au lien
que les autres renferment au contraire
beaucoup plus d'efpric, & 2 proportion
de foulfre , moins d’eau , moins de (el &
de terre. Cela faic aufli que les animaux
deterre & de l'air lont totjours plus con-
venables a la (anté , que ceux des ecaux
douces ou (alées : & quaucontraire ceux-
cy convienent moins , - praduifent - plus
d'excremeas, fe corrompent placdt & ne
nourriffent pas tant que les autres; bien
quils paffent plicde & plus facilement.
Cependant pour ce qui cencerne les
deux premicres cfpeces, les meilleurs &
fes plus ufitez font lavolaille, le mouton,
Tom. 11. Ff
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le veau , les pigeonncanx , les perdrix, les
tourdes , les becafles, les cailles, les allo-
iictres , les phefans, les ortelans, & les plus
viers, Le beeuf, le porc, le chevreau, les
lievres, lapins , & levreausx , font auffi de
cette pature, & d'un grand ufage pourt
notrg noutriture 3 mais la chair n’en «ft pas
fi aine, fi bonve, ou {i nourriffante , que
celle des auttes : cat elle (e trouve groffiere,
fe digere affez difficilement , & fait beaus
coup dexcremens : Elle convient neans
moins pour temperer Pacrimonie des hue
meurs,

On diftingue les animaux qui ontdes
ailes, avec cenx qui w'en ont pas; acaule
quils fourniffent dans le general une fub-
ftance de la nature de l'air, plus volatile,
moins nourriflante 5 mais plus eflpriteufe,
pius chaude & plus convenable au cer-
veau , aox elprits animaux, aux glandes,
aux nerfs , & aux membranes, que ne fone
les autres. Mais ceux-cy ont tour 2 tour,
& {ur tout le mouton , plus de rapport avee
toutes les autres parties de. notre corps ;
ils font plus propres a reparer les diffipa-
tions ou les alterations des efprits vitaux,
celles des chairs & de la maffe du fang,
& ils temperent mieux Pacrimonie des hu-
meurs 3 mais ceete qualité convient prin-
cipalement au veau,
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Dela viene aufli que la plus part des
premicrs de ces  animaux font naturelle-
mene plus legers , & moins humides, que
ces derniers 5 quils volent en lair; que
fans macher ils digetent toute forve dali-
mens grofficts, ;ufqucs anx pierres & que
leur grande chaleur confume, ou fait trani:
plrer avec tant de force la matiere de leur
boiffon ordinaire, qu’ils n’ont pas beloin,
comme les animeaux qui ne volent pas,
de relervoirs ou de conduits particuliers
pour feparer & wvuider leurs urines; puis
quelles fe diffipene dans la plus grande
partie parlt|1fc:1fble tr311fptratlol1
' Pour cequi concerne les animaux de
mer; les oifeaux des marées fout plus (ains,
plus nourriffans » & ont plus du rappore
avec notre conflitution , que non pasles
poillons : cutre lefquels: coux d'eau falée
font tolijours preferables 3 ceux d’ean
douce, & Aproportion ceux quon prend
en pleine mer, ou daos les torrens des
tivicres, & ceux quifont couverts d'écail-
lesoude coquilles : car on les trouve or-
dinairement meilleurs queles autres, plus
tendres, plus noarrlﬂine, de meillenr gout,
& plus faciles 2 digerer,
On prend de quelquestunes de toutes
€cs efpeces dammaux les ceufs, le laic,

Ff i)
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Ie miel , le beurre, lo fiomage , le mule,
fes beiiillons , & les gelées ; & on diftin-
gue les entrailles , les glandes, les poul-
mons ; b mcélle, & le cervean, davee
leur chair , qui leur doit écre tofjours pre=
ferée ;s & defquels je parlerai en particus
lier dansle Trané des Alimens. Jedirai
feulement icr en general , qu'entre toutcs
ces parties , la chair mufculeufe ¢ft la plus
faine , ou la meilleure pour la famé , bien
que les autres foicnt quelquefois plus
agreables au goiic; defquciles je traiterai
en traitant de la nature des alimens en
particulier. !

Je ferai encore remarquer en general;
qu'a Végard de la diverfe preparation des
alimens tirez des animaux, le boiilli
adoucit plus lacrimonie des humecurs
que le roti 3 que neanmoins s1l fe digere
aufli bien, il ne nourrit pas, n'y nc¢ pro=
duit tant d'efprits’ que celui-cy : & que
Yun & lautre doivent étre preferez, ala
pauflerie, & la fiture , & aux ragotits. J'cf-
time ainfi que ceux qui s'ateachent princi-
palemcut a fe nourrir du rofti, du bouillt
& d’une bonne foupe, affés fucculente,
bien degreflée & sfliifonnde: felon leur
conftitation , & la diverfe faifon de I'an-
née; & qui ne mangent que tres-peu le
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{oir, {e trouvent beaucoup mieux de ce
regime que de tout autre ; foit quils jo-
iiiffent d'une parfaite fanté, on qu ils foient
valetudinaires. Auffi y a¢il plufieurs
grands Seigneurs qui pratiguent ce regie
me : & il [eroit A fouhaiter que tous ceux
qui ont raifonnablement de bien, quine
font pas fort voraces, & qui ‘n'ont pasla
complexion fore (aline; ou bilicufe, 1a pra-
tiqua[rcnr de méme.
" Je remarquerai enfin, avant que de
paffer avx alimens des vegeeaux, que les
animaux fe divilent encore en eeux qui
fout vicux , jeiines, ou nouvellementnés,
Les premiers fe crouvent ordinairement
plus chands, plus nourriffans, & plus dues
que les autres ; les (econds plus-fains, fore
tendresy plus faciles ¥ digerer, & afftz
frais, ou remperez + & fes troificmes paffent
‘au'conrraire pour ‘mal (aims:, pes nourrifs
fans, affes indigefles, forr cxcrementetii,
& groffiers. ‘Ce n'eft pas par conlequent
‘unc chofe (aine de manger, comme P'on
fait communement, des pigeoncaus, lors
qu'ils ne fong couveres igque des premiers
-eancaux de Yeurs ‘pluntes ou de leur poil
foler , v ‘despoulers qui ne fontipas plug
sgros que des icailles, mivenfin de forrjeus
s dindotis - cifons ,‘sgncan? ‘cheyreaurs

' Ff iy
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ou autres animaux de cecte naturey domt
la chairquoi que fare cendre & abondante
en fuc; mais indigefte , trop humide &
excrementeule , welt pas fuffilamment for:
mée & clsborée, pour fournir de bons
elptits & une bonue nourriturc.

De Iz nature, G dos, qalitez de chaque
efpece des ‘vegeranic; guwon pemt pren-
dre tant pour altmens . que potr pres
venir ow.combatre nos indifpofitions &
wos maladses.y -1 : s yallea

B Ten quecesalimens.ne foicnt pas dans
le general'sfi nourriffanss -oi ficonve-
! : nables ‘3 wdtre hature, que ceux, qu'on
| pread des animanx ; ilsne laiffent pasd’é-
! tre d’un grand ulage pour la nourriture,
‘ 182 [ d'un pyiffant - feconrs pour conferyer fa
| Aancé. En effec;ile pain quiceft de pringipal
} & le plus nourriffane -aliment - qulon tire
, des vegeteaux, fersguve leplus commun
& le plus ordinaire de ‘rous les alimens:;
& le vin ou Yeau qui ticanent le fecond
rang; la plis communeyla plug otdinaire,
(& prefque la feule dé-toutes les boiffons,
+danscla-plis grande  partie-de FEurope.
Neanmoins Pexcez ,-ot leur trop grande
-quantité cft plus nuifible. que celle des

& B
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animauy 5 & c'elt 2 caufe quils n'out pas
un i grand rappost avec notre confticus
tion ; que les aurres, quiils ne fourniffznt
pas tant de nourriture, quiils ne paffent
pas fitot, & quiils engendrent d'ordinaire
plus d’excremens. Aufli fept onces de pain,
par exemple; ne, nourriflent pas plus , &
rempliffent: davantage que fix onces de
yiande; qui font méme pliedt digerdes ,
mais qui fe corrompent plus facilement ;
& fixonces de poiffon fone prelque autant
nourriffantes, ne rempliffent pas tant, &
paffent plitdr que les premieres. ,

«Ce font cependant les alimens. tircz
des vegetaux, qui renferment la plufpare
de nos remedes 3 & qui contribuent le plus
a leurs differentes preparations. Ce font
principalement eux, qui combattent V'ins
temperie des faifons , & celle de nos hu-
meurs; qui calmeat lear mouvement; qui
adouciffent leur actimonie (aline, qui fubs
ilifent leur groffiereté , en ouvrant les
obftrulions, & qui fixent ou incraffent
leur trop grande fubtilité, De telle may
niere quefiLon enexcepte le pain & le vin,
Al fau dans le general , e fervir plus fous
vent de ceux-ci, pour prevenic & coms
battre les caufes des maladies , que pout fe
nourris : & qu'il faut au contraire fe fervic
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plus ordinairement des autres pour repas
rer les efprits, & pour fe wourrir, que
pour éviter ou pour détruire les mémes
maladies,

Cette raifon m'oblige auffi prefentes
ment, 2 divifer fes alimens tirez des veges
taus, en deux {peces : 1a premiere confifte;
€n ceux qui fe trouvent temperez , afléa
nourriffans , & propres ‘pour toute forte
de conflitution , de temperament , d'ige,
de faifon & declymat; & qui font encore
bons dans totrtes les autrés occafions cy»
devant marquées. Etla feconde encevy
qui nourriffent aw coftraire’ peu 5 mais
qui font tres- propres ; 'pour combattre les
injures de quelquune ‘dds cinq faifons 3
& 2 dimmuer }a trop foree ‘domination de:
quelgn’ume des éinq humeurs elementais
res, celle descing elyimats, des cing dges,
ou-des autres ‘canfes des maladiesanfquels
fes notis (ommes fujets , toutes ey devane
décrites dansle fecond & dans le troifics
me Chapiere , & ‘feduires ‘en Guatee elpes
m. ‘ T I, ‘ .
Je wewidrai toiites ‘oes ‘ehofles iplos ime
welligibles ‘dans-la fuive s & e ‘diviferad
want que ' (de Tifhe 'ee Chapiere cetee e
eonde cfpece "dilisnens , én guatre aatrcs
elpeces diffcrentés’; powis quion ‘puiffe op.
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poler chacune de celles-ci & chacune des
autres cfpeces des maladies 5 & que parce
moyen nous puiffions, non feulement
combatre celles dont nous fecons atteints,
mais prevenir celles que nous aurons fujee
de eraindre. :

Pour revenir maintenant aux altmens
de la premiere divifion, qui fent tempe-
tez, nourrifflans, & propres dans toutes
les occafions; je dis quentre les plus ufitez,
le pain & le vin tiennent le premier rang,
Celuyi-1a fera bien conditionné s'l eft bien
cuit, bien fermenté , allaifonné de {el, 8
mediocrement tendre : & pour celui ciil
doit étre rouge , mediocrement couvere 5
point doux , ny nouvean, ny aigre ; mais
de bon goiir, de bonne odeur : ordinaire=
ment temperé avee un tiers d’ean dorane
FHyver, & avec deux tiers durant VEwé;
& bew 3 grands traits dans ccrte faifon 5
mais a petis dans_Fautre.

Quant aux autres alimens Pes plus coms
muns, les plus utiles, & les plus tempercz,
ils confiftent princip.lement dans V'ean
dans ceux quon prend de la famille des
animaux , defquels jay déja parlé, & cn
quelques aurres , qui fe tirent encore des
vegetaux , defquels je vais maintenant pare
ler. Je dis pour cela, que ceux de cetre
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nature font compris dans toutes les elpe-
ces des ceriles, & dans celles des cichos
tées, des bourraches, des faifes, & des
prunes, fur tout cuites ou confites 5 les
figues , les raifins , le cafté, les pommes,
& les poires douces, ou odoriferentes,
fourniffeat aufli unc nousriture affez tem-
perée s & aflez bonne, mais peu abon-
dante.

. “Tous ceux qui auront donc une con-
fticution temperée ; C'eft 2 dire, qui ne fera
pas trop dominéc , daucune des cing hus
meurs clementaires, uleront principales
ment de ces alimens temperez; & pren=
dront indifferament des autres , plus on
molfls pourtant a proportion que les fai-
fons ferorit déreglées, que les clymats,
que l'ége, ou que les autres circonftanecs
cy-devant décrites [c trouveront differen-
tes, & qu'elles auront plus ou moins du
rapport enlemble. Il faudra ncanmoins
prendee plus de {oin de combartre intem-
perie des faifons, que les indifpofitions
qui proviennent des autres caufes, coms-
me étant une des plus frequentes, & des
plusdangereufes ; mais fur tout lors quion
commencera i obferver que les maladies
y deviennent populaires ou epidemiques;
& qu'clles ont quelque rapore avec letems
perament,

NP

e AL ALy




. Chapitre 1V, 419
Afi comme nous experimentons par
exemple , qu'un Hyver fgr: froid & forg
humide, produ’t un grand nombre de flu-
xions catharcules, plufieurs douleurs de
coté, diverles inflammations; il feraavan-
tageux alors méme aux conflitutions les
plus temperées, d’ufet des alil‘nens'p‘:sw
pres @ prevenic ces [orees de maladies. It
en faudra faire de méme 3 proportion, 2
I'égard de I'Ecé, de I'Automne & du Prin-
tems ; lors qu’ils exciteront les maladies
qui leur fone particalieres, cy-devant dé-
crites dansle precedent Chapitre. Je vais
pour cela décrire maintenant les remedes
Ies plus aifez , les plus communs, & les
plus fivorables pour prevenir & combatre
les maladies en ces occafions & dans les
autres 3 ceft 3 dire celles aufquelles nous
fommes fujets. Ils fonr ticés de la feconde.
efpece des alimens des vegetaux , qui fong
la plapare des moins temperez , & des
moins nourriffans.

Mais pour fe fervie vtilement de ces
alimens, il faut auparavant les diviler en
quatre differcntes elpeces : afin qu’en op-
pofant chacune d’elles, 2 chagu’une des
quatre efpeces des maladies, on puiffe par
leur noyen les prevenir & les combatre
tour a tour.
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Jedis pour commencer que la premicre
efpece de ces alimens confifte en ceux qui
temperent la trop grande chaleur des ma-
ticres {ulphurenfes ou bilicufes quil fau-
dra oppoler a la premicre efpece des ma-
ladies cy-devanr decrites.

La feconde efpece de ces alimens favo-
rife la tranfpiration , la coftion & lacircu-
lation des humeurs pituiteufes , froides,
trop liquides , vifqueunfes, acides, coagu-
Ides ou precipitées : & il faudra pour lors
oppofer ces alimens 3 la fcconde efpcce
des maladies,

La troifiéme efpece des alimens adou-
cit les humeurs {alines, bilienfes & aqucu-
fes, qui devienent trop scres, trop piquan-
tes ou falées; lefquels il faudra oppofer 2
la troifiéme efpece des maladies.

La quarriéme & derniere efpece dali-
mens f{ubtilife les humeurs melancholi-
ques , qui font trop groffieres , trop ter=
reftees, & propres, ou a faire des obftruc-
tions, ou 3 interrompre la circulation de
la maffe du fang : & il faudra oppofer ces
alimens 2 laquattiéme ou derniere efpece
des maladics.

Je ve rapporterai pas ici une cinquiéme
efpece d’alimens , pour 'oppofer alacin-
quiéme cpece des maladics 5 qui repon-
dent
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dent au temperament fanguin, au prin.
temps , 3 Tige au clymar & aux autres
caufes qui'ohit du raport avec'ce tempe-
rament. La'raifon’ eft; fue les maladies bu
les alcerarions "qui*en provienent Tont i
rares & fi peu confiderables, qu'il n'eft pas
neceflaite de leur oppoler, comme aux au-
tres, une cinquiéme clpece dalimens:
Seftadite; ot unrégime fingulier, ny des
dlimens particuliers: :
«'Pour ce 'qui regarde les maladies'qui
font produites pat 'intemperie des faifons,
des clymarts, de I'age, & des autres cau-~
fes cy- devant marquées; qui excitentnos
nnaladics, & quiont éeé toutes cy-devant
divifées ‘en quatre ‘efpeces ,'chacuned’el-:
fes conyient ¥ 14 natare des’quatee diffe<’
r’enntg"iumeuts, queje viéns de marquers
& par confequent en leur oppofant a pro-
portion les mémes ‘remedes, ou les mé-
mes‘alimens’, on ne’previendra pas feules™
ment les maladies que’'‘chacune: delles
pourroit produire; mais on guerira ‘fous -
vent celles «qiii ‘en feront ‘déja produicesy’”
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2ES ALIMENS QU1 COMBA-
_tept ¢r.qui previennens. la premiere efpe-,
¢t des naladses, exgitees par. les caufes
~ quiont dp. TAPOTL AVEE I¢ 1emperameny,
Dattenxii iy idess) Fros

L A premiere c/pece de ces alimens,
4 titez des. vegetaux ,  ¢ft Egnfe;_apé_:,
jans tous les ‘fucs , ol dans toutes leslin.
weuts aigres ¢ selles qu, fooe le vinaigre,
c fucdc gig:qn.,. FE}.L}.! des limous, des
sranges ,.de grenade , de grofelier , d'¢pie
ievinete, & du verjus, De cette nature
‘ant auflt les cerifes , Vaigre. de ccdre, les
guines, les prunes, les paires, les frambote.
fes 3 1a geafeile, les pommes, les; fraifes 5
Pozeille , l'endixe;, le poutpier, . la chi-
corée, kes epinards, la laitué , la bourrachey
Yorgs, L'avaine, lavenat, & le feigle, Plu-
ficurs autres alimens. cruds , grofliers, ind.
digeftes ,.ou aftringens , produifent enco-.
releméme effer; tels que fone les ch3-
tagnes s, des nefles, lescormes,, les coins,,
fe ris, les courges, les melons, le millet,
Yes legumes, les pignons, les noix, les noi;
etes & les amendes,
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Des alimens qus combatenz , ¢ qui pre-
_wienent la feconde efpece des maladies,exs

“gitées pay'les 'mufgx qui one du rapors
avec le temperament pitwisens.

L A feconde efpece de ces alimens con:
- ilte principalement dans PiGge des
oignops s, du perfil, des’ pourréant , des
echetvyss de lache, 'delatoquete, dela
menthe , de la- marjalaine , ‘dés carotes y
dela mehille, du fenouil , de Lanis, de la
qaﬂg!l_,e.,: qﬁvl? ‘mulfcade’, du gerofte, dn
poivee, de Pembre, dés trufes, di corians
Ie¢, de la, moutarde , de T'ypocras 5 de
1:%.3“' de yie anifée , de Thypatheque & des
autres hqueuss decrites dans le traité. des
alimens. Les noix confites, les écotces
d'orange & de citron confices ou cuites,
le thé, le caffé ; & e cachou  ont auflia
pew, prcs _li:s’ mémes i.__rei-tI\js q{:é les pre=
miets y bien que un peu plus temperés.

Des aliméns” qii combatent., & qhi pre-
. wienent la_troifieme efpece des maladies
., excitées par les canfes quiont du vaport
avecle tempetament acre ¢ falin. .
LA troiliéme efpece “de ces Alimens
comprend toutes les efpeces des chi-

Gg i)




424 Methode_finguliere
‘chorées, la bourrage, les Jaitues, le poutd
picr, les bouts on femmités dés mauvee;
Ics epinards, les carotes ou pamets, le fa-
fran, les amendes, Ics pignons , les noifes
tes, les nois, toutes les efpeces des Tegue
mes , les courges, les meslons, le concoms
bre , les coins, lcs cotnics, les ntfles, les
dates’, les. pommes douces , les poires’s
les abricots, & les péches. On pilt encore
joindre 2 ces alimens le pain de'feigle’y
1a regueliffe,, les raifins , les figues , les ju-
jubes ; les olives, Vhuile, les ecreviffes de
riviere & leurs ééailles), la biere, lecaffe,
e cachou , lacreme dlorge, le fucre, 12
noix mufcade , toute forte de laitage; les
fromages frais, la confetve ou le Tyfop de
violetes, des rofes, de (ymphitum ou con-
{yre: & en un mot toute forte de mucila-
‘ges. Mais comme ceux-cy fone ordinai-
rement, indigeftes & que les chofes dou-
ces fe corrompent facilement ‘dans Tefto=
mach, on a [ujet de craindre qu'eHes e
le rempliffene de crudités, fur tours’il eft
d’ailleurs foible oudelicat.  *
... Lon peut encore joindre le veau ay
nombre de ces alimens ; parce qu'il ‘eft
efficace pout temperer Yacrimonie des Hu-
meurs , que le gout en cft bon, & qu'il et
des plus ufités & des plus communs,

:
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Cleft ce“qui'm'a auffi dontié fa Tibert¢ de
le placer ici” parmi les vegeteaux , bien
quit foit de la famille des animaux, Ec
lon y peut placer, par la méme raifon,
eau de veau, de méme quej'y ay placé
Yes ¢creviffest: qui dhailleves” Goe tres- fa-
vorables dans cette occafion; parce quiel-
les font vuider les urites, dobt Pactimonie
eft coujours nuifible. : '

Des alimens qui combatent , & qui previgs
g AR A GG IOV E 5o ’
. nent la qhatrieme & derniere efpece des
maladjes, excitées par les caufes qui on*
_muda 74 Jrr avec le” temperamens melan=
’?tf;'aiﬁ'g\::f.;_'. G i T '
“J= Nfn 1a guatriépe cfpege des alimens
E ¢onfilte "principaléiment daps T'ilage
‘des Afperges,, do perfil, du nafitorr, des
chopx , des” echeryis, du creffon , du (2a
fran , des” pafores , des navets, de 1a bour-
‘rache , de'la pimpenelle , de la poirée ,
du cerfetiil, de houblon; du roquembon,
_des capres, de la mufcade, del'efcorce de
citron , du thé, 'din cafié , du chocolate,
“du’ fyrop ‘de capillaire & deilless, da
‘criftalde tareee’, & du vin dacid,
Tl patofc maintenant par ee que je viens
de dire, que par le bon ufage qu'on pourra
Ggiij
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faire de ces quatre d;ﬂlrcntes efpeces d’a-
11!1’}{‘[‘15, nous pourrons en y felgnantles
temperez , non feulement prevenir, mais
“fouvent guerir toutes les maladies anxs
‘quelles nous {ommes f'i}.ers ;_puis qu el
“les dcpcuden: des quatre cf?eq;s des cau-
rCS C)F devanr marquecs. L3

Commc 11 § enﬁuc cependam, dcs oﬂbr
f'crvanons ci - dévant faites qu’entre ces
quatre elpeces de maladies, la troifiéme
efpece elt _beauconp plus frequente que
“Yes autres 3 1l faut ayoir recours plus fou-
Jvent a'la trmf'cme efpece des alimens ,
" Quaux autres trois e[}eces. Celt 3 quoy
“lon doit par con{'cquent prendre bien gar-
de ; dautant plus que ces malddies ne fone
pas moins Fachcufes que frequentes.; &
que, Ie nombre en eft conﬁderalble feten
quc je Tay ¢i - devane | Erouve dans Ie 2.
“ Chapitre -de _cctre methode.”

Tout cela eff confirmé en ce que Thu=
meur acre & [aline €tant dordmalre dans
" la maffe du fang , ou plus exaltée ou p}us
dominante que, Ies autres humcurs,ﬂ s'ens
“fuit qu’elle ne produu: pas {feulement les
maladws qui luy font, partlcpheres 5 Mais
“aguelle concourt fouvent 3 la produdion
de la plus-parc de celtes qui ne le font

: PZIS.
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La ra:['an eft, que comme je Lay ex-,
phque dans le 1, Chapitre du premier lis
vee; le fel s'exalee trop aufli: bien par 3
grande abondence , qu'a Poccafion de V'e(-
prit &, du foufre 3 ceft a dire & par loy
méme & par. accident.en pluﬁmrs manies
rens d:ﬁcrmx;es Ce qui waccive. pas. de
meéme, nien ‘tant ‘d'occafions a 1égard
des autres. (ubftences elementalres.

On pu]: joindte 3 ces, raifons s que jay
fait voir aflez cla:rement dans le (econd
Chapicre iy méme, hv,;,e? que le {elaxci-
te par, fon acrimonie. toute, fprl:e de figs
vres ;.8 que fi fila ﬁcsrrc,putnde, la yngs
chc, oy 1ephqmﬂe en.font excqpl:éfs sl
ne Jai fe pas de prodmre tous. leurs redou-
blemens., & la plus Patt de 1curs autres
fymp[omES- N . 21l
. .Bien plus.je ferai vp:: P avec 1 aydc dc
chu .dans un, traité, que. jefpere donneg
au, pubhc -que, Jesfel-par fon acrimonie
trop fixe , ou trop volatille , par la pene
tration & par Uefferyelcence, la precipi-
tation, ou la caagulazlpu qu’il caufe dang
Jes humeurs , concourt a la produétion de
1a Plua grande pame des.maladies ; de
méme que jayci- devant, prouvé quc le
dereglement de la circulation da lang, &
que, je prouverai dans la fuice de ce ime
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que le defaur'de'ta digeltion des alimens

‘concoutoicnt pareillements ‘THelt vray!

quil §énn 'fuie de 1, quil faue ordinaires

ment tacher de combatre ces trois fouts
ces de ‘maladies + mais ‘comame les detx
dechieres’ dependent ties - fotvent de la

prenifére’,’ o doit’ principalement’ avoit
IRt e HopD-- INSK nauil ¢ SEEEE
CeTitiment ¢ iméme confirme pac
celuy de da'plus‘pare des Medecins mo-
dernes'; puis quils'atribucnrq réfquie tou-
tes Tes“caules’des Inatadies auk differentes
aleerations’ Caltés partadiver fité: desilels
gcides ;' bien qirils ntdyede pas encore éta-
bli uneithéorse B due pratique pour ‘en
tonoltré Tanature 5 13 prevenic & la com-
batre. ‘Comme it 'en {uit neanmoins par
ce que je viens de dire, que vela eft tres-
impottant ;' Fay dans terte fin_fait voir
danisde 5°Chiap.'du 1/ Bv¥, que: 1¢' fel
étit fa plusorditiaire 8cla“piincipale caus
fe'dd Feffetvefeerice’du g’ qui produie
touce'faree de fidvees; & la plus pire des
alitres -a*ﬂfc&inﬁg & Tymptames qui' alve-
rent - notee Ttk § de ‘mémk quie oy ad
prouve danite 4. Chiplire du 'méme K-
vre |, iquit “étoit “Vinfteimicnt -univer(el
dont 14 natate fe'fervaic pour operer ton
té§ fes “produilions ‘Vitales o ‘arimales;

e
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20 Degtelle manicre .quil s'en fuit de ces
Qbfewq;i_on.s,j.:qq_e le tel ou Vhumeut fas
line {e tsouvane dordinaire. plus (ouvent
que les autres humeurs predominant dans
la mafle du fang, il doit produire , par {2
trop grande exaltation propre ou accidens
telle, un plus grand nombre de maladies
gu'elles, n’en produifent 5 ce qui faic qu'il
faut s'acacher beaucoup a en combatre la
nature , en mettant plus frequemment en
ufage la troifi¢me elpece des alimens ci-
devant marquée , quaucune autre des au-
tres trois efpeces. Ceft aufli la raifon qui
m'oblige principalement 2 marquer dans
Ie traité des alimens , les vertus de ceux
qui temperent Pacrimonie faline des hus
meurs , & qui corigent les autres mauvaig
fes qualieés du fcl. .
... Cependant pour fe fervir plus fayora-
blement de.ces alimens), il faut remara
quer ; quil fera avantageux , dans ces ocs
claﬁons ».de faire cuire le pain (ans y.met-,
tre que peu, ou poiat de fcl ; de pratis
quer la méme chofe a I'égard des autres
alimens, . &, de tacher de scloigner des
lieux ou Lon’relpire un air maritime, Il
faut encore remarquer que ceux, qui ont
le temperament falin, & la conflicution
valetudinaire, dotvent principalement gar-
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der ce regime 5 & ufer Fouvc:}t delamul.
cade, dela canclle & duigerofle, & des
autres alimens ftomachiques dépourveis
dacrimonic pour fupleér 2 la cottion
& i la digeftion , qui poutroients'afoiblic
par le defaur des alimens afaifonés de fel.

Pour ce'qui conterne les alimens quf
combatent les anres “caules unive felles
des maladies , que jay faites confifter
dans Te dereglement de'la’ cireulation du
fang & dans la foible@fe, on le dcfaut
des” ca&mns 5. jay raporeé les premiers
dans le fécond Clrapitre de'‘ce livet § &
je ‘raporterai les feconds dans’ 1Ic 4 & 55
Cﬁaplrre de’céree miethode:

1 ‘me 'refte maintenane ¥ dire de lx
maniere quil faut preparec ¢ds alimens;
mais comme j'en dojs parker dans 1e trai-
¢ que je' fairai pout exp!iqufr Teur na<
tore en parricalier ' B - me fuffira’ de
faire remarquer efi Vgetfetal, quiiks' fel
font ‘tofijours menteurs’ ou pluse faing ,
cuits que eruds 5 pour paffera’ i deferip-
tion desalimens pfis’ de 'la familte ‘deg
m:ncrzux = cles atrrres corps :emﬁrcs.
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De la nature & des qualitez des alimens,

direx des mineranx | ¢ des antres

- orps serreffres ou AGHEH §4

- Es alimeus que nous. prenons ordis

nairemenc de cete forte. de mixres
fonc en petit nombre, & d'un petit wfa-
ge. Wiy a que Veaw & le (el , quifoicent
fore ufitez, dun grand fecours , & pref-
que neccllaires pour ndtre {ubfiftance or=
dinaire, defguelles e Parlera,y icy ; bicn
que. tous, les - autres. corps mennent ‘plus
ou moins, de leur nawre, Pour ¢cla je
diray., que. leur. fubiance n'eft pas,fi
groffiere 5 ique Ja plidpace des alimens cy-
devant macquez 5 & que i je les ay
placez pacmi les carps terrefres, ce n'a
été qua caufe quils n'appartiennent pas
proprement , ni 2 la famille des antmaux,
ai & celle des pegeraux.

Mainvenanc pour, expliquer leur natu.
fe, en particulier , 1l faut f%avoir s que
I'Eeau hume&te, diffont & ratraichit beau-
coup , quelle nourrit peu ; & quielle
change neanmoins de nature ; {clon qu'on
12 prend. des bonoes: fources, des rivie-
res gapides , des cifternes, des puits , ou
des eaux croupiffantes ; & felon qu'elle
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cft pure, claire trouble , ou mélée avec
d'aucres matieres plus ou moins convenas
bles A la fanté. Comme je ‘dois’ expli-
quer plus au long ces chofes dans le Traité
des alimens , & que je les ay e_xpliquéq%
cy-devant dans le'r. Chapitre du 1. lis
vee, je w'en paclerai pas davantage.
Pour ce qui concerne le fel’; petfon-
ne n'ignote quil ayde beaucoup'a la di-
geltion des alimens, ‘qu'il en rend le gotit!
{avouireux , quiil excice Pappetic’; quil eft’
fort penetrant & incifif, qu'il’ favorife ia’
generation , & qu'il refifte ala pourriture.”
Il n'elt proprement ni chaud ny froid:
il rafraichit , & il ¢chaiife neantmoins’ par
accident, lors ‘quon le' prend: en' trop
grande quantité : & il augmeiite’ pour
lors fi fort I'acrimonie des” humeurs ; qi’-’
elle donne occafion a un grand nombre
de maladies , & principalement aux fié-
vres intermittentes, 3 la ferilicé, auk pre-
cipitations , aux coagulations, 2 la’ péhyq
fic, alefcorbur, aux maladies de fa peau,’
3 celles des yeux, & 2 toutes les atres
cy-devant décrites 2 1'%gard du tempera-
ment trop falin.  De telle maniere que
ceux qui font doiés du temperament falin,
n'cn doivent. manger que peu, ou point’
du tout ; principalement fi leur conflitu-
tion




C!mpirre V. 43
tion eft valetudinaire ; parce que l'acri-
monie s’y trouve erdinarrement de con-
cerc avec elle.

Quand aux autres alimens pris des
mineraux , des bitumes, ou des autres
corps terreftres, les plus ordinaires font
les champignons & Vambre-gris. La pli-
part des premiers {e trouvent ordinaires
ment venencux, grofliers de difficile di-
geftion, peu nourriffans & nuifibles a I'ef
tomac : neanmoins entre ccux de leur
efpece, les truffes, & les mouflerons paf-
fent pour les moins dangereux , pour les
plus faciles a digerer , & les plus propres
pour frire des bons ragouts. Mais I'am-
bre - gris eft encore incomparablement
plus fain, & preferable d’tous les autres :
car il remet la fermentation du fang trop
affoiblie, il fortifie le cceur, les clprits
& le cerveau; il combat la plipare de
leuts ‘maladies , décruic les: alcides, favos
rife la circulation du fang , & remet proms
ptemenc les forces les plus abattiies.

Il paroit maintenant par ce que je viens
de dire, touchant la nature des alimens
les plus ordinaires y que l'on peut avec
quelque petit foin , fe conferver en fanté,
en prenant plus ou moins des plus teme
perez, & en choififfant parmy les autres

Tome 1 1.
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ceux qui fone propres pour refifter ko

larop forte domination des humeurs s
ou des autres quatre efpeces des caufes
lors quelles nous menacent de quel-
que maladie. Cependant il faut tofi
jours fe fouvenir , qu'on doit en gencral
principalement mettre en ufage les ali-
mens qui combatent Vacrimouie des hu-
meurs V'intemperance des faifons de cha<
que année , & la depravation des tempe-
ramens 5 parce qu'elles fon en Europe, les
caufes kes plus ordinaires & des plus confi-
derables , de la plus part de nos maladies
aufqueles 1l faut par confequent todjours
avoir plus d’égart qulaux autres. Jay
fait voir d’ailleurs en plufieurs endroits
de ce Traité , que ces caufes ont fouvent
du rapport avec les autres cy-devant dé-

crites 3 & quainfi, cn combattant les

unes , on combattra & previendra en mé-
me temps toures les aucres. Car n'ay-je
pas cy-devant prouvé que les alimens qui
temperent 5 par exemple, Vhumeur bi<
licufe , tempereront aufli Iintemperie des
chaleurs de I'Eté , & toutcs celles qui au-
ront: rapport avec celles 12 5 que ceux
qui combattent I'humeur pituitevfe, coms
bartront * pareillement lintemperie de
VHyver ; & que ceux qui adouciffeng
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Yacrimanie faline des humeurs, adouci-
ront celle que U'Automue excite ; quiils
produitant a proportion le méme cfter a
Végard de toutes les autres caufes des ma-
ladies cy-devant décrites ; & que méme
les alimens temperez feront bons en tou-
tes ces occafions : neantmoins meilleurs ,
lots que les humeurs & les failons (e rens
contreront aufli temperées.

Il fera par conlequent avantageux d’-

obferver encore , dans 'ufage des alimens
temperez , & dans celuy de ceux qui
combattent en particulier les quatre dif-
- ferentes humeurs , que , ou plus les cau-
fes d'uiné inéme nature fe trouveront nome
breules , plus il faudra prendre des ali=
mens qui leur feront oppofez , & en res
‘trancher a proportion des temperez. Ains
fi lors que la trop forte domination d'une
humeur aura du rapport avec lintempe=
ric d'une faifon on devra alors doubler la
dofe des alimens qui leur {eront contrai-
res 3 & {i quelquautre caufe concourt en«
core avec ces deux premicres ; comme par
exemple , celle du clymat , ou de I'ige , il
faudra, par la méme raifon , la tripler 5 &
enfin I'augmenter ou diminiier a propor-
tion que le nombre des quatre efpeces des
caules cy-devant marquées, augmentera
ou diminiiera,
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Il ne me refte maintenant, pour mettee
avec plus de facilité toutes ces choles
en exccution , qu'a determiner a peu prés
la quantité de ces alimens , & a marquer
Pordre , & les heures dans lefquelles il
les faut prendre : Ce queyje vais traiter &
decider en la maniere {hivante.

En gitlle gnamirc 5 avec guel ordre , &
dans quelles heures les alimens fe doie
vent prendret Er quelle eff la nature
de lair, celle des wents, d fexe, &
diu boire 4 la glace,

I L eft tres conftant, que la fobrieté &
labftinence font toiljours d’un eres<
grand fecours, pour prolenger la vie, &
pour conferver la fanté. Cleft méme unc
verité confiemée par l'experience, & pac
toux ceux qui ont €crit de cette matiere.
Nous lifons dans les Ouvrages de S, Jes
rome que S+ Paul Hermite vécut efpace’
de cent quinze ans ¢ parce quil ne beus
voit quun verre d'ean, & ne mangéoic,
ou que quelques dattes, ou qu'un demi
pain petic, quun corbeau luy portoic
tous les jours. Athanafe rapporte aufft
fur ce fujer, que S. Antoine vécut, & [e
nourric durant cenc cing ans avec du
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pain & de P'eau; & avec un peu de legu-
mes {ur la fin de (2 vieillelc; Plutarque
confirme ecncore cette verité ; en nous en-
feignanc, que lesalimens les plus fimples
font les maeilleurs, & les plus profitables
3 la fanté. Ec Loiiis de Cornare, Noble
Venitien, affeure dans fon petic Livre,
aticulé, De wite eommodis , avoir vécu
cent ans, & avoir changé d’une comple-
xion forc valetudinaire , en une trés-faine;
patce quil avoit rerranché par le confeil
de fon Medecin, fes alimens ordinaires 2
(uatorze onces par jour, pourt le manger,
& feize pour le boire. Il 0’y a pecfonne
enfin, qui ae (cache, quil peric plus de
mowde par la gourmandile, par la trop
grande abondance d'alimens , on par l'in-
temperance , que par Iépée ou parle feus
& qu'elles font la (ource de la plipart de
nos maladies , & la mere nourrice des Me-
decins.

Il ne faut pas neanmoins en general
paffec d'une grande quantité dali-
mens 2 une dietce extreme; mais gat-
der, comme fic Cornare, un milieu ene
tre-deux, Car celle-cy abat confiderable-
ment lesforces 5 diffipe les efprits, & rem:
plic Peftomach de crudités : Ec Vaucce pro-
duic des amas, dc la poarriture & des

Hh iij
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obftrultions ; qui font la fource d'un trés
gtand nombre de maladies.

Il faue donc ménag
ment entre la crop grande, & la trop
petite quantité d’alimens , entre leus
diverfie & leur fimplicité : & com-
me on ne peut pas en particulier determis
ner pofitivement les unes & les autres,
on doit toujours pancher du cdeé de 'ab-
flinence, & de la fimplicitd. On peut
neamoins dire en general, qu’on en doit
preadre plus ou moins & les changer di=
verfement , felon 1a nature du tempera<

ment, felon la difference deige, & felon .

celle des failons , des clymats & des occu=
pations ordinaires. Mais il fane avec cela
vivre & manger avec moderation ; & pour-
tant de telle maniere, que fans nuire ala
fanié, Pon puife quelquefois faire bonne
chere, & fe réjoiiir avec fes amis,

_ Bicn que je vienne de dire,, qw’on né
pouvoit pas €eablir des regles pofittves fur
cette matiere ; je ne laifferai pasd’en pro-
poler quelques-unes , avec les occafsons
dans lefquelles on pourra les mettre en
ufage.

La premierede ces occafions eft, qu'uni

homme quiaura un grand appetit , ne de-’

va jamais le fatisfaire enticrement, s'il

€r un tﬂﬂpfra;'

o ———

T
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veut fuivre le confeil dHipocrate , 1a rais
fon & l'experience, |

La feconde confifte 2 prendre garde,,
que {i aprés le repas, on fe fent plus pefant,
plus engourdi, & plus foible qu’on ne é-
toit auparavant 5 c’eft une marque infailli-
ble, quion a trop mangé.

Pour la troifiéme elle regarde la quan:
tité des alimens, qui (e doit principale-
ment regler par laplenitude ; 2 caule qu'un
corps plein a encore moins beloin dali«
meuns, que dans les deux premieres occa=
fions. Il eft donc important de connoitre
cette plenitude , qui fe trouve ordinaires
ment accompagnée de pefanteur du corps,
de douleur detéte, dereveries,dengour=’
difement méme aprésle repas, d’une lalt
ficude univerfelle, du dégoit, ou de quel;
que déreglement du veotre.

Bien qu'on doive garder ces trois tes
gles en general , il faut neaumoins accor«
der quelque chofe au gotit , 2 la colicume,
ila jeunefle, 2 Pexerciffe, 2 la groffefle
d’une femme, & auxauttes circonftances
ey-devant marquées. On ne doit pas ce~
pendant ufer d’une grande varieté d’ali-
mens; & fur tout de celle qui faicconfon-
dre la viande avec le poiffon , & les jours
gras avec les maigres, i
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On doit encore gatder un certain of«
dre dans l'ufage des alimens.  Ainfi les
viandes qui fonc les plus liquides, les
plus faciles a digerer , afe corrompre,a
couler, ou arelicher le ventre, e doivent
prendee dans le commencement du repas,
& les autres dans la fuice ; avec cetre diffe~
rence pourtant , quion le peut quelque«
fois finir par le boire , mais qu'on nel'en
doit pas ordinairement commencer,
Mantenant pour ce qui concerne Pheus
re & le tems aulquels il faur prendre les

alimens s il 0’y a perfonne qui ne fgache 5 .
gu'en doit fe regler ordinairement 2 deuz.

repas par jour; 8 que l'un fe fera forca
propos environ les dix ou les onze heures

du matin ; & Vautre environ les fix heus,

res du foir. On feait encore, que les nours
rices ; les femmes groffes, & les perfons
nes_qui-n'ont pas ateint Page de vingt
ans , peuvent louvent joindre 3 ces deux
repas ; ledéjetiné & le gofité : & qu'on
_ peut méme’ accorder a peu prés le méme
privilege & un temperament fore bilieux ,
falin , ou vorace; & a tous ceux qui fons
obligez de s'agiter forcdans quelquelong
exercice. I (gracependant tolijours avan-
tageux de ne manger pas en (ortant du lits

—

& fans avoir faic avpatayant quelque

—
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tlpecce de promenade, ou de mouve-
ment , qui agite en quelque manicre le
corps.

Il fera encere avantageux aux uns &
autres , de regler a peu prés les heures ; &
le nombre de leurs repas, par leur appe«
tic ; & felon que leur effomach (e trouvera
plitot ou plus tard vuide: avec cette con=
dition pourtant, qu'on mangera ordinais
rement paffablement au diné, mediocre=
ment au foupé, fort peu au déjeliné, &
beaucoup moins au goiieé, La raifon eft,
quon doit toujours manger moins dans le
declin du jour, que dans Paugment ;3
caule quel'eftomach fe trouve alors vuide,
& que l'exercice ou la chaleur du Soleil fad
vorifent la coftion ; au liew que dans fon
declin, Peflomach fe trouve an contraire
prefque tolijours plein ,'fans chaleur , &
fans qu'aucun exercice confiderable vien-
ne A fon fecours. Il faudra neanmoins
en toutes ces occafions accorder quelque
chofe 3 1a cofitume, au temperament &
al'appetit; & en regler aufli bien la quan-
titd des al'mens pout chaque repas, que
le tems & les heures en ont ¢eé déja re-

lées.

C’eft auffi le temperament qui fait 4
que ccux qui font d’une eonflitution fore
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pituiteule & flegmatique le trouvent ors
dinairement mieux de moins manger au
diné qu'au foupé ; laraifon cft, quedans
cette occafion leur eftomach fe remplif-
fant de picuite duranc lanuit; il a beloin
de l'excercice & de la chaleur du jour,
pour la digerer & pour la confumer : ce
qui faic que les alimens de ce dernier re-
pas 'embarraffent moins que ceuxdu pre=
miet ; & qu'il arrive tout le contraire dans
les autres temperamens, en la maniere qui
a été cy-devane expliquée.

Pour ce qui concerne le boire ordinai-
te, il y faut garder 3 peu prés les mémes
regles, que nous venons de prefcrire dans
le manger. La boiffon des repas doit étre
ainfi de bon vin trempé avec plas ou moins
d’eau, felon la faifon, le cemperament,
l’é‘.ge , & la forblefe de V'eftomach. 11 faue
boire pev & fouvent dans chaque repas,
pour en diffoudre infenfiblement les alis
mens , & pour ne relacher ounoyer pas
trop leftomach; mais avec cela tolijours
moins au foupé quan din€ ; i caule de la
raifon que je viens de donner a’égard du
manger dans une pareille occafions Et
dans le general, on tient communcment,
que trois ou quatre mediocres verres du
vin, temperé deau, fuffilent d'ordinairg
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pour chaque repas: & quion prend le pre-
micr par neceflité 5 le fecond pour Iuti=
litd; & le troifiéme par volupté. Il faue
neanmoins ordinairement boire alfez fou=
vent & a grands traics durant U'Eté, pour
refifter plus facilement aux chaleurs & a
la fechere(le de cetre faifon.

On ne doit cependant jamais boire
du vin avec excez; car fa trop grande
quantité eft incomparablement plus nui-
fible au corps & a Pefprir, que celle des
autres alimens. Et bien que perfonne n’igs
nore le grand prejudice que fait 3 un hon-
néce- homme la frequente débauche du
viu, plofieurs ne laiffent pas d'en boire
en trop grande quantité, fans prendre gar-
de quelle abrege confiderablementlavie,
quelle diffipe les efprits dans la maffe du
fang , & qu'elle affoiblit beaucoup toutes
les parties nerveufes. Op ne prend pas
gardc encore, qu'elle enflimeles humeurs,
qu’elle trouble I'imagination, & produic
les catharres , les tremblemens , la parali«
fie , ou l'apoplevie; & qu'elle détruit ens

- fin Veeconomie des fonétions naturelles ,
tant du corps que de Uefprit.

Pour ce qui regarde les collations , que
quelques-uns font prefque indifferem-
ment 2 toute heure, c’eft une colicume
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qui ne peut écre que fore nuifible 2 la
fanté : car on trouble par ce moyen la dis
geftion da diné & du foupé ; & l'on don~
ne ainfi occalion i la production de quan-
tité d'excremens , & de beaucoup de cru-
ditez. J'avoile neanmoins, quil fe pre-
fente quelque fois des occafions, ol ces
collations peuvent érre utiles a la fanté,
Ainfi ceux qui fe fatiguent 4 la chaffe,
dans les grands voyages , ou dans quel-
quautre cxercice violent; ou bien ceux
qui mangent tres-peu dans le repas, qui
agitent fort leur efpric, & qui ont efta-
mach extraordinairement foible ou deli-
€at ; tous ceux-la peuvent utilement pren-
dre de tems en tems un demi verre de vin,
avec une crotite de patn , pour fe {ubftan-
ter, & pour reparer la grande diffipation
qu'il fe fait des efprits en toutes ces oc-
cafions.

Il faut neaumoins diftinguer les pre-
mieres deces occafions d'avec les autres:
car on peut davns celles-13 faire trois ou
quatre repas par jour , & manger {ouvent
des viandes groffieres, fil'on a Veftomach
paffablement bon; parce que les alimens
groffiers folitiennene plus long-tems. les
forces: outre qu'ils ne fe confument pas
fi-tot que les delicats , quiils refiftentainfa
' ' davantage
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dayantage i la violence d’un mouvement,
& a la facigue que donnc un long exerci-
ce. De la vient aufli, que les Arnifans, &

" les Laboureurs ont befoin de manger (ous
vent ; & de {e nourrir des viandes groffie=
tes; puifquilsne (cauroient autrement res
filter au mouvement & a 'a&ion de leurs
travaux otdinaires. i

Pour ce qui eft des occupations qu'on
plic ayoir apeés le diné, ou le foupé, jay
déja dit, qu'il faut (e promener doucement
aprés ce dernier repas, & demeurer en re-
pos aprés l'autre. De quelle maniere quion
fe ménage neanmoins en ces deux occa-
{ions , il [eratofijours avantageux d’éviter,

‘du moms pendanc une on deux heures
toute force d’application aprés le repas,
méme celle du jeu, fi elle eft un peu forte,
& toute forte d’excrcixe violent, pour n’en
interrompre pas la digeftion , & n'en dil-
{iper pas, ou rappelier ailleurs les efprits &
lachaleur. Carc'eft de-13 que proviennent
les plos grandes cruditez des humeurs ,
qui font comme la lource & le germe dela
plipart des maladies.

- 1l me refteroit maintenant 3 parler du
boire 2 la glace: mais je n’en patleray pas
en pagticulier ; parce qu'ua chacun fgair,
& experimente, que la fraicheur de cette

Tom, 11, 11
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boiffon refifte puifamment , tant aux at-
deurs de'Eté, que de ' Autemne, qu'a cels
les d’un temperament bilicux ou ficvreux §
qu'elle empéche encore la trop grande dif
fipation des efprits, & qu’clle profite ain-
fi 2 'eftomach & 2 la codtion: pourveu ne-
anmoins que ce ne {oit pas dans un fujet
épuild , rempli de cruditez, embarraflé
d’obftructions , fort tendre , fort jeune, ou
fort avancé dans l'age, ]
Je pourrois décrire aufli , dans ce Cha=
pitre, les diverfes alterations, que la diffe-
reate nature de lair & des vents excite
dans nos conflicutions 3 d’autant plus quiils
nous fourniffent une efpece d'aliment :
Mais parce que j'en ay cy-devant parlé, &
qwon ne peut pas tolijours commeodement
changer d’air, ou de clymar, ni par confe-
quent éviter les vents dont il eft agité, je
n'en parlerai que fuccintement. Je dirai

dong en peu de imots , que l'air le plus pur, .

le plus temperé, & le plus €loigné des mers
ou des maréts eft dans le general le meil-
leur; & que de tous les vents celui de Bife,
ou d’Aquilon paffe ordinairement, en ce
pais, pour ¢ plus fain : mais qu'au contraire
celui des Mers du Midy , appellé Auftral,
nuitle plusala fancé.

Neaumoins telle que pui_{fe étre la nas

i

:
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sure de V'air & des vents , on pourra, lans
changer de ciel , ou de clymat , fe les ren.
dre en quelque maniere affez commode-
ment plus {alutaires , ou moins nuifibles:
& ce fera en fe tenant ordinairement en
une chambre, dans le Printems & daus
V'Automne, pereée du coté d’'Orient ; dans
YHyver , oudans le tems froid , du coté
du Midy : & dans UEcé, du coté du Sep-
tentrion ; en y donnant aufli entrée au
vent, felon quil fera (ain ou nuifible. Ja-
jotierai enfin, que lair des montagnes eft
dans le general plus fain 5 plus pur, plus
fubtil , & plus frais que celui des plaines;
& qu'il eft ordinairement ayantageux de
refpirer celui-1a le matin, & celui-cy le
foir; fur tout fi le lieu eft arroufé, par qucl-
que fource d'eau. Cependant comme ces
differens airs excitent {ouvent des mala=
dies differentes , & que les temperamens
font dailleurs divers, tantoe les uns (e
trouvent mieux dans les plaines , & tantoe
les autres dans les montagnes.  Aiwnfi Vaic
fubril & penétrant nuit beaucoup aux pul-
moniques ; parce quil eft trop acre ;i cft
au contraire, par la méme raifon , fort fa-
vorable aux aftmatiques, aux tgmpera-
mens pituiceux , contre. les pales couleurs,
le defaut de la tranfpiration , & les obftrus

Ii g
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¢tions ; qui font la fource de beaucoup de
maladies,

Lair de la campagne eft auffi dansle
gencral plus fain, plus pur, plus frais, plus
penctrant® plus [ubul que celuide la ville:
& il eft par confequent avantageux aux ha-
hitans des grandes villes, d’aller de temps
en temps relpirer ces air, principalement
dans les belles faifons, Ceux qui en ont
plus befoin ; & qui ne peuvent pasy aller
commodement, doivent ticher de (¢ loger
au haut de leurs maifons, ou ils refpirerone
un air plus pur & plus fubtil , 3 proportion
que la chambre o1 'on {e logera {e trou-
vera plus élevée. Carficelogementeft ins

commode, 2 caufe de la peine qu'on a pour’

y wonter, & pour en delcendre ; avan-
tage qu'on en retircra pour maintenir la
fanté, & la rendre plus ferme, fera incom-

parablement preferable & cecte peine. Ecfi

Yon en connoiffoit bien limportance , je
fuis affeuré qu'on’ prendroit plus-de foin
quon ne fait, pour profiter de cér avan-
tage. Aufli je ne doute pas, queceux qui
en fairont une fois Vexperience, nes'en
trouvent fi bien, qu'ils voudront la cons
tiniicrs s hY i

Cependant foit qulon: fe tienne 2 la
ville , qu'on demeure 3 la campague , ou
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que Vappartement ofil'on (e loge, foit plus
ou moins elevé, il fera louvent utile , de
pafler; fi on le peut commodement, le Prin.
tems & I'Hyver dans les plaines, oules
licux qui avoifinent la Mer, {ur tout meri-
dionale, d’ea demeurer an contraire éloi-
goé, & leretirer dans les montaignes cou-
verces de gazon pendant I'Eté & FAutom-
ne, & de ne re(ider pas du tout , durant
ces deux dernieres faifons , dans.les en-
droits ol il y a des terres fertiles en falixor.
Je rendrois maintenant raifon de ces cho-
fes , fi je ne les avois ' déja expliquées dans
le troifiéme Chapitre du premier livee;
ol l'on les trouvera fuffifament éclaircics.

Je pouttois faire encoreici mention ,
de quelques autres precautions utiles ala
faunté; eelles que font d'éviter | humidieé
des pieds, les pluyes,le {erain, & les rayons
du Soleil , 8 d’avoir foin-de laver tous les
jours les mains ; & les pieds de loin en loin,
avec une déco@ion chaude de romarin, de
fauge , de laurier ; de menthe, & de thim.
Je pourrois méme recommander de bien
macher la viande s & le pain; de ne negli-
ger pas principalement 'le marin, de ten-
ter a voider une fois le jour fes excremens
du ventre, du nais, & ducrachat. Mais
comme perfonne n’ignere ces chafes, &

1i i
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que je les ay déja touchees en genera} yiqe
n'en parlerar pas d’avantage: Je feral feus
lement remarquer alcgard (des alimens §
que c'eft une faute tres. prejudicableala
fanté de les avaler, fans les avoir auparavant
bien macher , & promenez dans la bou-
che. ]a;ourerm que-la’ plufpart dés gens
tombent dans. ce ‘defaut: ous parce qu ‘on
ne le comnoit pasi; ou'a cauie qu’ on 0 y
prend ' pas garde. -
11 eft neanmoins de la dernicre impor-
wance, quelles affaires qu'onait, ou quel
p]aifr qu'on prenne a manger , de ticher
a fe corriger de ce défauty’ Carla premiere

.preparauon oucottion les alimeéns fe com:

mengant dans la bouche, fi Ton ne leur
donne pas le tems defi bienincifer, & de
fi bien broyer avec leur diffolvant, qui eft
la falive; & qui y coule tofenfiblement
parlemoyen de la maftication s fi routes
«ces chofes hie concovrent 'pas’ A ifcui' diges
ftion; jamais elle-ne fe perfectionticea dans
Yeftomach, & moins encore danslesatitres
parties; principalement fi ellesfe trouvent
stteintes de quelque foiblefle. * La' raifon
cftque ledéfaur de'la premiere coltion'ne
fe repare’jamais par les ‘autres co&tions ;
patce qulelle eft la plus importante & 'la
plus difficile 5 ce qui donne ainfi ‘occdfion
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A un grand nombre de maladies fort fre-
quentes, tres-longues , & tres-ficheulcs,
" La maniere d'ont les animeaux a corne
foot leur digeftion, faic dailleurs claire-
ment connoicre la neceflicé quil y a, de
bien maches les alimens ; avant que de les
avaler. Elle confifte , en ce que, quelque
beure aprés avoir mangé, ils les font re-
monter de U'eftomach 2 la bouche: Etc'eft
pour les macher de rechef, les nciferde
nouveau , y faire par ce moyen couler &
mesler une feconde fois la falive ; & pour
que les laiffant enfuite tomber dans l'efto-
mach,ils y puiffenc cuire plus facilement.
I' me femble qu’a prés an exemple fi con-
vainquant & 6 familier ; nous devrions ta«
cher tolijours 2 l'imiter, en la maniere qui
a été marquée, aucant quil eft poffible;
d’aurant plus que nous.éviterions par la une
de’s plus fecondes fources des maladies.
" Pour ce quiregardele fexe, dont il me
vefte’d parler: laremarque qu’il faut faire
afon égard eft, que comme les femmes me-
nent ordinaire ment une vie fedentaire ; &
qu'elles ont le corps moins tran(pirable ,
& la complexion plus humide & plus deli-
cate queles hommes, les alimens les micux
tempetez, lés moins humides, ceux qui
feront mediocrement nourriffans , & les
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plus penetrans, ou aperints, leut (cront les
plus convenables, Ce (eraauffi un moyen
favorable pour que leurs menftrués cou-
lent f{elon l'ordre de la nature , quielles
diffipent par la eranfpiration les fuperflui-
tez de leurs mauvailes humeurs, & qu'el-
les évitent les palles couleurs , & les autres
maladies anfquelles leur fexe cft ordinaires
ment fujec. :

Il ne me refte maintenant que deus
reflexions a faire fur tout ce que je viens de
dire ; mais qui font fort importantes. L'une
regarde Veftat dune fanté bien affermie ;
& lautre au contraire celui d'une fanté
fluete,, & fujete 3 differentes indifpofi-
tions. A s

Dans le premier éeat, il faue principa-
lement ufer des alimenstirez delafamille
des animaux, & de la premiere divifion
des vegeraux , que j’ai appellez ey-devang
temperez : & enfuite de tous les autees in-
differament : {ans s'atcacher exaGement A
fuivre les autres regles que j'ay propofces
concernant le regime de vie : mais on dois
au contraive dans le fecond cas, quielt ces
Iui d’une fanté fluete, {uivre le plus exacw
tement quil fe pourra, routes les regles
Erablies dans le mémeregime.  Celtalors

qu'il faue principalement_examiner les cau

:
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fesde nos maladies, que jay cy-devant
toutes reduites en quatre efpeces differen-
tes; afin que par le moyen de quatre au=
tres efpeces d’alimens ordinatres , cy-de=
vant décrits , & qui leur font oppofez ,
nous puiffions avec le regime propolé »
plus facillement combattre chaque efpece
de ces caules en particulier; & preyenit
par ce moyen, non feulement les maladics
aufquelles nous  fommes fujets; mais
les gueric , lors que nous en fommes
ateints , & affermir notre fanté quand elle
devient chancelante & fluete.
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DE TROIS SOURCES,

d’oi derivent les caufes umi=
rverfelles des maladies 5 ¢
dont yne [eule produir tres-
Jourvent les autres denx.

B Ten que jaye cy-devant reduit coe
tes les caufes des maladies en quatre
efpeces; cela n'empéche pas que pour eny
avoir une plus claire intelligenee, pour
en conferver plus facilement Iidée ; &
pour en pouvoir micux combatre la natu-
te, jene les reduife maintenant en trois
fources geaerales : d'ont neanmoins une
Teule produit trés: fouvent les avtres deusx.

La premiere confifte dans le deregle-
ment de la circulation du fang, qui pro=
duit & accompagne toute (orte de malas
dies ; que j'ay expliquées affes au long dans
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le fecond Chapitre de ce livre , pour n'en
reperer pas ict l'explication.

La feconde depend de I'acrimonie, ou

de la trop forte domination du (el dans les
~humeurs 5 qui produic auffi, ou concourt 3
la caufe de la plus part des maladies : mais
comme elles ont été parcillement affes
eclercics dans le 2.1c3. & le 4. Chapitre
. de cetee methode, je o'en repeterai pas non

* plusicy lexplication. Pour la troifiéme

_ fource, elle concifte dans la foiblefle ou le

- défaurde la coftion des humeurs, qui don-
nent occafion a des cradités & a des amas,
qui fourniffent la matiere A toutes les ma-
ladies;, {ur rout fi elles font incernes & in-
dependentes des caufes externes. De telle
maniere que sil ne fe formoit pas d’amas,
dans la maffe du fang, nous neferions pref=
que jamais malades, felon que je le ferai
vf:ir plus au long daus la {uite de ce Chas
pitre.

Cette caufe eft auffi, (i univerfelle qu'el=
le remferme prelque todjours les autres
deux conjonétement ou feparement, Cela
eft méme évident, par l'explication que
j’ay cy devanr donnée de l'une & de I'au-
tre : & il paroit dailleurs que les crudicés,
qui dependent toujours du dcfaut de la
coétion, ne forment pas feulement; par
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Yeur groffiereté, & par leur vilcofité, quan:
tité d'obftrutions, qui interrompent ou
dereglent la circulation du fang en la ma-
niere cy- devant expliquée ; mais qu’elles
excitent tres fouvent l'acrimonie ; a caufe
de l'acidité dont elles font ordinairement
accompagnées , en la maniere qui a été pa-
reillement cy-devant expliquée. Bien plus
comme elles empéchent la tranfpiration
des humeurs, le défauc de celle-cy con-
court 2 la production & a I'augmentation
des autres deux caufes ; qui fouvent exci-
tent la pourriture, la chaleur , la fermenta-
tion ou la fievre.
~ Pour confirmer tout ce que je viens de-
{tablir ; il ne faut que faire reflexion fur la
nature des alimens , ou des remedes que je
raporteral fur Ia fin de ce Chapitre, & que
Jay en pactie raportés dans le precedant,
pour fartifier effomach : & l'on verra, que
tous chands quils font, ils favorifent pre(-
que toujours la fanté 5 parce qu'ils comba-
tent les trofs fources de nos maladies , que
je viens de defcrire. L’on verra encore,
quhls produifent cer effer; 3 caufe qu'en
1a manicre qui a éeé ailleurs expliquée, ils
cuifent & digerent les crudités & les amas,
ils fortifient Peflomach & les entrailles, ils
temperent Vactimonie des humeuss, &
reme-
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- remetent dans Vétac naturel fa circulation
du fang déreglée.

* Mais pour faire encore voir que la troi-
{iéme fource des malades produit la pli-
part du tems les autres deux, il ne faur
que (e fervie des raifons que je vais don-
ner , pour répondre aux objelions
qwon met ordinairement en avant con=
tre Pufage de ces alimens ou de ces re-
medes, Cleft auffi 1a raifon qui a fait que
je les ay placées dans ce Chapitre, lors
“que je devois les placer dans T'autre.

Uae des principales de ces objeétions
eﬁ,qne ces remedes alimentaires échaus
fent confiderablement , qu'ils alument les
humeurs, & qu'ils enflamment les entraile
les. Je répons, quiils ne laiffent pas de
combattre la caule univerlelle , & la {oue-
ccinterne de nos maladies ; qui produi-
feor par accident une ardeur beaucoup
plus grande & plus funefte que ne fone
ces alimens. En cffec bien loin queleur
chaleur excite de (i mauvais effers, elle
tend,en la maniere ci- devant expliqude
dans le premicr & dans ce fecond Li-
vee, ala depuration & i ladigcftion de
tous les excremens, & de toutes les cru-
ditez ou fuperfluitez de la maffe du fang;
fans caufer par conlequent avcune des

Tome 11, Kk
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incendies pretendués,

Car comme la fource de nos maladies?
fur tout internes,provient des depravations
de cette maffe, & celles ci des fuperfluia
tez des alimens mal digerez ;pour cftre
Ou mauvais , ou pris en trop grande quan-
tité ; ou enfin depravez par le défeur de
quclque coétion, ou par quelque vice des
entrailles ; il s'en fuit évidement, que les
alimens ou les remedes ct-devant allegucz
érant tous balzamiques ; ceft - 4 - dire,
chauds fans étre acres , cuiront , depures
ront & confumeront par leur douce cha-
leur , toutes ces fuperfluitez excrementeu-
fes3& indigeftes ; qui font la caufe princi-
pale des depravations de la maffe du fang ;.
& la (ource génerale de nos maladies: &
nous les previendrons par confequent
par un bon ufage deces alimens.

Bien plus comme ces remedes alimen-
taires (ont la plufpart febrifuges & amers,
fans étre acres; & qu'ils ont une legere
a'triction , ils ne produifent pas (eulement
ces bons cffets en la maniere que je viens
de le marquer ; mais en fortifiant Vefto-
mach & les entrailles : d’autant plus qu'ils
excirent {i bien Pappetit , & fur tout le
Quinquina , que c’eft pour cela le meil-
leur remede quon ait encore découvert,
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Aufli tous les Medecins convienent qus
les chofes qui font ameres a Ja bouche, fone
douces a V'eftomach, Duleta funt ffoma-
cho , que fint amara palato.

Que {i yay dic, dans le quatriéme cha-
pitre du 1. Livre ; que le Quinquina ne
guerifloit , ni par {a chaleur ni par (@ froi-
deur, les fievres intermittentes :'ce m'a ellé
que pour faire voir, quiil produifoit prin-
cipalement cét effet, en temperant 8 adou-
ciffant acrimonie des humeurs , quien
éeoit la principale caufe: mais comme cet-
te caufe dépend tres- fouvent du défaue
ou depravation de la coftion des mémes
humeurs : il s'en {bit que ce febrifuge de
méme que les autres decrits dans le 4.
chap. du 1. Livre, profitent beaucoup non
feulement en temperant leur acrimonie:
mais eo cuifane & digerant par leur douce
chaleur , les cruditez. qui donnent occa-
fion A cette acrimonie , & & un tres-grand
nombre d’autres maladies.

Ceft pour cette raifon auffi, quayant
€tabli une de leurs principales fources dans
Pacrimonie des humeurs, on prendra bien
garde que ces remedes foient fimplement
chauds , doux & balzamiques, fans écre
du toutacres ; c’eft-a dire que Pefprir, le
le foulfrc oul'huile y dominent fans pref-

Kxkij
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que point de [el : tels que font tous les fe:
brifuges que jai ci-devant marquez ; mais
prnmpalcmcnt la. Theriaque , 'Opiate
Salamonis , le cachou , le caffé, la mulca.
de , le genicvre, le faFrau 3 launét& {em-
bhblcs decrits dans le Traitté des alimens.
Car fi Von ne [e fere que des remedes de
cette nature ; qui font tous propres pout
fortifier , cuire, digercr ou temperer Pa«
crimonie ; Von fera entierement convainci
que tous chauds qu’ils {ont, que l'on [oit
fain ou malade , qulils profiteront beau-
coup dans toutes ces occafions , & dans
plu{'curs autres 5 ique j’ai ci- devant mars
uées.

Ceft auffi parce qu'on n'a pas julques
ici dl{hngue ces remedes , d’avec ceux
qui font tout enfemble chauds & acres
ou groffiers , que lors qu'on en a fait pren-
dre aux malades, ils s’en font trouvez
ordinairement incomodez : Cefl la raifon
qui en a tanc fait craindre Pufage jufques
a ce jour , & quielt caule quon leura
dordinaire prcferé les rafraichiflans. Mais
(i l'on faic reflexion fur ee que jay re-
marqué dans le 2. chap. du 1. Livre, &
fur ce que je viens de remarquer fur ce
fujet, Ton ne leur faira plus tanc d’hon-
neur , l'on changera de methode ; & Von
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aura plus de conficace pour les remedes
qui échanfent, que pour ceux qui rafrai-
chiffent; fur tout (i 'on examine quelques
autres raifons que jen donneray daos le
chapitre qui fuit

Toutes ces chofes ont efté méme
confirmées dans le premier & dans ce
fecond Livre par plufieurs experiences &
par diverfes obfervations ; parce quelles
me paroiflent tres-imporcantes.  De plus
comme clles combatent des erreurs qui
font en France des plus aplaudies & des
micux receués ; bien qulelles foieat des
plus nuifibles : cela m’a donné la liberté
de les faire remarquer en divers endroits
de mes Ouvrages, lotfque l'occafion s'en
eft prefentée.

Mais fi 'on replique apres cela 5 &
que l'on dife, comme Von fait, que ces re-
medes pour écre chauds , doux , balzami-
ques ou huileux ne laiffent pas d’échaufer
& denflammier la poiteine,  Je  répons
quelle senflamme & salcere bien d'a-
vantage & plus fouvent 2 Poccafion du
froid & des chofes acres & mordicantes
qu'a Paccafion des chofes chaudes & hui-
leufes : puifque Vexperience nous aprend
tous les jours, que- les faifons froides &
les chofes -acres excitent beaucoup plis

K k. iij
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1ot les inflammations 4 13 toux, la pthyﬁe
& les antres afeltions de poitrine 5 que
ne font toutes celles qui fout chaudes &
buileufes. En effet nous exprimentons que
Fbiver , & les alimens qui tiennent delas
crimonie, du falé , de lacide , de la froi-
deur , ou dela douceur qui fe convertit
au(li co acrimonie fi 'eftomach e trouve
affoibli on trop échaufé : nous voyens que
toutes ces chofes produifent. & -augmens
tent ces maladies au lieu de les prevenie
& delescalmer. Etc’eft fans doute la rai-
fon , qui a obligé Hypocrate de dire,que
le froid étoit ennemi de la poitrine,& qu’il
y caufoic 'imflammation, la douleur du
coté , les rlimés & 1a toux.

Auffiay « je obfervé plufienrs fois g-
tant Medecin ordimaire -dams une ‘Com-
munauté de Religieux de I'Ordre de faine
Frangois de Sales ; qu'encare qu'ils faffent
toiljours maigre , & qu’ils ne mangent ni
eeufs 5 ni burre 5 nilait , i fromage , mais
feulement de Vhaile 3 que neantmoins bien
loin qulle enflammac leur poitrine, &
qu'elle y caufat quelqu’une des maladies
ci-devant marquées; elle en €roit moins
fouvent atecinte que celle. de ceux qui
mengeoient du burre , du lair, deda viana
de & des chofes froides , falées ou mot-

S
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dicantes. Bien plus yay fouvent remarqués
que la douleur & la chaleur de Thuile,
au lieu d'enflammer leurs humeurs, eclle
digeroit & adouciffoit les alimens falés ;
comme font la mourué & lautre poiffon
falé , que ces bons Religieux font ordinaix
rement obligez de menger. Aufli en fe-
roicnt-ils autrement beaucoup incommo-
~ dez , parce quils exciteroient les maladies
produites pac I'indigeftion & par Vacrimo=
pie des humeurs, qui foat les caufes les
plus ordinaices des maladies de la poitrine.

La raifon eft, que ces caufes abondant
ordinairement en unfel avflaire , acide &
fixe s celui-ci coagule ou precipite la maf-
fe du fang:qui yinteterromp par ce moien
f{a circularion,s’y €chauffe , s’y alume & sy
enflimme, principalement s'il fe trouve
accompagné de pourriture 3 & y excite
enfin I'imflammation & la fievre. Mais
ces caufles y produifent encore la toux, le
rame, la fluxion, le crachat du fang, &
quelque fois la pthyfie & l'ulcere ; 2 caule
quepar leur acrimouie , elles irritent, fon-
dent, corrodent ou ulcerenc la fubftance
du paulmon. Cela fait auffi quel'huile eft
placoe favorable. que nuifible pour preve:
nic cesindi{pofitions : & c'eft principale=
ment a caufe qu'elle cempere lacrimonie
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des humeurs, & qu'elle favorife leur cie-
culation , par admirable vertu quelle @
de penetrer & de ramollir. Et elle fera pat
conlequent profitable & ceux qui feront
dominez par un temperament acre & fa-
lin , érane par la méme raifon fore fujets’
a ces maladies,

Comme il paroit maintenant , parce
que je viens d'espoler dans ce chapitre , |
que le défaut ou la foiblefle de la co&ion
des humeurs , qui compofent la maffe du
fang, eft 12 caufe qui contribuéle plus ge-
neralement 2 la production de toutes nos
maladies ; il faudea tacher de la prevenir,
& ala combatre plicdt qu'aucune des au-
tres caufes univerfclles ci- devant mara
quées ; & cefl par le moyen des alimens
& des remedes que je vais d’écrire.

Ils confiftent piincipalement dans le
bon ufage que l'on faira du vinvieux &
bien conditioné ,; de 1a volaille , du nion<
ton , des perdrix , du veau ; du pain blanc,
bien cuoit, fermenté & afiifonar de fel &
d’anis. Dc ce nombre font aufli les ci-
chorées , lache, le cerfuil , 1a menthe,le
petfil, la meliffe , lanoix mufcade, le ge-
tofless 1a canclle ,le caffé , le thé, le chos
colate , le cachouy Fhypocras, Veau des
fleurs d horange, Veau de meliffe, Veau de
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fete, U'hypotheque ou ratafia , l'ean de
vie anilée, lants , les noix confites ,
la theriaque, Vopiate-Salomonis, la con-
fe&tion de Hyacinthe, les écorces, les
racines & les fruits i font confits au fu«
cre & qui tiennent de l'amertume : com-
me la conferve denula campana, les ci-
trons, les oranges, leurs fleurs & fem-
blables. Il faut encore joindre a ceux-13,
Pextrait de genievre, lelixie de proprieté,
compof€ fans l'efprit de foulfre,avec le feul
efpric du vin tarcari(é , & laddition de la
canelle, des gerofles & des noix mufcas
des. Enfin le Qunquina & tous les febrig
fuges raportez dans le 4. chapitre dur,
Livre feronc cres-éficaces dans cette occa-
fion.

Il ¢ft cependant vrai, que j'ay mis en
avane dans le precedant chapitre , quiil fa.
loic s’atacher en  premier lieu a prevenic &
3 combatre les maladies excitées par l'a-
crimonie des humeurs ; En fecond lien
celles qui proviennent du déreglement de
la circulation du fang; En troifiéme lien
celles qui font produices par l'incemperan=
ce des faifons, & du temperament faling
Et en dernier lieu celles qui dependent
des autres temperamens , des differens
clymnts , & des divers ages. Il eft encore
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vrai, que jay divifé ces quatre dernieres
caules en quatre efpeces differentes , qui
concourent a la produ&ion de toutces les
maladies : mais comme jay du depuis
fubdivilé ces quatre elpeces en trois ;&
ces trois en une, qui eft encore plus unic
verfelle quiaucune des autres, il y fauta-
voir premieremenit égard ; & enfuite a cha:
cune des autres {clon lordre que je viens
d’'en marquer.

Cette derniere divifion eft méme fi
importante , que fi l'on fait reflexion fur la
natute de ces caules, fur les alimens, &
fu les remedes d’écrits dans cette metho-
de ; & que l'onfe ferve des regles que
yiay érablies al'égard desuns & des aus
tres , on ne difconviendra pas qulelles ne
foient les plus claires, les plus faciles &
les plus favorables quion eft encore pro-
pofées fur ce [ujet : & que lon n’a pas jull
ques ici découvert un moyen fi aifé pout
prevenir & pour combatre les maladies
aufquelles nons fommes (ujets.

P38




De Lufage quwil faut faire des
alymens » des remedes 5 €5° des
autres chofes qui échaufent
Esqui rafraschiffent ? De qu'-
elle maniere ¢ en quelles oc-
cafions ils excitent la chalenr
o la frosdenr.

N eft i fort preocupé en France;

que les chofes rafraichiffantes font
celles qui convienent le plusa nowre fan-
té ; que dés qu’il s'agit de prendre des a-
limens ou des remedes, pour la confers
ver,ou pour prevenir quelque mal, la pre-
micre chofe que I'on demande , eft sils
échaufent, ou s’ils rafraichifent : & c'cft
pour s'ea fervic feulement en cecas; &
au contraire les rejeter dans lautre. Il
1mporte par confequent beaucoup , d’ex-
pliquer de quelle maniere & en quelles
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occafions , ce qui eft chaud & ce qui et
froid , nous convient ou nous eft contraire;
d’autant plus que jen ay ci-devant plus
ficurs fois parlé en general , & en des oc-
cafions tres importantes , fans en traitet
en particulier.

Il faut pour cela connoitre la nature
de la chaleur & dela froideur : il faur (ca-
voir que Lune & l'aurre sexcitent & ' par
elles-mémes & par accident ; en la maniea
re qui a éeé expliquée affez au long dans le
premier & dans le fecond | Chapitre du
premier Livre.

Il faur encore fe fouvenic ;que j'ay
faic voir ci.devant, que les principales &
les plus frequentes canfes de nos mialadies
confiftoient dans le déreglement de la cirs
culation da fang, dans 'acrimonie des hu-
meurs, & dans les cruditez o les amas

‘que celles-ci forment ; qui fourniffent la

matiere & prodaifcnt les fources d'oi tous
nos maux €manent. De telle mantere que
fi cous fes alimens que nows prenons (e
digeraient bien, sils fe confumoicnt ou
fe convertifioient cn une bonne nourricus
re, il cft conflant que n’y ayant pas de
matiere pour pmduire auciine maladie ,
nous ne ferions jamais malades 3 nous per=

drions la vie par la confumation infenfis
ble
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ble de lachaleur naturelle, ou de Phumi-
de radical; & nous ne fcaurions éere ateints
que des maladi es produites par une caufe
externe , comme. pat un coup d’épée , par
une cheute,ou par des accidens {emblables
qui font alez rares, & quon peut d'ordi-
naire facilement évicer,

Il faut fcavoir de plus, que les alimens
8 les autres chofes échaufent & rafrai-
chiffent,, par clles-mémes, ou pat accident
& fouvent de toures ces deux manieres
enfemble ; que la chaleur s'excice pareil.
lement en nous, ou par elle. méme, ou
par accident ; c’eft a-dire aufli bien par une
caufe froide que par une chaude , ou par
quelquautre quinetient ni de la chaleur
nide la froideur; & qu'elles vont méme
quelque fois toutes trois de concert : mais
que la caufe chaude eft tolijours beaucoup
moins frequente que les aucres. Jay faic
voir toutes ces choles {i clairement , & (1
fort au long dans le premicr, dans le fe-
cond , le fixiéme & le quatorziéme Chapis
tre du 1. Livee , & dans le premier Chapi-
tre de celui -ci, quil feroit maintenant
inutile d’en repecer l'explication,

Il faut maintenant conclure , aprés
ce que je viens de dire, que les chos
fes échaufent par elles mémes, lars qu’«

Tome 11. L1
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elles font dommec\ par le foufre : mais
quelles échaufent en méme - tems par
accident, lors quelles abondent en fel
quelles font acres, ou quelles e trou-
vent fore gluantes ou forc grofficres. Et
celt a cauﬁ: qu'en cmpcchant pour lors
quela tranfpiration ne fe faffe , elles don-
nent occafion 2 beaucoup de crudicés
a des amas ; & & des obftru&ions 3 qu'el-
les dereglent la circulation du fang, & que
pat leur acrimonie elles exaltent trop la
chaleur; c’cft auffi de 12 qu'emanent toutes
les fources de nos maladies , en la maniere
qut a €cé cy -devant [’ufﬁfamm: expliquées

Tout que je viens de dire des cho-
fes chaudes (e doit entendre a propot-
tion de méme a 'égard des froides , mais
dans un fens contraite & oppolé ; avec
cetee difference neanmoins que celles-cy
excitzne par accident la chalcur beaucoup
plus fouvent que les autres. <

Mais pour juger avec ‘plus de folidi-
dité i les chofes d’ont nous voulons ufer
feront favorables, ou nuifibles 3 nbere
fanté, il ne faut pas feulement feavoir (i
elles {ont fimplement chaudes par elles
mémes, il faut encore connoitre fi elles
échaufent aufli par accident ; c’eft a dire
pour €tre trop acres, trop cruds, trop
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gliiantes ou trop groffieres. Car Vacrimos
nic, la groffiereté & la crudité des mix-
tes excitent en nous la chaleur , foit qu™
ils foint chauds, ou qu’ils foint froids :
& ceug-cy laproduifent méme plus fou=
vent que les autces 5 parce quils fooe
natutellement plus grof’ﬁers, quils tie-
pent plus fouvene de lacrimonie 5 ou que
du moins ils Pexcitent plus tacilement
pour en produire la chaleur.

Il eft maintenant évident, par tout

. ce que je viens de dire, que la chaleur

slexcite en nous , dans un nombre infini
d'occafions par accident ; c’eft 2 dire plits
tdt 2 Voccafion d'une caule froide, que
pour une chaude ; ou du moins par une
qui w'eft , 3 proprement parler,ni chaude
n froide. Mais le grand mal eft, que
comme nous reflentons alors cetce chaleur
fi forte qu'elle produic quelque fois la
fiévee , nous nous trompons en en attri-
buant toljours la caule 3 une matic-
re chaude ; lors quiclle cft froide, ou
l'ors qu'elle ne participe ni de la chaleur
ni de la froideur : & cela fait que nous
ptenons mal a propos , & au prejudice
de notre (anté , de choles qui rafraichils
fent , lors que nous ne devrions en pren-
dre que de celles qui échaufent , qui di-
> 1ij
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gerent, qui incifent, ou du moins qui
adouciflent 3 qui font d'une natore con-
traire a celles qui tienent de la froideur,

11 eft encoreévident, que nous pous
trompons de méme , lorfque refentant
un mauvais effet des chofles qui font tout
enfemble chaudes, acres, erués ou grof-
fieres, nous jugeons que celles qui tienent
fimplement de la chaleur, nous font pa-
reillement contraires , & quil n'y a que
les rafraichiffantes qui nous convienent :
puifque ce mauvais ¢fet provient de leur
acrimonie , de leur crudité ou groffiereté,
plitot que de leur chaleur,

Il eft enfin évident, que les alimens
& toutes les chofes qui font chaudes 4
douces , {piritfues , huileufes , fulphureus
fes ou balzamiques , fans éctre ni acres,
ny crués, ni groffieres, raporeées dans le
precedent Chap., conyienent ordinaire-
nient 3 nétee fanté ; & méme dans la
plus part de nos maladies : puilque jay
faic cy-devant voir , qu'clles dependent
dlordinaire de la crudité, de 'indigeftion
de I'acrimonie , & du dereglement de la
circulation des humeurs 5 & que ces for-
tes d'alimens combatent ¢fficaffement ces
caufes.
De plus les remedes rafraichiffans és
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tant tres-fouvent tour enfemble froids &
acres , oucruds & groffiers , ils échaufent
par accident d’une pare,a Propornon qu'ils
rafraichiffent de lautre : & celaarrive pref-
que tolijours , parce qu'on ne fair pas
reflesion fur les diffcrentes qualitez de
ces remedes, pour les diftinguer d’avec
ceux qui font {implement rafraich:ffans,
fans participer ni de lacrimonie, ni de
la crudité , ni de la groffiercté qui les
accompagnent ordinairement , 3 caufe
que ces quahtez leur font comme natu-
reles.

Mais pour faire voir encere plus clai-
rement ; que les choles rafaichiffantes e
nous {ont pas dordinaire fi favorables que
nous nous limmaginons : & qu'au cou-
traire celles qui nous échaufent douce-
ment y nous'convienent divantage, il ne
faue que faire reflexion tant fur les qua-
litez des alimens que je décrirai fur la
fin de cet avrage, que (ur la nature des
autres chofes qm nous font le plus necel=
faires, & qui agiffenc le plus fur ndcre
conftitution , fou au dedans, foit an de=
hors. Cleft ce que je vais maintenant
prouver en commencant par lindution
des chofes les plus confiderables , les
plus ufitées ; & qui nous font les plus fa-

L1 ijj
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miliaires , les plus naturclles, & les plus
neccflaires.

Je diray pour cela que le vin, tout
chaud qu'il cft, fait generalement du bien
a tout le monde , & quil en ¢ft de méme
du pain & de la viande. J'ajoliterai que

- 1a chaleur du [oleil , de Pair, & du feu
eft neceflaire a ’homme pour {a {ubfiftan-
ce y & pour fa produétion ; & que les
peuples qui habitent les pays chauds, &
qui he font pas maritimes , jouiffent d’u-
ne meilleure fanté & vivent plus long.
temps, que ceux qui habitent des cly-
.mats froids. Je fairal enfin remarquer ,
-que la plus part des pations Orientales
pretendent fe preferver des maladies, &
_conferver leur fanté, par le grand & le fre-
quent ufage quils font des €tuves, des
bains extraordinairement chauds, de la
favge, du caffé., & du thé ; dont ils
~prenent la teinture pour la boiffon la plus
ordinaire 5 & quon prend prelque auffi
frequemment daus une partie de 'Europe 3
ou  lon commence 2 vler pareillement
de la meliffe.

Nous experimentons de méme, felon
quHypocrate l'a obfervé, quen hyver,

& en Auflomne lon eft expolé & un plus

gran d nombe: de maladies , quelles font
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plus longues , & quon y tombe plus
fouvent en recheute, quen Eté; & que
les perfonnes valetudinaires fe rétablif-
fene mieux & pliltoe dans cette derniere
faifon , que dans les autres. Nous ve-
yons encore, qu’en France tout le menu
peuple de la campagne fait un grand ufa-
ge, fur tout dans les Provinces, de l'ail
des oignons & des pourreaux ; que les
artifans des bonnes villes prenent tous
les matins de l'eau de vie , & fouvent
plus dune fois le jour ; que tous ceux
qui font fur mer & dans les pais feptem-
trionaux praciquent la méme chofe ; quen
Iralic Von ufe beaucoup des liqueurs,
de méme que les gens de qualité com-
mencent d’en ufer en France 5 que les
Efpagnols & les Portugais prenent tres-
fouvent du chocolate , & une poudre
compof€e avec égales parties de noix muf-
cade , de gerofle , de canelle , '& d'eau
double de fucre: & quenfin on faic' au-
jourd'huy par tout un tres-grand ufage
du tabac qui eft pliede chaud que froid.

Toutes ces chofes font cependant tres-
chaudes, & lon en ufe aufli-bien dans
les pais chauds que dans les froids, fans
méme avoir égard ,la plus-pare du tens,
a la faifon ; aTage & au temperament 3
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& lon ne remarque pas que cer ufage
nuite prelque a perfonne : on remarque
au contraire quil profite tres- fouvent a
toux ceux (ui en prenent.

La plus parc des Medecins de ce fiecle,
eft ncanmoins en France dans un fentis
ment contraire ; ce qui fait que les gens
de robe & de lettres le font auffi. Ec
cela yient de ce que les uns & les autres
ne font pas reflxion fur les remarques
que je vicos de faire. Ils ne prenent pas
garde que, fans Vufage de ces chofes chau-
des, les peuples qui font mal nourris
qui refpirent un  air froid , qui font
valetudinaires ou mal conflitués , & qui
ne peuvent faire aucun exercice,ou {eroient
prelque todjours malades, ou periroint
dans peu de temps : Et que par ce mo-
yen ils eyitent fouyent les indifpofitions
frequentes ou tombent ceux qui fe font
frequemment faigner; & qui prenent du=
ranc long temps des bouillons frais, de
Pean de veau ou de  pouler, des lave-
ments frequents & de femblables reme:
des pout fe rafraichir,

Mais pour confirmer encore tout ce
que je viens de dire, je vais le prou-
ver, par la nature des remedes done nos
Anciens fe lervoine ordinairement , pas
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celle de tous nos alimens les plus ulités
& les meilleurs ; & par les principales
caufes de nos maladies,

Pour commencer par la premiere de
cés trois preuves : Je dis quon n'aquia
lire les Quvrages de nos Anciens Mede-
cins , & l'on verra quils ordonoient ttes-
fouvent & de tout tetnps la thcriaquc,
& la plus part des remedes dont jay
cy - devant parlé, qui fone décries dans
dans le precedent Chapitre. L'on verra
encore, qu'ils ne les ordonnoient pas feu-
lement dans la plus parr des maladies;
Mais dans un nombre infini dautres oc=
cafions pour conferver la fanté. Cleft
aufli P'ufage & lexperience de ces reme-
des, qui font caufe que tant d' Empirigs,
de Famcletes & d'autres gens ignorans
ont entrepris y & entreprenent tous les
jours la curation des plus facheules ma-
ladics; quiils prenent la liberté de prel
crire des remedes méme aux perfonnes
d’une qualicé la plus diftinguée ; & qulils
reuciffeat quelque fois avec plus de fuc-
cez que les plus (cavans Medecins.

La nature des alimens les plus ordis
naires & Familliers, confirme la méme
chofe ; puifque les plus ufiés, les meil=
leurs pour la nourricure, & les plus favo,
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rables a la fanté ; comme le pain, le viny
& la viande, tienent beaucoup plus de la
chaleur que de la froideur : & que par
confequent ce qui cft chaud convient plus
a notee nature & a notre conflitution ,
que ce qui eft froid.  Cela eft méme con-
firmé par la nature & par les qualitez des
autres alimens, qut fe trouvent pareille
ment tous chauds ; tels que {ont, parmt les
herbes potageres les plus ufitdes , les oi-
nons , les pourreaux , les navets, le per-
El, la marjoraine, la meliffe, & f{embla-
bles. Joinez a ces herbes les aromates,
le [el, Thuille, le fucre, la graiffe , le bur-
re, le fromoge, les gelées, les bouillons
de viande, les legnn;es s & lateinture du
caffé & du the. Il eft neanmoins vray
que lelaic les fruits, & les legumes fone
temperez & plitoe froids gue ehands :
mais (i 'on examine leurs autres qualitez,
décrites dans le traité des alimens, on
vetra quils ne convienent pas {i gene-
ralement que les autres, 2 toute forre
de conftitution ; & qu'ils nuifent confi-
derablement en un tres-grand nombre
d’occafions.
Enfin la nature des caules les plus

univerfelles , les plus principales & les
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plus ordinaires de nos maladies confirme
parcillement ce que je viens de dire; &
fait- voir que les alimens & les remedes
nous {onc plus favorables lors qu'ils échau-
fent, que lors quils rafraichiffent. Onen
fera méme tout afaic convaincu, fi lon
faiz reflcxion fur ce que jay cubli dans
le 2, Chapitre de ce livee & dans le pre-
cedant Chapitre, ot1 jay fait voir que le
dereglement de la circulation du fang,
Pacrimonie des humeurs , & les cruditez,
le defaut, la foibleffe ou depravation des
coctions formoient les fources ordinaires
& les caules principaies de nos maladies;
& qu'clles éoient tres-louvent produites
par la froideur, rarement par la chaleur,
& dautres fois pas des caufes qui ne [e
trouvoient ny chaudes ny froides. :

Jay auff fait obferver la méme chofe
a I'gard des autres caufes qui produifent
les fievres 5 puilque j’ay prouvé au long
dans le fecond Chapitre du premier livee
que, la fidvee pucride ou la {inoche prés,
elles provenoient toutes d'une caufe qui
€roit ordinairement froide , ou qui du
moins ne tenoit ny de la froideur ny de
la chaleur ; & que celle - cy €toit plitot
Péffet que la caufe de la fiévre, (ans la-
quelle laucre w'eft jamais 2 craindre.
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Il ne era pas maintenant inutille de
fatisfaite 2 deux obje&tions qu'on peut fai-
re contre 'ufage des choles qui échaufent
cy - devant propolées. La prremiere eft
que l'eau 2 la glace profite beaucoup 2 la
fanté dans les failons chaudes : & la {econ=
de que les liqueurs ardentes nuilent fou-
vent dans les affeCtions de la poitrine , &
dans les cofticutions bilicufes.

Je répous a la premiere objedtion,
que Vufage de Peau 3 la glace échaufe par
accident autant qu'elle rafraichic par elle
méme. Car nous voyons que le grand
froid de 'Hyver ¢chaufe par la méme rai-
fon, & fait fumer 'eau des puis & les four:
ces des fontaines  qu'il rend le feu plus ar-
dent, & le conferve plus long tems ;& que
fi I'on aproche la glace ou la neige du few,
& quonla méle avec du fel, elle rafraichic
pliito I'ean, & y forme en moins de tems
de glacons, Comme jay donné lexplica-
tion de ces chofes dans le 6, Chap. du 1.
- liv. je ne la repeteray pasicy : Je diray
feulement , que ceft par laméme raifon
qu'Hypocrate nous aprend, que nous a-
vous I'eftomach plus chaud, & qu'il dige-
re micux durant le froid de | Hyver , que
pendant la chaleur de IEté.Car C’eft par ce
que, celle-cy diffipe les efprits 5 & qu’au

contraite
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contraire l'autre les y conferve pour l'en
€chaufer & y favorifer la digeftion : ce qui
eft un effer que l'ulage de I'eau i la glace
produit & proportion de méme.

Pour la feconde objeétion, je con<
viens quil y a certaines indifpofitions,
dans lefquelles , il ne convient d’uler que
peu ou point du tout des liqueurs arden-
tes; telles que font celles qui font alle-
guées dans cette objeétion. Car javoiie
que ces liqueurs échaufent , & nuifent
pour lors 2 la poitrine 5 & qu’elles peus
vent precipiter le flegme dans les vrines,
En effec nous voyons que fi 'on y verle de
'eau de vie , quelle y forme un caillé en
y-coagulant ou precipitant le flegme. Cet-
te experience me faic aufli conclurre, qu'™
elle peut produire le méme effer dans Fus
rine qui coule dans les reins , & qui tom-
be dans Iz veflie ; & en avgmenter par
ce moyen les affections dont ces parties
font déja arteintes. Mais il fant en mé-
me tems aveiier qu'un ut’agf moderé en
eft tour & tour beaucoup favorable dans
toutes les autres occafions ;5 qui font in-
comparablement beaucoup plus confide-
rables que celles qui ont été alleguces.

Il s'enfuit maintenant ‘'de toutes fes
obfervations & des reflexions que je viens

Tome 11, Mm
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de faire dans ce Chapitre , que les alimens
& les remedes chauds nous doivent étre
beaucoup plus favorables, & plus fouvent
ordonés que les froids ; que c’cft par cons
fequent ‘tres-mal 2 propos qu'on prefere
prefque tolijours ccux - cy aux au-
tres ; & quion fe trompe évidemment,
lorfque {elon Popinion commune I'on fuit
ccree pernicieule maxime. Il s'enfuic en-
core, que tout le monde €tant malheu-
renfement  prevenu de cette erreur, elle
devicat} tres nuifible au bien du public, 3
la vie & a la fanté : & que cette prevene
tion provenant de ce que n’y ayant pas
dlindifpofition , qui foic du moins confi-
derable , qui nexcite ou quelque chaleur
ou quelque fievre ; on fe trompe tofijours
en jugeant que la principale caufe pro-
vient plitor & plus fouvent d'un princi-
pe chaud que d’un principe froid ; ce qui
produic un effet tres-pernicieus , puifque
jay fait voir cy-devant, que la plus-pare
du tems , 1l arrive tout le contraire.
Tout celd fait aufli, que dés quon
propole 2 quelqu’un de prendre des re-
medes, ou des alimens 1nufités, il des
mande d'abord s'ils font chauds ou froids,
pour juger par la slils luy convienent ou
non, & pour ne scn fervir pas, sils tics
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nent plus de la chaleur que de la froideur.
Ceft ordinairement leur feule qualité ra-
fraichiffante , qui le determine ales pren-
dre : ceft elle qui les acredite dans fon
elpric, & qui faic qu'il en ule avec con-
fiance. Je ne difconviens pas ncanmoins,
que cetee qualité ne convicne en plu-
ficurs occaffons , que jay méme la
plus pate marquées dans le 2. Chapitre du
1. livee : mais cela w'empéche pis quielle
ne foit fort contraire dans d’autres occa-
fions beaucoup plus nombreules, dont
je viens d'en raporter les principales ; &
dans lefquelles les choles échavfantes,
douces & balzamiques cy.devant alle-
‘guées, font tofijours tres-favorables. Cela

paroit tout tout a fait évident par les rai-
fous que je viens d'en donner : Ecfil'on
les apuie de Vexpericace , 'on {era pareils
lement convaincu , que tous les alimens,
& tous les remedes, qui ticnent d'une
douce chaleur , convienent dans le genee
ral beaucoup plus fouvent que ceux qui
tienent fimplement de la froideur. aufh vo-
yant que ces obfervati ons €toient dune
confequence tres-importante 3 & que l'on
. commet tous les jours en France des fau-
tes tres- nuifibles 3 1a vie & i la (anté
pour n’y faire pas reflexion, jay creu
Mm j
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gu'on prendroir plus de foin pour les é-
viter 5 & quon s’en louviendroit plus fa-
cilement , i je les placois, comme je l'ay
fait, 2 la fin de cette methode ;: & fi I'on
confideroic que la preocupation eft le plus
dangereux poifon de efpric, & la prins
cipale caufe de nos erreuts.

Aptés avoir expliqué , en general dans
cette methode, les vertus & les qualicés
des alimens dont nous ufons, il me refte
a expliquer 1a nature d’un chacun en pars
ticulier. Cleft aufli ce que je vais faire
par lettre alphabetique dansle traité qui.
fuit; o je raporteray encore les chofes
que nous prenons par volupté & par pre=
caution, afin qu'ayant par ce moyen la
conpoilfance des uns & des autres , chae
cun puiffe menager fa Gneé, prevenir les
maladies oli nous fommes fujets ; & mé-
e en guerir fouyent, (ans étre obligé
d’ayvoir recours a d'autres remedes,
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i Bohh Bt & LSRG
PEE TR IR CETE

"TRAITE

DE LA NATURE;DES
gualitez ¢ de la prepamn’oﬂ,
des Alimens le plus ufitezs &
des autres chofes qu'on prend
ordinairement pour précan-
tion 5 ou par wolupte': les uns
& les auntres décrits par let.
tre alphabetique. '

Bsintus tlly ena dedeux ef-

peces , foavoir de la petite & de la
grande von (e fert plus fouvent de la pre-
micce que dela feconde 5 bien que celle-
cy foit plus amere, plus chaude, plus def-
fcchante, & plus incifive que l'autres Elle
échauffe mediocrement & eft fort bonne
tant pour Vellomach ; que pour les entrail-
les , contre la pourriture , la yermine & 14
crapule : elle combat encore les fievres iins

Mm 1) )
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termittentes , ouvee les obftrulions , ex.
cite Vappetit , diffipe les vents , fortifie pae
fa legere aftriétion les parties nobles, &
purge la bile par les urines ; fur tout lors
qu'elle eft trop épaiffe ou trop vifquente,

Quelques-uns s'en fcevent en forme d'o-
piate , & la plus part n’en prenent que V'in-
‘fufion s qui {e doit faire cn la maniere fuii=
vantc.

Prenez deux poignées d'abfinthe, faites
en botiillir une pendant demi heure dans la
quantité dunverre d'eau ; infofez en mé-
‘me tems lautre dans demi verre de vin:
quand Peau fera froide mélez & laiffez le
tout enfemble durane dix heures ; colez-le
aprés cela ,& beuvez tous les matins de
ce vin la guantité de deux ou trois travers

~ de doigt dans un verre. On n'en prend
ordinairement en ce pais que fix ou fept
“matins.de faite ; mais du coté d’Allema-
‘gne on cn continué Pufage dans le Prin-
tems durant pluficurs mois : & il feroita
fouhaiter quon pratiquat laméme chofe
en ce pais.

Abrieots comme ils {ont froids &humides
au fecond degré , fil'on les prend au com-
-mencement du repas, ils lachent un pew

le ventre 5 ce que Von doit faire dlautant
plus quiils e corrome ne_affez facilemens
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s'ils ne font cuits ou confits au fucre : ce-
pendantils le ferrent au contraire lorfquiils
fone fecs. L’arbre qui les produit donne
une goumme ;qui €ant dilayée avec du
vinaigre, guerit €ficacement les dertres fi
Pon les en fomente pluficurs fois dansle
jour.

Ache on api, comme il eft acre, chaud
& fec, au fecond degré ; il penetre , il in-
cife le flegme, il ouvre les obftructions , il
provoque les mois aux femmes, faic for-
tir le fable & quelque fois la pierre, &
combat Ja jauniffe. Bien quion s'en ferve
communement dans les (alades ; il eft
neanmoins meilleue cuit que crud dans les
boiiillons & dans les ragouts

Acide , aigre , acre ou amer. V. chap.
4 P 404-405. ;

Agnean: Sa chair eft facile 3 digerer,
delicate, bonne & nournffante ; & fut tout
lots quiclle eft rotie , que Panimal eft gras,
affez gros ou affez fair.

Al, paffe pour fecﬁ& chaud au qua-
triéme degré : 1 cff fore mncifif & fore acre,
& cela fait qu’il ne convient qu’aux bounces
conflitutions. I et neanmoins propre pour
diffiper les ventofitez , pour purger la pi-
tuite , exciter I'appetit , provoquer lurine
& les wmenftends , chaffer les vers & prefcrs
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ver des venins groffiers & terreftres ; mais
il eft trop violent pour ceux qui ont le
temperament falin , bilieux , fluet & delio
cat. Il eft ainfi beaucoup meillenr cuit
que crud : car de cette derniere maniere
il ulcere la peau , picote les parties inter-
nes , excite les vents , nuit2 Veftomach ; a
facére & i la veué. :

Atles doifeaux nourriffent mediocre-
ment , & produifent peu dexcremens : 2
caule que leur agitation ordinaire les con=
fume.

Amandes : Soit quelles foient douces,
ou qu'elles foient ameres, elles donnent
allez .de nourriture : mais elles fe digerent
affez difficilement, Cependant celles-cy 5
font medioctement chaudes, plus aperiti-
ves, & plus diuretiques que les autres s
qui {ont au contraire plus temperées &
plus propres pour adoucir Yacrimonic des
humeurs , pour les maladies de la poitrine,
pour cclles des reins, pour ramollir, pour
concilier le fomr%eii » & pour embellir le
vifage. On en fait des amendez , qui ont -
a peu prés les mémes vertus, :

Ambre gris mediocrement chaud &
fcc, refout, deffeche, penetre, tempete
Pacrimonie , rérablic les forces 5 remet la
circulation du fang & fortific le coour, les
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efprits & le cervean. 7. chap’. p. 433

Amer V. chap. 4.p. 505

Animaux fore jeunes, Ve, 4. p.413.414.

Anchoies ¢ andounslles : Les unes &
les autres ne font pas faines : neanmoins
les premieres reveillent Iappetic a caule de
leur faleure ; & aident a la digeftion, filon
n’en mange que peu : mais clles excitent
Vacrimonie , & ne fourniffenc que peu de
fourriture,

Alanfes poiffon de mer , qui monte &
vient fort avant dans les grandes rivieres :
lors quiil y refte long tems engagé,de pal-
fablement bon, gras & delicat quil éoit
avant d’'y eotrer, il devient maigre, &
perd beaucoup de tout ce qu'il a de meil-
leur : ce qui fait que (es qualitez tiennent
un milieu entre celles des poiffons de mer
& deriviere, cy devant decrites.

Alsuietes {e digerent facilement, nour -
rilfent affez , & lonc (pecifiques contre la
colique.

Aricots , V. Phafeoles.

Angmles font vifqueufes, de difficile
digeftion, & par conlequent affez nuifibles;
principalement fi elles ne font corrigées
par le fafran , le poivre blanc & le fel:ce
qui fait que les patez n'en font pas a pros
portion tant mauyais.
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Anis thaud & fec au troificme degré
aide 3 la digeftion', diffipe les veots , cuit
les cruditez & les purge méme (i Von tn
prend plufieurs fois & dans une fuffifante
quantité, Ilrend encore halene douce &
agreable , il augmente la quantité da lait:
previent la douleur des dents , reveille les
defirs amoureux, & profice contre la phle-
couleur, la tous & la perte blanche des
femmes. Cing ou fix gotites de fon cffence
-avalées dans un jaune d'ceof duranc qudl-
-ques matins de fuite font mervellenfes
contre les vents , latoux & lafoiblee de
Yelomach.

Artichanx fe digerent affez difficile-
ment, excitent Vamour, augmentent la
bile, provoquent lesurines, & detergent
leurs conduits : les Sauvages ont A pen
prés fes vertus , (i ce n’elt quiils fone
meilleurs pour eftomach. L'ufsge des
uns & des avtres combat la mauvaife o-
deur , que quelques uns répandent par la
bouche.

Afperges lont medioctement chaudes
& feches , aperitives , favorables 2 la dige(-
tion ; & propres pour exciter 'amour , dif-
fiper les vents , depurer 1a mafle du fang,
donner beaucovp de nourriture , & pro-
voquer les urines : mais elles les rendent
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plus puantes qu'elles ne le font ordinaice,
ment.

Avenat : 11 defleche, il rafraichic il
fait uriner, il noursic affez, tempere la
toux & adoucit I'acrimonie des humeurs.
Si Vcftomach eft neanmoins foible, &
qu'onen prene durant quelques jours 51l
s’y aigric le plus fouvent & s’y convertic
en flegme ou en cruditez : ce qui arrive
encore pliitor 3 I'égard dulaic; des amen-
dés , des hordears & des autres boiiillies,
de quelle nature qu'elles puiffent éere;a
canfe qu'elles font plus indigeftes.

Aunée on Enula Campana, et chaude

& {eche au fecond degré ; on ufe fore uti-
lement des racines de cette plante confi-
tes au fucre, pour fortifier I'eftomach , ai-
dera la digeftion , combatre V'afthme &
les vieilles toux , éviter la cholique , diffi-
per les vents , ouvrir les obftructions,
prevenir les fievres malignes, digerer le
flegme ; & netoyer tant les reins que la
veflie. Le menu peuple fait encore avec
fon fuc & un peu de beurre , un liniment
four guerir de la gale; & V'Efcole de Sa-
erne pretend qu'clle rend les entrailles fai-

nes. Enula Campana facit pracordia (ana.

Comme jay tres-fouvent experimens=
té, & 2 mon €gard, & 3 celui des autres ;
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que les vertus que yay raportées de cette
plante étoient tres-cfficaces : J'ay crii que
je devois marquer la maniere de sen
fervic ; & la preparation qu'elle cxige pout
en ufer, .

Le plus commun ufage cft de confire
au fuere & au fec les racines de cette
plante. Mais comme elles font extraordi-
nairement ameres & aflez dures, 1l faut
auparavant d’y méler le fucre, les faire
boiiillir 8 infufer avec plufieurs eaux pen-
dant quelques jours ; plus ou moins {elon
qu’on voudra diminuer leur amertume ,
& ramollir leur fubftance. On en peut
prendre une ou deux fois par jour de la
groffeur d’une noifete durant cing ou fix
jours prefque indifferament 2 toute heure.
Neanmoins ceux qui la prendront pout
cuire & digerer le flegme , forcifier
I'eftomach & diffiper le vents , fe trouve-
ront micux de la prendre le matin A jeun
qua toute autre heure. Cependent com-
me elle échaufe quelque fois la bouche &
les temperamens  bilieux , ceux qui ont
la couftitution fort chaude n’en doi-
vent ufer que rarement , 8 avec circonf-
pection : mais les autres en penvent prens
dre frequemment , & én differens tems:
fur touc durant les faifons froides , & lots

quelles
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quelles feront un pes temperées.
Auvelaines ou noifées (e digerenc plus
facilement que les noix , font plus nourri(-
fantes , renferment moins d’huile; & § el-
les nuifent un peu 2 leftomach , elles
fervent contre lavicile toux, la gravele,
& Vardeur d'urine ; leur premiere peau eft
aftringente & fore efficace pour arréeer I'é-
vacuation des fleurs blanches , & celle du
flus de vencre.

B

B Ains deau douce €roieat autre-
fois d’un plus grand ufage, parmi nos
Aanciens , qu'ils nele font maintenant par«
mi nous : & cetre pratique fe conferve en-
core parmi les Tures, & parmi la plus
part des Nations Oriencales, Car ces peu-
ples fe baignent (ouvent en routes les fai-
fons de 'année, & quelquefois dans I'eau
(i chaude qu’elle provoque la f{uéur : mais
nous ne nous baignons ordinsirement, que
durant les gram%es chaleurs de I'Efté, &
feulement dans Veau de riviere froide
ou fimplement tiede. La raifon & lex-
perience nous ont auffi faic connoitre que,
pour rendre en ce Pais, les bains utiles 4
fains & delicicux, il ne fauc fe baigner
Tome 11, Nn
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qu'en une faifon chaude , plicor le matin
que le foir ,une ou deux fois par jour feu-
lement, avaut le repas, pendant une ou
deux femaines ; & demeurer dans le bain
ou demi bain durant une hevre ;ou felon
Galien, jufques a ce qu'on commenced y
fentir froid. On peut neanmoins en con-
tinuer Puloge pendant un plus long-tems
3 divers intervalles , & méme dans lesau-
tres failons ; pourveu qu'elles foient. pli-
tot chaudes que froides , ou temperdes:
mais cela ne {e pratique ordinaircment ,
qu’a 'occafion de quelques incommoditez,
qui en exigent l'nfage. :
Les bains ou les demi bains d’eau tie-
dé fe prencnt dans la maifon 3 & ceux
d'can froide dauns la friviere, Ceux ci font
ordinairement plus delicieux & plus de-
terfifs, fi Veau n'en eft pas dormante ; mais
ceux 12 auffi profitent plus 2 la fanté ; puis
qu'ils rafraichiffent  pour le moins autant
que les autres , quils penetrent mieux
tous les pores du corps , quils humec-
tent & ramolliffent davantage, qu'ils em-
portent avec plus de facilité les obftruc-
tions , qu’ils temperent micux l'acrimonie
par la vertu que l'eau 2 de diffoudre nature=
lement le {c; qo’lis augmentent l'apetit, &
T'enbonpoint : & quiils e font pas i con-
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traires a la foiblele de Veftomach , aux
cruditez , a la plenitude , & aux flu.
xlons.

Ils profitent encore beaucup aux tem-
peramens {alins mélancholiques, hypo-
condriaques, ou bilieux, & 2 ceux qui
fonc du fable par fes urines , qui fone
maigres , qui ont la pierre , ou quelque
difpofition au marafine &4 la fieyre len-
te ou hetique. Enfin Pline rapporte que
le frequent ufage des bains prefervoic
autrefois i forc les Romains des mala-
dies, quiils n‘avoient pas beloin du fe-

~ cours des Medecins : que s’ils ne les pra-

tiquerent pas neanmoins fi frequemment
dans la fuire , ¢e fuc pour prevenir les
foneftes accidens , qui en arriverent
3 la jeuneffe. Car pour fatisfaire 3fon
plaific, elle fe baignoit fans regle , 2
toute heure , en faifant la débauche ,
en sagitant dans quelque exercice vio-
lent, aufli bien immediatement , & a-
prés , quauparavant le répas. Ce fue
aufli ce grand déreglement, qui en fic
deffendre l'ufage 32 Rome avec tant d'e-
xadtitude, quils y furent peu de tems
aprés beaucoup moins ufitez , que par-
y les nations de leur voifinage.

Nn jj
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Beguefigues , font dun rare manger,
fur tout en Automne , pourven qu'ils
foint gras. Ils nourriffent beaucoup , fe
digerent facilement ; & plufienrs les
croyent  efpecifiques pour fortifier la
Yeuc.

Becaffes , ont un bon goiit , hume&tent
affez , le digerent avee facilité, tempe-
rent 'acrimonie des humeurs; & feour-
niffent beaucoup de nourriture. De telle
maniere que tout en eft bon jusques aux
excremens,

Bettes , ou poirée & betteraves , me=
diocrement chaudes & feches : Les pra-
mieres font nitrufes, peu nourriffantes
de difficile coflion ; & un peu laxari~
ves i lon prend de celles qui ont les
feuilles plus blanches que noires. Pour
les fecondes elles fourniffent affez de nours
riture, mais affez mauvaife ; & ont pour
le furplus 3 peu prés les mémes vertus

ue les autres.

Beaf, Sa chair eft nourriflante ; mais
groffiere, mélancolique , & affes difficile
a digerer , principalement lorfqu’il eft
maigre & furanné: Il (era par confequent
meilleur, {i lon n’en mange pas quil ne
foit bien gras, bien cuit & tendre , ou;



& de Infagedes Alimens. 497
imbibé d'un peu de (el. S'il v'eft pas nean-
moins {alé ; 1l nourcic plus , il incrafle le
fang trop fubtil & tempere L'acrimonie des
humeurs.

Beurre, eft doux temperéd, & affez
bon pour la poitrine : mais un peu nui-
fible 2 I'eftomach, lorfqu’il fe trouve af-
foibli ou beaucoup échaufé. Cependant
s'il senflamme facilement, il ne laiffepas
de fournir affcz de nourriture, de ramol-
lir le ventre , & d’adoucir I'acrimonie des
bumeurs. Il eft todjours plus fain au com-
mencement du repas qua la fin, & fou-
vent meilleur que lhuile pour la poitri-
ne 3 neanmoins celuy- cy tour a tour pro-
fite plus 2 l'cftomach.

Boiillon , de viande eft de tous les ali-
mens le plus facile 2 digever , le plus pro-
pre dans les fiéyres, & le meilleur pour
produire uie bonne noursiture. Il adow-
cic Pacrimonic des humeurs, fait peu d’ex-
ctémens , palle facilement & fe trouve le
Aeul des alimens , qui excite le moins de
mouvement dans la maffe du fang , lors
quil vient 3 s’y méler,

Bourrache & buglofé, ont A peu prés
les mémes vertus: elles font cordiales .,
efles humeltent & temperent Pacrimonie

des humeuts ; mais {ut touc la falure de la
N o
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falive : elies depurent encore la maffe du
fang , combatent route forte de melan-
chol:e & ticnnent plus de la chaleur que
de la frmdeur. Pluficurs cftiment que la
prife d'un ou de deux verres du fuc de
bourrache ¢ft un remede tves-éfficafle &
tres-elpecifique contre la plurcfie.

Boitllons ; rafraichiffans fe prennent
erdinairement dans le Printems , pout
temperer Ja chaleur, & dépurer la maffe
du fang. s fe compofent ordinairement
en la man‘ere qui fuic

Prenez racines de Gramen, de Cichos
rée fauvage , da%pergez de Frtﬁ:r ou de
quinte- Rilte , une poignée de chacune'
feuilles d’endive, de laiiiie, de bourrache,
de pinpmelle & datgrcmmnc aufli vne
poignée de chacune ; & de nitre purific,
ou crame de tartre demy dragme fan:es
boiiillir le tout pendant demy heure dans
un_boiiillon faitavee un poulet farer d'or-
ge ou d'avoine, ov avec la chair de veau:
coulez-te aprez cela, & le prenez quin-
ze ou vingt mauns de fuite, Ceux qud
auront befoin de fe purger, pourront a=
jotirer deux dragmes de fenné dans cha-
que cinquiéme beiillon, pour farisfaire
en méme tems 4 cette €vacuation ; &
¢eux qui naprent pas leur conflicution
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bicn temperée, mais trop dominée par
quelqu une des cmq humeurs , pourtont;
en ce cas , ajoiiter dans ces boitillons quel-
qm‘.‘s-unes dCS Piaﬂtfs ot des I'acinf's que
yay propolds dans le quatriéme Chapitre ,
a I'égard de chacune de ces cing difte-
rentes humeurs & de l'intemperie des fai-
fons.

Boitillons , vouges fe compofent 2 peu
ptésde la méme maniere que tes premiers,
en y ajotitant les racines de fraifier.

Brochet , eft de facile coflion & unm
des plus falutaires poiffons pour les ma-
lades, & pour les fains. o -

Boundin & boiiillie font toljours in«
digeftes 5 & cavfent fouvent des obftruce
tions. avenat, V., fauciffor.

Buglofe , V. Bourrache

Co'_

Aille, Sa chair nourrit affez , mais

clle ne (e digere pas fi facilement,
que celle de plufienrs autres oyfeaux.
quelques-uns la croyent méme contraire
aux perfonnes atteintes de la paralifie , on
{ujets aux mouvemens convulfifs : par-
ce que la graiffe en eft pefante & in=

d:gcﬁc s & qu'elle mange fouvent d'el=
ebore, *
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Canard ,ticntplus delachaleur que la
plufpare des” autres animaux. Il nourric
alfez ; mais il fe digere difficilement;
a caufe que la chair en cft groffiere : ce
qui fait qu'elle produic quantité d'excre-
mens & un fuc melancholique.

Canelle, échauffe & defleche confi-
derablement, ouvre beaucoup les obftruc-
tions , provoque fortement les menftrués,
profite dans les difficiles acouches, for=
tifie les entrailles, repare les [prits & fa=
vorife la cottion. Oan en peut affailon-
ner les viandes, & en faire d' Hypocras ,
d’hypotheques ou de P'eau clairete pour
s’en {ervir dans ces occafions.

Capres , ouvtent les obftultions du
foye, & principalement celles de la ra-
te ; excitent Vappetit , combatent la me-
lancholie , & paffent pour temperées :
mais elles font en méme temps nuifibles
a l'effomach , ou difficiles 2 digerer. On
en corrige Neanmoins un peu cette Maus
vaife qualité, fion les fait tremper dans
de l'eau boinllante, avant que d’en fais
re des ragouts, ou d'en affaifonner les
viandes. :

Cachon, eft une elpece de terre rou.
geafire , entrecoupée de quelques points
blanes ; qu'on trouve communemgnt dans
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une contrée du ‘%apon- Lors qu'elle ¢ft
fort feche fa couleur rouge eft plus noi-
ratre , approchante de celle de Vaymant,
& femblable 3 une certaine argile aufli
rougeaftre , lors qu'on la calcinée. Com-
me elle eft fort amere L'on en forme d’or-
dinaire de tabletes, ou de paftilles avec
du fucre , & quelque grain d’ambre gris;
ce qui la rend agreable au goiit : qui
neanmoins fans €tre du tout preparée,
laiffe dans la bouche, a caule de fa qua-
lité balzamique , une douceur confide=
rable aprés I'avoir machée. Sa vertu prin-
cipale confifte a déeficher , 2 fortifier & 2
diffiper les vents, Elle eft par confequent
fort bonne contre les fluxions catharreu-
fes , foit qu'elles tombent fur la poicrine,
ou fur quelqu’autre partie : & elle con-
vient principalement 3 la téte & 3 el
tomach , fortifie confiderablement l'une
& l'autre de ces parties, tempere la fa-
Teure & combat Vincontinence de Vurine.
On n'en prend pas plus d'un tiers de
dragme feule, preparée, ou mélée avec
un aliment convenable & Vindifpofition
que 'on a : & on la laifle fondre infen-
fiblement dans la bouche , lors qu'on s’en
fert fans éere preparée.
Capillaire’; On ule fouvent de fon [y«
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rop :.qui rafraichic affez, qui tempere
Vacrimonie des humevrs, débouche les
entrailles , adoucit la toux & appaile les
fluxions qui tombent fur la poitrine.
On fic communement une tifane ,
pour la boiffon ordinaire, de la decoc-
tion de cete plante ; qu'on doune pour
encretenir doucement la perte des fammes
qui ont nouvelement acouché,

Caffé, Comme lufage de cette dro-
gue eft nouveau en France ; quil eft au
contraire ancien & fort frequent parmi
les Turcs & parmi la plipare des autres
nations du. Levant 5 & quil produit de
merveillenx effecs dans leurs pais , jay
faic une recherche affez exalte de tout
ce qui pouvoit contribiter 3 me faire con
noitee fa nature & fes' ‘qualicez.  Mais
pour tacher 3 y mieux reiiffir , je lay
paeparé moy-méme plufieurs fois 5 jen
ay pris pendane fort long tems & en a
fait prendre a un tres grand nombre de
perfonnes , lors quil m’a pari utile a leur
conftitution & a leur fanté,

Les cxperiences que jay ainfi faites
du caffé 2 leur égard & au mien, & les
relations que j'en ay lites des pais o il
eft fort en ufage, m'ont appris que cé-
toit une elpece de feve , quiireflemble
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alez 2 celle des abricots. On nous a-
porte du Levant ; mais principalement de
UArabiesolt il y aplufieurs terroirs rems
plis d’atbriffeaux ; qui produifenc cetce
forte de graine.
Cette feve , renferme deux fubftances
d’une nature bien differente : car Vune
eft volatile, aperitive , deterfive, fubtile
& penetrante » & Pautre eft au contraire
groffiere , altringente & terreftre. Celle-
¢y’ engage ou envelope i fort laurre,
quelle ne peur fe dégager que par le
moyen de la calcination ; fans laquelle
on ne feauroit s'en fervir utilement , en
tirer la teinture , ni en ufer avec tant de
facilité qu'on en ufe. Et bien que la pou-
dre & la teinture en foient toutes deux
ameres , & balzamiques , qu'elles ne ren-
ferment aucune actimonie : on ne prend
neanmoins que celle-cy , & on laifle l'au-
tre au fond de la caffetiere ; parce quielle
eft grofficre, aftringente , & quelle ne
peut prefque fervir que pour ferrer un
peu le ventre 5 au lieu que la teinture eft
au contraire fore aperitive, fore fubtile &
penecrante, De 1 vient aufli que. celle-
cy provoque les menfirites, combat les
palles couleurs, excite les hemorragies,
& ouyre les conduits les plus bouchez 3
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mais principalement ceux des vaines &
des arteres.

- Elle fortifie encore l'eftomach, les gen-
cives, & toutes les parties nerveules,
glanduleules , {permatiques ; elle appaile
les douleurs de téte, blanchic les dents
pris mediocrement chaud, & corrige le
lait.  Bien-plus clle combar fouvent
la golite , les aphtes & les vapeurs, tems
pere Pacrimonie des humeurs , guerit les
angeleures, diffipe puilfamment les vents,
& les fumées du vig pris avec excez:
Et fi clle n’eft pas tonjours favorable aux
jeunes mariez , clle fert du moins beau-
coup 2 la digeftion , méme des alimens
indigefles , ou pris en trop grande quan-
tité. Eofin clle nourric paffablement ,
remet la circulation du fang , fortifie & rea
veille admirablement les efprits animaux,
refifle au fommeil, & aux maladies ace
compagnées d'afloupiffement, rend la me-
moire heureule, lelpric gai & vif, & l'ims
magination prelente.  De telle maniere
quelle eft d’'un grand fecours i tous ceux:
qui foni?ﬁobligez de parler en public, de
veiller , de traiter, ou de décider des af-
faites importantes. De 13 vient auffi,
que les Turcs ne s'affemblent jamais pour
des pareilles occafions , {ans quiils ayene

+beu
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beu auparavant leur caffé, ou fans le boi.
te tous enfemble fur les lieux. ;

Il paroit encore par ce que je viens
de dire, touchant cette boiffon, qu’elle
corrigera intemperie ou la mauvaife difs
pofition des humeurs froides, pituiteufes,
melancholiques, falines & flateufes ; qu'el-
le combatrales maladies qui proviennent
des membranes , des nerfs ou des efprits
mal difpolez ; & qu'elle n'excitera quela
chaleur d'une bile trop volatile, ou dail-
Yeurs trop exaltée par elle-méme. Ainfiil
wen faut pas ufer fi frequemment en Eté
que durant les” autres faifons , nt lorfque
Yeftomach eft chaud & le tempetament
bilicux , de peur d’icriter davantage une
bile , que la trop grande fubtilité com-
mence 2 rendre fort impeteufe. Il ne faue
pas non plus en prendre le foir , de peut
dinterrompre le fommeil durane lanuic;
a moins que Teftomach [oit fort abrevé
de pituite, ou chargé de cruditez : car
comme celles-ci caulgnt fouvent Vinfom-
nie, & que le caffé, en les cuifane, leur
dte cette qualitd , il faic en ce cas pliroft
dormir que veiller. '

De quelle maniere que ce foit, il fera
totijours favorablea ceux qui, pour fatis-
faire , ou A leur inclination, ou i leursaf.

Tom. il Oo
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fiices , paffent prefque les nuits, enueres;
en'veillant : puifque sils en prenent du-,
rant ce tems quelques taffes, il cft gress
feur quils (uporceront beaucoup plus fas
cilement les fatigues de leurs veilles cels
les de leur _a;'apTiE;ltipn' & lc_ii.ﬁ-’_f__f_iuﬂ.‘f?:‘
que le penchant au fomell leur pourrolt
dOltEre " © 5 Rl e sl
" " Ceux qui ont befoin de fortifier leut
eftomach , doivent prendre a jeun cette
boiffon : & ceux qui one peine a digerery
la “prendrone ~au_ contraire _immediates
ment aprés le repas, - On en peutbaire
une tafle ou un plein gobelet deux ou
trots fois parjour,, en contniter l'ufage
quelque mois , le differer enluite durant
un pareil intervale de tems , aﬁ{.h.,de.__r_u_:._,
Paccotitimer pas trop; & aprés, cela, e
reprendee comme devant,
Pour bien preparer le Caffé, il faug
premierement rotir ou calciner (2 geaine
dans une machine de fer blanc faite exe
prez, ou dans un vaiffeau propre pour le
méme ufage.  On prendra bien garde
dans ce tems, de ne la faire briler que
julques ace quelle deyiendra, de blan,
chitre qu'elle eft, d'une couleur minime
tiranc fut celle du mufe , fans devenir pour
1a plufpare tout 3 fait noire : pourcela it

& b Yh ooweel
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lﬁ"fg‘iudralrém tec incefla m m::ri:;}t_'an;f: .q"“‘“.i'?
Ve fesa fur le feus cncore quiil y enait quel..
que graine qui_paroifle noirdtre. Et apres
qu'elle fera aioli calcinée , on la reduira
en une poudre tees-{ubrile , quon paﬂLcra
enluite dans un tanis , & quon gardera
dans up fac de cuir bien bouche, placé
dans une boéte , pout en preparer la
teintare lors “qu'on ‘en voudra pren-

dre. .

: ‘Qﬂ faut ‘conferver Ve Caffé calciné , fug
tout {i \(:')'n Ta ;eauit en poudre 5 avec ces
precautions , afin que Pair e le puille s
penteeet 3 parce quil le fuit facilement rans
cit , & quil en diffipe ce quil ade meil-
Teur , & fCavoir 1apartie la plus volaite, &
1a pliss bilzamique de & (ubftance, Nean:
moinis lots ‘quon voudra. fe fervir de la
poudee houvellement calcinée, on pourra
au contraire la conlerver fans prendre ces
précautions, afin quelle exhale par cg
moyen une partie de Vempyreume, oy
du fed ‘quielle renferme d'abord aprés la
calcination 3 & qui ['c'p'cr_d_ Itl_a__nsj;"la'h_{fx__;_ite_d;(l
tems, encore qu’pllc_fqtt_} bien couverte
& envelopée.  Toutes ces precautions ng
rqn: 'g‘,a‘g{a'u'ﬁ}:,ﬁ‘ﬁi&m:g pouit. }g con fc.""?‘.
iine annde entiere dans toute {2 force : car
433 33 PR ¢ A SR LIRS 001,
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les chateurs de 'Eté affoiblifent tofijouts
fa vertu danscér éeat; au lieu que la grai-
ne fe conferve pluficurs anndes de fuite,
{fur tout { elle n'eft pas calcinde. Cela
faic , quil ne la faut braller ni reduire en
poudre , qu'a proportion quon en veut u-
fer ;3 moins quion doive bien tdt sen
fervir.

Pour ce qui concerne 1a maniere d’en
tirer la teincure, pour en faire une boiffon,
elle [e tirera en la maniere fuivante. On
fera boiiillir pour une prife, par exemple ,
un peu plus que dune taffe d’ean com-
mune dans une caffetiere ou chocolatiere
& on y jertera dedans environ une cuillee
d'argent da caffé en pondre, quil faudra

enfuite couvrir , & la laiffer boiiillir 2 pes
tic feu durant un gros quart d’heure ou da3
vantage. Cela fait , on verfera doucement
& par inclination la teinture encore pref-
que boiiillante dans une raffe, oli 'on au=
ra mis auparavant environ demi once de
{fucre ; & on avalera en méme tems cette
boiffon 2 petits traits , auffi chaude qu'els
le (e pourra boire.

Parmi ceux qui ufent beaucoup du caf;
fé, il y en aquelques- uns, qui le pren=
nent ou le preparenc fans fucre : & qui le

font boiiillic environ une heure , afin den
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diminuer par ce ‘moyeld dmercume, Ils
preteadent que P'eflomach s’en "a:c'cc‘:g'zﬁodc
nifduk de’ cecte’ maiieré ' & qie'sil n'en
ef pas'fi rbutriane , e ‘et du moins
plusefficate’dans dotites’ fes auirres vertus.
Je'tie: doute pas auiffi | qife ceux qui n'ont
pas'befoin ‘de’ beaucoup ‘e ‘noutritire ;
qui e’ etafghient pas Idnicreyme’s & qui
né (ot Bay’ ‘dhine’ conftithtion ‘extraordi-
naitenent foible ol delicate ;' né' tirenc
un plis geard fecoties' du'Caff} prépare
de’cetre ‘maniere ‘que dé Tatited.’ I}I can-
moins corhme ce (ecours ne [Eaursit cfice
tonfiderabe’ fans en'faire ti'Tong tilage,
6n @ d'ordinaire peine’ daccdlitumer fe
g’dﬁ‘c;"\'& ":';eﬁ};é améreume & ainfi fa'plil.

‘parc’ ayment’ micux le" prendre avec tin

el 'de fiicre ', appuyez” de Vhsthoricé
'il’Hyrpoctaté'i"' qui fhous’ 'cdiiféil!c ; H_EI'Pfé.
Fdreet 1¢s' alithens' de nbtre golic, ¥ 'celix
qui né le fohic pas § biéh"Qti’_il's;\rt_c"‘f'pié_i‘i::

pas'tbut3'faic i’ boris poiit Ja fabegs
11 y, a encore dautres petfohnes,” cl[ﬁi
pout’ preparer dit eaffé ,prenent 'H"?..I‘.’it
apeéstTavoir it legerément boiillie ¥'1a
place ide'dy ; ce qui beft phs'inliete, 1oes
QUi de’ corrioet Tes” hiduvailes dud-
1 diMate § 8 de réndve T teintiite e
cetee drogne plug'notirriffaniee ,* Plus'zer:
Oo 1j
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perée & plus convenable aux affeCtions
de poitrine,

Il y en a dlautres, qui dans la pre«
paration du caffé , laiffent tofijours fon
marc au fond de la caffetiere, pour le
fiire fervir 5. ou 6. fois de (vite, en y
ajoltant feulemene d'autre caffé la moi-
ti¢ moins de ce qu’on en met ordinaire=
meut. Il eft vray que de cecte maniere ,
Ton en employe beaucoup moins : mais
51l en eft quelquefois aufli bon au gout
il ne profite jamais rant 3 la fanté , 3 moins
qu'il ne fit oulede ferrer le ventre.

€affe, humeCte & lache doucement le
ventre fans échaufer : clle purge, clle a-
doucit & netoye les reins ou la veffie
mais elle eft contraire a la foiblefle de
Peftomach & des encraillcs, aux affetions
hypocondriaques , aux vapeurs , & aux
vents. Celle qwon vent confite purge
mieux que Fautre, parce quon y méle
un peu d'efcamonée 5 qui eft un purga:
tif affez violent.

Carrotes , ou pannais engendrent un
fang melancholique , excitent l'amour,
& flont de diffictle cotion : elles palfens
neanmoins pour deterfives felon Matheole
& leur graine provoque les urines & les
menflciics elon Galien,
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Carpe , Sa chair eft molafle & gluan.
te ; neanmoins alfez bonne & affez nour-
riffante , quand on V'aflaifone avec du vin
& des dpiceries. Les meilleures font les
vieilles, & celles de rivicre, ?ui ont la
couleur tirant fur un jaune luifant. Pour
celles qui font d'une couleur noirdtre,
elles n'aprochent pas de la bonté des au-
tres ; parce qu'clles tienent du bourbier,
Cependant la langue des unes & des au-
tres cft tohjours le meilleur morceau,
Cerf, Sa corne eft d'un grand ufage
pour en faire de tifanes & de gelées
avec les pieds de poule & le vin blanc,
ou avec d'autres chofes convenables: El-
les refiftent i la pourriture, 3 la caogu=
wation & a la malignité 3 Elles comba-
tent encore les acides & la vermine, {ers
rent le ventre , excitent la f{uéur, & for-
tifient les entrailles & la maffe du fang,
Cerfemsl, palfe pour affez chaud &
fec , & eft bon pour Veftomach , pour
purifier la maffe du fang , diffoudre (a
coaculation ;concilier le fomeil , comba«
tre ?a picrre , la melancholie , & la reten-
tion d'urine, diffiper les vents, & deffe-
cher les humidités. Plufieurs font més
me prendre demi verre du {uc de cette
plante , pour gueric la plurefie. Ee
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on pcut sen fetvie dans’les {alé,des &
3?6\‘.‘ 1¢5 herbes potavereé.‘ |
Cer:ﬁ: , font ou'aigres ou' douces Les
prediieres’ coimine’ ac1des tienent un peu
de Pierimonie’ ; cé qu! les teiid contrai
fes X 1a toux, att! fluxions' & ‘au tempes
rament falin mals avee cela elleés rafrai-
chiffent, Forriﬁent WeRomach'y rejoniffent
1€ ccetit appaii“cn: la foif s defﬁtchmt,
fone “aftringentes & ° tem‘permt Ya " bile.
Pour Tes’ Fecondés dlies fortifiedt e eee-
Yeau', comibatent 1o plul’parr de {es mala-
dies; & Fdovciffent 1 cr!mome’ b thals
elles ne font pas fi* bonties “quel 164 autres
pout Peftoitia chi ,* ‘Conere 1a bile. ' Pertiel
l‘ecvomm:mdela deco&lon des ¢ctifs eoni-
theles afE@idns des hypocohdres’: & les
Mcdeems Aletnins eRiment tjoe Teat' de
ceifes- ‘qui Fonr douccé & noires” diftillée
avec leurs’ noy’e.‘auﬁ ecréf‘cz , et tres €F
ficalfe ‘pout combiatic & pre Vebie 'lés ag-
kehiees ‘de Ta ‘paralifie’y de i.apo;ﬁéx:c &
de }tpﬂme B'on én' faie ' 2ufh dhypc-
rheque quida Pch lﬁﬂgs fes’ mcmes vﬂmg,
V. H)ﬂpo:beqm. teioan el
"Cervelles”) hmf'tm' 5! 1eﬂ0mach ‘fedr-
érent drfﬁcﬂement, ‘HacHent e vehﬂ'e 5
g prod’uﬂnt‘ o' i grofiiér o “pitui-
teus 3 " nésioing ‘palfablérient
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nourrilanc , i elles font bien cuites, Cel»
les des oyfeaux font plus faines que cel-
les des bétes a qutre pieds ; neanmoins
celles de vean & de levraue, paffent pour
les meilleures de toutes.

Chocelate , Bien que les grands Seig-
neurs ou les gensriches foient ordinais
rement les feuls qui en prenent fouvent
en France ; 2 caufe quil sy vend chere-
ment, & quil en faur quantité pour un
mediocre ufage , je ne laifferay pas d’en
marquet {uccintement la nature , la com-
pofition & les qualitez. Pour cela je di-
ray que fa compofition ordinaire confif-
te dans une palte noire & dure ; dans
laquelle on fait tolijours entrer beaucoup
de Cacaos & de fucre, mediocrement
de canelle ; & de poivre de Mexique,
de gerofle , dambre-gris, danis, de
l:eﬂ'ag’(e & d'achiotte une petite quantité
de chacun. Quelques-uns y ajodtent ene
core de reybatbe, des rofes piles, ou plu-
ficurs autres drogues felon qu'ils pre-
tendent, ou licher le ventre, ou douner
diftercates vertus 2 cette forte de pafte.

Cette compofition nourrit , engraiffe
& fortifie l'eflomach. Mais elle échaufe
eofiderablement : quelques - uns preten-
dent neanmoins qu'elle rafraichic ; 2




§14.  Traul dila'Nawré =
caufe, difent ils - ils, que les “Cacaos
renferment quantité de parties groflieres
& aftringentes. 1l eft poutant vray qu=
¢lleien contient en méme tems beau-
coup de grafles ou de fplpb:ﬁrel‘lfcs'_i ce
qui fait quelle échaufe” plus™qu _C’”?rl_ﬂ_;
rafraichit,  Cela ¢ft confirm€’ par la'na-
ture des drogues qui entrent dans {a com-
pofition ; & par le fendiment.de la plus-
pact des voyageurs datis les indes Occiden-
tales, ot T'on ufe beaucoupdu Cbore{a_ri’l'e
Ils difent que ceux qui'en preonent enl
quantité durane VEfté en font fort échau-
fez ; & que e grand ufage , efi totite
faifon , caule de {i- grandes obftritions
dans les entrailles’, quielles 'prdduiﬂ:ﬁt
quelquefois Thydropifie : {ans doure par-
ceque la compofition renferme plufieurs
drogues qui abondent en uné fubflance
fort grofficre. S e

' Le Chocolate , qu'on *tranfporté en
France en forme de tabletes , pafle pout
le meilleur : Il y én a qui e mangent
fans autre preparation ; neanmoins_1a
plufpart en preparent en ce pdis une boifs
fon femblale 3 celle-du Caffé. Oh rape
uné de ces rabletes pefant 2. ou 3. onces
Yon mél¢ la “poudre avec' piefque aua
tant de fucre pulverifé, "Oh verfe enfui-
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te ce.melange- dans une. choeolatiece mfL
s ya une plaine -tafle d’eaun botiillante §
&_' 01, Naifle;boiiillis: le tout enfemble cn=
viron demi-henre. en le batang,en méme
temps <avee v, mowlinee fait exprés.: I
ﬂu{-?pt‘.és cela.prendre 3 pecits teaits. cotm
te. igqueur-ag ce mélnge forc chaudes
meng 3 &ide méme manicee quon pread:
la teintuce du Caffé. Ceux qui-le veus
lent plus. nourriffant . y (déccempent . ua
jaune d’ceuf : comme dans un femblable
cas, ou detrempe parcillement. gu. pre=
pave: le Caffé avec 'du laites: - onos

.- Chynorrodan., . elt. le. feuit du rofier,

fauvage, ,.d'ont;;0n fait.une conferves
bien.qu’fl foit aufli bon en forme de ti-
fane. il rafcaichity it ouvee les-obftruce
tions., fortifie les entrailles, & netoye
les rcins ¢ pour la fleur de ce fonig, clle
couyieng; 2 la trop grande perte des fems:
‘mes, rouge ou: blanchatres . Ve il
- Champignons., Comme ils fogt ordinai-;

[ement yenghneus, groﬁ':ers & peu nour-i
tiffans, fi Pon en mange - beaucoup ,.ils:
excitent ({ouvent le devoyement , l'indis}
geltion ou le flux: de ventres . Popeal
chap. 4. p. 433 i . Yy
Chapons ; jetines poules , oupoulets,

La nougriture des. uns.& des.autres. pafle

LT
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pour la meilleure de toutes les viandes,
La chair en eft auffi fort tendre, fort nour=
riffante, fort temperée, de facile digef=
tion , & propre pour remettre bien- tot
les forces abatiies. Les chapons font bons
en toutes faifons, les poules fe mangent
en Hiver, & les poulets en Effé. Les uns
les autres , felon Avicenne, favorilent la
voix , augmentent la {femence, donnent
de la vivacité a Pefpric, & fortifient le
cetveau.

Chatagnes , fourniffent un aliment
abondant , mais groffier & difficile a di-
gerer ; qui engendre des vents , gonfle les
entrailles , ferre le ventre, & reveille
quelquefois 1a douleur de téte & les de.
firsamoureux : elles épefliffent neanmoins
le fang , & temperent le flux de ventre,
le crachat du fang & Pacrimonie des hu=
meurs. Plufieurs les font cuire & boiiil-
lir avec du fenouil pour en corriger la
groffiercté , & tacher d’en éviter les vents.
Leur premiere peau pulverifde & beué
avec du vin arrefte felon Maticle, les
fleurs blanches, le crachat de fang, &
le flux de ventre, G Lon en prend envi-
ron deux dragmes.

Chardon , V. artichaud (auvage.

Cheurean y Si fa chair fe cuic & pafle
facilement
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facilement , elle ne nourric pas beaucoup,
& produit affez d’excremens.

Chicorée, paffe pour temperée ; & froi-
de, & feche au fecond degré. Elle rafrais
chit beaucoup , dépure la maffe du fang,
excite V'appetit , apaile la foif, ouvre &
fortifie les entrailles & leftomach, re-
lPrimv.: la bile, & combat les fievres. La
auvage eft colijours plus éficace que la
domeftique. L'ufage de l'une & de l'au-
tre cft tres-bon & tres- frequene. Onen
mange dans les [alades ; on en fait des
boiitllons ; & on en prend la decodtion
des racines en forme de tifane, qui fera
femblable i celle de I'Almanach , i I'on
y ajolite Vavoine, le micl, & le criftal
mineral,

Cochon de lait , Bien que fa chair fe
cuife affez facilcment, clle ne laiffe pas
de produire un fang froid, groffier & crud.
1! {era neanmoins beaucoup’ plus loiiable
fi T'on en a farci le ventre avec le thim,
Phylope, la faricte, le poivre, le fcl &
la fauge

Choux , aflez remperés, mediocre-
ment chauds & fecs : ils nourriffent peu
& s’ils I'dchent le ventre quand ils font
fort peu cuits : Ils le ferrent au contrai-
te, lors qu'ils le font beaucoup. De quel-

Tome 11, Pp
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le maniere que ce foit, ils engendrent v
fang melancolique, ils excitent des vents,
troublent le lommeil, & combarttent nean-
moias U'yvrognerie. Ceux de Milan fone
les plus fains, & les verts ou les rouges
ne nuifenc pas tanc que les cabus blancs.

Cidre , bien clarifié, rafraichit, hu-
mecte & tempere la bille ; mais il aug-
mente lacidité du fang, & nuit dans les
fievres intermittentes , a la rtoux , aux
fluxions , au temperament falin & a el
tomach ; fur tout s1l fe trouve froid ,
aftoibli ou rempli de cruditez : cé!uy
des pommes eft ordinairement plus fain
que ccluy des poires.

Citron, Si (on {uc, comme acide, tient
de lacrimonie, nuit a la toux, aux flus,
xions & au temperament falin ; cela n’em-
peche pas qu'il ne refifte au venin, qu’il
n'éeeigne la foif, qu'il e tempere la fids
vre putride, & quil ne reprime la bille:
mais fon écorce confice eft encore meil-
leure contre la pefte. Elle échaufe & de-
fleche, fortifie I'eftomach , combat la
vermine , ayde a la coftion , diffipe les
vents , & rend 'halene bonne, (ans nuire
comme fait le fuc, dansles occafions ; qui
ont été marquées.

Citrosiille , Courge & melon ; s'ils hue
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medtent & cafraichiffent mediocrement ,
sils temperent acrimonie & ramoliffent
le ventre, ils nourriffent tres peu , & pro-
duifent un fang froid, humide & excre-
menteux. Le feul melon {e mange crud
fort fouvent, & an commencement du
repas : Il eft aufli plus fain, principale-
ment fi on le faic cuire de la méme ma-
nice que les aucres : car autrement il fe
corrompt avec grande facilicd dans Pele
toinach 3 & caule "en peu de tems une
pouttiture , qui produic fouvent la fiévre,
& ies douleurs de ventre.

Canr, La [olidit€ ordinaire de {3 chaic
en rend la coftion affez difficile ; elle

donne neanmoins beaucoup de nourri-

ture, pourveu que leftomach foit bon
pour ladigerer. Celuy de l'oye pafle or-
dinairement pour un de ceux qui plai-
fent plus au goti.

Coins, Sont d’une fubRance groffiere &
aftringente : Ils rafraichiffent au premier
degré , & deffechent au fecond : Et ainfi
quoy que confits, ou implement cuits, ils
feront toilijours plus propres pour le de-
voyement de leffomach , ou peur le
flux de ventre, que pour la nourricure.
Le fyrop qu'on en faic avec le fuc cuit
fans fucre eft beaucoup megleur_, & fors

P Y
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tific davantage que ne fair fon fyrop
commun. La gelée en eft auffi fort bon-
ne & mcilleure pour ferrer le ventre.
"On n'en doit ufer qu'ala fin du repas:
car dans le commancement , 1l excite
plitde le vomiffement qu’il ne le calme;
parce quil ferre pour lors lorifice infe-
rieur de eftomach.

Confeltion de hyacinthe,, {olitient puil-
famment les forces, guerit ou previent
les palpitations du caeur & le (yncope 5
favorife les convalefcens , combat la me+
lancholie, émouffe la pointe des acidcs,
& tempere lacrimonie.

€onfitnres, reticnent les qualitez du
fucre & des chofes confites. Les confi-
tures au miel ne font jamais fi bonnes :
& celles qu'on fair avec le fuc des raifins
font plus mauvaifes ; elles segriffent fa-
cilement, excitent des vents, & fe diges
rent difficilement.

Coguelicog , on ule fort commuues
me , & avec fuccez de (on ean diftillée,
pour procurer le fommeil , pour comba:
tre le rhume , la pehifie, Penroiiement ,
le crachat de fang, la toux , la chaleur,
& pour temperer Iacrimonic faline des -
humeuts.

Coguiliage de mer, Voyez Iuitres;
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Concombre, (e cuit affez facilement,
humecte & rafraichic affez ; mais non pas
fans (e corrompre fouvent , & exciter mé;
me quelque-fois la fidvre.

Coriandre , chaud & fec au croifiéme
degré, foruific I'eflomach , relache & fer-
re (1 bien fes deux orifices, quil 'empe-
che d’envoyer dc vapeurs A la téee; &
fait que les alimens n’en fortent pas qua=

tés les avoir fufifament digerés.

Courge, humeéte & rafraichic affez,
tempere lacrimonie, & ramolit le ven-
tre : mais clle fournit beaucoup d'excres
mens & peu de nourgipure. :

Citroulle y a les n‘:?f::‘cs vertus que la

courge.

Cog-d Inde , nourrit beaucoup ; & a

« & peu-prés les mémes qualitez que lavo-
Jaille : ncanmoins inferieures , d’aucant
plus que s'il eft vieux, il {e digere dificile-
ment ; ce qui diminiie fes autres vertus,

Creffon, chaud & fec au fecond de-
gré, ouvre les obftructions, fait uriner,
entraine le f{able, aboude en f{el volarille :
& palfe neanmoins pour temperé, Onle
mange communement en falade : & il
emporte fouvent la fuppreffion durine, fi
Pon Vaplique fur la region de la veffies
en fosme de cacaplafine. '

Pp i
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Criftal mineral ¢ Criffal de. tartre,ont
tous deux a peu prez les mémes vertuss
1ls rafraichiffent, ils incifenc le flegme,
font uriner , & ouvrent les obftruéions..
On en prend communement une drag-
me dans les boitillons rafraichiffans du:
rant quelques jours de fuite. Le criftal.
de tartre cft cependant plus volatille,.
plus aperitif ; & le mineral plus incififf
& plus acre.

D

Azies font bonnes pour adoncix
* les humeurs acres , & le golier, daus
le flux de ventre , dans le crachement da
{fang , & contre les maladies des reins &
de la veffic: elles font neanmoins indi-.
geftes bien que chaudes , & engendrent
un fang craffe & melancholique.
Daurade , eft un poiffon de mer qui.
a la chair ferme , aflez friabley de bon
goiit , paflablement pourriffante , facile 3,
dig
meilleure apres lafole , le rauget & le tut-
bot. : . :
Dans. ¥ chap 4, p. 404,

"ok

erer : ce qui, fait quelle pafle pour la.




f

& de lufage des Alimens. .5,2.3,
E

An devie (e trouve de {a nature in-
. corruptible , fort penetrante , fore
defechante & fort chaude. Si elle eft nean~-
moins prife en petite quantité, elle ne
laiffe pas détte fort uile.  Car elle forti-
fie I'eftemach , le eceur, le cerveau, les
glandes & les nerfs.. Elle cuit encore les
cruditez , aide a la digeftion , reveille les
efprits , {avorife le mouvement de la cir-
culation, & refifte a la pourriture.. Que (i
Fen en prend au contraire beaucoup , clle-
nz perd pas feulement, en échaufant trop .
ene partie de ces bonues qualirez-; mais-
elle coagule , & precipite fouventle fleg--
me par les urines & en exalee le fel;ce
qui en excite quelque fois Vardeur & d'au--
tres fois la fupreffion. Celle qui (e fait avec
du vio muflcat eft. plus forte, communes
ment appellée du fec. Ainfi /Ean de féc-
nieft autre chofe que V'eau de vie tirde du.
vin mufcat; qui éeant plus ardent & plus.
puiffant que les autres. vins, elleen doit
éere, tou doux.quiil' eft:, plus foree & plus.
ardente.. - Pluficurs compolent 'hypothe-
que avec cette premicre eau.  Pourles au. .
wes vereus elles font les mémes que celles
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de I'eau de vie commune.

Eande la Reyne d'Hongrie. V. Rof.
marin.

Ean commune. Celle de pluye puilée
dans une citerne, ot elle n'a pas fore
croupi, mais otl elle a eu le tems de (e bien
clarifier ; & celle des bonnes fontaines qui
a roulé quelque tems fut le fable, fe trou-
vent ordinairement les meilleures & les
pluslegeres. L'eau des rivieres rapides (e-
roit encore meilleure, ou pour le moins
auffi bonne , fi I'on 0’y jeteoit frequem-
ment des ordures; & fi les pluies ne la
rendoient trouble. Celle des puis ou des
autres lieux ot elle croupit, eft ordinaire-
mene plus crué, plus groffiere, plus pefante
& moins rafraichiffante. V.le chap.4.p. 431.

Ean de Sete  prile avec moderation
échaufe & fortifie V'eftomach rafroidi
ou afoibli , defeche les humidicez fuper=
flugs , foltient puiffamment les forces,
& digere , cuit , precipite ou fond le fleg-
me. Cleft pourquoi ceux qui font arteins
de quelque indilpofition des reins ou de la
veffie n’en doivent pas ufer, non plus
ue des autres eaux ardentes, quavee
grande circonfpe@lion. On la compofe
ordimirement avec quatre parties d'cau
connnune, R uacow deux d'sande vie )




Tl LY

¢ de l'ufage des Alimens. 5
plus ou moins felon qu'on la veur faire
forte ou foible 5 oli 'on ajoiite du [ucrs &
de canelle a proportion, avec quelques
goutes d’effence d’embre, de mulc, de
citron ou de violetes , c'eft-2 dire , tantot
les unes ,tantot les autres, ou toutes en-
femble felon le goit & l'odeur qu'on a
en veué de lut donner.

Eaux minerales , les unes (ervent fim=
plement pour boire , d’autres pour fe bai-
gner, & quelques autres pour tous les
deux enfemble. Les caux les plusen vfa-
ge dans ce pais font celles de Vie, de Cas
mares , de Balaruc , de Bagneres , de Ba-
reges, de Capver , d'Encaufe, du Cafte-
ra & de Barboutan. L’analife qu'on 3 faite
des unes & des autres, & les divers cf-
fets qu'on aremarquez dans loperation
de ceux quiles ont prifes, ont faic paffer
les deux premieres pour rafraichifantes ,
vitriolées & nitreufes; celles de Capver
pour temperées & chalybées ; & toutes les
autres pour chaudes, balzamiques & ful-
phurcufes.  Elles convienent neanmoins
toutes enfemble en ce que les unes & les
autres font aperitives, incifives, penetran.
tes , diureriques, acres & plus ou moins
purgatives.

Les eaux de Vic fe trouvent differentes
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de cclles de Camares en ce qu’ellcs font
mlperecnecs de quelque peu de cuivre,
beaucoup plus actives , & plus efficaces
pour combatre les vapeurs: & que celles
de Camares convienent davantage aux
maladies des reins & de la veffie ; poutven
qu’ils ne foient pas atteins ni de pierre, ni
dulcere. On prend ordinairement lune
& lautre de ces, deux dernieres pendant
neuf ou dix jours : elles combattent prin-
cipalement les maladies excitées tant par
des caules chaudes que par des obftruc-
tions ; ol par la wlcof‘te des humeurs
chaudes & froides 3 mals on tient que
celles de Vic {ont contraires a tous coux
quione cfté infetez de quelque maladie
de galanterie : & que celles de Camares
font au contraire fivorables aux reliquas
des chaudepiffes.

Les eanx & les bains de Balaruc abon-
dent en {el commun & en fouffre : clles
font d’un tres - grand ufage dans le bas
Languedoc,&tres-propres pour combattre
fes maladles qui proviencnt de la foiblef=
fe du cerveau, des obftrutions, & de
trop d’humidi:é , ou de froideur. Elles
fortifient principalement leftomach , les
entrailles & les parties nerveules. Elles
font chaudes dans leur fource. On n'en
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rend ordinaivement que trois jours de
fuite ; & elles fervent pour boire & pout
¢ baigner. '

Les bains de Bareges font huileux 4
bicumineus , balzamiques & fore fulfeu-
reux, Il o’y en a pasde {i efficaces en Fran-
ce pour tamollic , pour adoucir , allonger
ou relacher les nerfs racourcis : pour rétas
blir ou refaire les parties extenuées , &
celles qui font, ou qui ont efté atteintes de
quelque playe, fradture ou dislocation.
1ls font encore fort bons pour procurer la
fortie 4 route forte de cotps érrangers 3
pour combatre & ramollir toute forte de
vieux ulceres, de duretez méme elchyrs
reules , & pour apaifer plufieurs vicilles
douleurs : pourven neanmoins que les uns
ni les autres ne tiennent pas de la nature
de la verolle, de l'efcorbut,ou des écrouel-
les. Ils font enfin admirables contre la
pacalifie,, principalement fi elle a efté cau.
fée par quelqu'une des maladies que je
viens de marquer. Cela fait auffi qu'on y
va de toutes les Provinces de ee Royaume,
& quelquefois d'une partie de celles de
VE(pagne,

Il y a quatre differens bains; deux
vieux ; & deux nouveaux éablis par les or.

dres de fa Majefté, Le premier sappelle le
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grand vieux bain , qui eft celui duquel on
{e fere d’ordinaire ; les autres trois €tant
plus foibles & feulement differens en ce
qu’il s’y méle quelque peu d’eau commu-
ne. Aprés avorr pris ces bains , on va fou-
vent prendre ceux de Baigneres , pour a-
chever de donner la force & la fermeté
aux parties, que les eaux de Bareges n'ont
pas affez fortifides ; mais fuffamment ra-
mollies , reparées & adoucies. Auth ceux-
cy ne font pas fort loin des autres, que je
vais décrire.

Les eanx de Baigneres®font la plus part
bonnes , & pour boire & pour e baigner:
i y a quatorze ou quinze differentes four-
ces, qui font toutes altuellement chau-
des , & par confequent plus ou moins do-
minées par le fouffre. Quelque foin qu'on
aic pris jufquicy pour diftinguer les mi-
neraux quelles renferment, & pour en
faire I'analife ; 'on n’a peu encore y réiif-
fir : on n’a fceu les connoftre & les deves
loper que par les conjecteures tirées de
leurs faveurs,de quelques matieres eceroge-
nes quony a trouvées, & de quelques-
uns de leurs éfets, & ce font ces feules cons-
jeCtures qui ont fait croire qu'il y avoit en
~general dans les vnes ou dans les autres,
“ quelque diffolucion de foufre , de vitriol ,

: dalum
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d'alumy de fer , de (el nitre & de fel com-
mun. De toutes ces quinze {ources , cel«
les qu'on mer le plus en-ufage font nom-
mées la fontaine ‘de la- Forgue , oude la
Serre , le fource & le bainde la Reine, le
vieux , le grand & le petic bain , celui de
faint Roch & de Salut,

La fontaine.de la Forgue eft neanmoins
encore plus ufitée, plus imperegnée de fer
que ces autres 3 & fort. bonne tant
contre les intemperies chaudes du foye,
de larace, & des reins, que contre la jau-
nifle, la fuppreflion des mois, les gonors
1ées recentes ; & les obftruttions.

La fource & le bain de la Reine ; ont
retenu le nom de la Reine Jeanne de Na-
vatre ;4 caufe qu'elle prenoit fouvent des
eaux de cette (ource : elles font plus ful-
phureufes & plus purgatives quiaucune des
autces. Auffi quand celles-ci ne purgent
pas affez , on va prendre la derniere prile
de celles de la Reine ¢ elles combatent
puiffamment toutes les obfteuttions des
entrailles ; & f(onc fore efficaces contre le
relachement dePeftomach , des boyaux,
8¢ dela matrice : elles les-échauffenc , les
fecrent, & les fortifient 5 mais elles aug-
mhentent confiderablement la chaleur des
vilceres, {i elles fe cronuvent dlailleurs fort

Tome 11, Qq
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échaufées. On ne [e lert que rarement
de leur bain.

Le bain de faint Roch fert}& pouir boi-
re & pour fe baigner. On boit utilement
de fa fource contre 'afthme , la foibleffe
de l'eftomach, les fleurs blanches & les
vapeurs : & fon bain profite dans le com-
mencement de la paralyfie , dans le rheu-
matifme , dansla foiblefe des parties ner-
veules ; & dans la furdicé i Von faic des
injections de 'eau dans les oreilles. Cleft
le plus temperé & le plus uficé de tous les
bains ; il provoque moins que les aucres
les fueurs, & ale plus de rapport avec les;
bains de Bareges.

Le vieux bain de la Forge , le grand &
Ye petit bain ont a peu Frés la méme vertu,
On s’y baigne avec fuccez contre toute
foree de paralyﬁe scontre les goutes {cya-
tiques, contre les douleurs des rheumatif=
mes, & contre les enfleures des jambes :
on boitdu petit bain pour combatre les
froideurs, pour le relachement de P'efto.
mach , & des inteftins.

Pour les autres fources, elles confil-
tenten celles d’Artigue longue, dela La-
ne, & de Salut qui eft un peu plus foible
que les autres deux : elles ont toutes-fois

a peu prés la méme vertu que celle de
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Laferre. 11 y a encore la fource de Salics;
de laquelle on boit utilement contre la
fidvee quarte, & le relachement d’cflo-
mach;on s’en fert aufli favorablement con-
tre toute {orte de playes & d'ulceres ; mé-
me & égard des chevaux , fur toutr pour
leurs entorles & pourla fouleure de leurs
nerfs, en fomentant les parties qui en fone
atteintes, )

Les autres fources qu'on y trouve font
quatre ,  fcavoir I bain des hommes, qui
fle fert qu'aux paifans pour y laver leurs
pics ; & qui eft 2 peu prés de méme nature
que cclu de la Reine. Pour le bain des
pauvres , il combatles loupes, les tophes
des jointures, la paralyfie, les reftes des
rheumatifmes , & dégage les tendons des
matieres vifqueufes. Le bain de la goute
reffemble beaucoup au precedant ; bicn
que le vulgaire eftime fans raifon, le
plus propre pur calmer les douleurs de la
maladie dont il porte le nom. La fource
du Foulon vient de celle des pauvres : gui
a par conlequent les mémes vertus. Et
enfin le bain de Theas , eft principa-
lement bon contre la paralyfic , les dou.
leurs de la goute, & du rheumatifme. On
prend cependant diverfement, & durant
plus ou moins de tems tous ces bains & de

Qoii
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toutcsces caux , felon la difference tang
de leur nature, que de celle ‘des maladics
dont en eft atteint. i _

Les eaux de Capver paflent pour pew,
fulphureufes & mediocrement chalybées.
Et bien qu'elles foient chaudes dans leut
fource , elles ne laiffent pas d’étre tem-
perces ; ce quifaie qulelles n'agiflent pas
otdinairement avec tant @’aCivité, que
la plufpart de celles de Baigneres , qui
n'en font pas fort ¢loighédes, Leur princis
pale vertu eft de combatre les obftruce
tions, d’exciter les menflrués, de fortifies
les entrailles , & de. combatre les piles
coulenrs 5 les devoyemens & le flux de
yentre,

Les eanx dEncanflc font chaudes dans
leur fource ; elles paffent pour fulpheureu~
fes , bitumineufes, & [pecifiques , tant
pour combatee les piles couleurs, les aus
tres affedtions de lamere , & des autres
parties nerveulgs,que pour détruire les ma..
ladies qui provienent des eanfes. froides o
humides , flegmatiques , ou pituiles : ce
qui fait.quelles fortifient V'cflomach , Jes
entrailles & le egrveau. .

Mr. Gaflen. Medecin de Saint Gaue]
dens s qui et wn licu davs le voifinage,
d’Encaufle , pretend dans yn petic Traieé
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quil afaic de la Nacure & des vertus de
ces Baux, quelles renferment plufieurs
particules d'or , de vitriol , & de niree. Et
cela faic quiil eftime qu'elles fonr, non
feulement favorables dans les affetions
du coeur, des reins & des inteflins 3 mais
contre touce force d’obfteuctions , qui fone
la fource d'un grand nombre de mala-
dies.

Les eaux de Barbotan , lieu dans le bas
Armagniac, font favorables & d’un grand
ufage pour {e baigner & pour boire. Leurs
bains (e tcrouvent remplis de quantité de
boué graffe, noire & verdicre; & dont il
en furnage fouvent quelques portions fue
I'eau. “ Comme ils abondent beaucoup en
foufre , en huile, & enbitume , ils font
d’un grand fecours contre la goute & les
autres douleurs des jointures , pour reld-
cher les parties nerveules trop ‘tendués
ou racourcies ; & ramollir celles qui font
trop dures. De telle maniere que plu-
fieurs croient qu'il 0’y en a pas de plus fa-
vorables contre ces ind:fpofitions , lors
quelles proviennent d'une caufe froide.

«* Mr. Chenaut Dodteur Medecin yqui'a
€crit'dela nature de’ ces Eaux'; affeure
qu'outre les mineraux ¢i devant marquez,
*Hes renferment du nitres 8 quielles font

Qq iij
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bonnes contre la gravelle, la cholique s la

convulfion, la paralifie , lagale & laplus

art des ulceres 5 Et enfin contte toutes.
E:s douleurs excitées par unccaufe plitos
froide que chaude.

On remarque que le bain oula dous
che en eft beaucoup mcilleure a propors
tion-que la faifon de 1'été. eft plus chaude:
c’clt pourquoi on ne les ptend que depuis
e folftice du mois deJuin,jufques a Vequi«
noxe dumois de Septembre. Oun fe plons
ge dans la boué ; bien qu'on fe contente
quelque fois de Papliquer exterieyrement 3
Ceux qui s’y plongent refentent tant de
douceur quils voudroient y . refter tols
jours 5 & lors quils en fortent ils vont
{e laver aux cubes , o1 'eaueft forr claire
pour emposter la terre que la boué laiffe
d'ordinaire {ur leurs corps. .

Pour les eaux qui fervent 3 boire , on
les prend ordinairement. dans les faifons
temperdes , a caufe quiclles fone chaudes
dans leuss fource. Qutre les vertus que
jyen ay marquées , plufieurs Medecins de
leur voifinage les eftiment bonues pous
corriger:Vimeemp erie froide de la matrice,
de Peftomach , & du cerveau , contre les
pales couleurs & les fleurs blanches des,
femmes, contre la tetention deleurs menfs
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truds,, les obfteuétions, lafthme, & la
leucoflegmatie. . Ils  prretendent encore
qu'elles proficent pour la. generation 5 &
pour combatee les ulceres delaveflie), de
la matrice ; &enfin contre ceux de la bou-
che ens'en fervant en forme de gargarifs
me.. : G oo '
. Les eanx du Caftera, qui ne font pas
fort ¢loignées de celles de ?arboutan;\, {e,
trouvent tiedes dans leur lource 5 & par.
confequent dominées par une mediocre
quantité de foufee. Elles ouvrent puiffam-

‘ment les obftructions des entrailles, com-

batent les. pales couleurs des femmes , &
la retention de leurs menfteués ; & profis
teat forfque les reins oula veflie font eme
barraflés de (able , de gravelle oude fleg-
me. Comme, elles {e.trouvent fore tem-
perées,, quelques uns en prenent dans ces
occafions!, povr le boire ordinsire durant
un 'mois.: ‘& pratiquent la méme chole
contre le vertige ; lors qu'il provient des
fumdes qui, s’€levent des obltru@ions du
bas ventre.

La ficvation & la nature du lien qui
produit 1a f{ource de certe fontaine font
diailleurs une marque évidente 5 que Veau
en doit étre bonne y bouce & fore benigne
dans fon operation. Celafe confirme non
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feulement en ce quelle naic dans une belle
prairie , ¢én un climat temperé , & quelle
prend fon origine des petites montagnes
présla ville du Caftera, formées de pier-
re & d’une terre rougedtre & aride ; mais
parce que tous les beftiaux qui paiffent
dans cette prairie , vont pliitdt boire de
cette eau, que de delle d’une petite riviere,
quien eft tresproche ; & qui sy commu-
que par up'petit canal; on elle coule fans
jamats tarir.

On prend ordinairement les eaux mi-
nerales, qui‘fone chatdes dans leur fonr-
ce , durant le princemps & Pautomne pena
danc neuf jours. Neanmoins celles de
Balerue ne fe prenent d'ordinaire que
durant treis jours ; & celles de Ba-
reges quen automne, a caule que les
neges y rendent les chemins impratica-
bles dans le primtemps. Pourles autres
eaux qui fontrafraichiffantes &froides dans
leur fovrce , on les boit fenlement ' dans la
fin de ’Eté, ou dans le commencement
de I’ Automne pendant neuf ou dix jours.

Il y aplufieurs autres eaux minerales
dans le voifinage de ce pois ; telles que
font celles de Mayne, de Grandfac, de la
Baftide , de Londebe & femblables’; def-
guelles je ne parlerai pas en particulier 3
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patce qu'elles {ont pour la plipart beau-
coup moins ufitées que les autres, & qu’-.
elles ont d'ailleurs a peu prés les mémes
vertus, Cependant parmi celles la , celles
de Maync qu'on cftime chalybées paffent
pour des plus douces & des plus tempes
rées qui foient en France.

Il faut cependant obferver en gene-
ral , que toutes les eaux minerales font
contraires aux temperamens (ecs, acres &
falins , ci-devant décrits 3 parce qulelles
deflechent & qu’elles en augmentent trop
Pacrimonie : elles le font encore 2 la piet-
re; & alatere lors quiclle eft atceinte de
quelque maladie, humide & froide, ou
menacée de quelque affeCtion fapourcufle :
Et c’efl 4 caufe qu'en la rempliffant trop de
fumées ou d’humiditez , & qu'en y fou-
dant la pituite, clles Paffoibliffent , V'affou.
pilfent & Vaccablent: elles lui convienent
neanmoins quelque fois en ce dernier cas,
fur tout lors que la caufe principale de la
maladie eft renfermée dans les encrailles.

Il faue remarquer, encore que les eaux vis
triolées ou nitreufes rafraichiffent, penc-
trent, ouvrent les obfruftions, & comba-
tent {ouvent les caufes desmaladies chau-
des ; dehydropifie, dela gravelle & dela
goute : & qu'au contraice les eaux {ulphu-
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reufes & balzamiques échaufent,fortifient,
deffechent , incifent , penetrent, & font
bonnes contre les caufes des maladies
trop humides , fort froides ou flegma-
tiques. Elles ouvrent encore les obftruc-
tions , & font propres interieurement pour
favorifer la digeftion, & pour combatre
les maladies tant de la matrice que de l'ef-
romach ; & extericurement celles de 1a té-
te & des nerfs , fur tout lors que les nnes
ou les autres dependent de caufes fort froi-
des , trop humides , trop gluantes ou vife
quenles. Mais letres frequent uvfage des
unes & des autres affoiblit enfin les en-
trailles , épuile les efprits & trouble les die
geftions.

Il y a des gens qui ne fe purgent
poiut avant de prendre, ni aprés avoir
pris les caux minerales, & qui affeurent
n'avoir pas €té incommodez de cette me-
thode : 1l eft pourtant plus feur de [e pur-
ger dans l'une & dans I'autre occafion,
principalement lors qu'on na pas peu bien
rendre les eaux.

La purgation doit eftre differente (elon
\a difference des maladies,celle des tempe-
ramens & des failons;& felon qu'on a bien
ou mal rendu les eaux. Les uns fe purgent
dans toutes ces ocalions avec un remede
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accolitumé: & les autres diffolvent dans les
deux ou trois premiers verres d’eau,un pa-
quet de fel policrefte de Saignere;& ils rei-
tereac le méme remede le dernier jour
quils prneent les eaux en y ajolitant deux
onces de manne ; & quelque grain de
Jalap ; lors qu'ils n’ont pas bien rendules
eaux, Cetce methode eft auffi une des
meilleures & des plus ailées dont on puiffe
fe fervie en general.

Eau vegetale & fel vegetal ont pref=
que les mémes vertus, Elle (e compofe 2=
vee demi once de créme de tartre 5 & avec
deux dragmes de (el de rartre calciné en la
maniere qui {uic. L'un & lautre pulveris
fez, & mis dans un pot de terre qui ne
foit pas vernifi , verfez-y deffus deux pin.
gesou un pega d’ean commune boiiillante,
& remucz le tout avec un biton ou fpatule
de bois durant quelque tems : ean écant
froide,, paffez-1a 3 travers un linge clair, &
en prenez a jun tous les matins deux grands
verres par jour. Silon fait évaporer cec-
te cau, on trouvera le fcl vegertal , ala fin
de I'evaporation.

Les vertus de ce remede font admira-
bls pour déboucher les entrailles » pour
incifer le fleame & combatre le vomiffe-

. D . £y . ’
ment,qui provient d'un bile trop exaltée ,
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& trop gluante. 1l ¢ft encore propre con-
tre les vapeurs, lefable ou la gravelle, le
virtige , les palpitations , hydropifie , &
le detaut de la fermentation , lors quitl dé-
pend de la foibleffe des levains renfermez
dans les entrailles. Il purge legerement ;
& convient principalement aux temperas
mens gras: & nuit au contraire aux tmai-
gres, acres & falins. Ily 2 desgens qui
font myftere de cette cau & de ce fel; &
qui s’en {ervent mal a propos contre ia
pierre , & contre plufieurs autres maladies,
fi forcils fone prevenus en leur faveur.
Enfin tel que foit Pafage qu'on en faira 5
il faut remarquer que cette caudera plus
efficace & plus benigne ; fi 2 14 place du
criftal de tartee, on fe fert du rartre crud
pulverifé , & lavé avec de l'cau froide :
parce qu’on fait ordinairement entrer dans
la compofition du premier , ou. de chaux,
oud’alum ; qui fonc nuifibles a notre tem-
perament. De plus cette preparation don«
ne occafion 2 la diffipation de ce que le
tartre enfeeme de plus {piriteus & de plus
volatile : ce qui diminué par confequent fa
vertu , au lieu de Paugmenter,

Etreviffes. 1l y ena de trois efpeces ;i
fcavoir celles des 'angouftes qui font.
beaucoup plus grofles que les autres,qui f&
prenent

e
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prenent dans lamer, & defquelles je par-
lerai dans la [uice. Pour les autres deux
efpeces, elles font petites & de pareille
groffeur : mais' les unes €cant produites
dans Veau {alée,& les autres dans eau dou-
ce & vive, leurs qualicez font fort diffe-
rentes.En éfet i les premieres font plus fa-
ciles a digerer : Les fecondes ont un meil-
leur goiit & profitent beaucoup plus i la
fanté ; puis qu'elles combatent les caufes
de plufieurs maladies tres-facheufes. Mais
il faut pour cela quion mange également
leur chair, leurs téres, & leuts écailles;
qu'on ne les méle ni avec du vinaigre, ni
avec aucun acide ,g‘k qwon en faffe de
bonnes foupes';y de'bons  boiillons ou de
bons ragouts. Car de cette maniere el-
les rafraichiffent, hume&ent & adouci(-
{ent admirablement toute forte d’acrimo.
nie , d’acidité & de faleure ; qui fone les
fources de pluficurs longues maladies. El-
les fervent “encore ‘de prefervatif contre
toutes les inflammations , & empéchent la
coagulation du fang qui en eft la caufe
ordinaire. Elles diffipent méme le levain
des theumatifmes , des fluxions ou'des ca-
tharres ; & font bonnes dans la plurefie 5
fa pthifie, la toux , le marafine, les va-
‘peurs, 1a goute , Fafthme , la gravelle &

Tome 11. Rre
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L'elcorbut. La raifon eft qu'elles abondent
beaucoup en un (el alkali volatile douxou
temperé , qui combat amirablement les
caules de toutes ces maladies, . Il faut ce~
pendant remarquer, que quand elles fe-
ront accompagnées de fievre, il ne fau-
dra pas ordinairement uler que de la pou-
dre calcinée ayvec leurs écailles : ou des
picrres quon  trouve dans la téte de ces
animaux 3 appellées yeux d’écreviffes: o
bien de 'eau quion en aura tirée par la
diftillation. Cependant comme len ufe
plus des écrevifles en forme de boiiillon
que de toute autre maniere il ne fera. pas
mnotile d'en marquer ici la preparation
fuivante, érant une des meilleures qucrl
en puiffe donner.

Prenez un poulet, & une douzaine d éa
creviffes d’'eau douce , €écralcz-les toutes
vives 8& entieres dans un mortier : faites
enfuite cuire le tout enfemble pour.en fai-
re un botllon en lamaniere ordinaire : 8
un gros quart d’heure auparavane quil ne
foit faic , ajolitez- y de feuilles de chicorée o
de bourache de meliffe , de cerfenil & de
menthe un pugllic de chacune. Le poulet
cuit , otez le du boiiillon avec lcs herbes,
paffez ‘enfuite lesécreviffes bien pillées 2
trayers un camis pour les dilayer dans le

o
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méme boiiillon aprés Vavoir pliicdt coulé,
& le prendre en la maniere accolitumée,
Cependant parce qu'elles font un peu ine
digeftes, ceux qui ont Veftomach foible,
-qui fontattens de lafievre , &.qui n'ont
pas befoin d'étce fore humetez & rafrai-
chis, fairont calciner & fecher doucement
& a petic feu les écrevifles entieres & vives,
pour les reduire en poudre 2 proportion
quon en aura befoin : & en dilaier envi-
ron demi douzaine , ou dans un boiiilon
de poulet encore batiillant , ou dans telle
chole liquide ou folide , qui paroitra la
plus convenable. On pourra encore dans

-g¢ cas fe fervir utilement des yeuz oude

V'eau des écreviffes, felon ce qui a été mar-
ué. :

Endive ou chicotée domeflique ren-
ferme les mémes qualitez ci-devant mar-
qufes »que la chichorée fauvage, (i ce n'eft
qu'elles font un peu plus foibles.

Eperlan, Sa chaireft friable , peu ef:
crementeule , & de facile co&tion,

Epinards : humeétent & rafraichiffent
affez 5 temperent acrimonie , lichent le
ventre , & fourniffent une bonne nourri.
ture : mais ils excitent des vents; prin.
cipalement fi 'on ne les corrige ou avec le
poivie, ouavec quelques autres drogues
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chaudes, & penctrantes. 4 :
Entrailles : Elles ne four jamais dans le
general fi faines que la chair.V.ch.4.p. 412.
Efechervis , ¢chauffent paffablement ,
penetrent beaucoup , fortifient Veftomach
& excitent Vappetit.

F

Afeoles V. Phafoles p.

Fenouil , eft chaud an fecond degré ,
& fec au premier, 1! ouvre puiffamment
les obftructions , profite 3 la veué, avg-
mente le laic , fortifie Peftomach & diffipe
les veats , poutveu quw’on n'en prene pas
en grande quantité. On (e fert commu.
nement de (2 graine fucrée, des rejetons
de fes racines tendres, cuits & preparez
en forme de falade.

Féves , froides & feches au premier
degré, {e cuilent difficilement , engen-
drent un fuc mélancholique & groffier,
nourtiffent neanmoins ailez, & temperent
Pacrimonie;mais elles caufent des obfteucs
tions , lerrent le ventre , troublent. Yims
magination, excitent des vents , reveillent
I'amour A caufe de leur flatuofité, & font
feulement propres 3 nourrir ceux qui
s'exercent ordinaigement: dans un rudg

AR = oSNNS o -
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teavail, qui ont le fang forc acre, trop
{ubtil ; ou trop bilieuz. Quelques - uns
les croyenc propresa prevenir la pierre ;
a caufe fans doute qu'clles combatent les
les acides , & qu’elles deffechent & rafiria
chiffent au premicr degré.

Figues ticnnent le ventre libre , nour-
riflent affez, engraiffent beaucoup , échau.
fent, humedtent & ramolliffent mediocre-
ment ; profitent aux reins & contre Yhy-
dropifie. L’automne ne produit pas mé«
me de fruic plus fain que eelui-la. Lors
quelles (ont feches, elles penetrent beau-
coup , €chauffent d'avantage & profitent &
la veflic, ala poitrine , & contre la rou-
geole ; pouryii neanmoins qu'on n’en man=
ge pas en grande quantité - car en ce cas,
elles gatent la mafle du fang, bien qu’elles
foient feches , ou qu’elles foient fraiches.

Foye. Quoi que fachair fe digere al-
fez difficilement, & qu'elle engendre un
fang groffier elle eft neanmotns meilleure,
ou plus faine que n'cft celle du poulmon
& de larate,, quiont une fubflance 2 peu
prés d’'une méme nature,

Fraifes safcaichiffent & deffechent me-
diocrement, font urines:, degagent la rate,

- & éreignent la foif : mais elles fe corrom-

pent avee facilitd , & & digerent difficile-
Rr 1ij
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ment , fi elles ne font corrigées avec le
fucre , Veau de fleur d'orange, oule vin.
Framboifes rafraichiffeot , humectent ,
relerrent au premier degré , & (e digerent
affez difficilement : Ccft pourquoy il faut
les corriger de méme que les frai[};s.
Fromage, {e digere avec peine, &
fournic un fuc groffier : Il cft neanmoins
favorable a ceux qui joiiiffent d’'une bonne
fanté 3 pourveu qu’on n’en mange pas
beauconp, & qu’il foit bien conditionné :
car {a nature e?? differente , felon qu'il eft
ou vieux, ou recent ,ou ¢ w1l tient un mia
lieu entre ces deux. Celui-c1 mediocre-
ment falé , de Roquefore, bien perfillé,
mol ,ni trop gludnt , i trop friable, eft lo
meilleur : 1) referrele ventre, & facilitela
coftion, Celuy qui eft frais, rafraichit 5
hume&e, & nourrit paffablement : mais
celui qui eft fort vieux échauffe , fe digere
difficilement , contraéte de Pacrimonie ,
excite la foif, produit des obftrutions, la
gravelle& un fuc mauvais & mélancholi-
que ; qui eft méme nuifible 3 la téee, &
Yeftomach , aux dents & 2 la poitrine,
Fricaffec: cette maniere de cuire les
viandes , la graiffe ou le lard qu'on y mé-
e, la rendent ordinairement peu favora-
ble a la fanté : c’eft pourquoy celles qu'on

e e SR
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euit (urle geil font beaucoup moins nuis
fibles.

Frait, de quelle nature quiil foit, il
eft facille 2 fe corrompre , & tolijours plus
ou moins indigefte, lors qulon le man-
ge cru 3 ce qui le rend contraire 3 la foi-
bleffe de 'eflomach : parce qu'en ce cas,
il s’y corromp ou s'y aigric d'ordinaire,
Dailleurs la plus grande partic du fruic
nourrit fort pen , & fournit beaucoup d’hu-
midités & d'excremens. Dela vient auffy
cu'il tient fouvent le vencre libre ; & quiil

faut le manger au commencement dure-

pas: a moins quil foit aftringent comme
les coins , les cormes, & les neflles, que

~ Yon ne doit manger qua la fin, a caule

de leur aftriGion,

G

/ Ramen on dent de chien , froid & lec
au {econd degré , ouvre les conduits
des ancrailles & des reins , convient a Pel:
tomach & au crachat du fang , & abonde
en une {ubftance temperée, volatile, &
un peu aftringente.
- Gateanx , ne font jamais fi fains que
le pain : car ils engendrent un fuc grol-

fier; ils appaifamiff;m Peftomach , refer-
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reat le ventre: bouchent les conduits,
& caulfnt des cruditez.

Gelée de viande eft plus noutriffante :
mais moins facile i digerer que n’eft le
boiiillon. Pour ce qui regarde celle de
corne de Cerf. V.cerfo

Genievre , bienque Vextrait quon fait
communement de {2 graine foit chaud ,
il ne laiffe pas d’ére forc bon pour comba-
tre les vieiles roux , les fatuoficés, af=
thme , les cruditez , & les afteétions des
reins, de la veffie, de la matrice & de
la téce. On en reflentira méme un ef-
fec 2 peu prés femblable, fi onen ava-
fa dix ou douze grains, bien noirs cu
bien meurs quelques matins de fuite,
L'ufage en eft plus commun en Alemagne
que celuy de la theriaque : Ceft pourquoy
on appelle cec extraic la theriaque des
Alemans, On peut encote compofer avec
la graine , d'hypotheque , de méme qu'on
compole celle des ceriles, cy devant dé-
crite. Plulieurs s’en fervent tres - utile-
ment pour le betail, fur tout lorfquil
eft malade pour avoir efté mal nourri,
ou trop expofé aux injures du mauvais
tems : Ec l'on tient quil échaffe au tron
fidme degré , & quit delfeche au fecond.
Gingembre , échaufe beaucoup: & s'il
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fortifie Veflomach , & favorife la codtion,
il nuit dans un tempetament acre?, falin,
& chaud , ou bilicux.

Gerofles , échaufeat & deffechent au
troifiéme degré, fortifient le cceur & la
tére, combatent leurs maladies , chaffent
les vers, diffipent les vents ; & proficent
contre la difficulté des accouches , contre
la mauvaile halene , contre la foibleffe de
Veftomach, & contre le verrige.

Glandes , {ont ordinairemedt de bon
golit, mais fouvent de peu de nourriture
& de difficile coftion, comme le Ris
d2 vean en et du nombre ; sl eft fore
agreable au goiit, il neft pas autanc fa-
vorable 2 la fanté, que la chair du md-
me animal.

Graiffe , nuit A eflo mach, diminiie

. Yappetit, fournit peu de nourriture , rend

Pelprit hebeté, fe convertit facilement en
bile, & (e diffipe en vapeurs. Elle tem-
pete neanmoins Vacrimonie & incrafle le
fang trop fubril.

Grenades , font ou aigres ou douces :
Les premicres comme acides excitent
Pacrimonie , rafraichiffent , deffechent
refecrent & font contraires ala toux, aux
fluxions, & au temperament falin. Elles
repriment neanmoins la bile, combatent
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Ja pourrin ¢, temperent la chaleur de
Peftomach & le fortifient lors -quiil eft
medioccement bon pour les digerer : car
sil fe trouve fort foible  peine en peut-
il faire la digeftion 5 ce qui fait quaffez
fouvent on les rend comme on les a pri-
fes.  Pour ce qui eft des douces, leur
vertu eft b:.’aucoup moindre : elles en-
fepr dailleurs Peltomach, & ne f(ont pas
aufli bonnes contre les fidvres : bien qu’-
elles foient plus favorables an cceur &
la jtéte.

Grenoiilles : elles {e mangent {ouvent
frites, elles remperent Vacrimonie des hu.
meurs, combatent le venin des ferpens , fe
digerent afez difficilement , & produifeit
neanmoins un fuc froidd & humide.

Grofeilles , les blanches avant leur ma-
turité fone indigeftes; & excitenc lacri-
monie : & les rouges, quand clles font
confites , calment le mouvement de la
bile, {éteignent la foif, arreftent les flux
immodercz , fe digerent affez facilement,
& convienent 3 leftomach , contre la
pourriture & les fiévres bilieues.

i
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l I Achis , hautgolt.  ou ragofits faits

avec de bonne chair vevane de (e
cuice , affaifonés fans champignons ; fans
graiffe & fanslard , avec des capres bien
détrempées ; avee peu ou point de poi=
yre , & avec la mulcade, le fucoul'écor-
e de Vorage, le bouiliilon ; le vin, ou
le jus de mouton nourriffent beaucoup ,

- [z digerent facilement,’ excitent douce=

cement la chaleur, veveillent lappetit,
fortifient Peftomach , & fourniffent une
nourriture propre aux convalefcens.
- Harenc : le frais eft plus fain que le
falé 5 car celuy-cy fe digere mal-aifes
ment & produit un mauvais {uc: au liew
- que lautre cft paffablement bon.
Hordeat y a les mémes qualitez que
avenat, a la referve quiil eft moins ape-
ritif , ou devretique, un pen plus ami de
la poitrine , & qu’il nourric d'avantage.
Houblen , chaud & fec au fecond de-
gré ; il ouvre les obftructions, & [ur tout
celles dela rate, tempere acrimonie des
humeurs , combat la melancolie, la jau-
niffe , 1aretention des moys , de lurine,
& depure la maffe du fang. On enméle
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dans les falades ; & on en compofe la bie:
re; qui participe de fes vertus, qui ens
graifle , & qui rafraichit,

Huile d'holive , ramolit beaucoup s
homete & échaufe doucement; remet
la circulation du fang interrompué, ap-
paile les douleurs , adoueit I'acrimonie 5
fufoque les vers, procure le crachat, re-
refilte au venin , confolide ou déterge les
playes & les ulceres, relache le ventre,
& ¢ft ami de leftomach & de la poitri-
ne : mais nuifible aux temperamens fort
ardens ou bilieux , aux relachemens ; &
dans les évacuations trop grandes.

Hypotheque. Eft une compofition fai«
te & preparée a peu prés comme le ra-
tafia ; dont je donneray la preparation
dans la: fuite de ce traité, On la com-
pole ordinairement avec Peau de vie & le
fuc des cerifes'; & on y méle fouvent une
quatriéme partic de framboifes, de fraifes,
dabricots, de peches, d'un ou:de plu-
ficurs de ces fruits ; ou de zels autres que

Foa veur, pourveu quils foient agreables
au goiit & favorables 3 la fanté. L'on y
joint encore du fucre a proportion, quel-
que dragme de canelle , quelques grains
de poivre blanc & quelque clou de ge-
vofle.. Ses vertus font 2 peu » prés fem-
blables




B

i

[
¥

& de Pufage des Alimens. 553
blables a celles ds Peau de vie & de Se-,
te cy devant decrites 5 avec cette diffe-
renee neanmoins,quelle eft beaucoup plus
convenable 2 la digeltion & a la foiblef=
fe de Veftomach. Eile eft dailleurs plus,
temperée ; & propre pour calmer les va-
peurs , forrifier la téee , & les nerfs;
principalement i Von écrale les noyaux
des fruits qui entrent dans cette compo-
fition pour les y méler. Lots qu'on a ache:
vé de boire cette liqueur , pluficurs ver=
fent d’autre eau de vie fur le marc; &
en preparent une f(econde liqueur, qui
eft prefque aufli bonne que la premicre,

Hypocras , pris avec moderation , for=
tific & ¢chauffe l'cftomach, ayde & la di-
geftion , nourrit affez & foltient confi-
derablement les forces. Le meilleur (e
faic avec la canclle ; le poivee blanc,
Pambre, le fucte & le bon vin.

Hyfop & thym, font a peu prez d'c.,
méme nature, chauds & fecs au croifid-
me degré ; & fort bons pour incifer le’
flegme , contre l'afthme & les vicilles
toux.

Hauitres , & autre coquillage de mer.:
Les premicres fe mangent aufli bien
criles éftant affaifonées de poivre blanc,
que cuites. Elles font neanmoins beaus

- Tom. il S{
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coup plus faines de cette maniere, que
de Vautre 5 parce quelle les rend indi-
geftes.  Elles fournifent “dailleurs une
bonne nourriture , {e digerent facilement,
ont bon gott, & combatent le levain
de la fievre quarte. Pour l'autre coquil-
lage , comme 1l tient & peu prés de la
nature des huitres, il a prefques les mé-
mes qualitez ; avec cette difference , qu'il
ne donne pas dans le general une fi bonne
nourriture , quil ne {e digere pas avee
tant de facilité , & qu'on n’en fgauroit
prelque manger fans le faire cuire. Cepen-
dane l'un & lautre renfermant tolijours
plus ou moins de fable, nuilent d’or-
dinaire 3 ceux qui font incommodez de
la gravelle , du fable , o de la pierre.

1

]’ Ujuves , nourriffent peu , €chauffent
mediocrement , hume&tent de méme:
Pon en fait une tifane ou decoGtion » qui
eft bonne contre les indifpofitions de la
poitrine, pour ealmer Iéfervelcence du
fang & pour adoucir l'actimonie des hua
meurs ; celle des reins & de 1a la veffic:
elles rendent neanmoins 'eftomach pe-
(ant ; (ur couc lors qu'elles ne font pas
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tout 3 fait meures, cuices, ou confies,

L

Aitie 5 eft peu nourriffante fort froi-

de ; & mediocrement feche , muifi-
ble aux temperamens pituiteux ; mais
fort profitable aux bilievx ou falins ,
& 4 tous ceux qui reffentent beaucoup
de chaleur : poutveu neanmoins que Uef-
tomach foic affez bon, pour refifter 3 fa
froideur. Elle appaife la foif, provoque
le fommeil , éteint le feu de la concu-
pifcence, ramollit le ventre & tempere I'as
crimonie des humeurss

Lajt , renferme d’admirbles vertus.
Car par le moyen de fa partie {ereufe ou
aqueufe il rafraichit , il humefe, il ou-
vee & netoye la plus part des conduits
& par le moyen , tant de fon beurre
que de fon fromage, il adoucic , il in-
crafle, il confolide & tempere par cons
fequent I'acrimonie faline des humeurs ;
qui produit un nombre infini des plus
ficheufes maladies. Il ldche encore dou-
cement le ventre, & le refferre au cons
traire,, lors quil eft reliché ou piquoté
par quelque humeur trop acre ou trop
pencerante, Il appaife auffi lg toux, &

s ij
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adoucit cofiderablement Pardeur d'urine;
{e convertit en une bonne nourriture,
produit peu d’escremens ; & par ce mod
en 1l g_ueric ou du moins previent le
marafme , la phtific & la fiévre hetique
dans leur commancement : mats ccft
feulement dans les bons ellomachs & dans
Ies conflitutions paffablement bonnes ', ou
-dégagées de beaucoup de pourriture,
qulil produit tant d’admirables effets. Cag

6 I'eflomach f{e trouve fort foible, la coms

plexion froide ou fegmatique , & le
corps farci de pourriture, ou d'obftruc-
‘tions , échauffé par des redoublemens de
fidvre , fujer aux coliques ventucufes , 0%
atceint de mouvements convulfifs, du ver=s
tige , des vapeurs & des douleurs de téte:
fi l'on et enfin ataqué par quelquune
de ces indifpofitions , il nuira ordinaires
ment beaucoup plus quiil ne profitera.
Et ceft a caufe quil eft de luy - méme
affez flatuens, & quil fe caille ou s'ai-
grit facilement dans toutes ces occafions;
principalement , fi Pon donne de celuy
de vache; & i l'on ne le corrige, ou avee
le fucre rofat, ou avec la menthe, ou
avec d'autres chofes qui combatent 'a-
cidité , & qui fortifient Peflomach.

Le latt entretient méme le levain des
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fidvres intermittentes 5 car bien qu'clics
folent tolijours excitées par Vacrimonie
faline des humeurs , il laugmente dans
cette occaflon, encore quil la diminug
dans la plufpare des autres. Laraifon cft
que jamais cecte acrimonie ne doming.
affez dans la mafle du fang, pour y pro-
duice la fievee 1nterm1.ttente , fans que
cecte domination y aigrifle le lait , ou
fans faire regorger les rmuvm{'es humeurs
dans Veftomach, qui afeibliffent fi fore,
quil ne peut pas ordinairement I'y bien
digerer, nilempecher de s’y corrompre,
ou de s’y aigrir ; ce qui augmente ainll
Yacrimonie ou la pourciture do fang, au
licu de la temperer.

Comme jay veu d'ailleurs , fouvent
atriver des accidens funeftes , foudains , &
imprevens du lait corrompusque pluficurs
praticiens ont faic la méme remarque.
Il ae (era pas inutile de raporter ici les
principeaux fignes, gui en font foupgor=
nee la corruption. Un des premiers cft
lors qu'on rend le lait caillé 5 ou lors
qu'il excite le flux du ventre ou des vrines:
car c’eft une marque évidente quil fe
convertit en aigreur & en acrimonic,
quil fe coagule , qu 1 e prC'IPI'h‘: fans
{e changer cn nourriture 3 & que bien

e j
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loin d’adoucirla maffe du fang , il la rend
plus acre, & fournit d’cxcremens pros

res a fe fermenter foudanement , & 2
produire ainfi des {ymptomes qui ne font
pas moins funcftes que foudains, Cepens
dant p“rfonne ne fair rcflexion fur ces
fignes ; bien plus, plufieurs prenent dans
ccs occaftons , le flus d'urine, & celuy,
du ventre pour une bonne marque, bien
qu'elle foit trés-mauvaife. Les autres fig-
nes fe manifeftent , lors quiil furvient des
vents , du degdut,quelque inflation ou pe-
fantesr d'eftomach ou de téte , & d'autres
accidens de cette narure ; qu’on obfer-
ve a pen prés de méme, 2 'égard des
autres choles douces cy devant mat-
quées.

L’on ufe ordinairement du lait de ch-‘»_
me , de ccluy d’ancffe , de vache, de bre-
bis & de chevre. Le premicer paffe pour
le meilleur ; & le fecond , qui eftle plus
uficé, {uccede al’autre dans tous fes bons
effcts ; tant 3 caufe quiil fe digere & paffe

lns facilement que les autres, que par-
ce quil eft dailleurs plus rafraichiffant,
plus deterfif, & moins fujer 2 la corrup-
tion. Les trois fuivanis auroient aufli une
méme vertu sils n'efloicnt plus groffiers

& de plus difficile cotion. Ils ‘nourrif-
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fent neanmoins & temperent beaucoup
plus lacrimonie des bumeurs : mais fur
tout ccluy de vache ; & gardent -aprés
cela entre eux cette proportion 3 que le
laic de chevre approche plus que les au-
tres de la nature de celuy dlanefle ; mais
que celuy de vache nourric & tempere:
plus Pacrimonie ; & que celuy de brebis
tient un’ milieu entre ces deux derniers.

Pour ce qui concerne les vertus de
chacun de ces laits en paticulier : Celuy
de femme rafraichit, adoucit & nournt
conliderablement ; & {i 'on en wvfe ex-
tzeieurement , il muric les tumeurs , appai-
{e la douleur des yeux & en diffipe la
rougeur. Pour celuy daneffe, comme
fort deterfif, il convient dans la pthifie,
dans les abces de la veffie, daos les dou-
leurs dela goute & a celles qui font ex=
cicées pac la pierre. 1l lache méme un
peu le ventre, provoque les urines & ex-
cite les mois. Quand a celoy de chevre,
il cft pricipalement bon dans la fievee U'en
te ou he@lique, dans le marafme & la
pthifie : Ec celuy de vache profite plus
pour calmer Vieritation ou Pacrimonie des
humeurs , pour les douleurs des reins &
de la veffie, pour la diffenterie, la diar-
rhic, & pour {¢ refaire dans nne grande
maIgreurs
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Ceux qui veulent tirer un puiffant fes
cours du lait , deivent sacoltumer, ati=
cant quils le pourront, 2 en prendre fuf-
fitamment pour fupléer 2 tonte leur nour=
riture 3 ou ils doivent du moins tefter
fans 'manger d'autres alimens 4. heures
aprés Lavoir pris, & v'ufer dans la (uite
du jour que de ceux qui font temperezy
de facile digeftion , dépoiiillez de route
crudité ou aigreur , & propres a forufier
Peftomach. Toutes les chofes pareille-
ment qui échauffent ou rafraichiffent beaus
coup, qui font douces & faciles 3 (¢ cor=
rompre , qui- tiennent ou qui fe chan-
gent facilement en aigrur, feronr auffi
cotitraires : parce qu cllPs fairont ::oaouh:r,
corrompre, ou a:grlr le lait avant quxi
me [oic digeré, de méme qulelles le coa-
guient ou lalc'zﬁi':nt hors de nous, en de
femblables occmons. Cependaut  bien
que de dormir , aprés l'avoir pris , nuife
prefque autant que les autres alimens nuis
fent en une parcille occafion 3 neanmoins
fi 'eftomach ou la colticurion font fore
foibles ou delieats ; le fommcil proficera
alors beancoup plus qu’il ne fera nuifible.
Ily ena qui precendent empecher que
le lait ne nuile dans aucune de ces oc-
cafions , pourveu quon le décreme en le

s . o o=
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faifant bouillic legerement , quion y méle
enfuite une pareille quantité d’eau d'orge,
& qu'on le prene chaudement , aprésla-
voir plitde paflé par un linge. Il eft vray
qu cette preparation le rend moins nuifi-
ble, plus rafraichiffant & plus favorarable
a 1a poitrine & a l'eftomach : mais il en
nourrit moins , il n'adoucit pas tant, n'ée
pas fi balzamique & wv'a dlautre vertu
que celle du petic lait.

Eofin pour que le laic conferve tous
tes {es vertus, quiil foit plus éfficace, &
quil nuife moins, de quelle maniere qu’-
on le prepare , c’elt de ne prendre poue
tous alimens, que du laic, en y mélant
feulement un peu de mie de pain i lheu-
re du diné & du foupé ; ce qui sapelle
eftre reduit av regime de la dicte blan-
che. Car comme 1l n'eft pas mélé avee
des alimens de differante nature, il ne (e
corromp que difficilement , méme dans les
occafions cy devant marquées : Etil pro-
duit le méme effer que dans les enfaug
qui vienent de naicee , qui tous foibles ,
tendres & fluets qu'ils font, ne laffeat
pas d’en tirer une bonne & louable nour-
riture. :

Il paroit maintenant pac ce que je viens
de dire du laic, que §'il renferme de gran-
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des vertus , il exige de grands foins 5 un
grand regime , & que la coftitution foit
affez bonne : puifque fans cela ; bien loin

d’en revirer quelque foulagement , on en.

eft fouvent plus imcommodé. Car il pro-
duit infenfiblement des amas , lors méme
qu'il femble profiter dans le commence-

ment ; efquels venant 2 {e corrompre , &

2 fe fermenter excitent tout  coup une
grande fiévre, un grand devoyement ou
qu'elque tranfport dans une partie noble.

Aufli nos Anciens , convaincus f{ans
doute par ces raifons, n'en ufoient que
rarement & avec beaucoup de precaution
& de (agelle. L'ufage en eft pourtant au-
jourd’huy fi frequent qu'il femble , quil
ait gagné les bonnes graces de la mode;
puis qu'on en prend ordinairement tant
pour combatre que pour prevenir la plus
part de nos indifpofitiens. Je conviens
qu'il profite dans quelques occafions , &
principalement dans celles que jay cy-
devant marquées : mais il eft fouvent nui-
fible dans la plus part des autres ; bien
qwon ne s'en apercoive pas d'ordinaire,
dans le commancement; 2 caufe qu'on
eft prevenu de fa bonté. Les chofes dou-
ces & a la mode ont totijours beaucoup
d'agreément : & il n’y a que le tems qui

e

e
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puife dans la fuite nous en dégouter , en
nous faifant connoitre ce .qu’elles cachene
de mauvais , de piquant & d’aigre.

Le petit lait n’a pas ordinairement be<
foin de tant de precautions ; il {uffic pour
le prendre que I'eftomach ne foit pas fore
froid , ou fort afoibli, & que l'on tiene
un milieu dans le regime que je viens de
preferire. Il paffe plus facilement que le
Lait , il rafraichit & humeéte davantage
il fe corrompt moins frequemment : & sl
ne nourrit pas tant, il ouvre du moins
les obftruétions, au lieu que Pautre les
caule bien fouvent. Il tempere dailleurs
_prefque autant que luy Vacrimonie des
humeurs , & participe de la plus part de
fes autres vertus ; (E;ns d’onner occafion
aux indifpofitions quil excite.

Lamproyes , font vifqueufes , difficiles
3 digerer, & ne fourniffent pasune bon-
ne noutriture.

- Langoufte : Bien que ce poiffon foit

. couvert d'écailles, il ne laiffe pas d’avoic

fa chair dure, f.erme, & d'affez diffhicile
coltion , fur togt i L'on ne prend foin de
le faire bien cCire & bien boiullir: il eft
diailleurs d’un golr exquis, aflez fain &
donne beaucoup de nourriture.

Langue , elt ordinairement appetiffante
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& de bonne nourriture : mais d’affcz maus
vaife digeflion, principalement fi elle cft
de beeufou de pourceau,

Lapin : Sa chair fe trouve meillevte
que celle de li€yre ; bien que celle de le.
vraue lui foic prefecable. Le cerveau des
uns & des autres bien cuit & grillé, plait
au golit » & profite dans les tremblemens
des membres ; mais quant 2 [es autres qua-

licez , elles ne different pas de celles du les

vrautque je decrirai a fon tour dans la {uite

Lavement , Bien que ce remede foit
fort commun ; fon frequent ulage durant
le cours dela vie, quion foit {ain ou vale-
tudinaire,ne laiffe pas d’2foiblir eftomach,
de caufer des vents, & de troubler les di-
geftions. De celle maniere que sl rafrai-
chit & 1l vuide quelques excremens , il
donne occafion,s’i} eft fouvent reiteré,a des
-grandes cruditez, 2 plufieurs amas, & nuit
par conlequent plus qu'il ne profite: foit
qu'on le compole avec de 'eau feule, foic
qu'on y méle du {om, des herbes rafrai.
chiflantes , ou d’autres drogues plus ou
moins purgatives, Mais cela n'empéche
pas qu’il ne [oit au contraire beaucoup pro-
firable , lors quion eft adtuellement mala-
de ;méme fouvent reiteré, pourveu que
la maladie ne dure pas pluficurs mois de
fuite, Legumes

l
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Legumes font en general indigeftes ,
grofliers & flateux ; ce qui fair que sils
produifent des obfiructions ,des cruditez,
dés vents & des inflations d’eftomach , ils
adouciffent du moins l'acrimonie des hu-
meurs, & incraffent la maffe du fang. Ils
font cependant beaucoup moins nuifibles,
& entre autces les pois & les féves, fil'on
les mange frais, tendres & cuits avec leurs
gofles ; pourven qu’elles foient aufli fore
tendres : car comme elles font aperitives
& affez bonnes au goiic, elles corrigent en
quelque manicre la groffiereté de leur
feuic,

Lentilles : Quand elles font bien cuites
elles ferrent le ventre : & au contraire
leur premicere decoction le liche : de quel-
le maniere que ce foit , clles engendrent
un fang groffier, fe digerent mal-aifement,
enflent l'eftomach , & excitent des vents.
Que fineanmoins elles font encore con-
traires au cerveau & aux yeux, clles ne
laiffent pas de fe cuire micux , & décre
moins nuifibles que ne font la plus pare
des autres legumes,

Levrant : Sachair hume&e & incraffe
le fang, nourrit affez fe digere paffable-
ment, & lache un pen le ventre,

Limaille , celle de fer eft meilleure que
Tome 11, Tt
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celle d’acier ; 2 caufe que celle-ci fe erous

ve plus pefante , & moins ouverte que;
Yautre. Elle eft d'un grand ufage & d’un

grand [ecours , prife tant en infufion quen

fubftance ; neanmoins beaucoup plus ¢fi-

cace de cette maniere que de autre. Ses

vertus principales confiftent 2 combatre
les obfiructions , & les pales couleurs , 2
incifer le flegme & la grofficreté des aus
tres humeurs , a provoquer les menftrués
& lacirculation du fang , & & deffecher les
humidités {uperflués.Elle concentre encore
puiffament les acides, & excite la fermens
tation : mais elle échauffe & pefe fur Ueftos
mach. On corrigera neanmoins ou dimi-

nuera cette pefanteur, & cette chaleur fi.

L'on I'a faite auparavant rotuiller ou briller;

ou fil'on v’en prend que linfufion faite:

dans du vin temperé Far une (ufifante
quantité d'ean. Sa dofe eft depuis trente
jufques & quarante ou foixante grains: &
fi Yon la mcle avec parties égales du tar=
tre crud , & tant {oit peu de faffran & de
canelle , elle fera beaucoup plus éficace.
Limagons , tous indigeftes qu’ils {ont,
fi Pon en compofe ur fyrop , ils fourniffent
aflez de nourriture 3 qui convient beau-
coup aux heéliques , aux pthifiques, a la
toux, au crachat de fang , a limtemperie

e
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¢haude ou acre , & dansles ulceres inter-
nes : mais il fera meilleur pour Peflomach
fi Uon le fait avec I'eau quon en aura dif-
tillée.

Limons, Vacidité ou l'aigreur de leur
fuc , dont on fait la limonade, fait qu'il ra-
fraichit, & qu'il defleché mediocrement
quil tient de Facrimonie , & quileft con-
traire 3 la toux, dans les fluxions , dans
les fidvres intermittentes , & dansle tem-
perament [alin : mais cela nempéche pas
qu'il ne reprime la bile , ouvreles obfteuc-
tions , appaife la [oif s & qu'il ne tempere
Ia pourriture , & la fiévre qui en provient.
Oun s'en fere encore contre la vermine , &
pour decraffer les mains & le vifage.

Legumes : La plipare font indigeftes ,
groffiers , flateux , & feulement, propres

'pour nourrir les gens occupez dans un fu-
«de travail, 1ls fonc méme plus nuifibles

en purde que dé toute autre maniere : bien

u’ils foient temperez , & qu’ils adoucife
;ient l'acrimonie des humeurs.

Loche fournit une bonne nourriture ,

“fe cuit facilement , & eft dans fa grande

petitefle, un des poiffons le plus fain.
Liguenrs : Les plus ufitées font le fors
bet, le ratafia, hipotheque, le rofolis,
Yeau de Cete & de canelle. Lesunes &
g t
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les autres (e compofent avec Veaude vie,
le fucre, T'ambre ,le mufe, la canelle, 'a-
nis, ou avec de i'emblables drognes , qui
digerent les cruditez , échauffent le fang,
dechchenr les humiditez , & fortifient I’ ef'-
tomach : mais qui aliument la bile, fon-
dent le flegme ; & enflamment quelque
fois les humeurs. De la vient aufhi 1qu il
n'en faut prendre qu ‘avec moderation ,
dans les (aifons qui ne font pas fort chau-
des ; & lorfque Peftomach fe rencontre
froid , rempli de cruditez , ou affoibli par
des longucs maladies. C’eft auffi ence
éas teulement ; qué P'uiage en cft utile
dans toutes les faifons de Fannde,

M

Avcarons, maffepains on bifcuits;

Bien que les: uns & les -autres
{oient d’affez bonne coétion: ; de bonne
nourriture, & agreables au gofir;il en
faut neanmoins manuer fobrement : & fe-
lonles regles prefcmes a I'égard des cho:
fes douces. Cependant ceux qui ne font
pas compolez , niavec les ceufs, i avec
<les amendes , font plus: favorables 2 'eflo-
mach , & ne saigriflent pas facilement.
Manves, :emperent lacrimonie des
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humeurs , hume&tent , ramolliffent & 4.
chent le venwe, On s'en fert utilement
dans les layemens , & elles produifenc un
pateil effec dans les boiillons.

M aguerean , foree de poiffon, poflede
peu prés les mémes vertus que le haranc.

Maguerenfe o et prefque de méme
nature , que les canards, dont les quali-
tez ont ¢té cy-devant décrites. Elle n'a pas
neanmoins un fi bon gott , nine produic
pas une {i bonne nourriture.

Manne. Vayez. Sene. p-

M:ajamim, herbe potagere affez chau=
de, feche & volatile. Elle eft bonne dans
fes boiiillons contre les maladies froides du
cerveau, des nerfs , de Peftomach & dela
matrice. Elle combat encore les vents,
» la retention des mois & les palles cou.
leurs. _

Merles , Leur chair eft paffablement
bonne : les plus jeunes & les plus gras {ont
les meilleuss,

Melon, Voyer. Citrouille.

Merlan produit un fang pituiteus ,
qui {e digere pourtant facilement , & qui
eft méme affez fain , fi on le fait cuire a-
vec du vin.

Merlys : Sa chair eft friable , de facilg
co Gion, & un peu excrementeufe.

Tt
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Menres, humeéent, & delalterentd
mais elles fe corcompent facilement, nour-
riffent peu, font indigeftes ; & lichent le
ventre pourveu quelles ne foient pas vet-
tes 5 cat elles le ferrent en ce cas. Il faut
cependant les manger a jeun, ou loin du
répas , afin qu'elles ne fe mélent pas dans
Peftomach avec les autres alimens.

Meliffe,renferme de vertus admirables:
car elle eft tres- boune contre les vapeurs, -
la melancholie, la fuffocation de maire,
la retention des menfteués , la palpitation |
du cceur, le {yncope , le vertige , Uepis
lepie, Papoplesie, la crudité de l'efios
mach , la mauvaife halene & les fidyres ins
termittentes. On en fait une decottion
pout en uler comme du caflé,& on en peut
mettre dans le bofiillon avec les herbes
potageres : bien que le plus commun u-
fage foit de prendre demi verre de fon
eau diftillée durant quelques matins , ou
pendant qu'on eft incommodé.

Miller. L'ufage en eft ordinairement
nuifible; puifquil fe cuit difficilement ,
qu’il nourrit fort peu, & qu'il ferre ou def-
feche trop le ventre: mais fes mauvailes
qualitez augmentent encore fi I'on en fait
«du pain; qui poustant foltient affez les
gens de travail, '
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Menthe échautte,& delfeche au troifig-
me degré, {ubtilife, fortifie,& ferre; ce qui
faic qu'ette eft fort utile dans la foiblefle &
dans la crudicé de Veftomach. Elle profite
encore dans le hoquet , la colique venteu-
fe, le vomilfement, le vertige , les obf-
tructions o & le laic caillé : aufl en eft-clle
le correétits
Miel bien que les abeilles forment le
plus blanc de la fubftance des fleurs du ro-
marin , qui cft fore chaud , il nelaiffe pas
d’éere meilleur & plus temperé que lautre,
De quelque nature qu'il foit,, il excite des
'vents , lors quiil eft crud : mais il combat
en méme tems la pourriture , Iacrimonie
des humeurs , & les maladies de la poitri-
ne. Il lache encore le ventre , provoque
Vurine, nourrit paffablement & netoye,
detegere, ou adoucit les conduits, {ur toue
ceux de la poitrine , & des urines.
Mouelle des os prife entrop grande
quantité , nuit a 'cflomach , caule le dé-
gofit ou le vomiffement : & bien quenla
prenne avec moderation, elle ne laifle pas
de {e digerer avecpeine & de produire un
fang pituiteux. Celle de beeufeft la meil-
leure de toutes.
Monlles foor 2 peu prés de méme nas
ture que les huitres ; dont les qualitez ong
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cfté cy - devant décrites. bt 2
Mouraé ou moulué : La fraiche eft
fore delicate , & la falée engendre un fuc
groffier & fournit peu de nourriture.
Monton Sachair eft dans le general ,
la volaille prés, la plus convenable de tou-
tes & notre nourtiture ordinaire , & four-
nit le meilleur de tous nos alimens. Elle fe
digere encore facilement, engendre beau-
coup d’efprits vitaux, & produit un fang
bon & loiiable. Les meilleurs moutons
font ceux quon engraiffe dans les monta«
gues , qui fonc chitrez & 4gez denviron
un an.

Monfferon , comme ceft une efpecede
champignon , il tient de fa nature cy-de-
vant marquée. Il eft cependant de meilleus
gofit & moins nuifible que les autres cham-
pignons, fil'onen excepte les trufes.

Mufe réjoidit les elprits animaux , for-
tifie 1a nature , adoucit 'acrimonie , coms
bat les maladies des nesfs , échauffe au (e-
cond degré , & deffeche ay troifiéme.

Mufiade eft chaude, feche, balzamis
que, & mediocrement aflringeate. Elle
faic bonae halene , diffipe les vents, arré-
te le vomifement , combat les fleurs
blanches, calme la palpication du cceur,
diminué la rate & fortifie Ueflomach , le.
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cerveau & les femmes groffes. Lesplus
pefantes font les meilleures.

Montarde, fort acre penctre, deffeche&
€chaufle au 4. degré ; excite I'appetit,
aide 3 la digeftion , incife le flegme , purs
ge latéte, & combat lafiévce quarte & le
czlcul. Pour reprimer {a chaleur & dimi-
niter {a pénctration , il faut éteindre ou
faire digerer fa graine avec le fuc de citron
ou dorange ; ce qui la rend meilleure , &
beaucoup plus temperée , {ur tout a1'é-
gard de la veué, qui en eft quelque fois
pleffée. Quelquies-uns y ajolitent le poi-
vre blanc & la canelle: & celalarend enw

_cote plus agreableau gofic , & plus pro-
firable ala fanté. Elle ne convient pas
neanmoins  la foibleffe de leftomach ; a
caufe qu’elle eft compofée avec le vin cuit,
qui lui eft totijours contraire,

N

Afitort : Commeil eft fore chaud ,

fort fec & fort penetrant , il ouvre

les obftruétions , dégage ou netoye la ra«

- te, provoque les: menftrués, facilice les

accouches ; combat l'efcorbut , & chaffe
la vermine, '

N aveanx font apperitifs, chauds au fe-
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cond degré , & humides au premier : ils
provoquent les urines , & fourniffent une
aflez grande nourriture ; mais ils fe cuifent
diffictlement , ils excitent des vents , 1ls
engendrent un fang groffier ; & produi-
fent aveccela beaucoup de [emence; ce
qui faic quiils reveillent le dcfic de l'a-
mout.

Nefles toutes groffieres & aftringens
tes qu'elles font , elles ne laiffent pas dé-
tre diuceriques ; mais indigeftes , froides
& feches,

Nowx ou cerneaux , ceug- cy pris en
petite quantité font pafublement bons ,
chauds & (ecs 3 mais peu nourriffans: 8
celles-1a deffechées on vieilles, devien-
nent de difficile digeftion, contraires &
Veftomach , & nuifibles au cervean & i la
toux : mais quand elles ont été confites a-
vec leurs écorces ; clles profitentau lieu de
nuire en toutes ces occaftons ; & principa-

lement & I'efomach , & la digeftion, &

dans 1a retetition des mois,
Noferes. Voyez, Avelanes.

O

g\ Eillets | on fait communement des
A7 rouges un fyrop , ouune confeve ;
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quieft de tres-bon goiit, & fort efficace
pour la‘palpitation du ceeur , le {yncope,
les vers, Uepilepfie, Papoplexie,le vertige &
les aucres affeétions des nerfs.
. Ocufi de ponle : On diftinge les ronds,
de ceux qui fonc dune figure lon-
gue: Carlon tient que les premiers fone
plus chauds, plus (piricucux &plus nourrif
{ans que les decaiers. Ec ceft 2 caufe , fans
doute, que plus les atomes d’une fubftan-
ce fulphureufe ou fpirituenle fe trouvent
nombreus, plus ils s°écartent, plus ilsaf-
feétent la figure ronde ;, & fe meuvent en
forme de tourbillon.

Les ceufs frais du jour , mollets, ou
mediocrement cuits, avec leur coque dans
Yeau boiuillante , ou dans la braife font les
meilleurs : ceux au contraire quon fait
frire & durcir , perdent beaucoup deleur
bonté ; & ceux qu’on met entre deux plats,
ou en aumelette , tienent un milien entre
les deux premiers. Pour ce qui concer--
ne leur jaune , s'il eft conditioné de la

remiere facon, il a prefque toutes les
Eonnes qualitez d’'un bon botiillen ; car
il faic de bon fang , il nourrit beaucoup :
& bien qu'il foit un peu pefant 2 eftomach
il (e digere affez facilement : Mais il arrive
tout le contraire 2 propertion guon les
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prend ; & qu'on les prepare des autres mae
nieres , principalement fil’on les fait dure
cit , & {1 Pon y méle le blanc; 2 caufe

qu'il eft fore gluant , aflez aftngent , &

de difficile digeftion. Ils temperent en

general l'acrimonie (aline des humeurs: ce |

qui fait qu'érant cuits entre deux plats a-
vec du fucre & de ’eau role , ils font bons
pour calmer la toux : de méme quiaiant
€té durcis, ils profitent dans le flux de

vencee , mais ils nuifent en méme tems a 1,'.

la gravelle. Cependant la plus pare de

ceux qui ont l'eftomach foible fe trous __-‘:'

vent mieux de les prendre cuits en aumes-
lette avecde perfil & de l'huille, que de
toute autre maniere ; parce que Ceux-cy

corrigent la pefanteur qu'ils caufent 3 Pels &

tomach. ?
Oignons paffent pour fort acres
& pour fort chauds : neanmoins lotfqu’ils
fone cuits , ils fe trouvent affez temperez ,
& propres pour exciter 'appetit, pour pros
voquer les urines , adoucir la vieille toux,
engendrer de femence, & combarre la
pierre:Ils donnent cependant peu de ncur-
titure , engendrent de vents : mais fi Pon
e mange beaucoup & frequemment, ils
enflent la rate , ils bleffent eflomach , ils
nuifent 2 la téte , & oblcurciffent la vends
Olywes
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Oliwes confites & prifes au commence-
mentdu repas font bonnesa l'eftomach ,
pour deffecher fon humidité (uperflué,poue
lacher le ventre , & pour exciter I'appetic;
mais clles ne donnent que pen de nourri-
ture, & folleyvent l'éflomach loc(quelles
font rances. ;

Oranges out 2 peu pres les mémes qua~
lités que les citrons : neanmoins I'écorce
confite fortific davantage Peflomach, dil-
fipe les vents, & provoque l'appetit. Pour
cequi concerne leur fuc, il eft ou aigre,
ou doux ; le premier renferme prefque les
mémes proprictés que le fuc des limons 3
& le fecond eft beaucoup moins fain ; bien
quil foic ordinairement plus agreable au
goiit. Il y en 2 qui ticencun efpric, ou une
huile inflammable de leur premiere écore
ce ; qui fortifie admirablement le cceur &
Veftomach : on en fait encore de zets ou des
a propos, qui produifent les mémes effecs
fion les plonge & exprime dans le vina
proportion quon le veut boire.

L'ean des fleurs d Oranges échauffe defles
che & excite la [ueur , fortifie I'eftomach ,
& diffipe les vents : & fi I'on arroufle les
feaifes , les avenats, les hordeats, les amcens
dés,les fromages frais, 8 la plufpart desau-
tres alimens cruds ; elle corrige leurs crudis

Tome 11, Vv
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tez » & les rend plus agreables an goflit.

Orge mondé humedte , rafraichic, adous
cit la poitrine , nourrit affez: 1l ouvee ene
core & deterge doucement , lorfquil eft
entiet.

Ofeille froide & fecheau . degré réjoiiit
le coeur, fortifie le foye, ouvre les obftruc:
tians , refifte 2 la pourriture , aux fidvres &
a la malignité : elle appaile encorela foif,
excite l'appetit , calme la bile; & eft par |
confequent une des plus faines herbes po=
tageres ;3 [ur tout pour les temperamens &
chauds & bilicux ; Car elle eft contraire "¢
aux {alins , dans la toux & les autres flu-
xions.

Oye cft ou domeftique, on fauvage. La
premicre (e digeredifficilement , nourrig |
beaucoup, mais mal, quoyquelle foit aflés
chaude. Et la feconde au contraire {e digea
fe micux, nourrit moins , & eft plus tem-
perée. Celles qui ont prefque un an font
les meilleures, & méme affez (aines, {i I'on
affaifonne leur chair avec des épifferies &
du fcl. On eftime neanmoins que les unes
& lesautres engendrent un fang groffier 4
melancolique & excrementeux : bien qu'
elles foient d'un goiit affez cxquis, quand
on les a auparavant falées. Oun tient quela

pellicule de leurs pids;reduite en poudre;ar;
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tefte les flux menfirual blanc ou rouge.
Orvietan renferme a peu pres les mémes
vertus que la theriague, qut feront déeri-
tes dans la {uite ; 3 1a referve quiil excise
plus de chaleur , & qu'il ne concilie pas le
fommeil comme Vautre,

B

I Ain Selon la fainte Ecriture , té-

joiit le coeur de homme : & bien
que de tous les alimens il foic le plus ufité,
des plus temperez, fort nourriffant, d’allez
bonne digeftion,qu'il ramollifle, & échauf-
fe doucement, & quon ne s'en laffe jas
mais ; 1a plenitude ne ldiffe pas d’en ére ,
felon Hypocrate, la plus mauvaife de tou-
tes. Ec Ceft fa grande vifeofité qui en eft
la caufe, elle paroit fenfiblement, en ce
que la farine de froment, dont on fait le
meilleur pain , reduite en cole, eft plus
gluante que celle des autres grains. Elle
paroit encore , en ce que le blé faic crever
les chevaus,les brebis &les autres animavx
qui: en mangent beaucoup : ce que la-
voine , l'orge & le feigle ne font pas. Elle
paroit enfin parce que ceus-ci font pro-
presi faire des tifanes aux malades, & que
Yautre ne Peft pas : 2 caufe que renfermant

Vuij
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une fubftance fore vifqueufe & gluante el-
le nuiroit plus quelle ne fcauroit profis
ter.

Pour emporter donc cette grande vifs
cofité , il faur qu’il foit bien cuit, bien fet-
menté , quon ait fait rotir celui qulon
mange en foupe,& que l'on y ait mis {ufh-
fament de fel auparavant de le faire cuire.
Que filon y ajoilite danis, on emporteya
encore davantage cette vifcofité , & on le
rendra plus favorenx, Ceux quiont pours
tant le temperament bilicux , Veftomach
& la conftitution paffablement bons, n'ont
pas befoin de ces precautions : elles leur
font méme plitde nuvifibles que profita-
bles ; puifque la vifcofité du pain épaiffic
leur fang , qui ek ordinairement trop (ub.
tl:

Le meilleur pain (e fait de froment , &
pour étre bien conditioné 3 il faur quiil (e
cuife & petit feu , qu'il foit auparavant bien
paitri , bien fermenté & affaifonné defel,
principalement en hiver; & lorfquiil de-
vra éere digeré par un foible eftormach. 1l
doit €tre encore bien cuit , ceillé & me-
diocrement tendre : cat le pain dur & raffis
fe cuit difficiiement , nourric « beaucoup
moins , fournit un fue groffier, & ferrele
ventre : & pour le chaud ou fort tendre,
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bien qu'il palle aifez facilement , il ne laif-
fe pas d'échauffee , denflec & de furchae-
ger les inteftins, De celie maniere que fi le
pain cft blanc il fera meilleur,lors qu'il 'y
aura que dix ou douze heures , qu'on lau-
ra forei da four : mais il ne fe confervera
_en cét €rat qu'environ vingt-quatre heures,
fur tout s’tl eft fort blanc ou faic avec la
feule fleur de farine. Celui-ci nourrit ce-
pendant plus . que celui qui cft cuic avec
toute fa farine, mais en échange il ferre
plus le ventre, Sl eft neanmoins mélé a-
vec un tiers de feigle, il le lache, il ra-
feaichic & hume&te il eft vrai qu'il nour.
ric moins de cetee facon, mais au furplus
il profite davan:age principalcmem en
Efié.

Pour ce qui regarde la mie, elle humec.
te, & la croute deffeche ; celle-12 nourrit
plus, & celle.cy moins : celle de deffus
el plus faine que celle de deffous, & 'une
& lautre profitent felon quelques-uns 2
Ja fin ducepas;  caule que par ce moien,
elles {errent ou ferment en'quelque manice
re Vorifice de 'eftomach , pour en favorifer
la coétion.

Quant au pain qui fe faic des autres
grains, il n'aproche jamais dela bonté de
- celui du froment; ils nourriffent Jbeau-
Yuiij
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coup moins, produifent plus d'excremensy
& ne font pas fi agreables au golic, ny fi
convenables 2 norre conftitution,

Paffes on pafferilles s V. Raifins.

Pate o patifferie. On y alfufonne or-
dinairement la chair avee tane de graiffe
ou de lard, que de quelle nature qu’elle
foit , elle acquiert une partie des mauvais
fes qualitez du porc, & de la graifle cy
devant décrites. Poyes pore ¢ graiffe.

Perche demer & dean douce , a la chaip
aflez faipe, fur tout quand clle <t noura
rie parmy les rochers, les licux fablon-
neux, ou dans les eaux courantes , claires
& rapides.

Perdrix , nourrit autant ou plus qu'aus
cun avtre aliment, fe cuit facilement, ne
fait point d'excremens , reveille amour ,
eft d'un-excelent gour , produic de trese
bon fang , & combar la verole felon
Cardan.

Pefeches , rafraichifient & bumellent
palffablement : mais elles saigriffent & fe
corrompent aifement dans Veftomach ; ce
qui varrive pas Geanmoins {i facilement,
fi 'on les méle avec le vin, Je fel ou le
fucre , & fi I'on fes mange toutes fraiches
au commence ment du repas. Aufli de cee:
te manicre , elles lichent le ventre,




@ de I'nfage des Alimens. 583
au licu que gardées quelque tems &
fechédes, elles le ferrent : mais les unes
& les autres fourniffent fort peu de noure
riture, L'on compole noe hiqueur appeliée
Percico. avee les noyeaux concaflés de ce
fruit , de la méme maniere qu'on faic Phy=
poteque avec l'ean de vie. Ec on pretend
qu'elle fortifie eftomach , temnpere l'acri-
fnonie, & combat les vapeurs.

Perfil , échauffe & deffeche au 2. degré:
1l forcific 'eftomach , adiffipe les vents,
excite la {uéur, combat la malignité , pro-
voque les menftrués, faic uriner, & pro-
fite 2 ceux qui ont la pierre & lafthme s
mais il nuic fouvent 3 la veué , & aus
epileptiques ; & I'on T'applique fur les te-
tons, il diminué le lait.

Phefan , e[t recommandable par fa delis
catefle , par la bonté de fa nourriture 5
par Vesccllence de fon golit & par la fas
cilité de @ co&ion.

Pigeoneanx on pigeons , out la chair
forr chaude, un peu groffiere , mediocre-
ment nourriffante , & fe digerent avec al-
fez de fucilicé. Les vieux ne font pas i
bons que les jelines : S'ils ont dailleurs
plus.de chaleur , ils nourriffent moins , &
fe digerent plus difficilement : Les ubs 8
fes aucres feront cependant plus {ains boiuls

o
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lis que rotis, ou quen paufferie. Leut
fang encore chaud apapaife la douleur de la
goute & celle des yeux, y diffipe les ta-
ches & y fortific les efprits.

Pillnles Angeligues , purgent benignes
ment toutes les humeurs,& fur tout la biley
le flegme & la pituite. Elles incifent en
méme tems les matieres glaireules & vifs
queufes, depurent la mafle du fang , for-
tificnt & évacuent doucement Veftomach,
les boyeaux & les entrailles,(ans les échaufs
fer, ny les afoiblic comme font les autres
purgatifs, De telle maniere qu'il eft fort
avantageux a ceux qui abondent en mau-
vaifes humeurs d'en prendre de temps en

tems une dragme , deux ou trois matins

de fuite , fans que pour cela on foit oblis
g¢ d'interrompre , ny les occupations or-
dinaires , ny le re{gimc accourumé. Nean-
moins ceux qui font f{ujets aux hemorraa
gies & aux douleurs des hemorroides n'en
doivent ufer que rarement, & encore avec
beaucoup de circonfpection ; parce qlie
I'oé, dont ces pillules font compolées,
nuit ordinairement a ces indifpofitions.
On les compofe communement cn la
maniere {uivante. Prenez daloé fucco-
trin deux onces , autant de {uc des rofes
pales , des fucs depurésau Soleil de bu:

|



& de Lufage des Alimens 585
glofe, de chichorée & de fumeterre deux
dragmes de chacun, de reubarbe demy
once & de fantal citrin demy dragme.
Ces drogues eftant pulverifées, melez les
avec ces {ucs : expolez enluite ce mélange
au Soleil , & le remiids de tems en tems
julques a ce qu’il ait acquis la confiftan-
ce d’'une mafle de pillules ; qu'on garde-
ra pour s'en fervir dansles occafions cy-
devant marquées.

Pignons , bien qu’il foient un peu in-
digefles , ils ne lLaiffent pas de nourrir
affez , de reveiller I'amour, temperer 'a-
crimonie, & de proficer 2 la poitrine, 2
la toux, aux reins, 2 la veflie, & aux
perlonnes maigres ou menacées de phei-
fie : & c'eft 3 caufe quiils fout doux,
& mediocrement chauds & humides.

Phafeoles on aricots , tiennent medio:
ctement de humidité ; & ont pour le fur-
plus les mémes vertus que les féves : avee
cette difference pourtant qu'on les rend un
peu moins nuifibles , {i Ion les affaifone
avec un peu du poivre, & dail piIe’ & dé-
trempé avec du vinaigre. Pour celles que
I'on mange tendres avec leur gofle , clles
ne font pas beaucoup plus faines que leg
autres : & fi elles provoquent lurine,
elles caulenc des reveries.

Pieds , V. 1éte.
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Pimpinelle , (e mange daos la falade &
le boiuilion ; ele eft apperitive , clle defs
feche , deterge , netoye les reins , & tient
un peu de la chaleur & de Vacrimonie,

Pluviers,, font femblables aux pigeons,
mais plus délicats , plus faciles a dige-
rer , plus temperds , & de meilleure nout-
titure.

Pogres , les unes {ont douces, & les
autres font Apres : Les premieres lachent
un peu le ventre 5 & les fecondes le fer=
rent. Dans le geacral elles rafeaichiffents
mais elles appefantiffent 'eftomach lors
quelles font criies 5 & Vallegent au con-

586

traire , & paffent pour meillenres que les

e

pommes lors qu'elles font cuices.

Cruda gravant flomacum , velevant pyra

cocta gravatum. Scola faler,
Porr, Selon Galien tiennent de la na-

ture des féves , ala relerve quils nlen-

flent pas tane, & qu'ils ne {ont pas (i de-
terfifs : neanmoins cevx quiont la cous
leae verte , quand ils font fecs , qui le
cuilent facilement & qut fe feparent ou dés
poiillent aifement de lears écorces, fe
trouvent paffablement bons pour la nouce
riture, ne nuilent pas (i fort & Peftomach,
ne ferrent pas tantle venrre, & fe dige-
renc plus facilement. Le boitillon , fue
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tout faic avec les pois - chiches noires ,
coutes groflicres & flateufes qu'elles font,
ouvre puiflamment, tempere Vacrimonie
des homeurs, fait uriner, vuide le fable
& le veatre, engendre du lait & de fe-
mence. Pour les autres pois, ils font feu-
lement propres pour la noutriture des gens
d’un rode travail, & fourniffent un ali-
ment plus crafle & plus mélancholique.

Porc , Si {2 chair noutric beaucoup,
clle [e cuit difficilement, appefantic I'efto-
mach, & engendre quantité d’humeurs
groffieres. De telle maniere quon n'en
doit manger que peu, qu'elle ne foit le-
gerement falée & pour affaifohner le boiiil-
lon ; étant feulement bonne pour la nour-
~riture des paifans , & pour ceux qui s'a-
donnent 3 un exercice violent, Cepens
dant le lard & la graiffe en nourriffent
moins & en nuifent plus que ve faic la
chair' ; bien qu'on en ufe fort fouvent
pour en affaifonner les autres viandes.

Phé , a la chair molafe, peu friable,
fort excrementeufe, & plus agreable au
goit que proficable a la fanté.

Poivre, échauffe, penette & defleche
confiderablement. Il fortifie cpendant
Yeftomach, diffipe les vents qui excitent
la cholique, favorife la veué , & cuit on
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digere la pitvice la plus crué, qui donng
occafion 2 un grand nombre de maladies,
Le poivre long eft plus corrofif que le
noir & le blanc : & celuy-cy paffc pour
moins chaud & plus temperé que les au-
tres.  Voyex Chapirre 3. p, 327. & 328.
Poiffons , Ceux de mer font ordinais
rement meilleurs au gotic & pour la {an-
té , que ceux de riviere,, qui renferment
plus Chumidité & plus d’excremens,& qui
font moins tendres & plus molaffes.
Poiffons. V. le Chap. 4. p. 409.& 411.
Pommes , Elles humectent , temperent
la chaleur, nourriflent peu ; lachent le ven-
tre lorfqu'elles font douces : mais lorfqu’-
elles font aigres, rafraichiffent davantage,,
relichene moins , & réjoitiffent Veftomachs,
Cependant les unes & les autres fe cor=
rompent  facilement , & engendrent des
cruditez 3 ce qui faic qu'elles deviennenc
beaucoup plus faines , quand elles font
cuites , que quand elles font criies. Leur
fyrop convient au cceur, i leftomach,
2 la palpitation, 4 la foif, & aux fievres,
Pourreanx, Comme ils fe trouvent
fort chauds, acres & fecs , ils nourriffeat
peu : mais ils ouvrent puiffamment les obs
ftrudtions , incifent merveilleufement le
flegme , aydent & cracher , excitent luri-
ne




——

‘ € de [afage des Alimens 589
ne, reveillene I'amour , rendent les feme-
mes fecondes , & engendrent du laic ; &
neanmoins le trop grand ufage caufe la

‘douleur de téee, & des reverices, gate les

gencives , & nuic i la yeué.

Ponles , ponlets. Voyez chapons.

Pourpier , eft fore froid ; & mediocre-
ment {ec : ce qui faic qu'il deffeche, qu’il
tempere Lardeur de la bile, celle des fié-
yres & le defir de amour, Il chafle eu-
core les vers, il appaife la [oif, & com-
bat Pefcorbut : mais il donne;peu de noue-
riture , fe cuic mal afement & nuit i la
veile. Pluficurs cftiment quiil eft plitog
humide que fec.

Prunes , Celles de damas font ordinai-
rement les plus faines : elles rafraichif=
fent , humeétent , adouciffent Vacrimonie
& lachent le ventre ; mais parce qu'elles
fe corrompent facilement , elles nuifeat
quelquefois a lelfomach , principalement
fi Pon ne les mange au commencement
du repas : ce qui narrivera pas neants
moins i tot, fi elles {ont corrigées avec
le fucre, cuites, grillées ou confites. Les
gens chaftes en peuvent beaucoup manger;
mais elles ne convienncur pas aux jeu-
nes mariez : parce quelles rafroidiffent,

dom, il. Xx
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& quelles ne fourniffent que peu de
nourriture, _

Purgation, & faignée font deux reme:

“des, quon fair fouvent par precaution
dans le Printems ou dans le mois de May, |
Cette colitcume eft neanmoins ordinaire- |
ment nuifible, i on {e porte bien, ou
fi Pon o’eft fujer 3 quelque grande indifs
pofition, qui oblige 3 les mettre en exe-
cution pour la prevenir;telles que peuvent
eftre des amas qui f{e forment de tems en
tems , ou une fuppreffion d’un flux reglé
d’hemorroides , des menfteués, ou de quels
ques autreshumeurs,  J'ay déja rendu rai-
fon de ces chofes dans plufieurs endroits
de mon traité des fidvres : ce qui- fait
que je ne larepeteray pas icy , & queje
m’en tiendray a la brieveté que je me fuis
propofée. :

Je diray (eulement en general que la
faignée eft nuifible aux perfonnes valetus
dinaires ; & dans toutes les lengues mala-
dies : & caufe 'que l'effomach , les antrail-
les , ou la maffe du fang font alors reme
plis de crudités, épuifez defprits , ou far-
cis dhumeurs tout 3 faic depravées. Ja'-
joliceray qu’il faut feulement quelquefois

faigner par precaution, lorfqu’il y a des

marques d'une grande plenitude- rappors
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tées dans le traité que jay compofé de
la faignée. Je diray enfin quiil faur fe
gouverner 2 pen prés de méme 2 legard
de la purgation, lorfque Peftomach eft ex«
traordinairement délicac , fore afoibly cu
remply de grandes cruditez , & loriquon
fe fent fort échauffé , ou atteint de quel- -
que grande douleur : & quil faut fenle-
ment [e purger, quand il y a des mar-
ques dune grande cacachymie raportées
dans le traité que y'ay compof¢ de la pur-
gation. Liv. 2. C. 3. -

Il faue cependant remarquer que l'es
ftivacuation qu'on fe piit procurer par I'ab-
ftinence , par un exercice moderé avant le
repas & par la tranfpiration fe trouve fou-
vent plus favorable ; pricipalement fi-elle
eft (econdée par la coftion des alimens.
Cleft aufli par ce moyen quon empeche-
ra qu'il ne (e forme dans l'eflomach , dans
les entrailles ou dans la maffe du fang, des
amas d’humeurs fuperflués & excremen-
teufes, qui font la fource de la pluspare

- des maladies; & quon pourra prevenic

par ce moyen fans le {ecours de 1a puc-

gation. Le mouvement que celle cy ex-

cicite , ne fe trouve pas diailleurs, feule-

lement nuifible dans les occafions cy-de-

vant marqueés : mais il c{;lc encore cons
X 1)
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traire 2 la nature 5 puifque pour i douce

gue foit fon operation , elle ne laifle pas’
d'irriter , de relacher ou de trop fermen-
ter , fondre ou échauffer la maffe du fang

& les entrailles.

On doit donc principalement tacher
de prevenit les amas d’humeurs {uperfliies
excrementeufes(qui euls indiquent la pure
gation ) tant par I'exercice & l'abftinan-
ce cy-devant marquée, que par l’ufage
des alimens faciles a digerer , pris en pe.
tite quantité , de bon fuc , & convenables
A adte coffitution. :

Q

Uinguina , cft écorce d’un arbre
, du Perou tres-amere, qui guerit
prinapalem‘en: toutres les fievres 1nter-
mittentes ; & méme les continiies, lotl
que leurs redoublemens font precedés par
des friffons ou par la froideur des extre-
mitez du corps. Il previent encore ces

maladies , & en combatr pluficurs au-

tres, fur tout lorfqu'eles font produites
par Lacrimonie des humeurs. Je ne dé-
critay ‘pas icy fa preparation, ni fes au-
tres vereus 5 bien quelles foient admira-

bles ; parce qu'elles font raportées au long.

o ———
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dans le quattiéme Chapitre du premier
liyre. g

Je diray (eulement qu’il en faut pren-
dre dordmalre, dépuis une once jufques
a deux ou trois,“pour combatre les fi¢-
vres contmues, & dépuis fix dragmes jul-
ques a huic ou dix, pour guerir les in-
termittentes. J’ajouteray encore que dans
celles - cy il fuffic ordinairement d’en do-
ner deux ou trois dragmes par jour , a f¢a-
voir une dragme & demy foir & matin ,
ou 3 upe aucre heure commode : mais que
dans les autres, on en doit prendre en-
viron une dragme de quatre en .quatre
heures luiqucs a ce qu:l n'en refte plus,
]alouteray enfin quéeant pris de. cette
derniere maniere, il purge & lache prel-
que toulours le ventre en entrainant diffes
sentes matieres avec luy 5 ce qui narrive
pas fouvent en le prenant de la premiere
fagon ; felon que je 'ay. marqué plus au
long dans le Chapitre 4. du 1. livre,

R

Aifins, bien meurs fourpiffent un
affez bon fuc, engraiﬁent & nours
riffe ne paffablement. 1ls font differens fe-
Yon quiils tiennent de la douceur, ou de

Xx #j
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Vaigreur : car les premicrs mangez au
commiencement du repas ,Iachent un peu
le ventre : & les {econds au contraire le
ferrent.  Cependant les uns & les autres
enflene Peftomach, augmentent la chaleur,
excitent des vents, & chargent la tétes
Ils {eront pourtant moins nuifibles , s’ils
ont demeuré quelque tems pendus au
plancher; a caufe que la partie nitrenfe
de I'air aura {ubrilié, confumé & deffeché
beaucoup de leur humidité trop vifquen=
fe. De quelle maniere que ce foic, les:
noirs font en general plus fains que les
blancs, les mufcats plus chauds & plus fu-
meux : & lorfque les uns & les autres ont
elté fechez : cefta dire plongés dans une
lexive boiiillante, ils ramoliffent.échauffent
& profitent davantage ; puis qu'ils n'incoms
modet pas tant Veflomach , & quils com-
batent les maladies de la poltrmc celles
des reins & de la veffie,

Rafle , eft d'un goiit exquis , & donne
une nourriture pareilled celle de la cailles
Rance , Voyez Chapite 4. p. 4o5.

Ratafia, 11 a les mémes vertus 3 pen
prés que Lhypotéque , dont les qualitez
ont cfté ci devant décrites. 1l eft n¢ana
moins un peu plus temperé, On le coms
pofe d’ordinaire en la manicre qui fuit
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Prenez une peinte d’eau de vie , un
{eftier & demy de jus de cerifes quatre
livres de cerifes entieres, defquelles on

aura oté les noyaux pour les concaffer &,

les y laiffer : aprés cela mélés quatre on-
ces de framboifes , demy livre de fucre,,
demy once de canclle pulverilde, dix
grains de poivre blanc pilés, & deux
cloux de gerofle aufli pulverifés ; & meteés
Ye tout dans une cruche, qu'on expofera
ouverte quinze jours de fuite au foleil ,
en la mercant neamoips a couvere le foie
fans la fecouer. Cela fair, on couvrira
fon ouverture dun linge quon y aura
ataché : & aprés Vavoir gardée en cer érar

fix femaines, on palfera la liqueur dans’

une manche de drap blanc, pour la met-
tre enfuite & la conferver-daas des bou-
teilles ou des fioles de verre bien bous
chées.

Raye, palfc pour cartilagineufe, affez
ferme & daflez difficile coétion.

Raves , ont a pew prés les mémes vers
tus que les navets , mais un peu plus foi-
bles. Leur decotion en eft auffi aperitive,
& quelques-uns Veffiment propre 3 com-
batre les fievres quactes , 8 A temperer
Vacrimonie. .

Raforts , tous chauds, [ecs & piquans
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quiils font jufques au troifiéme degré , exs
C!tent dES vents l'lDllfI’I{rtnt PCU fe CUl"
fent difficilement , & ghcent les dents 3
mais ils ouvrent les obftruétions , produi-
fent du lait, & font uriner - Ils {c trou-
vent neanmoins contraires a 'eftomach , &
¥a téee & i la veiie ; mais avec cela favo-
rables aux gens mariés,

Repbarbe , cft une racine qu'on porte

du Levant ; qui purge benignement la bi-
le, & la pituite, fans troubler les coc.
tions , affaiblir les encrailles & diffiper les
efpms, comme font les autres purgatifs.
Elle fortifie au contraire l'eftomach & les
parties nobles, tempere l'acrimonie des
hiymeurs, & arrefte le flux de ventre. De
télle maniere quiil eft 'unique & le meil-
Jeur de tous le purgatifs, Aufli convient-
il & toute forte d'age & de fexe, méme

aux femmes grofles , aux enfans 3 la mad

melle aux perfonnes épuifées, afoiblies,
ou embaraflées de cacochinic, de mau-
vaifes humeurs : bien que la plufpart des

autres purgatifs nuifent ordinairement dans '

ccs occafions,
On s'en fert communement & avec
utilité en mafticatoire 3 ceft 2 dire quion
cn mache 2 petwprés dcml dragme durant
trois ou quatre matins de [uite : & on reis

St
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tere de temps en tems la méme chole,
plus out moins felon le befoin quon en
a. Ceux qui font fujets 3 faire des amas
~caufez , par la foibleffe de eftomach, des
encrailles & de la mafle fanguinaire, par
Pabondance on la mavvaile qualité des
alimens, ou par le défave de 'exercice &
de la tranfpiration , ceux 1a fe trouvent
totjours bien de lufage de ce remede.
On le Prend encore en forme de tifane
en decoction, qu'on donne fore utile-
ment , {ur tout aux enfans pour leur boi-
re ordinaire lors que leur ventre devient
- gros, dur ou embarraffé dobftrutions ;
& lors qu'on a quelque difpofition a lhy-
dropific , & 2 la fievre lente ou he@ique.

Regueliffe , elle tempere & adou-

cit Pacrimonie des humeurs : ¢eft pour-
quoy elle convient principalement dans la
touyx, dans U'enrotiement, dans V'ardeur d'u.
rine & dans la difficulté de cracher.
" Rognete, échanffe & deffeche beau-
coup, produic des vents , augmente la
femence, & reveille 'amour des vicil-
lards 5 qui pourtanc n'en doivent pas
manger beaucoup 5 parce quelle eft fou~
vent nuifible 2 la tefte ; quoy qu'elle pre-
fecve de Tapoplexie, feloa le fentiment
de quelques-uns.
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Ris, bien qu'eftant cuit avee du lait
ou des amandes , ou de 1a viande 3 il nout-
riffe beaucoup, & quiil foit d'ailleurs af-
{és temperé ; 1l ne laiffe pas de ferrer un
peu le ventre, diincraffer & de fe dige-
rer affez difficilement. On en faic de cre-
me ; qui eft plus [@in & de meilleur gofit.
Pour cela on prend du ris bien net, &
aprés avoir un pen mouillé, & bien fed
ché, Fon le pille dans un mortier ; on le
palle enfuite dans un tamis , & on le garde
pour sen fervir comme devant.

Rofolis. V', Liguenrs.

Rofes , les rouges font aftringentes , &
les pales au contraire laxatives : mais les
wnes & les autres rafraichiffent , fortifient
& rejouiffent le ceenr, les efprits vitaux
& animaux, L'eau rofe a aufli la méme
vertu, & celle de combatre la cholique.

Roguenbole , clt vne efpece d'ail fauva.
ge, qui fe trouve beaucoup moins acre
& piquant que le domeflique ; & qui
pour le furplus renferme 2 peu prés les
méme qualitez que lautre.

Rouget , a la chair friable, tendre (ai-
ne , bonne & nourriflance. :

Rotie, faiteavec le pain, Pean, le vin
& le fucre nourrit beaucoup , réjouit l¢
cceur , redonne d'abord les forces : & on

2
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digere plus facilement le pain de cette
maniere que de toute aucre.

Romarin , On compole de fa fleur &
de Pefprit du vin, l'eau de la Reine
d’Hongrie 3 dont lufage eft fi commun &
fi connu qu'il neft pas neceffaire d’en mar-
quer lés qualitez au long. Je diray feu-
lement qu'elle cft trés-chaude, qu'clle
defleche beaucoup , qu’elle a les mémes
vertus que l'ean de vie cy-devant decri-
tes, mais plus fortes : quelle fortifie no-
tablement le cervean, 'eftomach & tou-
tes les parties nerveules 5 quelle eft d’un
grand fecours contre les brilures, les con.

‘tufions recentes & les douleurs froides,

qelle combat V'apoplexie, la paralifie , le
vertige & la puanteur de bouche ; qu'els
le eft favorable 2 la veué & 2 la perte blan-
che ; qu'elle excite confiderablement les
efprits vicaux animaux ; & qu'eftant mé-
lée avec del'eau commune, elle embelit,
tend & decrafle le vifage des perfonnes
un peu avancées dans Pige ; & fair au
contraire rider celuy des jeunes.

Ruc , eft excellente contre toutes les
maladies des nerfs & de la tére, preferve
& combat la malignité & le venin de dif-
ferens animaux , abat les defirs amoureux ,
favorife la veiie, fortifie 'eftomach : cal-
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me la colique , & profite dans la plurefies
On en faic de breuvages avec la graine
de genevre pilée, qui (ont fort bons pour
le bétail 5 lors quil eft acteine de quelque
maladie excitée par le mauvais tems ou
par la mauvaife nourriture. On leftime
chaude & feche au troifiéme degré,

S
S Affran, eft chaud au fecond degré

& f{ecau premier , fore émolliant, fort
aperitif, affez cordial , beaucoup anodin
& tres-propre pour le poulmon & les en-
trailles, Il concilie encore le fomeil,
excite les menfirués ,-facilite les acouches
combat la pourricure , adoucit acrimonie
& reveille amour.

Saignee. Voyez. Purgation.

Sang cft toljours de difficile digeftion,
& ne nourrit pas beaucoup ; a caufe fans
doute que les parties les plus nourriffan-
tes & les plus fubtiles s'en évaporent fas
cilement.
Sardes ou fardines 5 Les fraiches font plus
faines que les falées. Parce quielles ont
perdu leur meilleur fuc : & quielles ont
contralté de lacrimonie: ce qui lesrend
veritablement plus propres 3 exciter Fap,
petit
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petit , mais plus mauvailes & moins nour-
riffantes- J

 Sarcelle , A 1a chair delicate , humide,
de bon goiir, & donne affez, de nourris
ture,

Sariete , renferme une {ubfance fore
feche, fort chaude , & volatile; qui diflipe

les vents, aide a-la digeftion , profite &

la viié , excite l'urine, provoque les menf-
triies, reveille Pamour , fortifie eftomach,
combat l'afthme, & dounne de lappetic.

Salcifis y chauds, & humides au pre-
micr degreé ;5 sils excitene de venes , is

font du moins bons a 'eftomach, pour la

tranl'piration , contre les venins & lc tour-
noyement de téte, Iépileplic & la fuffo.
cation,

Salade , il n’en y a point en general,
qui ne produile des cruditez & des
veats ; fil'on ne la mange cuite.

Sanciffor de Boulougne eft uneclpe-
ce de boudin ou de faucifle , i bien affai-
foné de fcl, & fur tout de poivre, qu'on
fie e mange que crud ; neanmoins en
petite quamité. Il excite l'appetic & fe
digere mieux que ces deux derniers ; bien
quils foinc cuits, & que tous trois foine
compofez avec la chair de pore. La fau-
ciffe et cependant preferable aux bouding

Tome 11 Yy
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& non au (uciffor : parce que V'affaifones
ment du poivre rend les deux p‘n‘:mi::mR
beaucoup moins nnifibles a la fanté,
Sale & favourensV .Chap.4.p.405.¢ 406 ¢
Saumon , {e cuit difficlement , & four=
nit une aflez mauvaile nourriture : Il ¢ft
neanmoins bon lors  quil eft frais.
Seigle , le pain qu'on en fait incrafle
& tempere l'acrimonie des humeurs, 1l

ne fe digere pas fi bien que celuy du |

froment; & sl tient le ventre plus lia

bre, ccft parce quil fournit plus dex= |

cremens , & moins de nourriture. Ceux
qui calcinent cette graine, pour en faire

une boiffon femblable 3 celle du caffé !

fe trompene de croire qu'elle participe de,
fa vertu, parce que tenant du brullé, ele
le approche tant foit peu de fon golc ; puis

qu’elle ne pit {ervir que pour incraffer &

adoucir les humeurs 5 & qu’au lieu de for,
tifier Peftomach affoibli, il Papelantic &
Vembarraffe davantage.

Sel policreffe, clt une compofition de

foufre & de felpetre purifi¢, brillez & cals
cinez enfemble. Le fel policrefte de Saia

gnete eft diferent de l'autre en ce quit
{e trouve beaucoup moins acre, & quil
fe fait avec le felpetre ol nitre d'Egipte,
qui et incomparablement meilleur & plus
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doux que le nétre. De la vient auffi qu'il
purge avec moins d’irritation , & plus fa-
cilement les humenrs. Il incile encore
puiffament le fléme & la pitnite, fupti-
life les humeurs trop groflieres, fixe en
quelque maniere les trop volanles, & ou-
vre les obftractions. Sa dofe eft depuis
une ot deux dragmes julques a fix. On
prend otdinairement la premiere dofe dans
des bouillons rafraichiffans durant huit
jours pour fe purger infenfiblement. Ec

our la feconde qui eft fix dragmes , on
E&s diffout dans trois verres d’eau commune
gu'on avale le matin a jeun 3 une heure de
diftance P'un del’autre,pour fe purger tout
a la fois dans un feul jour. Ce fel ne fait
pas changer I'eau de couleur, la faveur
en eft feulement un peu falée, il purge
benignement , & n’échauffe poine du tout.

Semen-contra , [emence contre vers, on
Barbotine , eft 1a graine d'une efpece d’ab-
finthe maritime ou fauvage ; qui n’a pas
feulement les vertus que j'ay cy - devant
atcribuées a cette plante 5 mais qui eft
beaucoup plus efficace pour emporter la
vermine & pour fortifier 'effomach. Auffi
comme les enfens engendrent {ouvent des
cruditez , de pourriture & des vers , 3
caule de la foiblefle naturelle de leur

Yyij
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eftomach, on obferve, que Pufage quiot
leur fait faire tres communcment de cetea
drogue , leur cft tres avantageux ; nonfeus
lement pour combatre la vermine , mais
parce que la chalevr quclle renferme eft
beaucoup plus profitable pour leur digef-
tion quelle ne leur peut cftre dailleurs’
nuifible ; Car jzy ci devant fait voir , que
la fource de leurs maladies provmoit du
“dcfaut de leur coflion , lorfque yay trais
té des indications prifes de la difference ‘_A
de Idge. Chap. 4. liv.2.
Sd Vn_yez. Chapitre 4. p. 432
Senne, ¢ Manne, La premiere de
ces drogues eft fore en ufage: elle purge’
prefque toutes les humeurs, & fur toutla
melancholie & 1a bile, Ellecft cependam
dun gotit fort dsﬁ:greable, dangereux
avec la fievre & propre a exciter des dous |
leurs de ventre. Pour tdcher a les pres
venir , on le méle avec un pen d'anis;
mais le mélange d’nne ol deux onces de
manne rend fon operation beaucoup plus |
benigne, plus aflurée & plus cfhicafle.
Celle-cy cft un des purgatifs des plug
doyx & des plus benins qu'on puifle prens
dre. Il purge doucement la poitsine , vuts
de principalement les caux & la bile. Sa do-
fe cft depuis une once & demy 1u['c1hcs}
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deux ; & celle du fenne depuis deux drag-
‘mes julques 2 quatre.  On faic fouyent de
celui-cy des Tyfanes Royales. Pour cela
on les met & infufer chaudement avec une
ou deux dragmes de criftal mineral, une
potgnde de roles rouges , & un peu de re-
gucliffe dans la quantité de deux ou trois
verres d'eau commune ; & on les prend le
matin une heure l'un aprez lautre : ce
qu’on piic coutinuer deux ou trois jours de
fuice. On pretend que le fenné n’échauffe
pas de cetee maniere:mais Vexperience m'a
toiijours convaincu du contraire. Celafait
aufli que je ne conleille pas ordinairement
« dea prendre , ni de cette maniere nide
* Yautre , a ceux qui {ont échauffez , ouat~
teins de quelque fiévre,

Serpoulet ¢ thym , ont A peu prés les
mémes vertus que la farictte cy - deyant
décrites.

Som , on lelave avec quatreou cing
eaux ; on le fait enfuite un peu botillic
dans de I'ean commune : & cecte eau pafle
pour rafcaichiffance , diuretique , aperitive
& deterfive ; mais quine laiffe pas d'étre
indigefte.

Sole 5 bien que {2 chair produiffe une
bonne nourriture , qu'elle foit delicate , de
bon goiis , & facilea digerer , elle ne laiffe

- Yy iij




606 Traité de la Nature
pas d’étre ferme. Les foles & prefque toys
te forte de poiffons quiont la chair ferme
comme clle, fe confervenc fans (e gater |
durant pluficurs meis de fuite, pourvey
quon les garde dans un pet rempli de t
bonne huile, & quon les aic auparavant
frites, comme fi on vouloit les manger |
toutes'fraiches : ce qui sappelle commu |
‘nement poiffon mariné. - .
Sucre paffe pour temperd , & refiffed
la pourriture. Lors qu'il cft rafiné il {ube
tilife la grofficreté des humeurs : & lots ©
qu'il ne Veft pas, il appaife micux la tous,
facilite le crachac , & adeucic Vacrimonie
des (cls. Cependant (i Pen en fait un grand
ulge , il fe convertit, auffi bien que la plis
part des autres chofes douces, en pituite,
encruditez ¢ ou en aigreur dans un effos |
mach froid ou fort affoibli: & au contraite
quelquefois en bile lors'quil fe rencontse
confiderablement chaud ou bilieus.
Sarbes ou cormes font la méme chole
peu nourriiantes , affringentes , difficiles
a digerer , & faciles 2 fe corrompre ; ell
rafraichiffent & deflechent. ’
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x

Abac on nicotiane,les uns Ueftiment

chaud & fec an fecond ‘degré , &

les autres froid, il fe prepace, ou en
corde ou en poudre. Le premier eft (i
ple ; & s'employe principalement a fumer,
d’autresfois 2 mettre dans le nez aprés I'a-
voir rapé , & rarement Amacher. Pour le
fecond il eft ordinairement compofé, &
fere feulement 2 prendre pars le nez. On
fume communement du Tabac fur mer,
dans les Villes maritimes , dans les
Armées,, & dans les Garnifons : & on
prend fouvent par le nez de fa poudre
prefque partour. Le malheur eft quion
s'acotitume ordinairement (i forc a tous
les deux , que lufage en paffe dans une
habitude, f1grande qu’d peine peutonla
quitter ; pour (i préjudiciable quielle de-
vienne 3 la (anté, & 2 fes propres affaires.
Aufli v’y a-til rien qut foic plus nuifis

ble que la trop grande quantité du ta-
bac, & {ur tout pris en fumée, Carilelt f
fore contraire  notee conflitution, 3 V'ef=
tomach , & aux partics nervenfes que ceux
qui avalent de la fimée , du fuc ou de la
poudre de nicotiane 5 en fonc aufs toury
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mentez , que s'ils avoient avalé du poilon.
Ily aauffi plufieurs Auteurs qui le mete
tent dans le nombre des poifons : Evil ne
faut pas s'en éronner 5 puifquil 'eft pas
moins vomitif & moins nuifible que la
plus part d’eux le font aux parties nobles ,
& au cerveau: & quit affoiblic d’ailleurs
Yimagination & les efptits, tant animaux
que vitaux , quil diminué Pappetic, quiil

excite les rremblemens aux membres, &

quil caufe quelquefois la paralafie ou
V'apoplexie. Juftus Raphelingius rapporte
fur ce fujet,que Parius celebre Anathomil=
te, aiant ouvert la téte d’'un jeune homme,
il avoit trouvé fon cerveau tout couvert
d'une (uie noiritre 33 caule , dic- il, que
depuis (es plus tendres années, il s’étoit ac=
cottumé 3 fumer beaucoup de tabac.
Il eft pourtant vrai, que fi le frequent
‘ufage du tabac produit toutes ces incom-
moditez , on en tire du moins quelques
avantages : car il incile & refout, il prefer-
ve de la douleur des dents 3 Il creine le feu
de la concupifcence, il tienc de ventre Ja-
che, & fait fupporter fans peine Ia fain &
la foif pendantun affez long tems. Ceux
qui fe trouvent reduits 2 la famine, ex-
_perimentent  cette verité 3 & Menardes
rapporte fur ce fbjet , queles Ameriquains
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{e garaptiffent dela faim en fumant ducea:
bac;lor{quiils fe rencontrent engagez dans
quelque defere dépourvits d'alimens.

Si on e prenoit donic du tabac qu'en
petite quantité, & de loin en loin, au lieu
de produire les incommoditez ci-devant
marquées , il les éviteroit en quelque ma-
picre : parce qu'il purgeroit peu d peu le
cerveau de fes excremcens, qui en font or-
dinairement la principale caule, 11 eff
diailleurs fort efficace contre Vafthme , pris
en fumée ou en fyrop , & contre plufieurs
maladics externes reduir en onguent. Je
ne rapporterai pas neanmoins ici ces pre=
parations ni la maniere des’en f{ervir, dans
ces occafions , parce que cela n'appartient
pas a mon fujet. Je dirai feulement que
cclui quon prend par le nez bien preparé,
mis en poudre , ft plus fain que lautre;
parce quil a efté corrigé avec l'eau de
vie, & avec pluﬁeurs autres eaux ot dro-
gues " cordiales, cephaliques & de bonne
odeur, ;

Tanche ¢ft de bon golit & meilleure
frite que botiillie : nmais tolijours mal-fais
ne, parce qu’elle tient du limon.

Tete, comme elle eft le recepracle de
fa pituite; & quelle cft principalement
compolée d'os , de membranes ou fibres,
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& dune fubftance moucllenfe ou flegma:

tique ; eile fournit une nourriture groffie- |

re , froide & pen abondante. On fe fert
aflez fouvent d’une téte d’agneau ou de
chevreau pour faire une bonne foupe : &
on eftime que ce bouilli eft un des bons
mets, & que le boiillonen eft rafraichifs
fane. 11 eft vrai que V'an & Pautre tempe.

rent 'acrimonie des humeurs, qu’ils ras

fraichiffent & qu’ils incraffent le (ang trop
fubril : mais ils (c digerent affez difficile- *

ment , excitent des vents , forment des
obftructions, produifent fort peu d’efprits,

ferrent le ventre & ne fourniffent pas beau- =

coup de nourriture. Les piés des animaug
ceux du veau & des autres dont on fe {ert,
onta peu prés les mémes qualitez : lorf=
qu'on les fuit boiiillir , ou qu'on les mene
ge fur le gril, en fricalée ,ou en ragott.
Le boiiillon fait avec le col des mémes
animaux n’eft guere meilleur , que celut
qu'on fait avec la téte ;2 caufe quil renfer-
me pareillement quantité d’os & de glan-
des ; qui en P'épaiffiffant, & le blanchiffane
le rendent meillevr en apparence quil ne
Peft en effet. Ainfi comme cette erreut
eft caufe que plufieurs prennent plitoft le
col, que le rond du gigot du mouton.
Bien qu'il foic le meilleur ; elle nuic beaus

A
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toup aux malades ; méme a ceux qui (e
portent bien ;5'ils ont 'eftomach mauvais,
Theriague n'eft pas feulement fpecifis
que contre toute {orte de poifon , qui agie
fans corder , mais comme clle abonde en
quantité de fels volatiles & de foufres
balzamiques , elle fortifie I'effomach &
toutes les parties nerveufes, favorife les
convale(cens, remet la circulation du fang,
- provoque le fommeil (i elle et recente,
tempere l'acrimonie , & comba les vents
les fievees , fur tout lors quelles font in.
termittentes, le flux de ventre , le com-
mencement de la pthifie le deboyement ,
la colique , les cruditez, la jaunifle, les
catharres , les fluxions & la vermine. Elle
{@ trouve enfin de tous les remedes de la
Galenique les plus univerlel & le meill-
leur,felon que je I'ay fait voir dans le trai-
té des fievres,Chap.8. Que (i pourtant elle
ne produit pas d'ordinaire tous ces mets
veilleux effers ; c'eflt i caule que craignant
mal 2 propos de e trop échauffer ,onn'en
prend pas pendant a{ﬁ:‘z long-tems , affez
fouvent , ou en affez grande quanticé : qui
font neanmoins des conditions neceflaires
au bon ufage des remedes , implement al-
terans, du nombre defquels eft la theria:

qll Ce
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Toiirterelle cft i peu prés de méme nad
ture que les pigencaux avec cette diffes
rence pourtant que le golit en ¢ft incoms
parablement plus exquis, méme fouvent
preferable 2 celui des perdrix , quand en
les 2 engraiflécs & bien nourries.

Tonrdes ont a peu prés les mémes qua-
litez que les pluviers : neanmoins lor(qu'ils

mangene des raifins , ils font ordinaire~ |
faent meilleurs , & d’un gofir plus exquiss

Thé e ftlafeuille d'un petit arbrifeau,

qui a beaucoup de raport avec le mirthe , |
& qui croit principalement dans la Chine,

dans le Japon & dans le Royaume de
Siam. Cette fenille paroic d’une couleur
verte, encore qu'elle foir feche: clle cft
d’un golir amer , d’entelée, un peu poins
tué, & reffemble affez 3 celle du umach.
" La teinture quon en faic, fa prepara-
ration , (a nature , fes ufages & fes quali-
tez , font prefque les mémes que celles
que jay raportées du Caffé: il y a nean-
motns cetee difference ,entre Pun & 1'an-
tre , que le premier fe vend cherement , &
le fecond bon marché ; que pour confer=
ver |2 vertu de celuicy, il faut le mettre
dans unfac de cuir bien fermé, & celuila
dans un vafe d'airain bien bouché; quece
dernier doit moins boililliy que Vautre,
qu'on
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qu on tire de fon mare une feconde teintu=
Ig, ?refque aufli bonne que la premiere,
pourveu qu ‘on en ¥ méle une petite por-
tion de celui qui n’a pas feevi, & quon le
lailfe durant un peu plus long tems dans
Peau bouillante : elle cft d'ailleurs beau-
cop meilleure contre les doulcurs de téte,
contre lindigeftion d'cftomach , & contre
la goute , lcs vents & 1a gravelle. Dela
vlcnr aufli , que ceux qui ont veyagé dans
le Levant , ont remarqué que les trois

dernicres maladies font tres-frequentes en
Europe ; mais qu’ciies {e trouvent tres-ra-
res dans la par tiela plus Orientale de T'A=
fic:& ceft 2 caule, difent -1ls ,que les
peuples y prcnneutde cctte teinture poue
leur boiffon ordinaire, & quielle com-
* bat les caules deces maladies.

Ceite verité ¢ft encore confirmée par
les relations , que Mouficur PEvéque de
Verite & le Reverend Pere de Rhodes ont
fatres dans leurs  voyages des Indes Orien:
tales ; car ils affiirent que le grand ufage
faic de cetee teinture ,y garentit les h'zb!-
tans de beavcoup de maladtes, quii les
fait joiiir durant 1om'—tcms d’une patfaite
fante; & que ce remede eft le plus cfficace,
qu on ait encore découvert contre les dou;
feurs de tére.

Tome 11, 2
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Auffi ceft 3 caufe de ces admirables
vertus , que les grands Seigneurs des pais
ol le The cft fort en ufage, fe font hon-
neur d’en regaler les perfonnes qu’ils con-
fiderent beaucoup , & de le leur prefenter
dans des vafes fort rares & precieux; quiils
font fervic d'ornement dans leurs cabinets,
& dans tous les autres licux les plus ornez
qui font dans leurs maifons, On dit quil |}
y ena de plufieurs efppces , une defquel-
les eft fi rare qu’on n'en trouve pas en
France jce qui faic qu'il feroit inutile den
parler,
Tym. V. Hyfop. !
Truite de mer efk de boune nourritu-
re, delicate,, peu excrementeufe & fem- i
blable 2 celles des rivieres rapides, ala |
referve que celles-ci fe digerent plus difs
ficilement que l'autre bien quielles foient
fouvent plus graffes , plus favoureufes , &
quon en fufle de fort bons patez. .
 Traffes ont lafubftance groffiere,ven-!
teufe & chande & feche : ce qui fait quiels
les fe cuifent difficilement, & quelles resy
veillent le defir de 'amour}: mais elles font
fort agreables au gout, & excitent lap:
p etit. _
Turbor eft un poiffon de mer , grand 4!
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bon, fain & delicat ; fur tout quand on
le fait cuire avec du vin: quicorrige les
cruditez ou humiditez {uperflués que l'ean
luia communiquées; & qui font comme
natutelles au poiffon.

V
V Annean : (a chaic paffe legerement,

engendre un peu d'excremens, &
eft tres delicate, :

VP ¢an,a la chair temperée , rafraichiffan<
te , aflez nourriffante & fort bonne : mais
elle eft un peu de difficile coftion ;3 caus
fc de fa groffiereté ; ce qui fait quelle 2«
doucit l'acrimonie des bumeurs, & qu’elle
eft pour cela le plus convenable de tous les
alimens pris de la famille des animaux.

Vermicelli {e font avec la farine du
froment : le gofit en cft affez ageable lors
qu'on les fait cuireavec du lait, ou dela
viande : & quand & leurs autres qualitez
clles ne different pas de celles de Vavenat;
fice o’eft que sils font plus nourriffans,
ils font plus indigeltes. V. Avenat.

Verjus ¢ Vinaigre ont tous deux 3 peu
prez les mémes qualitez, 2 la referve que
celui-cieft ordinairement plus acre, ou
plus piquanc que l'autre : ilsZrafr-alichi{Te ne

z
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deffechent & temperent la chaleur § mais
fion pas {ans produn‘e de lacrlmonlc ce
qui les rend contraires 2 la toux , & nui-

>

fibles dans les fluxions ; les ficvres inters’

mittentes & le temperament falin. Cela
fuic aufli quils fone fore penetrans, quiils
inciftent 12 grofliereté des humeurs , qu'ils
degagenit les obflruétions, qu ils appa:imt
lalmf & excitent l'appetic,  Oh cn' faik
uhe fonﬁﬂm qui retient le méme nom ,
& quiapeu prez les mémes vertus , mais
plus temperees.

Vin pris avec moderation rétablit les
forces, & favorife la cotion ,la tranfpi-
'ration-& la diftribution du chyle. Il ou-
vre encore les obftru@ions , faic circulex
& fermenter la mafle du fang, prodait
quantité d’efprits vitaux, icife & cuit la
pituite & la mélancholie ; 1'e'joi':it le ceeur,
rend la couleur du vilage vive,, & Ieipr:r
vif, aide beancoup les convalefcens 3 fe
remetrre , fournit une prompee nourritu-
re , & fortiﬁc totites les facultez s mais 5l
eft pris avec excez, il fair au contraire
des ravages confiderables. Car il debili-
“te les nerfs , le cerveau & les entrailles,
il excite des cremblemens , diffipe les ef=
prits vitaux & animaux , détruitla chaleue
naturelle , afforblic I'imaginacion & rend
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Thomme hebeté ou incapable de vaquer
en aycune forte daffaires. Si cependant
on en lave (buveat la bouche , il forcific
les gencives , affermic les dencs, empéche
leur,carie , en emporte lelimon quiy eft
attachéa l'eatour , & rend 'halene douce.
11 eft neanmoins vrai , que de quelle ma.
niere qu'on le prene, il excite un peu de
chaleur & d’acrimonie , & semplic facile-
ment la téce de fumées, principalement i
elle fe trouve affoiblic ou échauffée par
quelque indifpoficion.

Mais file vin renferme tnutes ces qua-
litez en general , clles ne laifent pas d¢-
tee differentes felon que (@ nature (¢ trou-
-ve diverfe, Car le vio paillet eft ordinai-
rement plus chaud quela plipart des au-
tres wins, & contribué beaucoup a ladi-

eftion ; le rouge nourric davantage ,le
verdelet profite aux bilieux , le noir four-
nit plus.de noutriture que ceux 1, il pafle
difficilement , & eft ainli propre aux gens
de travail ; & le blanc fait beaucoup uriner,
nourrit affez , & n’échauffe pas beancoup s
a moins que ce foit du mulcar qui &
plus chaud que tous les autres ; & qui fra-
pedabord la téee fion cn prend beaus
coup. Sl eft pris neanmoins en petite
quantité , il foreifie plus V'eftomach & aig

Zz 1
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de davantage 2 la coftion. Le vin doux
nuic ordinatrement : car il excite des vents,
{e digere avec peine, & s'aigrit facilement.
Celut qui a'eft pas bien clarifié fe trouve
a peuprez de la méme nature. Le vieux
eft toljours meilleur que le nouveau ; &
il faue quil ait du moins paffé par un hy-
ver, pour érre plus (ain , & acquerir (3 vis
gueur naturelle : parce qu'autrement , ou
il empéche quelquefois d'utiner , ou il
engendre d’autres fois la gravelle.

Pour celui qui a vieilli plus de dix-{ept ou
vingt mois , 1{ perd fouvent (a force , tf ac-
quiert de 'amertume , & ne produit pas
une i bonne noutriture. Neanmoius lors
quil eft doux, apre , ou verd , il augmen-

te ordinairement fa bonté i proportion o

quil vieillic davantage. Le vin fort puil 8
fant & qui monte d’abord au nez , repare #
prompte¢ment les efprits , & fortifie efto.
mach ; mais §'il w'eft temperé par beau-
coup d'eau, il frape d'abord la téce. Celui
qui eft un peu apre, ou auftere, le fortifie
aufli , relerre le ventre , calme le mouve-
ment dela bile, & ne monte pas a la téte;
celui qui eft fort tenu clairer ou fubtil ,
pafle facilement, fait circuler le fang, &
mcife 12 groffiereté des humeurs, & celui
qui tient un milicu , c’eft & dire  quin'ef}
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pas tant déli¢ , nourrit davantage,, & s'ac-
comode beaucoup i notre a:onﬂz:uuon.
Cependant de quelle natare que puiffe
étre , le vinles gens vicus le doivent boire
aflez pur , lesjeuncs mediocrement tems-
peré, & les enfans en feront feulement
rougic V'eau : & c'eft & caule quils n'ont
pas encore les organes aflez foits , pour re=
filter 3 fon action. Voyez le Chapirre qua-
riéme.

Biere , Voyex. Hoblon,

szzsgre bien que ;aye cy - devant
dit, qu'il avoita peu prés les mémes ver-
tus que le verjus; il ne laiffe pas d'éure
moins [piriceux , plus corrofif & plus acre.
Cela fait que comme lon en afaifonne
:ou;ours les falades 8 plufieurs alimens ;
& quejay fait voir que Vacrimonie ren-
fermoit une des principales fources de nos
maladies, ce grand u['age devient tres-fre=
quemment nuifible 2 ndtre fanté; fans que
neanmoins on s’en apergowe pour v’ y ! fai-
te pas reflexion , ou pour n'en conneitre
pas la nature.

Viande i elle {e corromp plus facilement
que le pain , elle fournic plus de nourritu-
re, pafie plicde, & (e digere avec plus
de facilité. Elle eft cependant meilleure
au gofit 3 & beaucoup plus favorable 3 la




610 Traire dela N athre

fanté chaude que froide , ou rechaufée.
Aufli le beitillon qu'on en faic proﬁte en-
core bca'ucoup plus,& a un meileur gmit 2
lorfque l'aiant bien degraifiée, l'on n'en
prend que pout o Erire ane prife;ceft 2
dive autant qu’il en faut pouren donner 2
un,0u a pluﬁeurs malades fans le rechavfers
La maxime qu’on pratique com munement
leur eft par confequent fore nuifible ; lors
qu on fait plus de boiillon que pour une
prile pour chacun , {ans ére bien degrail-
{ée , & fans fortic boiiillante du pot; parce
quil peed sutrement une boune partie de
{es efprits ; & ‘que cela le rend plus dégoii-
tant , moins hourrifant , indigefte & fal-
tidieux.

Violetre, le fyrop quion en fait coms

munement rafraichic au premier degre,
huniefte au fecond ; ramollit, reliche,
putge legerement. Il tempere encorcia-
crimonie des humeuts , la toux s Vardeur
de la'fidvee’& dela bile 5 Hieft icordial , &
“convient dans les Auxionsicathareules;dans
la douleur de tére, la plenrefie , & la dif-
ficulee du crachit.

Vipere ,les botillons qu’en enfait ors
dinaire ment depurent ‘la mefferdu fang , 1a
font €égalément circuler dans toutes lcs
‘pacties'dut corps, & ouyrent ipui ffamencles
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ebftruGions. Clett aufli par ce moien
quils combatent la fource de la pliipart de
nos langues indifpofitions. Oanles prepa=
re dordinaire én la maniere qui fuic: &
on les prend pendant eaviron une quine
zaine de jours.

Prenez une Vipere d’une mediocte
grandeur : & aprés lui avoit coupé latéte
avec deux travers de doiges de la queué,
Pavoir écorchée , lui avoir 6té les entrail-
les; ala referve du foye & du ceeur ; &
Vavoir tranchée en 3. ou 4. mourceaux ,
mettez-les dans un petic pot avec quel-
ques feuilles de cichorée (auvage , de cer-
feiiil , de menthe & de borrache ; & de
Ieau commune la gquantité {uffifante pour
en faire une prifc de boiullon, Faites en-
fuite cuire le tout d petic feu durant el
pace de quatre heures , ayant plicoe bien
luté avec de la pite la couverture avec le
pot. Ce boiiillon fait coulez-le, & y ex-
primez les herbes & la Vipere, poutle
prendre durant quelques matins de fuice,

F 1IN,
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DES MATIERES
CONTENUES

Dans le Chapitye premier du fecond Livre.

P ———

_Es bons & des maunvais cffers da frequent
ufage de lafaignée, p. 1. 2.3 11,12, 39.
42,55.56.97. & 60,

_Qu'il faut ordonner la faignee avec plus d’apli«
cation & de difcernement quion ne P'ordons
ne ; parce que ceft un temede qui proe
duic auffi bien de mauvais ctfets que des
bons , & qu’on s’appercoit plitde & plus faci-
lement de ceux.ci que des autres. p.3 &1g
Qu'on oirdonne communement en France la
faignée prefque contre toute forre de mala-
dies;parce qu'on eft trop prevenu en fa faveur,
& que la prevention & lignorance font la
fource de nos errcurs:& qu'on ne ptatique pas
_1a méme chole dans les autres parries de I'Eu-
rope. Que la pratique & les fentimens de
beaucoup de Medecins fe trouvent fort oppo-
fez la-deflus > Quels font ceux de I'Auteur :
& fic'eft feulement le different climat , oule
divers temperament quieftla caufe qu’on fais
gne beaucoup plus dans un pais que dans un
autre. p-3 julques 3 14. 66. 67. & 68

L
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Pout quelles raifons Pufage de la faignée eft
frequent en France,avee un exempie pout ¢n
micux connoitre les inconyveniens qui en arsi-
vent , p-8. &1g

Quiela faignée et fculement proprement indi=
quée par la plenicude , qui provient oude la
trop grande quantité de la maffe du fang, ou
de fa trop grande ravefaltion : des fignes dela
plenitnde 3 & quelles fonr les humeuts qui
la caufent le plas fouvent. Des forces & des
aueres indications de la faignée appellées ims
propres , divilées en trois clpeces en y come
prenant les premicres indications appellées
propres. p. 15. jufques & 23. & 50

Dans quelles efpeces de ces indications il faut
toujours {aigner , dans quelles on ne le doic
jamais , & dans quetles il nele faur que tare-
ment. P 4. 23. 24: 29, 180. & 181
Dans quelles occafions la fiévre eff profitable:&
dans quelles elle eft au contraire nuifible,
Comment la faignée convient dans ce cas &
non dans Lautre, p- 25, 26, 30L& 324
Q.r’on ne prend pas garde , que leslongues ma-
ladies & les conflitutions valetudinaires font
oppofées 3 la faignée: que fouvent ni la
chaleur , ni la fievre ne les exigent pas 3 fur
tout lors quelles font excitées par une caufe
pliite frotde que chaude , ou quine tient ni
de la chaleur , nide la froideur : Ecen quelle
maniere elle les peut exciter. Quelques
exemples & quelques obflervations qui juftia
fient toutes ces chofes ; dont plufieurs font
confirmées par Pauterité d'Hypocrare & d:
Galien, fur tout lors que celui-ci dic,qu'il
ne faut pas tirer de fang 3 proportion que |2
couleur naturelle fe trouve plus changée. p.
23, jufques 3 55,
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Q.re 1a faignée n’eft pas Vunique remede de Vine 8
flamarion,& qu’il ne faur (aigner que peu oy i
point dutourdans les maladies excicées par
Yacrimonie , comme dany la pchyfie: Ce qui
eft une remarque tres-imporrante , puifqu’el=
les font tres=nombreules , forr confiderables, F
& quion pratique fouvent le contraire. p. 40, s
41. 48, julques d 51 -
Qu’on prend fouvent au préjudice dumalade la
fuffocation ou les atreintes des vapeurs pour
les marques d’une inflammation; qui n'arrive
ordinairement qu'avant le 14. ou le zo. jour :
dela maladic aigué. p. 26 27. 40, 41, 42. & 28 :
Qu'il en eft des aurres indications accidentelles | ']
de lafaignée comme de celles de Ja fievre &
de la chaleur contre narure ¢ que la longueus
de la maladie s"oppofe 4 la faignée : que plus
oneft [‘aigné » plus on ‘a befoin de la faiguéc ,
quelle difpofe & fait tomber plitdér pehyfis
que: & qu'au contraire moins on fe faigne; oo
soins on le devient, & moins on eft ubligé' a
{e faire faigner dans le cours de la vie. p. 46.
jufques d o
Des marques du bon & du mauvais (ang tiré par
le pied avec fix remarques confiderables fur
les matieres de ce Chapitre :la plufpart con-
firmées pat le fenctiment de plufieurs Mede-
¢ins 3 quitombent d'accord quiil peric plus de
malades pour trop faigner , rafraichir ou pura
ger, que pour ne faive pas affez chacune de
ces trois chofes. Que la préoccupation en eft
une des plus principales caufes , avec un prin-
cipetres important ¢rabli par Mr, Decartes
fur ce fujet, p 60.jufques d 69

CHAP-
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CHAPITRE IL
D U dereglement dela circulation du fang ,

qui produit ou accompagne toute forte de
maladies & des remedes pour les guerir, p. 69
Que s’il eft vrai que la circulation du fang foic

* aujourd’hui prefque generalement receue &
connué par tout le monde ; on n’a pas pour-

tant encore fair affez de teflexion fur les indi-
cations qu’il en fauc tiver pour la pratique , ni
fur les maladies qu’elle preduic quand elleeft
déreglée , ni fur les remedes qui combattent

ce déreglement. pe 70,71
w’il o’y a point de maladie dans laquelle certe
circulation ne fe trouve , ou interrempué , ou
inégale , ou trop augmentée , ou crop dimt-
nuée ; & qu'elle ne foirainfi, ou une de fes
principales caufes, ou un de fes principaux ef«

fets. P 72 73

© Comment routes les maladies dépendent,oufont
accompagnées de 1es trois ou quatre efpeces

de déreglement de circulation de la mafie du

fang ou des efprits ; avec plufieurs exemples

! & quiconfirment, & qui éclairciffent certe ve-
i ricé. p. 73 julques 4 8¢
I Explication des caufes les plus confiderables , &
fur tout des obftrutions avee les fignes pour

les connoitre: & comment elles forment le

levain des maladies , d'oti dérive la fource de

1105 Maux, p. 81 jufques a 88

Des ditferentes indications , tirées de ces cau-

fes 5 & des differens remedes pour les combar-

tre : les uns & les autres divifez ou fubdivifez

en trois ou quatre efpeces qui leur font pro-
portionnées. p- 86 jufques 4 93

* Tome Lhiiiebo e &gk
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Que 1a circulation dn fang cft diminuce ou plu
ou moins interrompué dans toutes les malas
dies externes ? Comment cela (e fait? Et coms
ment elle produic tous lesautres accidens qut
les accompagnent ; tels que fone la fluxion ,
la chaleur , larougeur , la tumeur , Pinflam-
marion , Ja douleur & la fuppuration 3 qui cft
toujours precedée de Vacidiré des matieres;
&comment elles deviennent douces,& de rous
ges blanches, P: 95, 96. & 97.
Que toutes ces caufes avee Vexplication qui en
a éié donuée font confirmées par 1a nature &
par Vufage avantageux de rous les remedes
dont on ule dans la methode des Anciens , des
Modernes , ou des Spagiriques, p. 97. 8. 99
& 100,
De deux indications qui regardent toutes les
maladies externes ; & qui font tres-importan-
tes; bien qu’elles foient inconnués , ou quon &
n'y falle pas reflexion p. 99.100.102. 103. &
104+
Pourquoiil ne faut appliquer que tres-rarement
dans “ces occafions des remedes afiringens,
rafraichiffans 3 ni de ceux qui compriment
beaucoup la partie malade & qui empéchent #
en quelle maniere que ce foit la circulatioms
Et quels font les remedes les plus convena-
bles dans toutes ces occafions. p. 100, jufques
A 1104
Que le cerar de Galien échauffe &ramolit beau-
coup plus qu'il ne rafiaichit; que C’cft pac
~ confequent mal 3 propos qu'on appelle &
qu'on Peftime rafraichiffant @ Ec en quelle
mapiere il combar merveillenfement toute
forte dinflammacions externes. 'De méme
que Peau de vie camphrée , Vhuile & la chaux

+
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qui combattent puiffamment les érifipelles &
1a briilure. p 111, jufques d 115
Pourquoi il ne faut jamais faire de ponétion ou
d'ouverture dans les parties attetntes de flu-
xion ou d'inflammaction ; 3 moins qu'on ne
foit affeur¢ quelles renferment quelque mae
tiere purulente pour lui donner iffu€?Et poure
quoi cela ne convient pas non plus d’ordinai-
teaux enflures des hydropiques. p. 115, 116- &

117,
_._:-.
CHAPITRE IIL

D E lamaniere & du tems auquel il faue pur-
ger dans les fievres continués, p- 1178
Combien les purgacifs font utiles & préjudicia-
bles dans les fievres, p. 17 & 118
Des quacre tems differens qu’on y ebferve coma
munement. p-us & 119
Remarques particulieres pout Vintelligence de
cetce maciere confirmées par deux exempler.
p. 119. julques & 126.
Sentimens d’Hypocrate , de Galien , & des Pra-
ticiens d’aujourd’huistouchant Lufage des pur«
gauifs dans ces maladies , qui ne fonc pas fcu-
lement differens , mais fouvent contraires
dans leurs propres décifions: ce qui eft une
marque évidente de 'ignorance de ’homme.
p. 127,128, 129. & 130,
L'Auteur donne neanmotns cing regles, fclon
lefquelles il fauc e conduire pour purger uti-
lement dans ces maladies;qui (ont expliquées
les unes aprés les ausres 5 avec la réponfe 3
une obje&ion,& quelques remarques confide_
rables , ot les paffages d’'Hypocrate & de Ga.
licn , qui femblent Ette oppofez dans Jevrg
Aaayj
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proptes featimens , font conciliez. p. 130. jul-
ques d 144.
Defcription des remedes minoracifs, p.130 & 1317
——— . ————eg
M atieres contenues dansle 4. Chapure.

D Iffercation finguliere fur quelques remat=
ques qui changent en diverfes occafions 13
curation ordinaire des fieyres , & de plufieurs
autres maladics : &'quelles fonc ces occafions.

. Pe 144y

Remargiies fur la longueur des fievres 5 & des
autres maladies. Pourquoi aprés 20. ou 30.
jours de maladie il ne faur plus ordonner de
faignce; bien qu'on pratique communement
le contraire # Et quels font les maux quexci-
tent les frequentes faign ées. p. 145, jufques d
358

Qu'il en eft 3 peuprés de méme des autres re-
medes rafraichiflans que des faignées, & qu'a-
loxs fes purgatifs doivent toujours écre doux,
benins , & peu fouvent réiterez. p, 157. 163

& 164l

Remarques touchant Peftomachs p. 150. & 151,
Erreur confiderable de plufieurs Medecins de ce
fiecle rouchant cetre pratique , & Ia caufe des
frequentes rechures. P I55. 156a
Quic ceft mal 3 propos que ’on confond les fuf-
focations , & les grands dépdts pu interrups
tions de la mafle du fang avec les inflamma-
tions, ot la faignee eft beaucoup nuifible :
avec deux ou treis objedions concernant les
matieres de ce ch. p. 158. jufques & 164.
Pourquoi nos Anciens ont appellé certains re=
miedes des [pecifiques ? Ec pourquoi ils n’one
paslaific de les ordonner pour combartre la
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chaleur de la fievre; bien qu'ils ayent crii qu’-
ils éroient chauds, P.155. & 1560
Caufe ordinaire des erreuts dans les Sciences na-
turelles , & le moyen deles éviter.p.166.&167
D’oll vient que cerraines perfonnes 1gnorantes
gueriffent des malrdies que certains Medecins
n'ont fgi gueric # pourquoi elles appellent
leurs kemedes des panacées ; ou des cordiaux,
& en quoi confiftent leurs propricrez, ou leur
nature univer(zlle. p. 164 & 165
Remarques fur les divers tems des fievres? en
quel tems il y fauc ordonner les remedes, qui
rafeaichiffenc, qui incraffent , qui penerrent ,
fubtilifent , ouvrent , purgent, ou’ qui exci-
tent les (ueurs ; & poutquoi il ne faur ni put-
ger ni faignerdans |'écar on Iz viguenr de la
tievre. p. 167. julgues 3 173
Remarques tres-importantes fur la complication
des differentes caufes des maladies , fur celle
des temperamens 3 mais principalement fur le
temperament falin qu'on confond toujouts
avec le bilieux ;bien que 'un & V'autre indi-
quent des remedes contraites : & (ur quelques
autres caufes qu'il ne faur pas combatere avec -
la (aignée yni avec les autres vemedes rafrai-
chiffans , encore qu’ils foient indiquez par la
chaleur ou parla fievre , & qu'on prauque
neanmoins le contraire ? Et pourquai il n’y
a pasde remede univerfel.p. 173. julques 3 183
Remarques fur les divers climacs , fur les diver-
fes faifons , & furles divers dges, p. 173
Pout quelle raifon 5 & en quelles occafions les
divers climars exigent divers remedes ; ce qui
eft prouvé de pluficurs manieres affez fingulie-
tes & fort convaincantes. p.183.184.185 & 186
Qgclles font en general les inclinations , les
Aaa iij
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moeuts & fes remperamens des principalesNas
tions de ’Europe ? pourquoi le temperament
des Anglois eft tout-a-faic oppofé d celui des
Allemans; bien que les uns & les autres has
bitent d plus prés de femblables Pais, 8 qu’ils
foient fituez fousla méme ligne ? pourquot il
arrive la méme chofe aux Efpagnols dans une
pareille occafion? d’ou vient que les uns font
plus conftans que les autres; ce quia donné
occafion au changement de la Religion? &
de quelle maniere il faur ménager lesremedes
en tous ces differens pats, p.a 8gjulques 3 191
Quelques obfervartions particulieres fur la diffe«
rence des dges,& fur celles des faifons,divifées
en 4. parties, dont chacune eft tyes-importan-
te pour la pratique. p- 191, jufques 4 198
e n e P —— St i ¥

M atieres conteniies dans le 9. Chapirre.

D E ladifferente caufe des crifes ? pourquof
elles furviennent en certains jours de la
maladic: & s’il faur purger , faigner , ou fais

re quelqu'autte grand remede dans ces jours,
p.158. 219. & 2:0.

Qu'eft ce que crife,& en guels jours elle arrive?
~ quels font lesjours parfaicement eritiques,&
quels font les indicans,les intercalaires ou les
inégaux & les medecinaux. p. 198. 159. 200,
En quelles maladies , & en quels jours les crifes
arrivent plus frequemment  pourquoi pliicde
aux uns qu'aux autres ? & quelle en peut éire

1a caufe ; avec pluficurs obfervations confide=
yables {ur toutes ces chofes : enfuite defquelles
les caufes des crifes font clairemér expliquées;
bien quon n’ait pii jufques ici les bien déye-
Loper. P: 201+ Jufques 4 246

P T
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Explication d'uneaurre difficuleé que perfonné
n'aencore expliquée , & qui a paru méme fi
grande au grand Hypocrare', qu'ila €té con=
trafnt de U'evicer?& d’oti vient qu’on fait trofs
femaines de fix jours. P. 2140 215, & 216
Quil eft aprés cela inutile de recourir aux in-
fluences des Aftres , pour rendre raifon des
crifes. p. 217. & 218,
Brieve methode pout connoitre par avance fi la
crife fera bonne ou mauvaife. p, 218. & 219,
Conclufion de ce craitté , avee quelques reflz-
xions , qui fone voir qu'il ne faut ni faigner ,
ni purger , ou faire d'autres grands remedes
dans les jours critiques ; bien que commune-
ment on pratique aujourd’hile contraire, p.
219.220. 201, & 221,

e

"M aticres contenties dans le Traité de la
Gaﬂgrene.

E la divifion & de la deffinition delaGan-
grene. p. 223. jufques 3 230,

En quoi confitele priacipe de la vie & de la
mort de chaque partie en particulier: dela
caufede la Gangrene,de Pdge de confiftence,
du declin , de Paccroiflfement , du rempera-
ment & dela nourriture. p. 225.216. & 227.
Que Pefpric domine fur les autres principés dans
I’érac naturel 2 comment il tempere 'actimo-
nie des humeuts par {a deminacion , & qu'il
les tend douces: avec un exemple des fruirs ,
& delachaux vive.  p.228.jufques d 232,
La definition de la Gangrene & la diffierence
qu’il y a entre cette maladie, les apoftumes &
le charbon;l'une & 'autre prouvée,& éclair-
cic pardivesfes experiences ; avee les figaes
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pout diftinguer la douleur excitée par un fel
acide , ou par un (el lexivieux. p. 232, jufques

5 226

Que 12 Gangrene cft produire pat un fel voh3ti-
le ; acre & lexivieux , qu'il acquiert cette na-
ture par la diffipation de lefprit , par 'inter-
ruption de la circulation du (ang , & par les
xalration & 'abondance du foulfre & du (el ;
cc qui eft prouve par les caules & par les ef
fets, p- 238. jufques d 250,
Des caufes plus ordinaires,plus ¢loignées & plus
fenfibles dela Gangrene ,dont la principale
eft Vinterruption de lacirculation du fang:
avec quelques remarques & Lexplication de
plufieurs pheenomenes aflez curieux. p. 238,
jufques 4 250,

Des fignes de la Gangrene qui confirment la
meme chole ; & pourquoi clle eftaccompags
nte tantde de molefle , & rantdr de ficcité.
Ps 250, 25 1. 252, 253. & 254.

De la maniere que (e forment les vers dans les
corps qui {e corrompent ; enfemble les fleuts,
les fruits , les graines ou les femences dans les
vegetaux & dans les animaus, P 254
Dans quelles occafions il faut emputer ou couper
1a partie gangrenée,méme encore qu'elle con-
ferve le mouyement Jocal. p. 279, & 255,
Des remedes de 1a Gangrene , qui  confirment
Pexplication que j’en ay donnée,& du regime
de vie, P-256.257.258. 259. & 2632
Effers admirables des particules nitreufes de ’aix
A Pégard dela cangrene, de la refpiration &
de ceux qui porrent perruqué : Etr enfuite des
indications des yemedes externes & interness
p- 259. jufques d 262.

Quele dettauc e lacirculation du fang , eft la
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1" caufe La plus oedinaire, & unc des plus ¢onfi-
derables de toutes les maladies externes; avec
quels remedes il faut lacombattre, & quelles

* font les erreuss qui fe gliffeat fur ce fujer,
p. 162, julques d 169.

Pluficurs obfervations fur le meéme fujer qui
changent la curation ordinaire de ces mala-
dies. . Pe169. juiques d 174.

Que la fuppuiation des apoftumes eft roujours
produite par un fel acide , de quelle maniere
cela fe fair, avee quelques-uns de fes remedes,
& la réponfed une obje@ion. p.i74 julques

a 278,

Des matjeres contenués dans le'Traité dela meibo-
depour conferver la funté.
D E lafanté en general & de quelques te-
- marques pour Pintelligence de cette ma-
ticre. p. 280. julques d 291,
Definition de 1a fanté & de la maladie.p.282-283
Des caufes des maladies en general , & de celles
qui proviennent des differens temperamens 3
qui font divifez enbilieux ou fulphurez,en pi-
tuireux , en melancoliques , en falins , & en
fanguins ; avec les fignes pour les diftinguer &
pour connoitre les remedes & les maladies
qui leur fone parriculieres.p 291.jufquesd 309
Obfervarions tres- importantes pour la pratique,
\ fur le cemperament falin,que pesfonne n’a en-
core faites. p. 309. 310, & 3116
Que l'on n’avoit pas érabli julques ict de tempe-
| - rament falin;bien que cet oubli (oir de |a der-
niere confequence pour la pratique; qu'il eft
. tres-fouvent accompagné du temperament
3 pituitueux; & que prenant d'ordinaire le tem-
perament falin pour le bilieux , on comniet
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des fautes ties-pernicieufes; puifqu’ils exigent
du moins en cc cas, des remedes tout- 3. faig
contraires:& d’oli vient qu'on eft tombé dans
ces fautes, P 3tos jufques 3 317,
Cinq fortes de {aifons de I'année , cingfortes de
climats , aurant d'dges & de temperamens
lefquels avec les 5. caufes ci-devant décrites ,
donnent occafion 3 laplufpare des maladies ;
& fonc aufli combatugs par 4. ou 5. efpeces de
remedes , 3 caule du rapport qu’elles ont en=
{emble. p. 318. 319. 320. & 403. 419,
Q uels (ont ces remedes , & de la maniere qu’il
faut Jes ménager. p. 419, jufques d. 4504

Desveilles & du fommeil ; du mouvement ;&

du repos, de Pévacuarion & de la retention
des excremens , du deffant de la cranfpiration

& de la foiblefle de Peftomach , qui donnent
aufli occafion a diverfes maladies,avec le mo-
yen pour les éviter.  p. 320, julques d 33003
Qe les plus frequentes caufes des maladies con-
fiftent dans }a diverle cemperature des faifons

& des divers dges. p. 330. jufques 4 338,
Comme quoiil faur fe ménager dansla compli-
carion de pluficurs caufes femblables ou diffe-
rentes, p- 331, 332 & 333,
De la ficuatton qu’on doic tenir dans lelit. p.
401. & g02.

Que les qualitez des alimens font ordinairement
diffeaentes felon que leurs faveuts fe trouyent
diver{es : & qu'on les prend de 1a famille des
animaux , des vegetaux oy des autres corps
terrefires. P. 404, 405. & 407,
De quels principes font compofez ces alimens ,
quels font en general ceux qui conviennent le
plus 4 ndtre nature , qui nourriffent mieux »
qui fe digerent plus factiement ,qui font moins
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{ d'excremens , & qu'elles maladiesils previens
nent. P 406. jufques 3 421. & 3 4260

‘ De la nature des alimens tirez des animaux &
de celles de lteurs differentes payties, & de

leurs qualirez. Ps 409, julques 3 414,

Des alimens titez des vegeraux, qui font divifez

3 endeux elpeces, & ces deux efpeces fubdivie
'8 féesen quatre: que les uns font proptes & ef-
ficaces pour combattre les fources de roures
nos maladies ci-devane toutes reduitesen 4.
clpeces : que les aurres fervent powr une nout-
riture bonne & abondante : & que neanmoins
ces quatre efpeces de maladics fe trouvent
renfermées dans trois autres efpeces ; qui font
plus generales & plus univerfelles que les au-
tres: & qui confiftent dansle dereglement de

* la crrenlacion du fang , dans Yacrimonie des
" humeurs, & dans les cruditez ou fuperBuités
excrementenfes des alimens, p. 414. jufques a
43T,

De lanature & des qualitez des alimens tir;cz
des mineraux ou corps terreftres, p. 435. 432,

- & 433
Q'il faue proportionner 1a natute des alimens
4 celle de nos cinq temperamens , des cing
faifons & des autres caules des maladies ci-de-
vant décrites. P 434435 & 436.
Que Pacrimonie ou 1a dominacion du fel eft une
~ caufe des maladies plus generale & plus fre-
‘ quente qu'aucunc decellesqui ont éré mar-
quées, p: 426. jufques d 428,

En quelle quantité , avec quel ordre , & dans
quelles heures on doit prendre les alimens , &

yu’tl importe beaucoup de les bien macher.

P. 436. jufques 3 446. & 450. 451, & 4924

De¢ la nacure de L'air, du boire erdinaire , &4 la
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glace, du [exe & des vents.  P. 446. julques
: i A agied
Trois fources d’otli dérivent les caufes univerfel-
les des maladies : & dont une feule produit
tres-fouvent les autres deux. p. 454. julques,
3 4594
Quels font les remedes: & comment ils previen-
nent & combatrent ces trois caufes fouvent
renfermées dans une 3 qui eft par confequent
1a premiere par ob il faut ordinairement com-

meacer , avee Jes folutions 4 quelques obje-
Gions faites fur cetre maciere. p. 455.julques |

4 466, }
Qneles remedes qui font toue enfemble chauds |

& acres nuifent ordinairement: qu’au cotitrat=
te ceux qui fone fimplement chauds , doux,
huileux ou balzamiques ; & fans acrimonie
Ewﬁtcnt prefyue toujours 5 puifqu’ils forti-

ent la nature , & qu’ils combattent la cauft‘.
la plus univeslelle des maladies; que c'efd |

d’ordinaire d caufe gu’on a confondu jufques
ici les uns avec les aurres , quion s’eft mal
trouve de leur ufage ; & que celaa faicquion
leur a mal d propos preferé les remedes ra-
fraichiffans. P. 458, 453+ 450. & 461,
Que le Quinquina & les autres febrifuges ne
cantribuent pas feulement & la guerifon des
ficvees 5 parce qulils temperent 'acrimonie
qui en eft la principale caufe 5 mais parce qu’=
ils fortifient , qu'ils cuifent , & gquiils diges
rent les cruditez ou les amas 5 qui {fournifient
la maticre 3 certe acrimonic , & 4 toures les
autres caufes des maladies , fur tout fi elles
font internes. p. 458, & 459.

De l'ufage qu'il faur faire des alimens, des reme-

des, & desautres chofes qui échaffent, & qui
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rafraichiffent 5 de quelle maniere , & en quel-
Yes occafions ils excitent ]a chaleur ou la froi-
deur , & ce qu'il faut fuppofer pour diftinguer
ces choles. p- 457. julques 3 473.
Que la chaleur s’excite beaucoup plus fouvent
€n nous par une caufe froide que par unc chau=
de , daucres fois par celle qui n'eft ni chande
ni froide , & quelquefois de routes ces troig
manieres enfemble: de quelle maniere cela
fe fait , & pourquoiles remedes .fimplement
chauds , doux & balzamiques , que nous fo-
yons f{ains ou malades , nous conviennent
beaucoup plus fouvent que les rafraichiffans :
ce qui efl prouvé par la nature des caufes unf=
verlelles de nos maladies , par celledes femes
des dont nes Bnciens fe fervent pour les guca
yir , & par les qualitez tant de nos alimens
les plus uficez , & les meilleurs pour nocre
nourricute, que par les antres chofes quinous

~ font les plus neceflaires , ou dont nous ufons
.- par précaution ou par volupté. p. 469, julques
3 4844

Que la préoccupation ol nous fommes en fa
" veur des chofes rafraichiflantes eft fouvent
caufe que nous les preferons mal 3 propos 3
celles qui échauffent ; & des autres caufes qui
nous fonr tomber dans cette exreur,  p. 371,

471 & 473

T Raité dela narute , des qualitez & des
preparations des alimensles plus uficez 5 &
des autres chofes qu’on prend fouvent par
ptécaution ou par volupté : les uns & les au=
tres décrits en particulier , & par Lectre al-
phaberique. Et parmi lefquels Pon traite
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affez aulong de la nature & de Pulage qu'on
doit faire des differentes eaux minerales des
Provinces de ndrre voifinage les plus ufitées;
des bains , des bons & mauvais effers du laicy
des boiitilons frais , des purgarifs ordinaires s
des differentes boiffons, des lavemens ; mais
parciculierement du caffé , du thé , du chicos
late , du cachou ,du tabac, duvin,du painj
& en unmotde chacun des aurres alimens les %
plus ufitez., P- 485, jufquesdla figs
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Des fautes les plus confiderables ,du
premier Livre.

Pﬁge 19. ligne. 2. liffz, & imperegnés d’ef~
prit, p.70. L. 23. L. érant impereignées de
p.8n L y fermentent p. 89, 1. 7. 21, [i 1a lente, la
quotidiéne, la maligne, p. 113. 1 11 L les crudités
ib, 133, 1 24- L. fur leurs crudivés, leur , 9. 147+
.15' L ouctop crud , ou p.18tl. 17. L quicny

+ 189, L, 21. L. douces , crués ou froides , p. 367
f. 26, /. méme chofe , p- 394. L+ 19. L. viendra da
douce , p. 432. 1, 28 £, qui fixent, pr 446 1.6, L. Ly
poux concentré.

Fautes les plus confiderables, du fe<
cond Livre.

P 8 79. & 20, lifex & quelles tiennent, p 24. 1.
31 fouvent produites parle vice de quelque
partie ou {uivies, p.130. Lo 27, & 28, L 13 cafic,

lap. 64.1, 9. L. faire wrop, il p.










