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INTRODUCTION

Lacune dans l'instruction des sages-femmes. —
But de ce manuel. — Division du sujet.

Dans quelques jours, vous aurez terminé
vos études et, pourvues d'un diplome acquis
par votre travail, vous irez tenter la fortune
et la clientéle. Grice a votre solide instruc-
tion technique, vous pourriez vous croire
armées pour la latte et préfes & défier toutes
les difficultés. Laissez-moi vous dire que
¢’est une illusion, une dangereuse illusion.
Il ya toute une série d’obstacles que vous
ne pouvez connaitre encore et qui surgiront
chaque jour sous vos pas. Depuis douze ans
que j'ai I'honneur de faire un cours aux

ges-femmes, j'ai été consulté bien souvent

o
sag

par plusieurs de mes anciennes éléves, a
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propos de cas difficiles survenus dans leur
pratique. C'est ainsi que I'on m’a demandé
si une sage-femme avait le droit d’exercer
avant d’avoir recu son diplome, et quels
étaient les moyens d’évincer une matrone
faisant des accouchements sans titre ; une
autre voudrait passer de la deuxieme a la
premieére classe et ignore les formalités né-
cessaires ; d’autres ont eu des difficultés
avec les autorités a propos de déclaration de
naissance; beaucoup d’entre elles, m'écri-
vent pour se plaindre de I'avilissement de la
profession ou enfin, pour savoir comment
on peut faire payer un client récalcitrant.
Je ne vous cite, ici, que les questions qui
m'ont été posées le plus récemment ; il en
existe bien d’autres et plus importantes
encore, concernant par exemple la juris-
prudence élémentaire, les usages profes-
sionnels que vous ne pouvez ignorer, les
conflits d'intérét soulevés entre vous et les
médecins ou les aulres sages-femmes.

De tout cela (qui constitue la Déontologie),
on ne vous a jamais parlé; par conséquent,




a cOté de Il'enseignement scientifique el
obstétrical que je me suis efforcé de vous
donner aussi complet que possible, il m’a
paru utile, a la fin de cette année scolaire,
pour combler cette lacune importante, de
vous indiquer la législation qui régit I'exer-
cice de volre profession, d’étudier la conduite
A tenir dans les cas épineux de votre vie nou-
velle, de vous faire connaitre, en un mot,
les droits et les devoirs de la sage-femme.

Je n'ai pas la prétention de faire une
ceuvre originale. Tout ce que je vais vous
dire, a peu de choses prés, vous le trouve-
rez épars dans vingt volumes. Le principal
avanlage, ou plutot le seul mérite de ces
quelques conférences, est de vous présenter
sous une forme claire et succincte, illustrée
d’exemples personnels, la solution des dif-
férents problémes que vous serez obligées
de vous poser dés le début de votre carricre
et qui vous auraient demandé de patientes
recherches, ainsi qu'une bibliothéque mieux
fournie que celle que vous aurez probable-

ment a volre disposilion.
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Je serai donc amené a étudier devant vous
les rapports de la sage-femme :

1° Avec la Justice et les autorités ;

2° Avecles médecins et avec ses collegues;

3° Avec la clientele.

Somme toute, vous trouverez ici les élé-
ments d’un petit code usuel, d’un guide pro-
fessionnel de la sage-femme (1).

(1) Livres consultés :

LE Gexpre ET LEPAGE, Conférences de Déon-
tologie ; Brovarper, La Responsabilité mé-
dicale, L'Avorlement, Le Mariage, L'Infan-
ticide ; Moracug, Grossesse et Accouchement.,
La Profession médicale ; Wirkowskr, His-
toire des Accouchements; Fournsier, Syphilis
et Mariage ; Briaxo ET Cnavpi, Médecine

légale, elc,




CHAPITRE I

Rapports avec la Loi.

I. — Exercice légal et illégal de la profession.

Sages-femmes de 1™ et de 2° classe. — Enregistrement
du dipléme. — Poursuites dans le cas d'exercice

illégal.

Je n’aipas & vous apprendre que les sages-
femmes de 1™ classe ont seules le privilége
d’exercer 4 leur gré dans toutes les commu-
nes du territoire francais. Les sages-femmes
de seconde classe, au contraire, doivent
rester dans le département qu'elles ont choisi
et sont par conséquent privées de la faculté
d’aller dans un autre département chercher
un poste plus lucratif.

On m’a souvent demandé les formalités
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exigdées par la loi pour qu'une sagefemme
puisse passer de la seconde i la premicre
classe ; il faut qu'elle obtienne d’abord le
brevel de capacité ;  ensuite qu’elle subisse
de nouveau les deux examens de fin d’année
(sauf dispense ministérielle). _

Ein prenant possession de son poste, la sage-
femme récemment recue doit, dans le mois
qui suit son établissement, d’aprés la loi de
1892, faireenregistrer son diplome a la Pré-
fecture ou a la Sous-Préfecture, 4 la Mairie
ou au Greffe du Tribunal civil. Le fait d’exer-
cer l'art des accouchements, sans enregis-
lrement préalable, est passible d'une amende
de 25 & 100 francs. A défaut de dipléme,
quin’est délivré souvent que de longs mois
aprés I'obtention, l'enregistrement du certi-
ficat suffit; et vous acquerrez ainsi le droil
de pratiquer des accouchements.

Ce droit est un droil exclusif, un véritable
privilege que vous partagez avec les méde-
cins seuls, et, par conséquent, toute personne
qui, sans diplome officiel, se dit sage-femme

ou fait des accouchements, est coupable, soit
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d’usarpation de lilre, soit d’exercice illégal du
métier, et de ce fait peut étre condamnée,
la premitre fois, & une amende de roo a
Hoo fr. et, s’il y a récidive, a une amende de
500 & 1.000 fr. et & un emprisonnement de
6 jours & 1 mois. (Loi de novembre 1892,
axbiE o)

N’hésitez-pas, si vous rencontrez aulour
de vous une de ces matrones éhontées, n’hé-
sitez-pas & déposer contre elle une plainte
motivée entre les mains du procureur de la
République de volre arrondissement ; vous
pouvez méme vous porter parlie civile et la
poursuivre directement devant le Tribunal
correctionnel (en vertu de l'article 17 de la
méme loi) ; c’est dans cette occasion surtout
que l'action d'un groupement syndical serait
particulitrement désirable. Nous y revien-
drons (chap. II).

Mais si vous voulez oblenir une poursuite
etune condamnation, il faut que volre plainte
ne soit pas basée sur des raconlars en l'air;
il sera bon que vous vous soyez assurée au
préalable de la culpabilité de la pseudo-
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accoucheuse et que vous ayez des témoins
établissant qu’elle fait des accouchements
d’'une facon habituelle. J'ajouterai que le
délit existe méme quand l'exercice illégal
de la profession est gratuil; cest ce qui
résulte d'un arrét de la Cour de cassation
(février 1834) : « Est punissable la femme
qui, sans étre munie de diplome de sage-
femme, se livre habituellement a l'art des
accouchements , encore qu'elle n'en relire
aucun salaire. »

Tout récemment, une de mes anciennes
éléves me demanda mon avis pour un fait de
ce genre; je lui conseillai de porter plainte
au parquet. Sur cette simple menace, elle
fut assez heureuse pour obtenir le départ de
la matrone; mais beaucoup d’autres seront
plus tenaces et ne se résoudront i quitter la
place ou d cesser leur métier illégal que con
traintes et forcées par la justice.
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II. — Responsabilité professionnelle.

[’homicide par imprudence. — Un préjudice causé par
faute lourde, la transmission de la syphilis, par
exemple , engage la responsabilité de la sage-
Jemme. — Exemples.

L’article 319 du Code pénal estainsi concu:
« Quiconque par maladresse. imprudence, inal-
tention ou inobservalion des réglements, aura
commis involontairement un homicide ou en
aura élé involonlairement la cause, sera puni
d'un emprisonnement de 3 mois a 2 ans et d'une
amende de 50 a 600 francs.»

Par conséquent, les sages-femmes, de
méme. que les médecins, sont justiciables de
cet article du Code pénal, chaque fois que
par suite d’'une faute dans l'exercice de
leur art, elles causent la mort d'une de leurs
clientes. C'est ainsi qu'une intervention
maladroite, une infraction sérieuse aux pra-
tiques antiseptiques courantes pourront, en
cas de mort, étre imputées a délit. Nous en

ayvons cu un exemple dans un jugement
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du Tribunal de Lorient, qui condamna a six
mois de prison une sage-femme inculpée
d’avoir transmis la fievre puerpérale a.plu-
sieurs de ses clientes et d’avoir ainsi, par
sa faute, causé la mort de six d’entre elles.
Méme sila mort ne s'ensuit pas, la res-
ponsabilité de la sage-femme n’en est pas
moins en jeu, et vous connaissez toutes
I’anecdote devenue classique qui nous a valu
un si joli mot de Pajot: C’est I'histoire
d'un médecin qui, sé trouvant en face d’une
présentation de I'épaule avee procidence du
bras, commenca par couper d’abord le bras
procident, puis géné par I'autre membre
supérieur, le sectionna également. Il fit la
version et eut le malheur d’extraire un en-
fant vivant. Le Tribunal de Domfront con-
damna l'opérateur a servir a sa victime une
indemnilé annuelle de 100 franes jusqu'a
10 ans, et de 200 francs aprés cette date.
« Méfiez-vous, disait Pajot, avec beaucoup
de bon sens et d’humour, méfiez-vous de
celle main qui vous demande un pension

alimentaire ! »
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Pareil fait peut arriver aussi aux sages-
femmes ef nous avons vu une accoucheuse
de Brives condamnée & 2 ans de prison et
4 bo francs d’'amende pour avoir transmis
la syphilis a quinze femmes, neuf maris et
dix enfants, sur lesquels trois sont morts;
vous vous souviendrez de cette grave éven-
tualité a tous les instants de votre carritre,
mais surtout chaque fois que vous choi-
sirez une nourrice.

D’ailleurs, en ce qui concerne cetle der-
nicre affection (la syphilis), voici, & mon
avis, qu'elle doit étre votre regle absolue
de conduite.

Sachant, d'une part, « quelle faculté sin-
guliere d'expansion, d’irradiation, posseéde
la syphilis des nourrissons el des nour
rices et qu’elle se propage ou peul se propa-
ger par une série de ricochets jusqu'a cons-
tituer de véritables foyers épidémiques »
(Fournier), eu égard & la gravilé de la res-
ponsabilité que vous pourriez encourir
(voir les Avariés de Brieux), et, d'autre part,
étant donné que le traitement de cette re-
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doutable maladie échappe a votre compé-
tence, je vous donne (rés formellement le
conseil de recourir & un médecin, d’abord,
quand vous aurez reconnu la syphilis chez
une de vos clientes ou chez un nouveau-
né, — (cela ne fait pas de doute), — mais
encore chaque fois quune lésion douteuse
de la mere, une anomalie constatée sur le
fcetus ou dans le placenta (hypertrophie
placenlaire par exemple), vous feront sim-
plement suspecter la spécificité.

[II. — Emploi des instruments.

« Le droit au forceps ». — Ce qu’il faul en penser.
— Instruments donl l'usage esl permis.

La loi spécifie que 'EMPLOI DES INSTRU-
MENTS EST INTERDIT aux sages-femmes et que
scules rentrent dans leurs altributions les
INTERVENTIONS MANUELLES, telles que version
interne ou externe, délivrance artificielle.

Une sage-femme de Béziers en fit la triste
expérience. Se trouvant aupres dune

femme en danger de rupture ulérine et
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n’ayant pas de médecin a4 proximité, elle se
crut autorisée a pratiquer 1’'embryotomie.
Elle fut de ce chef condamnée par le Tri-
bunal & six mois de prison et & 1oo francs
d’amende.

Le Syndicat des sages-femmes de Paris
a protesté avec énergie depuis quelques
années contre cet ostracisme et réclamé
délibérément le droil au forceps. Pendant
longtemps nous avons pu suivre dans les
journaux des sages-femmes une campagne
trés vive en faveur de cette nouvelle reven-
dication féminine.

Il me parait bien difficile, a I'heure
actuelle, de trancher cette question d'une
facon définitive. Certes, je connais bon
nombre de sages-femmes expérimentées,
mdries dans les Maternités ou dans les Cli
niques d’accouchements, qui manient le
forceps avec une dextérité que leur envie-
raient bon nombre de médecins. Yous en
avez eu la preuve sous les yeux ici-méme,
el vous savez que, dans les cas d'urgence

extréme, j'ai autorisé ma sagefemme en
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chef & pratiquer des applicalions de forceps ;
c’est vous dire que j'ai pleine confiance en
son habileté. En ville, j'ai vu deux fois des
enfants qui devaient certainement la vie a
ces interventions illégales; dans un cas,
il s'agissait d’'une de mes clientes qui fut
prise prématurément des douleurs du tra-
vail un beau dimanche de juillet, alors
que le soleil et le beau temps font le vide
dans les grandes villes. On courut chez
moi et chez dix ou quinze médecins, au-
cun n’était la ; apres avoir attendu 1'expul-
sion pres de trois heures, la téte appuyant
fortement sur le plancher périnéal, la garde
que j'avais donnée a celte malade se décida,
devant I'état de souffrance trés netde 'en-
fant, & envoyer prendre ma trousse et a
lenter I'extraction a l'aide du forceps : 1'en-
fant naquit en état de morlt apparente et
ne put étre ranimé qu'aprés une bonne
demi-heure de soins. En arrivant plusieurs
heures apres la bataille, je ne pus que féli-
citer mon aide de son esprit de décision et
de son audacieuse initiative.
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Mais tout en tenant compte de ces faits,
ne serait-il pas dangereux de généraliser
cette facon d’agir et d’accorder le droil au
forceps A toute sage-femme fraichement
émoulue des bancs de 1'école et hélas ! trop
souvent pourvue d'une instruction obstétri-
cale & peine suffisante, acquise en dix-huit
mois d’études plus qu’élémentaires ? La
meilleure solution serait, & mon sens, de
prolonger d’une année les études des sages-
femmes et d’exiger d’elles une instruction
pratique beaucoup plus élendue qu’aujour-
d’hui. Mais en attendant celte réforme ré-
clamée par lous ceux qui s'occupent de
I'enseignement des sages-femmes, la ques-
tion reste entiere et je me garderai bien de
la trancher, ne serail-ce que pour éviter de
m attirer les foudres du Syndicat parisien.
Rappelez-vous qu'actuellement la législation
en vigueur proscrit I'usage des instruments.
Cependant dans un cas de force majeure,
loin de tout secours médical, aprés avoir
pesé les conséquences de volre acle, apres

avoir réfléchi & quoi vous vous exposez
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(prison et amende), si, dans volre cons-
cience, vous refusez de vous incliner devant
la théorie du laisser mourir, pour employer
la forte expression de M. Henri Robert, et
si vous vous décidez & intervenir pour sau-
ver un enfant qui s’asphyxie au passage,
ou pour éviter une rupture de l'ulérus
imminente, vous aurez peul-éfre commis
un délit, mais vous aurez stirement accompli
une bonne action.

Je n’ose ici vous donner le conseil for-
mel d'intervenir et d’aller ainsi au devant
du marlyre ; mais si vous éles assez désin-
téressée pour « metire I'humanité au-dessus
du désir égoiste d’'éviler des ennuis », moi
personnellement, je n'aurai jamais le cou-
rage de vous condamner el j'espére que
parmi vos juges, il se trouvera des hom-
mes qui penseront, comme moi, que la vie
d’un enfantdoit étre placée au-dessus de toute
considéralion de sexe et de parchemins, et
que le premier devoir de la sage-femme est
de sauvegarder la vie humaine, méme au

mépris des réglements et de la loi.
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11 est bon d’ajouter que ce sont la des ob-
servations exceptionnelles dans la carriere
d’une sage-femme. Aussi, dans I'appréciation
des culpabilités, il faudra tenir compte, non
point du délit lniméme, mais surtout de
I'habitude du délit. Qu'une sage-femme d’une
honnéteté reconnue, ayant fait ses preuves,
se voie ung rois dans la nécessité d’employer
les fers, si elle peut prouver quelle ne pos-
séde pas de forceps chez elle et, en second
lieu, que privée 3 un moment donné d'as-
sistance médicale, elle a di umpl'tinlet‘ un
instrument pour éviter une calastrophe, je
serai tout disposé i I'approuver plutdt qu’a
la punir.

Bien différente sera mon appréciation, s'il
est démontré que la sage-femme posséde un
forceps et qu'elle s'en serl d’une maniére ha-
biluelle : dans ce cas, la loi est certainement
violée et le délit n'est pas discutable. En
résumé, jusqu’d ce qu'une réforme de l'en-
seignement obstélrical nous donne des sages-
femmes plus instruites et plus expérimen-

tées, pour ce qui est des applications de




forceps, j'admelts le cas de force majeure, je
réprouve vigoureusement 1'habilude.

On me dit qu'en Hollande, les sages-
femmes ont un petit forceps court, apte
seulement aux applications a la vulve. Je
ne vois pas trop les avantages de cette demi-
mesure, car rien ne m'assure que l'accou-
cheuse n’usera de l'instrument misentre ses
mains que dans le seul intérét de ses clien-
tes: pour quiconnait la mentalité de cerlai-
nes sages-femmes (je concedelque c’est 1'ex-
ception), el pour qui a vu avec quelle obsti-
nation quelques-unes repoussaient l'inter-
vention d'un médecin, méme dans des cas
graves,il y a a coup str, dans I'usage légal
de cet instrument, un danger sérieux qui ne
pourrait étre conjuré que par le relévement
moral el scientifique de la sage-femme.

Le « droit au foreceps » comporte 1'obli-
galion de savoir s’en servir et de posséder des
connaissances obslélricales trés préeises. Or,
plusieurs fois, il m’est arrivé d'étre appelé
par une sage-femme, pour ferminer un

accouchement alors que, disait-elle, la dila-
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lation élail déja complete depuis longtemps et,
suivant les cas, je trouvais ou un col mince,
- effacé, mais d peine enlr’ouvert, ou méme un
coL ENTIER sans le moindre signe de travail.

Mon chef de clinique, le D* Gilles, me
raconte que tout récemment, une sage-femme
de la ville le priait de venir sans retard
appliquer le forceps chez une de ses clientes
en travail depuis plus de deux jours; or,
celte cliente n'élail pas enceinte !

En vous parlant du diagnostic de la gros-
sesse, je vous ai raconté un fait que jai
observé il y a plusieurs années, celui d’'une
multipare chez laquelle deux sages-femmes
reconnurent 'existence d’'une grossesse (7).
Cette grossesse dura dix mois, onze mois; a
cette époque la femme soufirit du ventre, on
crut enfin que I'accouchement allait se faire,
mais comme le travail (?) s'arréta, on jugea
bon d’introduire deux sondes dans l'utérus
pour exciler les contractions, et on fut tout
étonné de constaler que les sondes ne péné-
traient pas au-delia de six a sepl centimétres;

or, l'utérus élail vide et la femme élait sim-
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plement atteinte d'un kysle de l'ovaire 2
pédicule tordu.

Tant que nous assisterons a des faits de
ce genre, vous me permettrez de penser
que l'usage du forceps, dans certaines mains,
serait infiniment dangereux.

Si pour le forceps le pl‘obli‘nic reste dou-
teux, que dire de I'embryotomie? C'est
pourtantle seul moyen, nousle savons,d’évi
ter bien souvent une rupture utérine el ses
conséquences ordinaires : mort de la mere,
mort de l'enfant. Mais l'embryotomie est
une opération difficile qui demande, non
seulement du sang-froid et une grande ha-
bileté manuelle, mais aussi une expérience
chirurgicale, qui vous fait habituellement dé-
faut. De plus, I'opération est moins urgente
dans ce sens que l'observation minuticuse
de la parturiente, la constatation des symp-
tdbmes de rupture menacante en particulier
du signe de Bandl, vous permetiront de
prendre vos précautions et de réclamer a
qui de droit eten temps opportun le secours

dont vous avez besoin.

!
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Je vous signale, en passant, que vous étes
autorisées a pratiquer un certain nombre
de petites opérations quoiqu’elles exigent
I'usage d'instruments; en particulier, les in-
jections intra-utérines dont les indications
sont multiples, les injections hypodermiques
de sérum artificiel, aprés les hémorrhagies
de la délivrance, par exemple.

La périnéorraphie, ou plutot la restaura-
tion des ruptures périnéales du 1°* degré, est
non seulement permise, mais méme obliga-
gatoire, amoins que la déchirure nesoit trop
étendue, et n’intéresse qu une portion impor-
tante du plancher pelvien on du vagin.

IV. — Prescription des médicaments.

Médicaments permis, tolérés. — Manieére de formuler.

Dans le méme ordre d’'idée, la loi défend
a la sage-femme de prescrire des médica
ments, excepté lergot de seigle et les anti
sepliques ou, pour parler plus exactement,
excepté les paquels de sublimé adoplés par
Médecine., Mieux vaudrait

I'Académie de




certainement interdire la prescription des
préparations ergotées et autoriser largement
celle de tous les antiseptiques. Je crois d’ail-
leurs qu'a ce point de vue, l'usage a prévalu
contre la loi et que I'’emploi de tous les anti-
septiques est aujourd’hui toléré, sinon ad-
mis officiellement.

Les préparalions opiacées, et en particulier
le laudanum et la morphine, dont I'emploi
confine & 'abus dans le traitement des avor-
tements évitables, jouissent de la méme
faveur malgré leur toxicité reconnue.

Vous pouvez aussi et vous devrez souvent
ordonner a vos clientes des médicaments
non toxiques, tels que les purgalifs dont
I'utilité est si grande chez bon nombre de
femmes enceintes, la lactose ou la théobro-
mine qui constituent un adjuvant précieux
du régime lacté, enfin les toniques si néces-
saires dans les anémies post-hémorragiques
(caféine, eau salée stérilisée).

Je n’ai pas & étudier ici la dose et les
indications de ces médicaments. Mais, tout
en restant dans mon sujet, je crois utile de
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vous indiquer quelques précautions desti-
nées 4 éviler des erreurs qui pourraient
&tre aussi préjudiciables a votre réputation
que dangereuses a vos clientes. Quand vous
prescrirez un médicament, surtout un médi-
cament toxique, réfléchissez un instant el
éerivez votre formule posément, lisiblement,
en toules lettres et, surtout s'il s’agit de mil-
ligrammes, sans abréviation. Faites la suivre
d'une instruction écrite aussi, spécifiant le
mode d’emploi (instruction que vous renou-
vellerez toul-d-1'heure de vive voix). N'ou-
bliez pas de mentionner, quand il convient,
que le médicament prescrit est pour lusage
exlerne. Relisez avec soin. Dalez et signez
lisiblement aussi.

Enfin la loi de 1892 vous confere le droit
de pratiquer des vaccinations anti-vario-

liques.
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— Déclaration de naissance.

Enfanl légitime el illégitime. — La mention « Pére et
mere inconnus » est légale. — Déclaration des
embryons. :

Dans les trois jours qui suivent la nais-
sance, la déclaration doit étre faite a la
mairie par le peére ou & son défaut par la
sage-femme qui a présidé a la naissance.
« Toule personne qui, ayanl assislé a un accou-
chement, n’aura pas fail la déclaralion a elle
prescrile. . . el dans les délais fixés. .., sera
punie d'un emprisonnement de 6 jours a
6 mois, el d’une amende de 16 a 300 franes. »

Deux cas peuvent se produire: 1° L'enfant
est. vivant, 2°'enfant est mort.

1° ENFaNT vivant.— Si l'enfant est légilime,
il n'y a pas de difficultés et vous allez
déposer a la mairie, dans une boite ad hoc,
un certificat semblable @ celui-ci : « Je sous-
signée, sage-femme. .., déclare que le. ...
(date) est né (ou née) (lelle rue, lel numéro),

un enfant du sexe (masculin ou féminin).
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actuellement vivant, fils ou fille de M. et de
MES X

Si I'enfant est illégitime (1} et si le secret
est demandé par la mere, la déclaration est
moins simple. Esclave de votre devoir pro-
fessionnel, vous ne pouvez pas révéler le
nom de l'accouchée et vous devez dans le
certificat ci-dessus remplacer les mots: « fils
ou fille de M. et M™ X...» par ceux-ci
« pére el mere inconnus ».

Or, certains maires refusent une décla-
ration ainsi con¢ue ; d’autres, pour l'accep-
ter, exigeront l'indication du domicile de
la mére ou la présence de deux témoins.

I1 vous est impossible de souscrire a celte
demande : car, alors, la garantie serait tout
A fait illusoire et le secret professionnel de-
viendrait le secret de Polichinelle. Tenez-
vous-en & la formule relatée plus haul « pere
et mere inconnus » et ce faisant, vous vous
appuyez sur plusieurs décisions de la Cour

(1) Dans les grandes villes la proportion des enfants

naturels s'éléve & peu prés au quarl,
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de cassation, en 1843, 1844 et 1845, d’ou il
appert que la loi exige seulement la décla-
-ation du sexe et de la date de la naissance.

no ]‘:.\'F;\N'l‘ MORT OU EMBRYON NON VIABLE.—
Ce que je vais dire, en effet, sadresse aussi
bien aux enfants morts qu’aux embryons ayant
moins de six mois.

D’apres un arrété de la préfecture de la
Seine, la déclaration d’un embryon, méme
de six semaines, est obligatoire pour obte-
nir le permis d’'inhumer. En province, il
serait désirable qu'une régle pareille s'éta-
blisse. D’habitude, en effet, on déclare seu-
lement les enfants morls dans les trois
derniers mois de la vie intra-utérine ; mais
cel usage n'a pas prévalu pour les embryons
el, & I'heure qu'il est, ou ne sait vraiment
dans la plupart des communes de province
comment se débarrasser dun produit de
conception de trois ou qualre mois. J'ai
vu, pour ma part, bien souvent, des parents
embarrassés; jeles tirais d’affaire en empor-

tant l'embryon soit & la Clinique, soit dans
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un laboratoire ; mais ce moyen n’est pas
applicable partout. Que faire alors ? Je n’ose-
rais vous conseiller de les garder chez vous ;
cette collection de bocaux funébres pourrait
étre dangereusement interprétée contre vous.
Je vous conseillerais plutét de vous infor-
mer des usages locaux auprés des médecins
ou des autorités municipales et de vous y
conformer. Le micux serait évidemment
que chaque mairie possédit une chambre
spéeiale ou chaque  sage-femme pourrait,
sans aucune formalité et sans fournir de
renseignements, déposer les embryons qui
lui parviennent. On éviterait ainsi des trou-
vailles vraiment scandaleuses de foetus dans
les boites & ordures ou dans les lieux d’ai-

sances.
VI. — Déaclaration obligatoire des maladies.
En vertu de la loi de février 1go3, vous

devez déelarer i la mairie les maladies con

tagicuses que vous observez dans volre
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clientele, dans l'espece infeclion puerpérale
el Uophlalmie purulente des nouveau-nés.
Cette déclaration, qui parait étre en complel
désaccord avec le secret professionnel dont
je vous parlerai dans un instant, a pour
but d'éviter la dissémination des germes
pathogénes et la propagation des maladies
conlagieuses. Par la désinfection rigoureuse

:
|
de la chambre, de la literie, des linges, on
veut éviter ce que l'on observait autrefois,
c’esl-a-dire, ces véritables épidémies qui
décimaient les femmes en couches el les
enfants. i
Toutefois, cette déclaration cesse d'étre f
obligatoire quand le secret de l'accouche- |
ment vous est demandé ; en pareil cas, la
loi doit rester sans effet ; je reviendrai d'ail '

leurs bientdl sur ce point-la.

Vil. — Platement des nourrices.
Violation de la loi Roussel. — Conséquences
pour lUenfant.

Cerlaines sages-femmes tirent du place

ment des nourrices le plus clair de leur
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revenu. Sous l'apparence d'une ceuvre
humanitaire. cetle pratique couvre de véri-
tables abus dont il me faut vous signaler
les trop nombreuses victimes.

La loi sur la Proleclion de I Enfance, la loi
Roussel, défend le placement des nourrices
dans les sepl premiers mois qui suivent
’accouchement. L’intention du législateur
était manifestement de protéger l'enfant
contre les chances si redoutables d'un aban-
don prématuré, et de forcer la mére a I’allai-
ter jusqu'a sept mois, c'est-d-dire jusqu'a
une période ou l'allailement artificiel devient
moins dangereux. Or, cetle loi est constam-
ment violée par tout le monde. nolamment
par les sages-femmes. Pour plaire & leur
clientéle qui réclame un lail jeune (un lait
de six mois élant considéré, bien a tort,
comme de qualité inférieure), elles ne crai
gnent pas de placer en ville des accouchées
de quelques semaines, les mettant ainsi
dans la nécessilé de sevrer leurs propres
nourrissons a un moment ou l'allaitement

maternel leur est plus que jamais indispen-—
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sable. Voués, de¢s lors, au biberon meur-
trier, ou a la soupe et aux pommes de terre
plus nocives encore, ces malheureux petits
ont toute chance de devenir rachitiques
ou de succomber a des inloxicalions gasiro-
intestinales.

Yous ne vous laisserez pas aller a ces
périlleuses complaisances ; bien convain-
cues que « le lait d'une meére appartient a
son enfant » et que cette maxime est vraie
pour tous les enfants, riches ou pauvres,
vous protesterez contre le préjugé du lail
jeune, vous monlrerez que le lait de quel-
ques mois, qui a fait ses preuves, est tou-

jours préférable, et vous vous efforcerez de

faire respecter la loi Roussel, dont l'inob-
servation entraine une mortalité infantile si

considérable.

VIill. — Avortement provoqué.

A. Avorlement eriminel. — ~B. Avortement involon-
taire ; comment Uéviler ? — C, Avorlemenl thera-
peutique.

L'article 317 du Code pénal, dit ceci:

« Quiconque par alimenl, breuvage, médi-




B

camenl, violence, ou par loule aulre moyen,
aura provoqué l'avortement d'une femme en-
ceinle, soil qu'elle y ail consenti ou non, sera
puni de la réclusion. La méme peine sera pro-
noncée conlre la femime qui se sera procuré
Lavorlement elle-méme ou qui aura consenli a
faire usage des moyens a elle indiqués, ou
administrés a cel effel, si l'avortement s’en
est suivi. Les médecins, chirurgiens el AUTRES
OFFICIERS DE SANTE ainsi que les pharmaciens
qui auronl indiqué ou adminisiré ces moyens
seront condamnés a la peine de travaux forcés
a temps dans le cas ou lavorlemenl aurail
euliew. »

Quoique les sages-femmes ne soient pas
expressément désignées dans cet article, il
est évident qu'elles sont comprises dans la
rubrique « autres officiers de santé. »

L’avortement est malheureusement trop
souvent pratiqué par des sages-femmes ;
chaque année, d’apreés Brouardel, on en
compte vingt ou trente qui sont traduites
en Cour d’assises. Mais ce chiffre ne repré-
sente qu'une trés minime partie des avor-
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tements provoqués. En réalité, ils sont
innombrables, et innombrables aussi les
imitatrices de cette matrone (la Constantin),
qui, en 1660, fut pendue au gibet de la
Croix-du-Trahoir, pour avoir fait avorter
une demoiselle d’honneur de la reine Marie-
Thérese.

Mais depuis plusieurs années leur nom-
bre va sans cesse en augmentant, et cette
progression devient a la longue un fléau
social contre lequel il serait temps de réa-
gir. Mais il est inutile de philosopher
davantage, constatons seulement que l'avor-
tement peut étre provoqué de deux facons,
soit : 1° Inlentionnellement, c’est 1'avorte-
ment criminel proprement dit ; soit: 2° Invo-
lonlairement.

A. — Du premier, c’est-a-dire de 'avor-
lemenl erimirel, je ne vous dirai rien si ce
n'est le danger considérable couru par la
femme qui se fait avorter; les chiffres
donnés par Maygrier sont des plus élo-
quents : landis que la morctalité de l'avor-

tement spontané est seulement de o, by
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pour cent, celle de I'avortement criminel
g'éleve & 57 pour cent, c’est-a-dire quielle
est exactement cent fois plus considérable;
d’otr il résulte, que I'avortement provoqué
est non seulement un crime qui peut se re-
tourner contre la sage-femme qui l'a per
pétré, mais encore un risque énorme pour
la personne qui l'a subi, entrainant une
mortalité de beaucoup supérieure a n’im-
porte quelle opération chirurgicale.

B. — Mais je veux surtout vous metire
en garde contre I'avorlement involonlaire,
car cest le seul, jen suis sir, que vous
ayez a redouter. Les médecins et les trop
nombreuses sages-femmes qui traitent «les
maladies des dames » (pour employer I'ex
pression rencontrée fréquemment i la qua-
{ricme page des journaux), recoivent sou
vent dans leur cabinet la visite de jeunes
femmes qui, disent-elles, souflrent du ven-
{re, ont des pertes blanches el se croient
alleintes de mdtrite. Elles sollicitent un
examen complet ; le spéculum voire méme

I'hystérometre, ne les effraient pas, au con-
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traire! Se sachant enceintes, sous le pré-
texte de consulter pour une métrite hypo-
thétique, elles viepnent impudemment
chercher un complice naif et inconscient

qui les débarrassera de celte grossesse

gi-
nante. Et malheureusement, elles le trou-
vent souvent. Comment éviter ce pitge? II
serait d’abord plus simple que la sage-
femme se cantonnit dans ses fonctions obs
tétricales et s'abstint de toute pratique gyné-
cologique. Mais, si vous ne pouvez vous
dispenser de recevoir ces visiles, voici ce
qu'il convient de faire: d’abord gardezvous
bien de la moindre exploralion intra ulérine
et méme de fout examen au spéculum.
Contentez-vous de prescrire un traitement
anodin tel que : injections tiddes, repos, ele.
M. Brouardel, dans les cas de g¢e genre,
donne a ces clientes compromellantes le
conseil de revenir le dernier jour des pro-
chaines régles ; c'est un moyen poli de les
éconduire en leur montrant qu'on n'est
pas leur dupe.

(. — Quand une maladie grave (vomis
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sements incoercibles, cardiopathie), menace
la vie de la mére, on peut étre amené a pro-
voquer I'avortement thérapeulique. Bien en-
tendu vous ne prendrez jamais de vous-mé-
mes une décision aussi grave, dont le méde-
cin doit rester le seul juge.

IX. — Maisons d'accouchements.

Les réglements de police concernant les
hotels, auberges, etc., portent que les pa-
trons sont obligés de déclarer le nom des
gens qui logent chez eux; ils doivent
méme tenir un registre spécial a cet usage
et le mettre a la disposition des autorités.
Ce réglement ne s’applique pas aux mai-
sons d’accouchements tenues par les sages-
femmes, qui peuvenl parfaitement se refu-
ger &t donner le nom de leurs pensionnaires.
C’est la conséquence du secret professionnel

dont il me reste a vous parler.




X. — Secret professionnel.

Définition. — Nombreux exemples. — Nécessité du
secrel. — Serment de Montpellier.

Vous devez garder le secret sur tour ce
QUE VOUS APPRENEZ DANS L'EXERCICE DE VOTRE
erorEessioN: Voila, en un mot, ce qu'il faut
entendre par le secret professionnel.

Larticle 378 du Code pénal dit expres-
sément : « Les médecins, chirurgiens et
autres officiers ~de santé, ainsi que les
pharmaciens, les xr;yr"s—j('rmm’,s' et foutes
aulres personnes dépositaires par élat ou
profession des secrels qu'on leur confie,
qui, hors le cas ou Ja loi les oblige a se
porter dénonciateurs, auront révélé ces se-
crels, seront punis d’un emprisonnement
d'un mois a six mois, el d'une amende de
cent franes & cing cents francs. »

Déja a la Clinique, vous avez fait'appren
tissage du secrel professionnel; vous avezdn
remarquer, en effet, que les feuilles d'obser

valion des femmes enceintes et des accou




chées,ol1 sont consigndes avec tant de détails
toutes les particularités pouvant offrir un
certain intérét, ne portent pas le nom de nos
clientes. J'ai tenu & leur conserver I'anony-
mat absolu, et ce n'est que pour faciliter les
recherches sur le registre que je fais inscrire
sur la feuille un prénom qui n'a rien de
compromettant. De plus, dansle courant de
cette année, vous vous souvenez qu'a pro-
pos d'une femme inculpée de suppression
de part, c'esl-i dire accusée d’avoir fait dis-
parailre son enfant, je vous ai recommandé
la discrétion la plus compléle soit ici, soil
en ville. Mais ceci ne suffirait pas pour vous
faire comprendre ce qu'est en réalité le se-
cret professionnel. Quelques exemples ap-
propriés vous fixeronl mieux que toutes les
définitions.

Un accouchement ordinaire n’est poinl
un secrel: la famille ne cherche point &
cacher sa joie et, la preuve, cest quelle en
fait part & toutes ses connaissances par I'en-
voi de cartons spéciaux. Vous n'avez donc

pas a dissimuler que M™° X... vient d’avoir
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un garcon ou une fille. Mais, dans cerfaines
conditions, il n’en est pas de méme; une
jeune fille est réduite & cacher sa grossesse
et 2 accoucher clandestinement. Sans qu'il
soit nécessaire d'insisler, vous concevez que
la situation n'est plus laméme et qu’ici vous
¢les tenues au secrel.

Autre exemple: Vous étes appelées aupres
d’'une femmes’étant mise entrelesmains d une
de ces faiseuses d’'anges, dont je vous parlais
loula I'heure, et enimminenced avortement.
Quoique le crime soit patent, que la victime
I’'avoue sans restrictions, vous ne devez pas
la dénoncer. Et méme sien I'absence d’aveux
une circonstance fortuite vous a mises sur
la voie de la connaissance de la vérité, le
silence n’en est pas moins obligatoire. C'est
ainsi que, ayanl pu reconslituer les événe-
ments et affirmer 'avortement eriminel dans
un cas ou l'embryon, que l'on m'avail soi-
gneusement dissimulé, portait sur une fesse
une plaie pénétrante, assez profonde, mani-
festement produite par un instrument pi-

quant, je me suis abstenu de toule dénoncia-
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tion. Vous pouvez voir aussi au musce de
la Clinique, une pi¢ce représentant un foetus
de trois mois et demi, sur lequel on'cons-
tate tres nettement au niveau du bregma,
une lésion du cuir chevelu causée par un
instrument pointu: la femme avoua d’ail-
leurs qu'une sage-femme avait ponctionné
I'ceuf avec une aiguille a tricoter.

Jirai méme plus loin. Si vous étes appes-
1ées i recueillir les aveux d'une malheureuse
qui a subi des mancuvres aborlives, et qui,
frappée & mort, désire se venger et dénoncer
I'avorleuse a la justice, vous mne devez pas
méme dans ce cas servir d’'intermédiaire.

Faites écrire une dénonciation circonstan
ciée el signée, abouchez au besoin la mori-

bonde avec un officier de police judiciaire,

juge de paix, commissaire de police, maire,

adjoint, officier de gendarmerie, elc. Vous
ne pouvez aller au-dela.

Encore un autre exemple bien différent.
En donnant des soins 4 une de vos clientes,
vous conslatez qu’elle est alleinte de syphi-

lis. Si le ménage se disloque el plaide en
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divorce, la femme pourra invoquer comme
injure grave et cause du divorce,la maladie

que lui aurait communiquée son mari. In-

vilée & témoigner, vous éles obligée de r{-

pondre a la cilation ; et le juge enquéteur

vous demandera s’il est vrai que votre cliente
est syphilitique. Ne répondez ni oui ni non,
dites : « le secret professionnel me défend
de vous répondre ». Presque toujours, le
magistrat s'inclinera devant cette fin de non-
recevoir ; mais, si I'un d'entre eux se laissail
aller & un véritable abus d'autorité et es-
i sayait de vous en imposer, rappelez-vous
que personne, personne ne peut vous délier
du secret professionnel, pas méme le ma-
gislral.
Voila quelques exemples des plus typiques
el des plus communs. Prenons maintenant
i quelques cas plus rares, mais que vous aurez |
peul-étre 'oceasion de rencontrerdans volre |
clienttle: une jeune fille viendra a I'insu de
ses parents vous demander une consultation:
vous conslalez l'existence d'une grossesse |

cl, devant volre affirmation, la malheurcuse
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déclare qu'il ne lui reste plus qua se tuer.
Doit-on pour prévenir ce malheur avertir la
la famille? Non, lesecrel ne vous appartient
pas. Conscillez a la jeune fille d’avouer son
élat A ses parents ; montrez-lui que c'est le
seul moyen de dénouer celle lamentable
sitnation. Et méme si elle yconsent expres-
sément, chargez-vous de celaveu ; ce n’est
cerles pas une mission récréative et vous étes
sfires d’avance que vous serez plutot mal re-
cues. Mais c’est 12 un des petits bénéfices de
la profession d'accoucheuse contre lesquels
vous devez d'avance vous aguerrir.

sareille conduite et pareille discrétion
seronl de mise & 1'égard d'une domeslique.
Vis-i-vis de ses maitres, méme quand ceux-
ci vous ont demandé, il vous est défendu de
révéler le secrel que volre examen profes-
sionnel vous a permis de découvrir.

Je n'en finirais plus si je voulais passer
en revue lous les cas de la pratique. Mais les
exemples que je vous ai cilés suffisent, je
crois. & vous faire comprendre la nalure et

I'importance du secrel professionnel. Impré-
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gnez-vous de cet esprit de discrétion, con-
formez-vous & cette régle de conduile que
j'emprunte au serment d'Hippocrate : « Ad-
mise dans l'intérieur des familles, mes yeux
ne verront pas ce qui s’y passe et ma langue
taira les secrets qui me sont confiés » (1).

(1) Autrefois, les jeunes docteurs, au moment de

subir leur thése devant la Facullé de médecine de

Montpellier, prononcaient un serment, connu sous
le nom de serment d’Hippocrale, dans lequel se trou-

venl les lignes ci-dessus.




CHAPITRE 11

Rapports avec les médecins
et les autres sages-femmes.

A. — AVEC LES MEDECINS

I. — Rapports en général.

Dangers de la rivalité enire médecins

et sages—femmes.

La profession de sage femme et de méde-
cin a tellement de “points communs, I'un
et lautre sont appelés a se rencontrer si
souvent au chevet des mémes malades, qu’il
me parait indispensable d'étudier en détail
les différents éas dans lesquels ils peuvent
entrer en conflit.

A ce sujet, j'emprunterai a I'excellent
Manuel de Déonlologie de MM. Le Gendre et

Lepage, quelques lignes typiques:
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« D'une maniére générale, le bon accord
qui régne entre eux (médecins et sages-
femmes) leur profite a tous deux ; inverse:
ment ils auront & souffrir 'un et l'autre de
leur inimitié. Tantot c'est la sage-femme &
qui le médecin crée des ennuis en Ini repro-
chant publiquement son ignorance, son im
péritie ou en insinuant qu’elle... se livre
couramment a des manceuvres abortives.
Tantdt c’est la sage-femme qui laisse enten-
dre qu'un accident mortel survenu chez une
accouchdée est dt & une faute opératoire
commise par le praticien qu'elle a appelé a
sonzaides. .

...... Ainsi, a délaut d’aulres raisons,
I'intérét bien compris du médecin et de la
sage-femme leur commande de vivre en bon-
ne harmonie.»

On ne saurait micux dire pour démontrer
combien les deux professions sonltsolidaires.

Soyez bhien persuadées que c’est en vous
canlonnant dans vos attribulions propres,
en vous abslenant de loule eritique sur les

acles ou sur les personnes, surloulen faisant
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preuves de sérieuses qualités obslélricales,
que vous obtiendrez et garderez la confiance
du médecin dont vous éles les auxiliaires
nalurels. Jai entendu bien des praticiens de
campagne regretter de ne pas avoir auprés
d'eux une sage-femme intelligente el ins-
truite, surlaquelle ils pourraient se déchar-
ger en toute sécurité d'une partie de leur
travail. J'aime & croire que vous loules vous
réaliserez cet idéal et que vous serez pour le
médecin des collaboratrices fidéles et dé-

voudes,

II. — Choix et appel d'un médecin.
Quand faul-il appeler un médecin? Lequel? — La
sage-femme esl son auxiliaire naturelle ; bonne ou
mauvaise auxiliaire. — Que doit-elle faire pendant,

aprés Uintervention? — Role de la garde. ;

Dans bien des circonstances, vous devrez
faire appel & un médecin. C'est pendant la
grossesse, une complication grave qui de
mande un traitement énergique dont vous
n'oscz prendre la responsabililé; ¢’est pen

dant le travail, un ¢lat de souffrance du
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feetus, une inertie compléte de la matrice
qui exigent une terminaison immédiate de
I'accouchement: je vous recommande bien
vivement de ne pas allendre trop longtemps
pour envoyer chercher un médecin. Si pen-
dant la grossesse vous avez quelque inquic-
tude, si au cours du travail vous conslatez
une indication opératoire formelle, réagissez
contre la tendance de certaines sages-femmes
qui voient dans le médecin un rival, un
concurrent, et ne recourent a son aide que
contraintes et forcées par les événements
et, souvent, trop tard. Je vous ai déja parlé
de cet état d’esprit (chap. I). L’ayant ren
contré chez bien des sages-femmes, je pour-
rais vous en citer de nombreux exemples.
Rappelez-vous celui dont je vous ai parlé
dans mes cliniques de cet hiver sur linfeclion
amnioligue (obs. III) (1) : il s'agissait d'une
sage-femme qui ne se résigna a chercher du
secours que vingt-quafre heures apres Lap

parition de frissons, de ficvre et d’autres

(1) Archives médicales de Totilouse, mars 19od.
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symptémes diis a la putréfaction intra-
utérine de I'ceuf. Au moment ou j'arrivais
pres de la femme, la [cnspéra[ﬁrc s’élevait
A 59° 8, et par la vulve s’écoulait un liquide
excessivement fétide ; 'enfant était mort, la
mere succomba quelges instants apres L'in-
lervention.

Une aulre fois, on vint me prendre de
la part dune sage-femme pour assister
une de ses clientes chez laquelle une pro-
cidence du cordon s'élait produite douze
heures auparavant. Une autre allendit sept
heuresavant deréclamer de I'aide dans un cas
d’enchiitonnement placentaire, sans hémor-
ragie sérieuse, il esl vrai. Vous voyez com
bien sont dangereuses les conséquences de
votre retard, la vie de votre cliente ou de son
cnfant en dépendent fréquemment. Nallez
pas'les compromeltre I'une ou l'autre par
crainte d'une rivalité purement imaginaire.
Mieux vaut déranger pour rien un médecin
que de le déranger (rop lard.

Vous devez appeler un médecin, lequel

allez-vous choisir ? Le choix ne vous appar-




tient pas; c'est a4 la famille de décider et,
tout naturellement, elle désigne le plus sou-
vent son médecin ordinaire. Quelles que
soient vos préférences, il ne vous est pas
permis de récuser le médecin invesli de Ia
confiance de la famille ; ce n'est que dans le
cas ou vos clienls ne connaissent aucun pra
ticien, (que vous pouvez alors en nommer un,
et jen’ai pasbesoin de vous dire que U'intérci
seul de la malade doit dicter volre choix.
On est allé quérir le médecin. Si, je
suppose, il s'agit dune :z])pi.iualinn de for

ceps, songez a loul préparer pour cette in

tervention : la chambre, le lit, les anti
sepliques, I'eau bonillie; flambez les cuvettes, .
lIe bock a injections ; assurez-vous qu’il y a

dans la maison de I'alcool & briler et un bas:

sin assez grand pour faire bouillir le forceps
(poissonnicre). J'ai toujours été agréable-

ment surpris et j'ai loujours concuune bonne

opinion de la sage-femme qui prévenait si
inlelligemment mes désirs el me faisait par
conséquent gagner un temps précieux.

LLe médecin arrive : dans un entretien
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particulier, vous le mettez au courant de ce
qui se passe et du motif qui nécessite sa
venue. Evitez de lui crier & son entrée dans
la chambre : « Docteur, je vous ai fait venir
parce que...., etc. » Il vaut mieux d’abord
que la parturiente ne soil pas mise trop
exactement au courant de sa siluation ; de
plus, si par malheur vous avez commis
une erreur de diagnoslic, volre exubérance
va la rendre flagrante pour tout le monde.
Je me souviens de mon embarras quand
une sage-femme dont j'ai déjia parlé (page 23)
m’accueillit en me disant, & trés haute voix,
de me hiter, la téte étant & la vulve et préte
A sortir. Or la dilatation ¢tait a peine com-
mencante et je fus forcé de déelarcer
qu'aucune intervention n'élait  possible
avant de longues heures.

La conduite la plus correcte, en pareil
cas, consisterait toujours a prévenir le mé
decin par une leltre, Iui indiquant le pour-
quoi de l'intervention et lui donnant, en
outre, I'adresse exacle de la parturiente.

Pendant l'opération, vous devez obdir
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avec diligence et décision aux instructions
du médecin, aprés I'accouchement veiller
a ce que le traitement formulé soit stricte
ment appliqué. De méme si vous étes pla
cée comme garde, rappellez-vous que dans
ce role extrémement utile, quoique effacé,
la plus élémentaire correction vous interdit
de contrecarrer en rien les ordres du mdé-
decin, ou de dénigrer sesactes ou ses pa-
roles. A ce propos, je vous citerai la réponse
que me fit une vénérable sage-femme a qui
je demandais un stéthoscope : « De mon
temps, dit-clle, on n’avail pas besoin de ¢a,
pour savoir -si un enfant élait vivant. » Le
ton était d'une supériorilé si dcrasante ef
d'un si souverain mépris, que la famille
diit concevoir une bien pittre estime pour
le jeune médecin que j'élais alors, et qui
ne pouvail se passer d'instruments pourlant
bien inutiles. Il faut ajouter que I'enfant
quelle prétendait vivant,avail déja succombé
depuis longtemps: j'en eus la preuve plus
tard.

J'en ai connu une aulre qui niait effron-

|
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tément la mort d’un enfant, pour pouvoir
en rendre responsable l'intervention d'un
médecin appelé malgré elle. :

D'autres sages-femmes, au contraire, faci-
litent singuliérement par leur aide intelli-
cenle, la tiche de l'accoucheur ; ce sont des
auxiliaires infiniment utiles, & qui revient
une bonne partie du succes opératoire. Je
me plais & le proclamer ici, comme je I'ai
fait en ville, chaque fois que jen ai cu

I'occasion.

1Il. — Exercice illégal de la médecine.

Traitemenl des maladies des femmes et des maladies
des enfants. Leurs inconvénients et leurs dangers:
erainte duCode ; intérél personnel ; raisons d'hu-

manilé.

La loi qui vous confere le droit de pra-
tiquer des accouchements, vous interdil
d’exercer la médecine; el cependant, on
ne peut ouvrir un journal politique, sans y
voir des annonces de tout format, appre

nant au public que M™ X ou Z. traite les
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maladies des femmes ou guéril la slérililé
avec célérité et diserétion ; bien heureux
quand elle n’y joint pas les maladies des
enfants. Je n'ai jamais pu comprendre
comment ces annonces pouvaient ainsi
s'élater dans les périodiques, en violation
directe de la loi de 18¢2, sans susciter de
proleslations de la part du Corps médical.
N'abusez pas de cette indulgence, je dirai
méme de celle faiblesse ; car des Syndicals
médicaux ont quelquefois poursuivi des
sages - femmes se livrant ouverlement 2
I'exercice de la mddecine et ont obtenu des
condamnations (Le Havre 1898, Lille 18g9).
Par conséquent, que « la crainte du Code
soit pour vous le commencement de la
sagesse ». Mais bien d'aultres raisons vous
incitent & resler dans volre réle d’accou-
cheuse: et d’abord, volre intérel bien compris:
les mdédecins qui vous entourent et dont
vous prenez la clientéle, chercheront, par
Iégilimes représailles, 4 vous nuire. et &
vous démolir dans l'estime de vos compa

triotes; de plus, s'ils onl le choix, il préfé
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veront faire travailler une sage-femme (qui

gagne honnétement sa vie, sans porter tort

i qui que ce soit; vous perdrez ainsi un
appui précieux. Je vous ai dit, en outre, que
les traitements gynécologiques pouvaient
entrainer de sérieux inconvénients, si tout
A fait & voire insu et conlre votre gré, vous
amenez Uexpulsion d'un ceuf, au cours d'un
cxamien au spéculum. Comment prouverez
vous que cet avortement est involontaire?
Enfin, pour des raisons d’hamanité, il con
vient de ne pas dépasser les limites de sa
compélence et de ses études. Un vieux dic-
ton nous apprend: « A chacun son métier
et les. ... femmes seront bien soignées ! »
Les sages-femmes sont inaples a traiter les
maladies de l'utérus qu’elles n'ont jamais
apprises el qui sont cependant d'une va-
riélé si grande, d’un diagostic si malaisé,
el d'un trailement si complexe.

Si elles se conformaient & ce préceple,
nous ne verrions pas si souvent venir a nos
consullations des femmes atleintes de ecan-

cer de 'utérus inopérable et qui sont depuis




de longs mois traitées par des sages-femmes
pour de vulgaires mélrites.

Les maladies des enfanls constituent aussi
un domaine bien souvent envahi par les
sages-femmes. De nombreux fails prouve-
raient pourtant combien leur aclion peut y
étre  désastreuse. Tel enfant, soigné pen-
dant trois ou quatre jours par une sage-
femms pour une ophlalmie légeére (?), a eu
la vue presque complétement perdue, le
traitement ayant été notoirement insuffisant,
alors qu'une instillation de nitrate d’argent
eit facilement enrayé les accidents dés le
début. Chez tel autre, la mort est survenue
a la suite d’'une diarrhée d'été traitée, par
une sage-femme, simplement avec de 1'ean
albumineuse. Vous voyez done combien
peuvent élre dangereuses ces incursions
chez vos voisins ; d'ailleurs, le champ ou
peul s'exercer volre activité est déja bien
assez vaste: l'obstélrique est une science
qu’on n’approfondit pas en quelques mois;
perfeclionnez-vous sans cesse dans la con-

naissance et dans la pratique de votre art:
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songez que c’est.en restant confinées dans
les études obstélricales eten creusant cons-
ciencieusement leur étroit sillon que vos
illustres ancétres, M™ Boivin et M™ La-
chapelle, onl laissé un nom impérissable

dans les annales de l'obstétrique.

B. — AVEC LES AUTRES SAGES-FEMMES

Nécessité de la confraternité. — Remplacements. —
Cours de perfectionnements. — Syndicats profes-
sionnels.

Ce que je viens de vous dire & propos
des médecins s'applique trés exactement
aussi 4 vos rapports avec les aulres sages-
femmes ; vous devriez vivre enfre vous en
bonne intelligence, en parfaite confraternité.
Abstenez-vous de toute insinuation perfide
vis-i-vis d'une collégue ; ne cherchez pas i
détourner sa clientele et, si vous entendez
formuler contre elle une apprécialion mal-
veillante, protestez avec énergie. 11 serait
bon que loutes les sages-femmes d'une méme

commune, loin de s’entre-dévorer, entre-
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tinssent des relations suivies. La derniere
venue devrait commencer 4 rendre une
visite aux collégues plus anciennes ; de celle
facon, vous pourriez compter Ies unes sur
les aulres pour mille petits détails de la
clientéle, pour les remplacements en parti-
culier, remplacements dont 'usage devrait
se généraliser; car plus que toute aulre, les
sages-femmes ont besoin de repos, ou ne
peuvent s'occuper de loules leurs clientes
quand, par exemple, elles soignenl une
femme infectée. Une jeune sage-femme ga-
gnerait aussi a appeler de temps a autre,
une sage-femme plus expérimentée, pour
lui demander un conseil a propos d'un cas
embarrassant. C’est faire preuve d'un petit
esprit que de rougir de son ignorance et de
croire que dix-huit mois d’études, bien ou
mal faites, peuvent vous donner la connais-
sance approfondie dela science des accou-
chements. Bien plus intelligenles sont cel-
les qui ne négligent jamais 1'occasion de
compléter leur instruction el, a ce propos,

je crois ulile de vous signaler que la Facullé
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de médecine de Toulouse a créé un Cours
de perfectionnement pour les sages-femmes
déja recues et exercant leur métier (1).

Je ne saurais terminer ce chapitre sans
vous dire un mot d'une créalion assez r¢-
cente dont 'importance ne peut que s’accroi-
tre dans l'avenir; je veux parler des syndi-
cals professionnels de sages-femmes. L'uti-
lité de I'union est incontestable : « Dans
la Société contemporaine les isolés sont
écrasés » (Lepage). Le fait dereprésenter une
corporation presque en entier, donne aux
décisions du syndicat une trés haute au-
torité morale ; de plus, le syndical inter-
vient en tout ce qui concerne les intéréts
maltériels de 'association ou de I'individu :

poursuite dans le cas d’exercice illégal,

1) Ce Cours de perfectionnement a lieu au mois
d’octobre ¢t dure quinze jours.

{1 suffit pour le suivre de se faire inscrire au se-
erétariat de la Faculté et de payer une légére rétri-
bution (25 fr.). Les lecons exclusivement pratiques,
comprennenl la plupart des cas de Vobstélrique

Journaliere.
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défense d'un membre injustement accuse,
assistance des sages-femmes vieilles ou infir-
mes, publicité donnée aux postes disponi-
bles, perception des honoraires, lutte contre
I'avilissement des honoraires causé par la
concurrence excessive ou par les prétentions
des sociétés de secours mutuels, etc.

A Paris, des sages-femmes trés distin-
gudes se sont mises & la téte de ce mouve-
ment et ont créé un Syndicat qui a rendu
déja de signalés services. Des groupements
semblables devraient exister partout, dans
tous les départements et dans toutes les villes
importantes. Ces divers Syndicats devraient
se fédérer pour former une Association gé-
nérale embrassantla totalité dessages-femmes
de France. 7

Dans certaines villes, en particulier

Toulouse, des tentatives intéressantes de ce

-
i

genre ont ¢té ébauchées; mais elles ont
échoué devant lindifférence et l'apathie
des intéressées.

D’autres se sonttransformdées en une sorte

de maison de commerce el vendent aux
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sages-f’cmmcs'ct aux meres de familles les
menus instruments dont elles peuvent avoir
besoin. Tout en reconnaissant que cette
évolution a été nécessitée par 1'état précaire
des finances du Syndicat, je crains bien
quelle ne lui aliene les sympathies qui lui
étaient demeurdes fideles, qu'elle n'en altére
profondément I'esprit et ne le détourne du
but qu'il s'était primitivement tracé et qui
doit toujours étre le relévement moral et
matériel de lasage-femme.







CHAPITRE 1II

Rapports avec la clientéle.

GENERALITES

Dans les chapitres précédents, nous nous
sommes trouvés en présence de textes de
loi formels, qu'il me suffisait d’interpréter
(), ou bien nous n’avons eu qu'a nous
laisser guider par les principes de confra-
ternité ou d’intérét général qui doivent ré-
gir toute corporation (II). Mais maintenant
les régles immuables nous font défaut; les
rapports avec la clientele sont, en effet, trés
variables, en méme temps que trés délicals.
Aussi me sera-t-il difficile, quelquefois, de
formuler un conseil précis. L'importance du

sujet vaut cependant que je m’efforce de
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vous Lracer une ligne de conduite dont vous
puissiez vous inspirer dans les mulliples

difficultés de votre carriere.

I. — Honoraires.

Impossibilité d’un tarif unique ; sur quelles bases léta-
blir? — Comment se faire payer? Si les moyens
de persuasion échouent, ne pas hésiter a recourir

a Paction judiciaire ; utilité d'un carnet de visites

quotidiennes. — Concurrence, accouchemenls au
rabais. — Qu’enlend-on par prescription ? par
privilege ? — Cadeaux des placeuses ; remise des

maisons de commerce.

La question des honoraires est une des
plus essentielles que jaie & traiter devant
vous, une de celles qui prétent le plus sou-
vent & des discussions, a des conflits. Mal-
heureusement, elle comporte tant de points
spéciaux, tant d’exceptions, qu'a défaut de
régle positive, je me contenterai de vous
faire connaitre mon appréciation person-
nelle, qui ne sera peul-étre pas partagée par

tout le monde.
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D'abord il m'est impossible de vous fixer
d’avance combien vous devez prendre pour
un accouchement. Ce tarif doit varier beau-
coup suivant les pays, suivant que l'accou-
chement se fait & la campagne ou a la ville.
Vous devez le proportionner :

1° A la silualion de fortune du client. 1l
me parait absolument injuste dappliquer
les mémes prix a toules les classes de la
société. Le proverbe qui dit que les riches
doivent payer pour les pauvres, est toul
2 fait vrai dans l'espéce ; car si la sage-
femme se contente parfois d’honoraires
dérisoires, ce n'est pas qu'elle estime ses
soins & ce tauxld ; mais obéissant a des
scrupules fort respectables, elle proportionne
ses exigences aux ressources de ses clientes;
il est donc convenable que les familles plus
fortundes compensent, dans la mesure du
possible, le sacrifice qu’elle s'impose dans un
but d’humanité.

2° Aux services rendus : Si grice & volre
expérience et a volre espril de décision,

vous avez pu éviter une catastrophe, dans
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les cas de présentation vicieuse. d’hémor-
ragie de la délivrance, par exemple, la note
devra étre plus élevée qu'apres un accou-
chement normal ou la nature a eu le role le
plus actif, et ot1 vous étes restée pour ainsi
dire simple spectatrice.

3o Au temps perdu : La durée du travail,
si variable (qui peut aller de 2 heures et
méme moins & 2 et 3 jours), le nombre
de visites avant ou aprés l'accouchement,
doivent aussi enlrer en ligne de compte.

Pesez ces diverses considérations et éla-
blissez votre note, en vous fixant en partie
sur l(_!.‘? 1]5{1;{[33 (]l_l pﬂ)‘s Ou VOous exercez.
Qu'elle soit modérée, mais cependant sufli-
samment rémunératrice. Ne cherchez pas,
pour enlever des clientes a vos collégues.
3 faire des accouchements au rabais; ce
procédé de mauvaise confraternité se retour-
nera d’ailleurs toujours contre vous-mémes.
Vos collégues vous suivront dans cette voie,
elles abaisseront aussi leur tarif, et vous
arriverez 4 un avilissement de prix tel,

que dans certains pays, les accouchements



el les soins conséculifs se paient couram-
ment 7 et 8 francs.

Une fois votre note arrétée, ne consentez
pas de réduction, ne tolérez pas de mar
chandage, sauf s’il est prouvé que votre
appréciation sur la fortune du client est
erronée.

Vous apprendrez plus tard, a vos dépens,
que la reconnaissance des gens que vous
obligez est beaucoup plus vive quand ils
ont besoin de vous qu’au moment du paie-
ment; et ce sont ceux qui ont élé les plus
démonstratifs qui seront plus tard les plus
récalcitrants. Il est regrettable que l'usage
de se faire payer d’avance, adopté en Angle-
terre, n'ait pas pu prendre racine en France,
mais en tout cas, surtout avec des clients
nouveaux, il sera sage de convenir d’avance
d'un prix pour éviter les chicanes et les
conteslations.

Envoyez & la fin de chaque annde volre
note, si elle n'a pas ¢été encore réelée, car,
au bout de deux ans il y a prescrietioN. Cela
veut dire, que vous avez, pour réclamer
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votre dti, un délai de deux ans, a partir du
jour ou cessent vos rapports avec les clients:
passé ce délai, vous ne pouvez plus réclamer
vos honoraires.

Dans un sens opposé, la loi, en cas de
faillite, vous favorise, et volre note sera
payée concuremment avec celle du médecin,
avant toute autre créance, excepté les frais
de justice et les frais funéraires. C’est ce

qu'on appelle le priviLiGe, lequel privilege

ne s'étend que pour les soins de la derniere
maladie.

>ar mauvaise volonté ou par impossibilité
réelle, le client ne paie pas, qu’allez-vous
faire ? Réclamez avee insistance vos hono
raires, soit directement, soif, ce qui vaut
mieux, par I'inlermédiaire d’une tierce per-
sonne, consentez au besoin un délai. Mais
quand plusieurs tentatives de conciliation
ont échoué, il ne vous resle plus qu'a
poursuivre votre créancier. Beaucoup de
médecins ou de sages-femmes se résignent
trop difficilement a ce dernier recours, soil

qu'ils craignent de soulever conlre eux
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I’opinion publique, soit plus fréquemment
par simple veulerie. A mon avis ils ont tort,
c’est le meilleuar moyen d’encourager les
mauvais payeurs. Vous envoyez une nole
juste, modérée, elle doit-¢tre payée. En cas
de non-paiement, poursuivez votre client
devant le juge de paiz quand volre créance
ne dépasse pas 3oo francs (1),devant le 7ri-
bunal civil au-dessus de cette somme.

C'est dans cette action en justice que
vous verrez combien il est utile’ que votre
comptabilité professionnelle soit bien en
regle. Sur un agenda vous devez inscrire au
jour le jour, les visites. les accouchements,
les soins particuliers donnés a votre clien
tele (par exemple: injections intra-utérines,
vaccination, ete.); en cas de contestations

devant le Tribunal, votre carnet de visites,

(1). Une loi récente, juin 1go5, vient d’étendre, en
matiére personnelle, la compétence du juge de paix
jusqu’a 300 francs en dernier ressort (elle s'arrétail
auparavant & 200 francs), et & Goo francs en premier

ressort.
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sans faire loi d'une facon absolue, déter—
minera le plus souvent la conviction du
juge au sujet de la réalité de la créance.
Souvent, a la campagne, le paiement
s'exécute en nalure et de la part d'une
cliente de la ville ou des champs, vous
acceplerez sans vergogne, cufs, poulets et
autres oiseaux de basse-cour. A ce propos,
vous connaissez probablement un usage
implanté dans le Midi, et qui régne peut-
étre ailleurs : quand dans un bureau de
placement, vous avez choisi une nourrice
pour une de vos clienles, la placeuse se
croit obligée de vous faire un cadeau. A
mon arrivée a Toulouse, jai été trés sur-
pris de cette coutume et & plusieurs reprises
j'ai refusé des dons en nature de ce genre.
Je vous engage a en faire autant. Cette sorte
de commission il(’(’(‘.[)l[:l_' par vous, pour el
dtre fort mal interprétée dans le public, et
on pourrait croire que vous aliénez volre
indépendance et souscrivez a4 un mauvais
choix, pour une paire de canards ou une

picce de gibier.
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Dans le méme ordre d’'idée, je vous si-
gnale que cerlaines maisons de commerce
peu scrupuleuses vous feront, par letire ou
par visite, des propositions tendant & vous
faire accepter une remise sur les produils
pharmaceutiques, sur les bandages ou appa-
reils que vous pourriez placer dans votre
clienttle. Repoussez toujours ce compérage
dont les bénéfices sont aussi illusoires que
malhonnétes.

En résumé, montrez-vous, dans ces ques-
tions d'argent, aussi éloignées d’'un amour
excessil du gain que d'un désintéressement

déplacé.

II. — Qualités de la sage-femme.

Opinions de Moschion, de Raulin. — La proprelé est
la gualilé maitresse. — Nécessité d'une bonne tenue
morale qui fail éviler les réclames dans les jour-
naux, les usurpalions de lilre, le racolage de la
clientéle, le bavardage chez les clienls, ele.

(’est surtout vis-a-vis de la clientéle que

I'importance des qualités physiques, intellec
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tuelles et morales de la sage-femme se fail
sentir. Aussi, est-il indispensable qu’elle
possede quelques-unes de ces qualités fon-
damentales qui sont indispensables & lous
ceux qui se rapprochent de la profession
médicale : bonté, dévouement, palience, dis-
crélion, ete., ele. Moschion qui écrivil le
plus ancien fraité¢ d’obstétrique qui nous
soil parvenu, en latin, se demande : « Quelle
est la sagefemme la plus capable- que 'on
puisse souhaiter ». EL il répond : « Celle
qui a fait des études litléraires, qui a de
I'intelligence et une mémoire assez fidele :
elle doilt étre studieuse, active, forle, ne
présenter aucune infirmité, aucune maladie,
ne [pas ¢élre colére ni tracassiere. Il faut
qu’elle soil, en oufre, compalissanle, sobre,
pudique, pénétrante, tranquille, prudente
el mon avare ; exemple de coquetterie, elle
sera troussée comme un homme ».

Dans les inslruclions succincles sur les
accouchemenls en faveur des sages-femmes
de province, écrites par Raulin, en 1770,

nous lisons que « les sages-femmes doi-




vent étre décentes, modestes, de bonnes
meeurs, secrotes, désintéressées, régulieres
dans leur conduile et au-dessus de tout
SOUPCON ».

Avee loutes ces qualilés, on doit pouyoir
faire son chemin de par le monde. 1l en est
cependant une, dont Moschion ne connais-
sait. pas I'importance el qui, a mes yeux,
.prime toules les aulres, c¢'est la proprelé,
propreté rigoureuse, sans laquelle il ne peut
y avoir ni asepsie, ni garanlie pour vos
accouchées el qui doit s’étendre jusqu'aux
plus minutieux détails. Que de fois, ici-
méme, jai pu porler,sur I'avenir de cerlai-
nes éleves, une horoscope infaillible : Quand,
sous son uniforme, jadis blanc, j'en voyais
quelqu’une, les cheveux dépeignés, le tablier
et la blouse souillés de tiches, les manches
trainant partout, les mains douteuses et les
ongles en deuil, il m'était ais¢ de diag
nosliquer une mauvaise ¢leve el de prévoir
que celte mauvaise ¢leve deviendrail une
mauvaise sage-femme. Je ne me suis pour

ainsi dire jamais trompé. La propreté qui
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est indispensable a lout le monde est a
coup str la qualité maitresse de la sage-
femme, celle dont I'absence annihile toutes
les autres.

Moschion recommande aux sages-femmes
d’étre sobres. Je ne vous ferai pas l'injure
d’insister sur cetle recommandation. Il s'en
faut cependant que toules vos devanciéres
aient eu une profonde horreur pour le vin.
J'ai eu la curiosité, cn eftet, de feuilleter
quelques parchemins des si¢cles passés el
Jai trouvé dans un rapporl officiel adressé
a l'intendant du Languedoc, que cerlaine
sage-femme, exercant, vers 1786, a Vieille-
vigne, petite localité prés de Villefranche
— nolre compalriote, par conséquent —
« employait les liqueurs fortes pour fa-
ciliter 'accouchement ». Il est probable
qu'elle les employail surloul pour son pro-
pre comple.

Je ne'serai pas plus exigeanl que Moschion
et Raulin et je ne réclamerai pas de vous
d’autres qualités, de peur de vous voir
m'appliquer (en la modifiant un peu) la
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phrase de La Bruyére : « Aux qualités qu'on
réclame d'une’ sage-femme, combien d’ac-
coucheurs seraient dignes de 'étre ! ».
J'insisterai seulemenlt sur la bonne lenue ;
el ici je ne parle pas de la tenue courante,
c'est-a-dire de la mise exlérieure ; volre bon
gotil ne s'accommodera jamais de toilettes
voyanles, tapageuses, qui seraient {rop en
contradiclion avec la réserve d’'une honnéte
sage-femme et avec les conseils de Mos-
chion ! Non ! J'envisage ici la lenue morale,
c'est-d-dire, celle fermeté de principes, celte
rigucur de conduite qui n'admel aucune
compromission, aucune accointance louche.
C'est ainsi qu'une bonne lenue morale me
parail incompatible avec les annonces ou
les réclames failes dans les journaux, sur-
toul, bien entendu, quand il s’agit d’exercice
illégal de la médecine. Je sais que des
sages-femmes parfaitement honorables ont
recours a ces procédés, mais, pour ma part,
je les réprouve ; car je pense qu'il y a pour
une sage-femme d'autres moyens plus cor-

rects de se faire connaitre, el que c'est un
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mince honneur que de figurer dans les co-
lonnes des journaux entre 'annonce d'un
remede gudrissant & coup str « les écoule-
ments les plus invétérés » el la réclame
d'une somnambule extlra-lucide.

De méme, ne vous parez pas des plumes
du paon el n'usurpez pas de titres aux-
quels vous n'avez pas droit. J'ai recu, il y
a peu e temps, la carte d'une de mes an-
ciennes éléves qui, de sa propre autorité,
s'était proclamée elle-méme lauréal de la
Facullé, alors qu'en réalité elle n’avait été
recue a son examen que grice i une indul-
gence extréme, je dirai méme coupable,
du jury. ;

Sur une plaque grande comme une porte
cochére, une aulre sage-femme ayant fail
ses éludes & Paris, inscril en gros caracléres
dorés : Facullé de médecine de Paris, comme
si son cabinel élail la succursale direcle de
la célebre Faculté.

N'espérez pas attiver la clientele ni par ce
moyen, ni par les dimensions exagérées de

votre plaque. C'esl un miroir aux alouelles
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qui ne fascine plus personne ; indiquez, si
vous le voulez, votre domicile et vos heures
de consultations, mais sans chercher a alti-
rer les regards ; vous ne feriez que soulever
des réflexions qui ne seraienl cerlainement
pas a volre avantage.

Au nom de cetle méme tenue morale, ne
vous livrez pas au racolage de la clientele ;
ne faites pas de réclame détournée, soil par
vous-méme, soit par volre famille. J'ai su
que le pere d’une de mes éléves, appelé par
sa profession & voyager souvenl, n'oubliait
jamais de laisser dans le wagon qu’il quil-
tait, une carte de sa fille porlant le nom, la
profession et l'adresse !

D’autres distribueront ou feront distribuer
leurs cartes chez les fournisseurs, boucher,
épicier,dans les bureaux de labac, ele. Enfin,
on en a vu méme, de ces cartes de sages-
femmes, accolées aux glaces des cabinels
particuliers !

Pour la méme raison, el quoique la gra-
vilé en soil moindre, vous ferez bien de

vous interdire tout bavardage chez les clien-
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tes. « Un grave défaut de tenue consiste,
pour certains médecins, a bavarder trop
dans le monde sur leur profession, a parler
trop des cas quils ont vus, des remedes
qu'ils emploient, & laisser raconter sur leurs
confreres des anecdotes peu flatteuses sans
protester. Cela déconsidére la profession.»
(Le Gendre et Lepage). Ce tableau appliqué
aux sages-femmes est encore plus exact.
De telles habitudes, malheureusement
trop répandues, ne concordent nullement
avec la réserve et la discrétion profession-
nelles, dont je vous ai déja montré toute
'importance & propos du « secret médical »
(chap 1. Elles sont, de plus, infiniment
maladroites, car les personnes devant les-
quelles vous vous livrez ainsi & ces inlem-
pérances de langue, se disent que bientot
elles -en seront, elles aussi, les viclimes.
Donc la dignité de votre profession et votre
propre intérét vous incilent & -éviter les
caquels indiscrets. Laissez aux hommes ce
défaut, qu'on a tort de représenter comme
appartenant exclusivement au sexe faible
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et, par volre retenue sage et prudente, fai-
tes mentir les deux vers bien connus de La
Fontaine (1) :

Rien ne pese lant qu’un secret,
Le porter loin est difficile aux dames.

(1) Les femmes el le secret.







CONCLUSIONS

Importance du rdle social de la sage-femme.

Tel est I'idéal. élevé cerles, mais non inac-
cessible, que je propose & vos aspirations,
idéal, dans lequel les soucis de I'existence
maltérielle sauront s'allier & des préoccupa-
tions plus nobles et plus généreuses.

Dans I'exercice de volre profession, vous

devez trouver d'abord une rélribution légi-
lime de vos études et de volre travail. La
clientéle, vous vous en doutez bien, ne
viendra probablement pas tout de suite; il
vous sera sans doute nécessaire de faire un
stage d’allente, surtout dans les villes, mais,
patience ! le public est moins aveugle qu'on
ne le dit et ne tarde pas & reconnaitre le

savoir professionnel . d'une sage-femme.
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L’honnéteté laborieuse, la connaissance ap-
profondie du mélier finissent loujours par
s'imposer; et, en réalité, on peul dire Qu'on
A LA CLIENTELE QU ON MERITE.

Mais ce ne sont pas les seuls bénéfices
que vous relirerez de votre profession. Vous
ne pouvez manquer de recueillir en outre
les satisfactions sans nombre qui naissent
du devoir accompli, da bien répandu autour
de soi et qui constituent la plus belle et
la plus enviable des récompenses. Et, s’il
ne vous esl pas permis d’espérer la glorieuse
carriere de Louyse Bourgeois, qui ful sur-
nommée de son vivant l'accoucheuse des
Reines et la Reine des accoucheuses, vous
pourrez du moins, chacune dans votre
sphere, conquérir volre place au soleil, el,
au milieu de l'estime el de la reconnais-
sance publiques, remplir volre role social
fait d’abnégation, de travail et de dévoue

ment 4 humanité.
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igeouchenr et la sage-femme lrouveront la le vérilable
e-mecum i recommandeér aux jeunes meres pour les guider

s I'éducation de leur nourrisson.
_'tls une forme familicre lauteur expose de la facon la plus
flique les soins d’hygiéne & donner au nouveau-neé et toul
fju'il y a a faire pour lui assurer une bhonne alimentation el
fhroserver des maladies qui le menacent dés son enlrée

s la vie.
fn premier chapitre Lraite des suites de couc hes. Un second
jitre — le plus important de tous — de I’ allaitement, de lua
rrituae de Uenfant et des accidents digestifs. Dans un
{¢me chapitre, on passe en revue loul ce qui concerne
e de 'enfant, en méme temps qu'on donne les motions
13 yr-uwrh!m a connaibre sur le fonctionnement de ses orga-
fuisque les soins hygiéniques n’ont d'aulre but que d’'as-
sce fonclionnement d'une facon parfaite. On indique au
A mesure les maladies dant les organes peuvent éire
Un dernier chapilre, plus court, fait connailre les
maladies du. nouwrrisson qui n'auront pas (rouvé leur
aturelle dans les ¢ I|,\||llru-. précédents. — Enfin Uonvirage
d’'un Carnel dgecroigsement mmpl enant des tableaux
>m|3n| 11‘ poids, la taille, les dates de
gl cnfant.

$<1 réellement 3 ™y isation par excellenciy,
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