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On trouve chez les mémes Libraires
‘ les 12. Volumes des Principes difcutés ,
pour faciliter Pintelligence des LivresPro=
\ phétiques & fpécialement des Pfaumes.
| Les verfions Latine & Francoile de
ces divins Cantiques faites fur 'Hébrea
par les Auteurs des Principes difcutés fons
adtuellement fous prefle.
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LAREINE.

MADAME,-

% LoRsSQUEje prens ls
s [ibereé d’qﬁ'ir a VOTRE
' Maeste’ le Livre de la Paix
b inérieure | je remplis deux
objets des plus Lmportans. Sous
vos augufles aufpices , je fais
paffer dans les mains de vos
Sujets les principes folides du
vrat bonheur ; & je leur
en préfente Z’dpp[z'ca:z'orz dans .
1




EPITRE,
Paffemblage de vos vertus.
Quel plus pu{[ffmz attraie
MADMME , pour les porter
a entrer dans les voies que
je lewr trace! Leur frdelié a
y marcher fera également , &
le fruix & la récompenfe du
zele qui anime V O T R E
MAa71ESTE pour la gloire de
Dieu , & pour la féliciré des
Peuples qut vous font foumis.
Je fizs avec le refpect le plus
profond ,

MADAME,

DE VOTRE MAJESTE"

Le trés-humble & trds.obéiffane
Serviteur & trés-fidéle Sujer, |

© F, AuBroise bz Loussz, Capucia,

|
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PREF AL E.

W Nécrit fans fin, dicle Sa-
y ge:maisfion fc bornoit
Ace qm “intérefle véritablement
’homme ; fes befoins font fi
étendus, fon gotic elt fi varie,
la vérité eft fi fécond;, quiln’y
auroit p us d’inucilite dans la
multiplicité des Livres.

Le Traité qui va fuivre cetto
courte Préface , eft aflurément
du nombre des Livres utiles ,
par rapport a fon fu]et Sil
Peft aufli dans la maniere dont
on le dévelope , c’eft au Lec-
teur d’'en juger. On layertit
feulement quil eft divillen
quatre Parties. La premicre
renferme les excellences de Ia
Paix intérieure : dans la fecon -
de, on d¢taille Jes obitacles qui




PREFACE.
s’oppofentzi cette paix » & les
moyens de les vaincre : dans
la troifieme , on donne les
moyens les plus propres a pro-
curer cette paix ; & dans la
quatrieme , on en enfeigne la
pratique. S'il femble au Le¢teur
exact, quon pouvoit faire une
dlwfon plus ﬁmple favoir ,
en théorie & en prauque 5 il
peut {e donner le phlhr inno-
centdecette méthode ;, & rap-
porter tout a ces deux objets :
I’Ouvrage rentre de lui-méme
dans cette divifion. On trou-
vera la théorie mélée de prati-
qu(fq & l'on découvrira que
dans’la pratique la fpéculation
revient fouvent : foit mélange
utile , foit confufion d’idées,
le jugement du Public & l¢




PREFACE.
fucces du Livre en décideront.,
On voit tous les jours des
Perfonnespleufcs & pleines de
bonne volonté, mais troublées
par une trop grande 'uihvue
dévorées par les fcrupules, iné.
gales dans leur conduite , em-
pouecs par leur 1mag1nauon
toujours hors d'elles—mémes ,
& toujours privées de la vmle
paix de 1'ame, qui eft le fon-
dement de la folide piété. Le
défir de leur affermiflement ,
& de leur progres dans la
vertu , a déterminé I'Auteur a
faire parta ces Dévors troublés,
de ce quil pouvmt avoir appris
de cstte Paix intérieure dans la
retraite, par fes leGures & par
{es teﬂexlons. Peut-étre dira-
t-on qﬁ% les maximes font bon-




PREFACE
nes , mais que quelque- unés
’ ’ =

font deplacees. Si elles peuvent
etre utiles aux ames , falloit-il
les fupprimer ; parce quelles ne
viennent pas fe placer d'elles-
mémes, quoiqu'elles ne {oient
pas ¢trangeres a 'Ouvrage ?

Avertiffement fur cette gquatrieme Edition.

Les corrections & les augmentarions que
I'on a faites de nouvean a cerre quatrieme
Edition, la rendent encore {upérienre aux crois
préctdentes, On a pris un foin parziculier quela
beauté des caradicres & du papier y correlpon-
diffent. Nous creyons devoir prévenir le Public
que cet Ouvrage a été.contrefair. Mais,outze que
les éditions furtives ont ¢cé faites (ur la premicre
Edition ,beaucoup inférieure aux troisautres, &
fur-tout a celle-c1, elle eft encore trés-informe
en elle-méme, & tout -3 fait méconnoiflable.On
y achangé le Tirre , & l'on y a inféré un noma
bre infini de fautes , donc la plipare font plus
que des contre-fens. Pour faire éviter cete fu-
percherie qui ne peut étre que préjudiciable
au Pablic, nous continuerons de figner de notre
main rotis les éxemplaires de cette quatricme
Edition , comime nous avens fait cenx de la e~
conde & de la troificme. A Paris ce 15, Oc=
robre 1761,

£ fouwi] Pe gl 2oge
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LA PAIX INTERIFURE.
PREMIERE PARTIE.

EXCELLENCE DE CETTE PAIX.

CHAPITRE PREMIER.

La paix intérieure affermit en nous
le regne de Dieu,

=l OUTE notre piété ne doit
tendre qu’a nous unir a Dieu
! par la connoiflance & par ’a-
='mour , a le faire régner en
nous par notre dépendance ablolue &
continuelle , par une fidele correfpon-
dance afon attrait intérieur , & a tous
fes mouvemens, enattendant qu’il nous
fafle regner avec lui dans fa gloire. Or ,
fans la paix intérieure , nous ne pou-




3 Paix intérieure.
vons gouter tous ces avantages que tréss
imparfaitement : le trouble interrompt
nos méditations : alors notre ame affoi-
blie ne s’¢léve a Dieu qu’avec peinej &
les violentes fecoufles quielle fouffre , al-
werentbeaucoup ennouslatranquillité &
la folidité de fon regne. Notre ceeur eft
toujours {on thréne ; mais c’eft un thréne
chancelant, qui menace d’une ruine
prochaine : c’eft fon fiége ; maisun fiége
mal affuré, ou il ne peut trouver le
repos. Aufli le Prophéte dit que Dieu
habire dans la paix * : ce n’eft pas qu'’il
n’habite aufli dans ’'ame du jufte agi-
té, mais il n’y eft que comme étranger ;
parce que laconfufion quiy régne,ne lui
permet pas de s’entretenir familicre-
ment avec elle, & que [Dagitation
qu’elle fouffre y annonce que fon f&jour
y ferade peu de durée. Car une ame qui
eft encore violemment agit¢e, n’eft pas
pour Pordinaire folidement établie dans
la juftice : mais celle qui s’eft long-tems
fotrenue dans la paix, eft comme une
maifon érablie fur le roc, a I'éprenve des
orages & des vents ; Dieu y fair fa de-
meute avec plaifir & avec affurance.

* Factus et in pace locus ejus. Pl 750
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Excellence. %
Cleflt cette maifon qu’il veut qu'on lui
batifle, (a) ou il puiffeavoir une demeure
fixe & permanente,peu (atisfait d’habiter
dans ces pavillons qu'on tend le foir,
& qu’oh enleve le matin ; qui flottent
a tout vent, & quin’ont rien de folide :
vrais{ymboles d’une ame que le trouble
fait varier & I'infini partoutes les paffions
qui le caufent, & qui la rendent tou-
jours inégale & différente d’elle-méme.
Les Saints fouffrent aufli quelquefois
destribulations dont les eaux pénctrent
julqua leur ceeur : leurs peines font
accompagnées de troubles & de di-
Vers mouvemens : mais toutes ces épreu-
ves ne font, pour ainfi dire, que dans
Pextérieur de leurame: la partie la plus
intime jouit toujours de la paix ; Dieu
n'elt point agité dans Pintérienr de
fon tabernacle. (4)

{a) Liv. II. des Rois , ch. 7.
(b) San&ificavit rabernaculum (uum Alrifii-
mus: Deus in medio ejus non commoy ebitur,

Pli45.¥%. 5 &6




Paix intérieure,

CHAPITRE IL

La paix intérieure nous difpofe aux
communications diyines.

Ette paix laifle a Dieu toute la

liberte d'opérer dans nos ames , de
les éclairer, de les enflammer de fon
amour , de les conduire comme il veut.
Au lieu que letrouble forme une efpéce
de nuage qui nous dérobe une partie de
{a lumicre , & un bruit confus qui nous
empéche d’entendre {a voix. Ceft pour-
quoi il dit par fon Prophcte , qu’il nous
conduira dans la folitude, pour parler
a notre cecur, * Cette folitude , né-
ceflaire aun entretien doux & familier
avec Dieu, confifte plutét dans le fi~
lence de I'ame que dans la {éparation
d’avec les hommes , qui feule n’eft
pas capable de nous donner le recueille-
ment. Le bruit qui nous eft propre , qui
{e fait au fond de nous-mémes , & qui
affece les puilfances o Dieu veut opé=
ger, nous diftrait bien plus que celui quj
nous eft érranger, & qui ne frappe que
nos oreilles. On peut érre fort recueilli

EOke, 11 Vol




Excellence , i
& vivement touché de Dieu au miliew
du tumulte des créatures ; & en effer
. Ezéchiel 'eftaumilieu d’unetroupe con-
fule d’efclaves gémiflans. (2) Mais onne
fauroit gueres cere recueilli dans la mul-
titnde des penfées, dans I'émeute- des
paffions , & dans la confufion de I'ame.
Aufli Dieune dit pas qu’il nous conduira
dans la {olitude pour parler a nos oreil-
les , mais pour parler a notre ceeur :
il demande donc de nous la folitude
intérieure. Sans ce filence de 'ame , on
fera feul fans érre folitaire ; & comme ,
dit faint Bernard , une cellule religienfe
fera moins une fainte retraite quune
honorable prifon. (6) Pour entend:e ,
comme Magdeleine, les paroles de vie
ui fortent de la bouche de Jéfus , il
?aut érre, comme elle, dans un pro-
fond filence & dans un parfait repos.
Afin donc que Dieu foit avec nous, &
qu’ilfe communique a notre ame , il faue
nous tenit en paix. Soyey humble & en

(¢) Ciim eflem in medio captivorum ., ..
vidi vifiones Dei. Egech. 1. & 14

{6) Non folitatius, fed (olus dicendus eft :
nec cella ei cella, fed reclufio & carcer eft.
Bern, de vita folite ad Fratres de monte Deis

A iij




(1 Paix intérieure. . :
paix, div PImitation de Jé(us- Chrift £
(a) foyez dévot & tranquille , & Jélus
refteraavec vous. En quittant ce mon- .
de , il nous a aflarés qu’il feroit avec
nous julqu’a la confommation des fic«
- cles ; mais aufli il a voulu que nous
fuflions en paix. Il la laifle 4 fes Apo-
tres comme un gage de fon amour &
un fentiment de {a préfence ; & il leur
ordonne delaporter danstout le monde
avec la lumicre de la foi. En quelque
mailon que vous entriez, leur dit- il , di-
tes d’abord : Que la paix foitdanscette
maifon. (&) Il leur en donna lui-méme
I'exemple , en les faluant par ces paro-
less La paix foit avec vous. (¢) Saint
Frangois qui ne fe {ervoit point d’autre
forme de f{alutation, aflire que Dieu
lalui arévélée, Ceft en effer'abrégé
de tous les fouhaits heurenx : auffi
PEglile termine tous fes Offices par
la demande de la paix pour cette vie,
& de la gloire pour 'autre’; parce qu’a-
pres la gloire du Ciel, la paix de Pame
et ce qu'il y a de plus excellent.

{a) Liv, Il chap. 8,
(¢) Luc. 10. V. 5+
(c) Luc, 24+ Vv 36




Excellence, b

CHAPITRE IIL

La paix intérieure eff trés - propre a
nous faire difcerner les mouyemens
de Dieu.

N autre grand avantage de cette

paix , c’eft qu'elle nous fait dif~
cerner les mouvemens de Dien , de
ceux du Démon, ou de notre amour
propre. L’Elprit de Dieu nous mert en
recueillement & en paix ; au lien.que le
mauvais efprit, porté en nous la diffipa-
tion & le trouble. J'écouterai ce que
Diea me dita au fond du cceur , dit le
Roi Prophete ; car fes divines paroles ne
font que des paroles de paix. * LeDé-
mon peut bien produire en nous quel-
qu'apparence de cette paix intérieure,
& notre amour propre fatisfait nous
fait. rellentir quelque chofe quifemble
en approcher : mais les ames expéri-
‘mentces e s’y méprendront pas ; com=

* Audiam quid lognatur in me Dominu$
eus ; quoniam loquerur pacem. Pf. 84

w'l D
. Aiy




3 Paix intérieure.
me celui quia vii le jour , ne prendra
jamais la lueur d'une lampe- pour le
plein midi.

De quelle utilité n’et-il pas pour tout
le déeail de lavie ,de favoir ainfi dif~
cerner les mouvemens de Dieu d'avec
ceux qui ne font pas de lui? A com-
bien d’égaremens ne fe livre-t-on pas,
pour ne favoir point faire ce dilcegge-
ment ? Et combien cette paix, quiaprés
Ia foi, la faine do&rine, & I'obéiflan-
ce, eftun des plus grands moyens de ne
s’y pasméprendre , ne doit-elle pas nous
étre précienfe 2 Que de [crupules levés!
Que d’illufions diffipées! Que d’entre~
prifes imprudentes mieux dirigées ! Que
de fauffes devotions rectifiées , i 'on
ne fortoit jamais de cette paix qui nous
porte a Dicu (ans bruit & fans trouble)
& fi 'on tenoit du moins pour (ufpect
tour ce qui peut en altérer la dou=
ceur !

Je dis pour fulpet, & non pas tou=
jours pour faux; parce que fouvert un_
mouvement de Dieu elt accompagné
d’un autre qui nait de notre fonds : &
c’eft ce dernier qui nous agite, & qui
nous trouble. C’eft le défaut ordinaire
des naturels a&ifs , qui font entrer leur
propre ardeur danstoutes leurs actions.




Excellence. o
Leur imagination s’enflammie aifément;
& ils ne peuvent en venir au point d’agic
long- tems d’une manicre paifible, que
par un long ufage du recueillement &
de la paix, & qua force de modérer
leur naturel & d’amortir leur adtivité.
Mais pour ceux-la méme la paixeft un
moyen de dilcerner les mouvemens de
Dieu d’avec ceux qui naiffent du fond
deleur naturel, Car, fau moment qu’ils
fe fententanimés d’une ardeur emprel~-
{ée pour le bien gu’ils fe propofent de
faire , ils favent s’arréter tout court ,
invoquer le Seigneur , fe donner le tems
de refléchir, ils verront bientot 'emprel
fement tomber , & le trouble fe calmer:
& fileur deflein vient de Dieu, la paix
reftera feule au fond de leur cceur, avec
la bonne volonté 4 laquelle il I'a pro-
mifesau lieu que cette ¢preuve feratour
évaporer , §’il n’y a que du naturel &
de I'humain. Tant que durera ce mouve-
ment empre(I¢ & cette elpcce de fermena
tation intérieure, ils doivent étre per-
fuadés qu’il y a dans leur conduite beau-
coup d’humain , beaucoup de leur pro-
pre activité ; & que c’eft peut-étre tous
ce qui s’y rrouve.,
La paix int¢rieure eft donc une mara
que qui ugu-s fait reconnolre les mouve=
ks Av




10 Paix intéricure.
mens de Dieu : & non fenlement elle
nous les fait difcerner dans leur naif-
fance , mais encore dans leurs effets.
Plus ils deviennent forts , plus la paix
angmente : lestravaux méme qu’ils nous
font entreprendre , ne nous troublent
point ; parce qu’ils tiennent de la pu-
ret¢ de leur principe , quieft d’une ac-
tivité infinie & d’une paix inalcérable. 11
faut pourtant avouer qu’il eft rare qu’on
ne {e"diflipe un peu , méme dansun
travail de vérirable & pur attrait 3 &
que ce profond calme ne {ouffre quel-
que altération , fur-tout dans le com-
merce avec les hommes. Les Saints eux-
meémes l'ont reconnu par leur expérien-
ce ; & le repos que le Seigneur fit pren-
dre a fes Difciples, en les tirant de la
foule au retour de leurs courfes Apofto-
liques, (a) nous fait affez. compren~
dre qu’il eft bien rare qu’on fe trouve
aufli recueilli en quittant le travail
qu’on I’¢toit ens’y mettant ; qu’il eft dif=
ficile que la foci¢t¢ des hommes n'al-
tere un peu la douceur du commerce

ue l'on goficoit en ne converfant
qu'avec Dieu. () Mais I'émotion inté-

{a) Marc, 6. V. 31.

(5 Quoties inter homines fui , minor homo
redii, De imitat, Chrifti y Libs 14 ¢i2s
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rieure n'eft pas confidérable’, & encore._
ne vient-elle qu’infenfiblement, lor{-
qu’on eft attentif 2 ne fe communiquer
qu’autant qu’il eft néceffaire ; le méme
mouvement divin , qui nous porte a
agir , nous infpire toujours cette cir-
confpection. Il eft tout enfemble un
aiguillon qui nous preffe , & un frein
qui nous retient ‘au lieu que le faux
attrait ious paffionne d’abord , ne nous
donne pas un moment de reliche ,
ne nous laifle pas le tems de nous re-
cueillir ; & bien - loin de nous infpi-
rer de la citconfpection , il ne nous
permet pas méme de penfer qu'elle
puiffe €ire nécellaire , des quiil ne
nous prefente que du bien, Néanmoins
ce mibuvement qui nous vient du Deé-
mon , ou de nous mémes , quelque
louable que paroife le travail ot il
nous poste , commence toujours par. le
trouble , & finit aflez fouvent par le
crime,

Avj




Paix intérieure,

CHR P 3R BV

La paix intérieure nous eft d’un grand
Jécours contre les tentations,

Uels fecours cette paix ne nous

fournit-elle pas contre les tenta-
tions ! Dans cet érat de recueillement,
d’attention fur notte intérieur , de pof~
feflion de nous-ménues, rien ne fe palle
en nousquenousn’appercevionsd’abord.
Nous voyons la tentation dés fa: naif-
fance , lotfqu’elle eft encore fans force,
& qu’il eft facile d’en arréter lgs pro-
gres. Dans ce filence intéricur on en-
tend d’abord le mouvementde la fleche
qui vole légerement durant le jour , &
de Peanemi qui feglife fourdement
dans les téncbres : mille traits tombent
4 notre gauche , & dix mille 2 no-
tre droire 5 & pas un (eul ne nous atteint.
* Notre force & notre falut font dans le

* A (agitd volaate in die , /@ negotio per=
ambulante in tenebris,

Cadeunt a latere ruo mille, & decem millia

a dextristuis ; ad ce autem non appropingqua=

biz. Pf: 904 w. ¢ 6’70

P




Excellence, 13
repos & dans le filence. ¥ Notre ame
recueillie & concentrée en elle- mé-
me, fortifice d’ailleurs par les gra<
ces fingulicres dont Dieu la fottient ,
acquiert une folidité que les plus vives
fecoufles de 'ennemi ne peuvent ébran=
ler.

Le trouble au contraire nous ouvre de
toutes parts, nous déconcerte , & nous
rend aufli faciles a étre vaincus qu'une
armée en défordre , ot on ne diftingue
point fes freres d’avec fes ennemis, ol
Vordre eft mal donné, & encoregplus
mal exécuté ; & ot le nombre des com-
battans qui devroit en faire la force , ne
fait qu'en augmenter la confufion. Le
grand fecret dans les périls eft de fe
Foﬂ?i‘dcr. Celui a qui la téte tourne fur
e penchant d’un précipice, y tombera
infailliblement. A afpe&t du danger , il
tremble , %l eft {aifi d’eflroi, {a vné fe
trouble , fon fang (e glace , le difcerne~
ment & la force 'abandonnent enméme
tems ; il n’eft plus en érat, ni de choi-
fir les moyens propres a fe retirer du pé-
ril , ni de les mettre en ceuvre : figure

*8i, .. quielcaris , falvi eritis : in filentic, 5
erir fortitndo veltra, I/ 30. ¥, 15.




14 Paix intérieure.

bien naturelle de la {ituation d’une ame
troublée par la crainte exceflive de fuc-
comber 4 la tentation. Depuis que mon
ceeur eft dans letrouble, ditle Prophéte
Roi , mes forces fe font retirées de moi:
rous les objets capables:de me confoler
& de me foltenir ont difparu a mes
yeux ; & jerme vois enfeveli dansune
nuit profonde. *

Si cette ame fe folitient, ce ne peut
étre que par une efpéce de miracle, &
par le [ecours d’une grace toute parti-
culi¢re , gue Dieu ne manque point
de donner 4 celle qui nes’en eft point
rendue indigne , & dont le trouble vient
plus de crainte exceflive , que d’infidé-
lite. Mais n’en feroit-ce pas une , que
de fe livrer a cette inquiétude toujours
mélée d’une fecrette défiance du fecours
de Dieu , aufli-bien que de (a propre foi-
bleffe ; de négliger les avis d*in Direc-
teur qui prelcric dans ces occafionsune
contenance plus ferme , & enfin de per=
drela paix intérieure contre attrait qui
nous y porte?

* Cot meum conturbatum eft , dereli-
quic me virtas mea, & lomen oculorum
meorum & ipfum non eft mecum, Pf 37,
y{n 11, ‘ AT !




Excellence. 1§
Outre les tentations que la paix de

Pame nous aidea furmonter, elle nous
en ¢pargne un grand nombre, que la

légereté , la diffipation , & la facilitéa
{‘L]‘T\'[E 1nes pEﬂChanS nous Occall()nﬂEllr
ordinairement.

=
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. . . . )
La paix intérieure nous aide beaucoup a
nous connoitre nous=meémes.

U N autre grand bien que cette paix
nous procure , eft la connoiffance
de nous-mémes incompatible avec le
trouble intérieur.Dansune eau bientran-
quille on diftingue les plus petits grains
de fable ; & dans la paix de I'ame on
appercoit fes plus légéres fautes : on fe
voit tel que P'on eft, on fe connoit &
on fe méprife: car fe connoitre & femé-
prifer font deux chofes inféparables;de-Ia
nait ’humilité, quieft le fondement de
tout Pedifice interieur. Il eft vrai que
cette paix méme pourroit bien nous en~
fler le cceur, fi nous nous arrérions a
nous confidérer avec complaifance dans
cette ¢galité & dans ce calme, au lieu
de porter nos regards fur les défauts qui




16 Paiy intériettre. .

nous défigurent. Mais cer inconvénient
et commun a la paix intérieure & a
tous les autres biens. Hé! de quoil’or-
gueil ne fe nourrit-il pas, lui qui vit
quelquefois de fa propre deftru&tion ,
& quirenait de fes cendres : Pour éviter
cet écueil , il ne faut pas craindre d’étre

en paix ,ni méme de 'appercevoir. Les

brebisne quittent point leur peau , parce
que les loups s’en couvrent quelquefois,
dit faint Augaftin. Abandonner le bien
pour fuir la vanité qui en. pourroit
naitre , ce feroit (e rendre méchant par
lacrainte dele devenir.

Si vous me vous regardez dans cette
paix que par pure nécefficé : [i vous vous
envifagez d’'un @il fimple & modefte,
comme une perfonne parfaitement dé-
fabufée des graces dont la nature I'a fa~
vorilée , e préfenze devant le miroir,
pour sarrangecd’u e manicre honnéte,
fans s’y laiffer amuler par la vanité ,
& aufli-tét oublie {a figure , comme
dit PApotre S. Jacques, (*) julqu’a ce
que le befoin I'y ramene = fi vous vous
confidérez en e[:}):’ric de défappropriation,

[*J Chn Te ﬁ'd 24.

o ot st Aat it
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comme vous confidereriez les atres :
vous regardez en vousle don de Dieu, &
non vous-méme dans le don de Dieu: fi
vous vous perdez de vu¢ autant qu’il
le faut pour ne voir que Dieu opérant
en vous & avec vous,vous ne deviendrez
pas admirateur de yous=méme , en vous
contemplant dans cette tranquillité; par-
ce que vous verrez qu'elle ne vient pas
de votre fonds, & qu'au contraire vos
paflions & votre légereté la troublerojent
fans cefle , fi le frein de la grace ne les
retenoit. Les réfléxions de complaifance
fur vous-méme feront écartées par des
retours fimples vers Dieu. Se rendiffent-
elles toujours plus importunes , vous:
n'en devriez étre que plus vigilanta la
confervation de votre paix : elles ne
fauroient la troubler, [{) vOous fe vous
en alarmez pas; & elles I'affermiront
méme , [1 , en vous tentant de vaine
gloire , elles vous portent & vous mé-
prifer.
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Paix intérieure.

CEEAP T IR E VL

La paix intérieure entretient en nous
la fimplicité,

A paix intérieure nous humilie en-
L core , par la piété fimple & modefte
qu'elle nous infpire. Elle n'affe&te rien
de fingulier ; parce que tout ce qui n’eft
pas- commun , & qu’elle ne trouve pas
en elle-méme , la géneroit & la met-
troit dans un érar violent. On ne voit
en elle , ni ces enthoufiafmes d’une fer~
veur fenfible , qui emportent bien-
“oin une ame, fans Papprocher beau-
coup de Diea;niles peintures animées
qui charment notre imagination , &
qui nous donnent uhe fi haute idée de
fious-mémes ; ni cette douceur trom-
peufe d’une imagination échauffée, qui
affoiblict notre tempérament , & en-
core plus notre humilité. Un commen-
cant eft enchanté de ces attraits équi
voques , & il w’eft point d’effort qu’il =
ne fafle pour fe les procurer , tandisqu’il
nég!igeﬁ’a paix de l:l)"etme » qui n'a rien
d’eclatant, mais qui eft d’autant plus
utile & notre Mnification, qu'elle et
moins flatteufe pour notre vanité,
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CHATRI T B E #WV.IEH

La paix intérieure aide beaucoup au
recueillement.

N faitaffez la néceflicé du recueil-

lement pour la vieintérieure.Tous
les livres fpirituels en patlent forr au
long, & prelcrivent pour cela différen-~
tes pratiques , les bonnes penfées , ’at~
tention a la préfence de Dien, &c.
Mais pour moi, je crois que le moyen
le plus neceflaire , le moins fujet aux
inconvéniens , & fans lequel les autres
ne peuvent guéres étre d’'un grand ufage,
c'eft la paix intérieure. Les autres prati-
ques peuvent nous appliquer trop,quéel—
quefois nous amuler, & fouvent nous
diftraire jufqu’a interrompre en nous
Popération de Dieu : elles ne vont pas
dire@ement julqu’a la fource la plus or-
dinaire de nos diffipations, qui eft dans
nos paflions & dans notre a&tivité ; &
dquelquefois elles n’ont d’autre effet que
de trop échauffer imagination. Si elles
n'occupent que lefprit, c’eft une perre
de tems : fi elles vont au cceur par l'el~

.
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prit , c’eft un dérour. Ne pourroit-or
pas- aller dire¢tement a celui qui elt le
fiege du bien & du mal : Ceft au ccour
de Jérufalem que Dieu veur que I'on
parle. (2) Le moyen le plus courtd’é-
loigner les penfées inutiles & volages,
de n’en avoir que de pieufes & de
touchanres, c’eft de faire cefler tous
les mouvemens des paffions. On doit
méme fe défier de ceux qui {emblent
produits par la grace & par la vertu,
des qu’ils altérent notre tranquillité.Re-
glons le ceeur, & tour ferarcglé en nous :
foyons en paix 5 & nos penfées , comme
celles de Dieu, ne feront que des pen=
{ées de paix. () Celles qui nous trou-
blent , onr leur (ource dans le cceur plu-
tot que dans Pefprit, (¢) Le ceeur dirige
Pefprit comme.il veut : il le regle ,
§’il eft reglé lui-méme; mais 5’1l fe paf=
fionne, il obfcurcira les lumicres de
Pefprit. Le cceur eft toujours le maitre

(a) Loquimini ad cor Jerufalem. Ifi 40,
Y. 2.

(£) Egocogiro cogitationes pacis. Jerem, 29
V.11,

(¢) Quid turbati eflis, & cogirationesal-
ceadunc in corda veftra? Luc, 24, V. 38
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su dedads de nous : s'il fe livre a
Phumeur, au caprice, 2 I'emportement,
il trouble & déconcerte tout'intérieur,
il s’aflujettit tout ; & il eft rare que el
prit,méme le plusraifonnable,n’c¢prouve
latyrannie d’un cceur paffionné Or eft-ce
al’efclave , ou au maitre , qu’il fautsa-
drefler pour traiter de paix ? Tandis
que celui-ci ne fera pastranquillesl’autre
pourra-t-il étre recueilli 2 Ec fi , par im-
poflible, il I’étoit , quel {eroit ce recueil-
lement , qu’une oifiveté intérieure, &
une efpece de ftupidité , ou Pefpric fe-
roit, non pas proprement fans diftrac-
tions , mais en quelque manicre {ans
penfées; & ou il s’occuperoit fecrette-
ment de fon ina&ion , en atrendant
que le ceeur tranquillifé lui fournir , ou
lui permic quelque réfléxion fuivie 2
Ainfi , quand le recueillement ne fe-
roit qu'une application de I'efprit, onn’y
réuffiroit jamais ni auffi-bien , ni anfli-
tot, que par la paix du cceur.

Mais fi lerecueillementa fon principe
encore plus dans le cceur que dans’e(=
prit, comme il paroit certain , on s’ef-
forcera en vain de fe le procurer, fi
Ton ne travaille fur le fond de la paix
intérieure.

L’expérience nous apprend tous les
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jours que la plus dangereul®@ djffipa-
tion part du cceur , & que la multi-
wde des penfées ne nous nuit que mé=
diocrement , fi les affections déréglées
ne s’y mélent. Que votre efprit voli-
ge fur différens objets, ou par nécel~
fir¢ , ou par légereté; fi votre ceeur ne
ne fort point avec lui, vous vous trou=
verezdans une facilité a revenir a Dieu,
qui eftune efpece de recueillement ha-
bituel , a la vérité moins parfait que
Pattuel , mais qui dans la néceflité
peut tenir fa place. Si la diffipation.
au contraire part du cceur , ou f1 elle
s’y eft établie , le mal fera grand, &
le remcde difficile : vous ferez tourdé-
rangé, vous ne vous retrouverez plus
en vous-méme; & ce ne fera qua force
de tems, d’oraifon , de retraite & de
mortifications , que vous parviendrez
a vous recueillir.

Gtz PRI FERE VIII._
Plufieurs autres avantages.

J E ne finirois jamais , fi je voulois
faire I’énumération de tous les biens
qui nous reviennent de cette paix. Elle
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produit dansnos ceeursdes delices inex-
primables;& par la elle nous dégotite des
plaifirs fenfibles , quideviennent fades
& infipides pour ceux qui ont gotité cette
paix délicieufe qui furpafle tout fenti-
ment.(2)Cleft par ces douceurs que Dieu
nous attire a fon fervice (6), & qu’il
prémunit nos cceurs contre les attraits
de la volupté. (¢) Elle nous forme un
caraltére uni 8 unggconduite égale ,
qui charment les hommes , & qui plai~
fent beaucoup a Dieu ; au-lieu que fans
elle on eft fouvent d'un moment a
Paurre fi peureffemblant a foi-méme ,
qu’on déplait a Dien & aux hommes.
Elle nous donne unair modefte , doux,
paifible , fimple, ingénu , accommodant
qui fait honneur a la pieté & qui lui
concilie l'eftime & laffeGtion des
perfonnes les plus prévenues contre
Lui.

Enfin on peut dire de cette paix ce
que I'Apotre dit de la picté done elle

() Pax Dei quz exfuperat omnem fenfum.
Prilip. 4. ¥. 7. S

(b) Pax Chrilti,.. in qui vocari eftis. Col. 3.
V. 1f.

(c) Pax Dei... cultodiat corda veftra, Phi-
Lp. 4+ ¥ 7
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eft comme 'ame & la vie, quelle eft
bonne a tour, & qu'elle nous procure
toutes fortesde biens pour la vie préfen-
te & pour la vie future. (@) Si vous
voulez vous entretenir avec Dieu, il
faur vous mettre en paix, puilqu’il ne
parle que le langage de la paix , qui
ne peut érre bien entendu que de ceux
qui fe renferment tranquillement dans
leur propre cceurg(f) Tandis que vous
&tesdans le, trodBle » vous parlez un
autre langage que lui, vous n’entendez
pas le fien; & , %'l eit permis des’ex-
primer ainfi, il n’entend pointle vorre :
vous ctes pour lui un érranger qu’il ne
connoit pas, & un barbare qu’il n'en-
tend pas. Si vous voulez vous unir 2
lui par la fainte Communion , prépa-
rez a ce Roi pacifique une demeure de
paix. Ceft dans la retraite inté-
rieure , & dans le filence de ame ,
qu’il veur que vous jouilliez de lui (¢).

(a) Pietas.... ad omnia urilis eft 5 pre-
miffionem habens vitz qua nonc eft , &
futurz. . Epifl, ad Timot. 4. V. 8.

(6) Pf.48. 3. 9. _

(¢c) Mane in fecreto, & fruere Deo tue,
Titatio Chrifli y Liby 4. ¢o 120

T’ancien
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L’ancienagneau pafchal fe mangeoit de-
bout,a lahire, les reins ceints,& dans une
enticre difpofition aumouvement & a la
marche ; mais le nouveau fe mange
dans le repos du Cénacle , & dans la
fitwation la plus tranquille. * Voulez-
vous rendre au prochain quelque affif~
tance corporelle 2 Agiffez en paix ; fans
quoi vous (erez dur , impatient , & déf-
obligeant, méme avec la meillevre in-
tention & dans les fervices les plus
capables d’obliger. Voulez.vous le fer-
vir utilement dans fes befoins (pirituels?
Obfervez-yous encore plus foigneufe-
ment: car {i Pimpreflion de votre z¢le
vient & troubler I’économie de vorre
paix, vous parlerez trop , vous agirez
fans réflexion : aulien d’attendre le
moment de Dieu , vous faifirez celui
de votre ardeur impatiente , vous vous
épuiferez d’onétion & de recueillement;
& fans pouvoir réuflir au bien que vous
projettez pour les autres , vous vous fe.
rez a yous-méme le mal que vous ne
penlez pas. Enfin {ivous voulez travail-

* Les Hébreux mangeoient couchés [ur
de petirs lits: c'elt dans cete fituation que
Jélos-Chritt infticua PEnchariftie , aprés le
repas ordinaire quil prir avec (es Apbrres,

B
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ler & votre fan&ification , fouvenez=
vous qu'elle eft 'ouvrage du filence &
de la paix: {a) & fivous voulez travail-
ler aufli 4 celle des autres , n’oubliez
pas que pour {e rendre maitre desel-
prits , & pour leur faire gotrer les plus
{aintes maximes , il faut étre homme de
paix , & la pofféder a un rtel dégré,
qu’elle fe répande au-dehors fur tout ce
qui nous environne. ()

Voila en abrége les grands biens qui
réfultent de la paix intérieure, & qui
doivent nous la faire regarder comme
une des plus fignalées faveurs du Ciel.
Elle eft quelque chole de fi précieux,
que Dieu n’en fait point part aux mé-
chans, a qui il n’ote ni les talens, ni
la foi, ni Pefpérance, ni les graces
prévenantes. (¢) Elle a toujours ¢té fi
reconnue comme un bienfait fingulier
de fa bonté, & une marque de fa
préfence, que les faux Prophctes ne pat-

() In filentio & quiete proficit anima devotas
Imits Chrifli, L. 1. ¢. 2. £

() Imperantes in prafenti populo , & vie- =
tute prudentiz populis fan@iffima verba,...pa-
cificantes in domibus f{uis. Eccli. 44. V. 4
&6, g
- \¢) Non eft pax impiis , dicic Dominus,

M 48. ¥.22
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loient que de paix, pour faire accroire
qu’ils pacloient de fa part: mais il ne
pouvoity avoir de véritable paix la ot
Dieu n’¢toir pas. Il eft ce Dieu de paix
au milieu de fes Saints , comme un pére
dans {a famille. Ceux qui gardent le plus
foigneufement la paix de leur cceur ,
font fes plus chers enfans.

Bienheureux les pacifiques ; parce
qu’ils feront appellés les enfans de Dieu,
11 les aime tendrement, il les porte entre
fes bras; ils repofent tranquillement
dans fon fein. Je gotiterai en Dieu une
paix délicieufe , dit le Prophéte 5 & mon
repos en lui fera femblable a un doux
fommeil. *

Si P'acquifition de ce repos intérieur
eft un peu difficile, notre défir n'en
doit étre que plus ardent : cette difh-
culté eft une nouvelle preuve de fon
excellence. Ce qui ne coute pas beau-
coup a acquérir, n’eft pasordinairement
d’un grand prix. Il n'eft pas furprenant
que leDémon & la nature,que cetre paix
géne, la troublent par tous les moyens
que nous allons détailler.

* In pace in idipfum dormiam & requief.
cam. PfL 4. ¥, 9.

B ij
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SECONDE LAR TIE,

Ou lon traite des obflacles
a cette paix , & des moyens
de les vaincre.

CHAPITRE PREMIER,
La vaine joie , & la noire trifteffe.

Ajoie exceflive eft une des chofes
qui nous dérangent le plus comma-
nément au-dedans. On ne fait point fe
méfier de fes approches , parce qu'clle
ne préfente que du plaifir , & un plaifir
qui fouvent n’eft point criminel : & I'on
ne fent gucres les plaies qu'elle fait ;
patce que la premicre de toutes, qui
eft 'inartention fur nous, nous empe- &
che de fenrir les autres, & de la fentic
elle-méme. * Joie inconfidérée , qui

> —_—

¥* Propter leyitatem cordis , non fencimug
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nousdiflipe au-dedans , qui nous attire
au-dehors ,i quinous donne une efpéce
de rar¢faction, par laquelle nous neus
répandonsde toutes parts , comme une
eau qui bour, & comme une cire fons
due qui ne laifle au fond du vafe aride
que des reftes defféchés. * Joie ennemie
de la retenué & de la mortification ,
qui nous fait quelquefois oublier juf-
quaux regles de la modeftie. Joie fo-
litre , qui ouvre toutes les portes
de nos fens , pour donner entrée a
tous les objets extérieurs ; & qui, aleur
aide, mettant tout en mouvement au—
dedans de nous , y excite un tumulte
qui ne nous laiffe point jouir d’un mo~
ment de repos. Joie effrénée, qui nous
fait parler haut,rire avec éclat, & nous
livrer A toutes les faillies inconfidérées
de notre imagination. Elle ne fe porte
pas toujoursjulques aux derniers excés ;
mais le mal qu’elle nous fait , n’eft pref-
que jamais peu important : un quart=

animz noftra delores : fed (zpe vane ridemus,
quandd meritd flere deberemus, fmit. Chrifli,
P o 2.

* Sicur aqua effafus fum ... fatum eft
cor meum tanquam cera liquefcens ... aruie
tanquam tefta virtus mea, Pfe21, Y. 15,

B ijj
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d’heure de badinage diffipe tout le fruit

de plufieurs jours de recueillement:
toute Pontion intérieure s’évapore dans
cette efpece d'¢bullition: il s'enéleve
une épaifle vapeur qui obfcurcit notre
ame, & qui en ternit tout Péclat. Fa-
Seinatio nugacitatis obfecurar bona 5 &il
nous faut bien du tems & dela com-
ponétion, pour regagner la ferveur &
la paix que la diffipation nous a fait
perdre. *

La trifteffe fait fur nous des impref-
fions toutes oppofées; mais elle ne nous
en fait pas moins perdre la “paix. La
joie nous diffipe, la triftefle nous con-
centre : la paix eft ‘au milien , mais
bien-loin de 'une & de autre. Inutile~
ment nous repréfenterions ici tous les
mauvais effets de certe humeur fombre
& chagrine. Tout le monde fait qu’elle
nous fait d’abord perdre tout le calme §
interieur , & que fe répandant au-de- &
hors , elle nous rend ombrageux, ti= %
mides, impatiens, infupportables aux =
autres & a nous-mémes. Dans cet ¢tat =
on femble avoir perdu tous les talens de

* Multa bona compunétio aperit, qua dit. |
folutio citd perdere confuevit, Jmit, Chrifti;
A% SR
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lanature & de la grace ;ils font comme
enfevelis fous les ruines de P’édifice inté=
rieur. On ne peut former prelque au-
cune bonne pen(¢e ; rien ne fe pré-
fente a lefprit que d’affligeant & fou-~
vent d’oblcene. On fuit les hommes ,
& on ne s’approche pas de Dieu : on
n’a ni lemérite du recueillement, ni le
foulagement de la diffipation.

1l y aunetriftefle qui eft felon Dien,(2)
comme unejoie qu’on gotiteen Dieu (5).
L’Apotre nous exhorte a gofiter toujours
celle-ci , & il fe réjouit de ce que les
Corinthiens ont reffenti celle-1a. Cleft
la joie de Marie entre les bras de (ainte
Elizabeth , & f{artriftefle au pied dela
Croix. L'une & l'autre concourent a
nous procurer la paix de I'ame, bien~
loin de latroubler. L’une eft un frein
pour notre legérete , & autre un foula-
gement pour notre foible(le. Elles n’ont
rien de vicieux que dans leurs excés,
& ces exces ne commencent qu’avec le
trouble intérieur, Ce n’eft qu'alorsqu’on
doit dire avec le Sage , que cette joie

(a) Quz {ecundim Deum triftitia eft, z»
Cor. 7. V. 10,
(¢} Gaudete in Domino femper. Phil, 4.

Ve 4 3
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eft une folie (4) , & que cette triftefa
eft une fource de mille maux (b). |
Il faut donc modérer la joie exceflive
& la noire triftefle , f{ur-tout dés leur
naiflance :"car fi on leur laiffe faireda
progres , il fera difficile de recouvrerla
tranquillité de fon ame. Ce font deux
oppolés qui fe détruifent mutuellement ;
on peut utilement fe fervir de I'un con-
tre Pautre; s'exciter 3 une fainte joie,
lorfgu’on fe fent portéa la trifteffe , &
arréer par le frein d’une falutaire trif-
tefle les (aillies de la vaine joie. Il faut
éviter ces deux extrémités : une joie
tranquille & modefte tient le jufte mi-
lieu. Sila crainte de I'un de ces défauts
failoit donner dans 'oppofé , ce feroit fe
jetter contre un écueil , pour fe trop
¢loigner de I'autre ; il faur paffer entre
~ les deux. On penche le corps du cété
oppofé a celui ol I'on eft prée de tom~
ber : ce n'eft pas pour tomber de ce
cbté plutde que de Pautre , mais pour
ne pas tomber du tout : on fe jetteroit
de nouveau, fi on s’étoit trop penché,

-

{a) Cor ftultorum ubi lztitia eft. Ecclefs 74

. ’I
(6) Omnis plaga triftitia cordis eft, Ecelin
25 i’_. 17, i
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Ain(i une amedoit , pour ainfi dire, fe-
balancer entre ces deux paffions , jul-
qu'a ce qu’elle ait trouyé I'équilibre.

- 4

CHAPITRE 1L

Le zéle impérueux.

N z¢letrop viftrouble encore cette

paix. Celui qui eft animé de ce
zele , {aifir tout avec force & avec cha=
leur, & femble fe faire un point de con~
{cience de s’écarter toujours de la mo-
dération fi néceffaire a latranquillité de
Pame : il et prompt a entreprendre
tout ce qui eft bon ,ou qui paroit I'étre 5
ardent al'exécuter , impatient d’en voiz
la fin. La prudence quiréflechit avant
que de fe déterminer , eft a fes yeux
négligence , on politique : la modéra~
tion qui opére avec retenué, eft pée
fanteur & indolence , & lamodeftie qui
voit tranquillement , & fans un plaifiz
trop fenfible ,la bonne iffué de fes pieux:
‘projets, eft indifférence pour le bien..
S’il prend le parti de la folitude, c’eft
un hibou quon ne voit jamais, & qui
femble avoir en horreut falumicre: c'eft
un vrai mifanthrope done il faut {oi~

By
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gneulement éviter la rencontre, &
qu'on n’aborde pas impunément. Sil
prend le gotir de {e produire pour faire
du bien, il court ca & la , il sagite
fans cefle , & ne fe donne pas un
moment de repos. Sadonne-t-il 4 la
mortification 2 Il n’y met point de bor-
nes, & dans peu de tems il ruine 2
fanté ; & quand il penfe a la rétablir,
il fe ménage jufqu’a lamolleffe. Veur~
il rompre une liaifon trop naturelle ,
un commerce qui le diffipe 2 Il ne fe
donne pas la patience de dénouer in-
fenfiblement, il rompt {ans aucun ¢gard;
en un mot, il eft extréme en tour, &
ennemi déclaré de la difcrétion.

Les fautes d’autrui allument d’abord
fon zcle, toujours pret a prendre feu s
c’eft un enfant du tonnerre, qui voudroit
foudroyer tous les Samaritains. Zcle in-
difcrer & imprudent , {ans refpect pour
fes fupcrieurs, fans ménagement pour
fes ¢gaux , {ans condeflcendance pour
fes inférieurs , il voudroit que tout le
monde fit parfait; & il ne sappercoit
pas que ce défir impatient eft lui-méme
une grande imperfection. Ce n’eft pas
qu'il fe néglige lui-méme : non , fon
z¢le n'elt pas celui des Pharifiens; il
exige encore plus de lui-méme que des

W SRy
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autres. Il (e prefle pour avancer dans la
vertu,il fe tourmente,il épuife fon corps
& [on efprit.Ses fautes le mettent au dé-
fefpoir : trifte , confus, abatty, il n’a plus
Ia confiance de reprendre la route dont
il s'eft écarté; peu s’en faut qu'il n'a-
bandonne tout. On ne poflédera jamais
la paix, tandis qu'on {era le jouet des
faillies, des caprices , des dépits de ce
zele, comme une plume I'eft du vene qui
Pagite:

Ce ztle empref(lé eft peut-étre ce qui
trouble le plus la paix intérieure des
ames dévotes , c’eft du moins ce qui la
traverfe Je plus fouvent. Les occafions
de fe pallionner & de fe diffiper ne
reviennent que rarement pour les per-
fonnes. revirées ; mais la maticre du
z¢le ne manque jamais. Eh ! quels
beaux prétextes’activite naturelle n’en:
prend-elle pas pour fe livrer & toute
fon ardeur! Dieu eft offenfé: ceux qui
font le mal, fe perdent; ceux qui en
{font les témoins , sen f{candalifent : il!
faur arcérer le progres du défordre , &
Parrérer d’abord. Ainfi parloient les:
ouvriers empreflés & imprudens de:
YEvangile. De ce pas nous allons ar-
racher cette maudite yvraie : Tmus &
eolligimus, Mais le Pére de famille:

Bui
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plus prudent & plus tranquille , (an#
€tre moins zc¢lé, les arréte ; & donne
a leur ativité, depuis la naiflance du
froment jufqu’a la moiflon , tout le
tems de (e calmer. Zélateurs impatiens,
favez-vous bien ce que vous allez faire 2
Dans le premier acces de cette dévote
paflion qui vous enflamme , votre pré=
cipitation vous empéchera de faire le
jufte difcernement: vous confondrez
tout,vous foulerez le bon grain, en cou-
rant au mauvais; ou enfin vous les arra-
cherez tous les deux a la fois, parce qu’ils
tiennent Pun a Pautre. Eh ! G vous étes
fi empreflés d’dter tout le mal , porteze
vousd’abord fur celui qui eftle plus preés,
& qui fiirement n’eft pasle moins pref-
fanc : tournez votre empreflement con=
tre lui-méme ; par-la vous vous aflu~-
rerez un premier fruit de votre zcle ,
qui vous difpofera au fecond. Autre~
ment , il eft a craindre que vous ne per-
diez tous vos [oins , & que vous ne fafliez
qu’ajotiter au mal qui vous révolte, 'ems
preﬂément qui vous aveugle.

Pour modérer ce ztle impatient, il
faut en confidérer a loifir les incon-
véniens, qui font la précipitation , le
trouble & le fcandale ; en réprimer les
faillies , en écarter méme pour un tems




Obflacles & leurs remédes. 3+
les réfléxions 5 & , avant que d'agir;
attendre , aurant qu'il (e peut fans in-
convénient , qu’un mouvement plug
tranquille caraftérile en nous le z¢le qui
vient de Dieu,

CHAPITRE 1III,
L’aélivité naturelle.

*Ardeur du naturel qui fairqu’on
L semprefle & qu’on fe paflionne fa-
cilement , a prefque les mémes carac=
tere que ce zele impétueux , & la méme
oppolition a la paix intérieure. J’ofe
méme dire qu’elle en eft ordinairement
la fource ; & que le plus fouvent on
n'eft a&if & impatient par zcle, que
parce qu’on I’eft par tempérament. Sui<
vez ces perfonnes d’un zcle trop ar-
dent, vous les trouverez toujours les
mémes, dans les ations ordinaires de
la vie humaine , comme dans celles de
la pi¢té. Elles s’empreflent pourtout,
julqua s’embarraffer elles-mémes ; &
jamais rien n'eft affez tor fait & leur
gré. Elles prennent un ton de voix
élevé & décifif; elles ne lovent ni ne
bliment rien modérément ; tout eft ex=
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cellent , ou déteftable. Ces dévots in=
confidérés accompagnent tout ce qu’ils
fonr, & rour ce qu'ils difent, d’un re-
gard vif & d'une altion animée; ils
coupent roujours , & ne favent pas
marcher. Cette alivité eft comme un
feu dévorant , qui defféche & qui con-
fume autant 'ame que le corps ; toujours
dans le mouvement , toujours chan-
geant, & irrégulier dans fa figure.
C’eft un mercure fans confiftance , aufli
peu fixé que celui quon tire des mi-
nes. On ne fera jamais dans une af-
fietre tranquille , qu'on n’air aupara=
vant.amorti cet exces de vivacite , &
qu’on ne {e foit bien rendu maiire de
{oi-méme.

Je ne ‘préwends: peint reffufciter ici
Papathie des anciens Philolophes, ni
ancantir les puiffances de' 'ame avec
lesfaux Contemplatifs dudernier fiécle.
Agiffons; & agiflons mémeé avec force
autant qu’il nous eft donné de pouvoir
agir ainfi : mais agiffons avec fuavité;
car cen’eft que par notre faute que nous:
perdons cet avantage. Soyons vifs, fi
nous fommes nés tels : nous pourrions
étre plus mal partagés ; mais loin
de nous laiffer emporter par notre
vivacité , foyons - en toujours les
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maitres, & fachons la contenir dans
les bornes qu'une jufte modération lui
prelerit.

Pour y réuffir , il faut éviter tout ce
qui paflionne. Je ne patle pas ici des
paflions groflicres & criminelles qui
déchirent le ceeur : ceux qui en font
poflédés, n’afpirent point a cette paix ;
ils ne la connoilfent pas méme. Il fe-
roitauffi ridicule de leur parler de filen-
ce intérieur & de repos en Dieu , que i
on et exhorté les parricides a la tran-
quillité & an fommeil, lorfqu’ils éroient
renfermés dans un {ac avec un chien
& un afpic en punition de leur crime.
Maisje parle de cerraines paffions déli-
cates, qui , fans ére criminelles, ne
laiffent pas , en attirant 'ame au-dehors
d’elle-méme, de I'¢loigner de Dien
qu'il faur chercher an-dedans de foi ,
comme dit faint Auguftin. * '

Ce font ces paffions qui lui donnent
des ébranlemens & des {ecoufles quila
tirentde certe aflierte ot elle doit érre ,
pour fe polféderelle-méme,& pours’uniz
a Dieu :affiette d’efprit , calme intérieur

- *Ineds eras, & ego foris quarebam te. Aug,

Confeff.
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f1 délicat , que la moindre chofe "altére;
comme le moindre vent agite & trou-
blela furface d’une eau tranquille. Ceft
ce qui faifoit gémir faint Bernard, &
qui le faifoit fe plaindre malgré fon pro-
fond recueillement & lauftérité de (a
mortification intérieure, que rienn’é-
toit tranquille en lui, & qu’il éprou-
voit de I’agitation dans toutes les puif-
fances de fon ame,* parce que les paf-
fions fubriles s’infinuent par-tout. Telles
font celles de I'amitié méme innocen-
te , du plaifir méme légitime, du fa-
voir méme néceflaire : tels font certains
defirs méme permis.

Le calme de notre cceur eft trou-
blé par 'exceflive vivacité de notre na-
turel : il faut la ralentir. Ce moyen eft
facile a trouver ; mais onnele pratigne
pas aufli facilement, & avec un fuc-
ces bien fenfible. Ce n’eft qu’a la lon-

ue quon amortit fon a&ivité, Plus
gouvrage eft difficile, plus la récom~
penfe en eft grande ; & plus par confé~
quent elle doit ranimer notre zcle , ap-
pliquer notre vigilance , encourager
notre foiblefle , & nous confoler de nos
peines. Si S. Frangois de Sales employa

L == -]

*In me. nihil {edet. Bernard,
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tant d’années 4 modérer (a vivacité ,
& fe vainquit enfin parfaitement ; de~
vons-nous , ou faire peu de cas de ce
travail , ou défefpérer du fucces 2

Un naturel plein de feu peut nous
porter loin : mais afin qu’il ne nous
précipite, ni ne nous fatigue , il fauc
lui tenir les rénes courtes.

Conduifons-nous nous-mémes com-
me nous conduilons un enfant d’une vi-
vacité extréme, a qui nous voulons faire
prendre la gravité de 'dge mir : dés
qu’il commence a parler haut & pré-
cipitamment, a s’emprefler dans fesac-
tions, a marcher trop vite , nous jet-
tons fur lui des regards fevéres pour
Pavertir de {e modérer.

Notre imagination eft ordinairement
ce qui nous donne cet empreflement.
Le principe de cette activité n’eft pas
toujours dans notre imagination trop
vive , ou dans notre cceur paffionné;
il eft quelquefois en partie dans notre
tempérament : dans ce cas , la méde-
cine peut venir a propos au fecoursde
la vertu.
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CHAPITRE IW.

L’indolence.

Our amortir 'adivité, il ne faut pas

tomber dans I'indolence ; le reme-
de feroit pis que le mal. De tous les
défauts que j'actaque ici , c’eft le plus
oppofé a la paix intérieure , qui eft le
partage des ames courageufes , & le
fruic de leur ferveur. On sen feroit
une idée bien faufle, fi on la prenoit
pour une certaine indifférence flupide
que rien wWémeut, parce que rien ne
la touche ; qui eft tranquille , non
par pofleflion de {oi-méme, mais par
averfion du mouvement ; & en qui
égalité d’humenr n'eft qu'une égalité
de parefle. Cette paix au contraire eft
un équilibre acquis a force de foins ;
un repos en Diea, & non un enfeve-
liffement dans la maticre ; une régula-
rit¢ de mouvement que les paflions
domptées n’altérent pas, & non une
profonde léthargie que rien ne pi-
que & ne réveille; une nourritute déli-
cieufe tirée du lion abartu , & non un
fommeil honteux dans le fein delavos

1
| !
‘
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lupté, Cette manne cachée dans le ceeur
eft le prix de notre victoire, & d’une
victoire univerfelle que nousn’obtien=
drons qu'aprés bien des combats par un
courage prudent & par .une patience
laborieule : Confilio & patientia.

Ceux qui fe fentent portés a lin-
dolence , deivent fans celle fe réveiller
eux-mémes, comme on réveille un
léthargique; & fe ranimer par 'action &
par le travail manuel , comme on ra-
nime par le mouvement des membres
engourdis. Un des grands Malires de
la vie {pirituelle * conleille dans ce
cas les auftérités corporelles , qui font
comme un aiguillon qui fait (ortir "ame
de (a lenteur ; mais il faut en cela beaue
coup de modération.

.

CHAPLITRE. W

La violence des tentations & de la

réfiflance.
l Es efforts exceflifs aveclefquelson

repoulle les tentations , alterent
beaucoup la paix de P’ame. Dans ces
occafions , on s’agite , on fe débat, on

Le Dére Seurin.
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fe tourmente, & 'on entre dans une
efpcce de fureur. Tour eft alors en mou-
vement & en combuftion dans celui que
le Démontente, & que fa propre adti~
vité tente peur-tre encore plus. Son
elprit eft fortement applique, fon fang
eft dans une agitation violente , fon
pouls eft convulfif, (2 refpiration eft
forte & précipitée, fon imagination s’en=
flamme , fatcte s’échaufte, fa poitrine
s’épuile. La tranquillité & le filence ré=
gneroient aufli-tor {ur wne bréche, ot
Paffaur eft donné & repouflé avec une
égale vivacité. Ce n’eft pasla (ans doute
une bonne maniére de rejetter les ten-
tations : ces violens efforts ne fonr fou=
vent qu'augmenter le danger , & tou-
jours ils produifent le trouble.

Jene dis pas qu’il faille refter dans
I'ina&ion, lors méme qu’on eft vive-
ment tenté ; c’eft Pexcés oppolé a celui
que je combats , & infiniment pluscon—
damnable : il vaut mieux f{ans doure fe
défendre en furieux , lor{qu’on eft atta-
qué de méme, que de refter dans I’étac
paflif des Se&ateurs de Molinos. Entre
ces deux extrémités , la réfiftance forte
& réfolue , mais ferme & tranquille ,
tient le jufte milien ; & Celt celle-la
que je vous confeille. Sans elle vous

|
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{eriez facile 2 décongerter , il vous fau-
droit du tems pour vous remettre :
& le Démon auroit toujours dans la_
tentation une reffource affurée pour
vous faire perdre la paix du ccour, le
recueillement de 'ame & 'onction de
la piéeé. La patience , la vigilance , la
priére, la confiance en Dieu , la dé-
fiance de vous-méme , I'¢loignement
des occafions du péché , le délaveu
dés impreflions d_ell; tentation, quand
elle vient, Ioubli, quand elle a dif-
-paru, doivent €érre alors tonte notre
reflource.

CHEA P I REE S Vs

Quelgues antres obflacles & cette
paix,

g Ly a encere plufieurs choles qui trous
blent la paix intérieure ; je ne les
toucherai ici que légérement, pour n’étre
pas trop diffus, Ce font les adre(les ,
les intrigues fourdes-de la Politique ,
toujours génée & toujours fur les épi-
nes , toujours occupée 4 fe mafquer
& a e donner pour ce gu'elle neft
pas , tonjours incgale, & fans confil~
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tance : * les amiti¢s trop humaines qui
nous attachent , nous diffipent & nous
,aflujettiffent & des égards exceflifs con=
tre attraiv intérieur , fouvent méme
contre la confcience 3 le petit amour
propre, ( caril ne s’agit pas ici de,pa(~
fions grofficres ) cet attachernent'a fon
fens , a fes commodités, a fa répu-
tation, a [a propre volonté , quiremplit

de penfées importunes, de defirsimpa- .

tiens, de triftes réfléxions, de délica-
tefles outrées; la fecréte vanité fur le
{avoir , Pefprit, la maiflance 5 que fais-
je? fur la dévotion méme, & labonne
idée qu'onen a; ou le nom qu'on sen
eft fait; & enfin fur tous les autres ra-
lens de la Nature oude la Grace: vanité
qui nous éleve ou nous abat , felon
qu’on nous loue ou qu'on nousblime;
qui noustire fouvent du recueillement,
& quinous affujetrit a routes les alter-
natives des caprices d’autrui & desno-
tres, comme une outre enflée donne plus
de prife a tous les vents; la légereté qui
nous fait fouvent fortir de nous-mémes;
I'imagination qui nous {éduit , ou qui

* Vit duplex animo inconftans eft in omni=
bus viis fuis, Ep. B. Jacob, ¢, 1.
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nous diftrait; les longs entretiens qui
diflipent 'e(prit;I'amufement qui énerve
le cceur 5 P'attachement & quelque créa-
ture que ce {oit , toujours incompatible
avec la liberté de I'ame; & genérale-~
ment tout ce qui paflionne, & qui nous
tire du repos que nous gotitons en Diea
feul.

Tous ces mouvemens irréguliers trou-
blent la (érénité de notre ame ; (érénité
qui épure toutes fes idées , qui ajoute
un nouveau mérite a toutes fes actions,
& qui dans mille occafions nous raf-
fure , & diflipe nos fcrupules; {érénicé
qui apres la Loi de Dieu, & les ‘de-
voirs de chaque érat , décide de prefl-
que toure notre conduite , & , pour ainfi
dire , de notre falur cternel. La paix
intime qui nous la procure, eft comme
la maticre premicre de toutes les ver-
tus & de toutes les bonnes ceuvres: c’éft
cette paix intime & de tous les jours ,
qui honore Dien, & quinous dilpofe a
la contemplation & a 'union divine :
c’eft ce calme divin , qui eft fur laterre
une imitation du repos qu’on gotte dans
le Ciel : nous devons nous le procurer
par toutes {ortes de moyens,

Pour le pofléder fans altération, il
faur éure implé & ingénu, fans étre ims
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prudent ; penfer de tout, & en parler
d’une manicre noble & élevée , mais
fans hauteur ; éviter les amitiés humai-
nes , fans étre incivil : il faut voir tout
fans rien regarder, entendre tout fans
rien ¢couter, qu'autant que la necefficé
le demande ; garder toujours une con=
duite grave & f{érieule digne du Dien
qu’on ferr,& de labienheureufe érernité
alaquelle on afpire. On doit éviter I’a~
mufement , comme une foiblefle du plus
bas 4ge, couper courtaux entretiens inu=
tiles , & dans ceux qui font nécelaires
n’y rien faire entrer qui ne le {oit. Il
faut encore modérer {es plaifirs & fes
peines, prendre les uns avec retenu¢ ,
lorfqu’on ne peut s’en pafler ; & rece-
woir les autres avec une tranquille fou-
miflion, lorfquon ne le peut faire avec
joie.

-

ooHA P LY B OB VLT

Le fcrupule.
§. I

Ten netrouble i fréquemment la
paix dans une ametimorée, quele
fcrupule qui la dévore. Elle ne doit
pas

s
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pas plus s’artendre a gofiter certe douce
paix , que Pelclave d’un maitre intrai-
table. Ses plus legeres fautes feront des
crimes , fes meilleures actions feront
mal faites, (es devoirs ne feront pas rems
plis ; & apres qu'elle y ferarevenue cent
& cent fois, ce tyran du repos ne fera
pas plus fatisfait qu’a la premicre. Il
pourfuivra en furieux cette ame timide
& tremblante : il inquictera dans fon
fommeil , par des (onges effrayans ; dans
fes oraifons , par la crainte des images
indecentes , qu’il fuffic de craindre pour
n’en ¢rre pas ¢xempr; dans fes' Com=
munions, par les aridités inféparables
de ces violens combatsy qu'il lui pré=
fentera’ comme une préuve du mauvais
¢état de fa confcience ; dans fes Confef~
fions, oui, dans la Confeflion méme ,
fource des plus douces confolations pour
les plus grands pécheurs , certe ame in-
nocente {ouffriraun cruel tourment. Hé-
fitante & incertaine par la crainte de
diminuer fes fautes, ou de leséxagérer,
de tromper le Confeffeur , ou de fe
tromper elle-méme , de manquer quel-
que circonftance des minuties que le
ferupule groffic a fes yeux, elle s’accu~
féra en tremblant; & ’Abfolution qu’on
lui'donnera ; ne fera' qu’augmenter fes
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peines. C’e {t ainfi que le cruel {crupule
tourne a fon profit julqu'aux exerci=
ces de pict¢, dont on peut fe [ervit
pour le combatre. Le défir de s’en bien
acquitter,quelque grand qu’il (oit,nel’af-
foiblit pas; il en tire au contraire un
nouvel avantage. Le grand défir d’exac-
titude qui devroit confoler cette ame,
fe tourne, a fon inftigation, en une
crainte de manquer,toujours affligeante;
& les petits manquemens inféparables
de cette crainte-exceflive lui (ont repré-
fentés , non comme des exces de zele,
mais comme des négligences horribles,
& comme des effets d’une indifférence
outrageante paur Dieu.

Cette ame infortunée ira-t-elle dans
des compagnies honnétes , pour fe dif~
traire un peu , & chercher quelque fou-

lagemént a ce qu'elle fouffre vis-a-vis |

d’elle-meme 2 Les images importunes,
les difcours fur le prochain, les pen=
fées qu'elle aura laiflé paffer dans fa difs

tradtion , fans les arréter a fon ordi= &

naire , pour leur crier de toutes fes for=

Soalee
ces qu'elle les détefte ; tout (2 téunira

pour lui changer en poifon le plaifie
innocent de la plus douce & de la plus
honnéte {ociété; plaifir fi propre a la

foulager , & finéceflairea fon érat. Sens

TR Ty



Obflacless& leurs remedes. g1
foncera-t-elle dans une profonde foli-
tade2 Ah ! et laque fon ennemi Iat-
tend , pour affouvir fur elle route fa
rage : latenant libre & défoccupée, fans
confeil & fansappui, feule avecluiféul,
il réparera avec avantage ce quil aura
perdu'dans les thomens d’une heureufe
diftradtion les accufations feront capi-
tales, les preuves fpécienfes, & la con-
damnation certaine. Se jettera-t-elle en-
tre les bras miftricordieux de fon Dieu?
C’eft la reffource de tous les autres mal-
heureux; majs'ce n'en’eft pds‘une ‘pour
eile. Le ceuel ferupule la luia 6rée,certe
reflource , par les vives peintures de fes
offenfeschimériques contre Dieu , & de
lacolere de Diea encore plus chiméri-
que contre fes offenfes. Le fein tendre
& paternel de ce Dieu , dans Jequel
elle'fe jerte quelquefois par une efpece
detranfpott, &, fije Pole dire, dedé-
felpoir, plutét que par le mouvement
affeGtueux d”un amour plein de confian-
ce:cefein, dis-je , paternel & divin,
dontelle croit'fe voirrepoullee avec in-
dignation , devient pour elle un lieu de
tourment & d’horreur. Enfin rrifte , ac-
cablée,& horsd’elle-méme, elle s’aban-
donne aux larmes. Eh ! quel moyen de,
les retenir dans cette défe(pérante firua~"

Cij
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tion ! L’homme le plus barbare , témoin
de fon malheur , ne pourroit Ini re~
fuler les fiennes, Mais ces larmes ne
guériffent pas fon mal ; au contraire,
Pennemi qui Pobséde , s'enorgueillit
de {a ' foiblefle. Pourra-t-on gofier
quelque paix dans cet ¢tat 2 On la
golteroit prefque auffi facilement dans
les tourmens d’une cruelle torture.

§ 1L
L’Etat des fcrupuleux eft digne de

compaffion. Ils craignent, Dieu; mais
cette crainte fait lepr fupplice: ils Pai-
ment ; mais cet amour n’eft point pour
eux une confolation : ils le fervent ; mais
ils le (ervent en efclaves : ils font acca-
blés [ous le poids de fon joug , qui fait

le foulagement & le repos du refte de |

{es enfans: la pliipart ont les plus bel-
les difpofirions pour cette heureule paix
de’ame, {olitude, recueillement, mor-

tification , &c, Le feul (crupule rend

toutes ces vertus inutiles ; & fouvent,
méme les leur fait perdre. Enfin ce
font des juftes dignes d’envie par leut
verto , & de compaflion-par leurs fouf=
frances; puilqu’ils endurent deg cette vie

une partie des tourmens de Pautre. Si,
leur mal eft i affligeant , il n'eft pasi

L
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moins difficile 4 guérir. Eh! de quels
remcdes peut-on efpérer du fuccés en
favear de ceux que , ni leurs propres ré-
fléxions , ni tout ce qu’ils onteu a fouffrir
de leur ferupule, ni expérience de leur
facilité afe laiffer troubler pour desriens,
ni la connoiffance de la fubtilicé de leur
imagination dont cent fois on leur a
fait appercevoir le ridicule, nila pa-
tience & l'autorité de leurs Confefleurs,
n’ont jamais pu foulager ? Cependant
plus leur mal eft grand , plus il doit ani-
mer notre z¢le, puifqu’il n’eft pas tout-
a-fait fans remcede ; que, faute d’en ap-
pliquer , il augmente tous les jours ; &
que les fuites en font funeftes. La perte
de la paix de I'ame n’en eft pasla moin-
dre ; mais toute grande qu’elle eft, elle
n’eft pas toujours la plus confidérable.
Hélas ! dans quels défordres ne peuvent
pas {e laiffer emporter par des paffions
fougueufes & eftrénées , & par un natu—
rel ardent & impétueux , ceux pour
qui le fervice de Dieu eft devenu un
continuel (upplice? On a vi des fcru=~
puleux A exciter la compaffion, deve-
nir des libertins a faire horreur. D’ail-
Jeurs leur piéré mérite fingulicrement
nos foins , & il ne faut plus que leur
docilité pour en allurer tout le fruit pof~

Ciij
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fible. Ce n'eflt pas ici le lieu de traiter |

a fond cette maricre. Elle a déja éré dé-

veloppée par de favans Auteurs; & nous |

paflerions les bornes que nous nous fom-

mes prefcrites , fi nous entrions dans |

un grand détail. Pour en dire autant
que notre (ujet le demande, fans don-
ner dans une exceflive prolixité, nous
reflerrerons nos réfiéxions dans de cour-
tes maximes.

§. III.

L E fcrupule vient, ou du défaut de
difcernement entre le péché mortel &
le véniel, entre la penlée & la réfléxion,
entre le penchant & la volonté, entre
la négligence & le confentement ; ou
d’une affe&ion mélancholique, qui rem-
plic Uefprit de pen(Ces triftes , & qui
rend le ceeuracceflible a tout ce qui peut
Paffliger; oud’un grand échauffement
de téte , qui donne une tenfion forte aux
fibres du cerveau , & quiles rend par-1a
fulceptibles de divers mouvemens ,
comme les cordes d’un inftrument bien
tendues , d’oti nalt une confufion de

penfées qu’on pe peut déméler ; oude

la timidicé naturelle qui prend facilement
Palarme ; ou de la vivacité de 'imagi~
nation qui peint vivement tout ce que

TEgE———
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Pon craint , & qui le rend i préfent a
Pame, qu’il lui eft difficile de ne pas
s'en occuper 3 ou d’un defir exceflif de
certitude en ce qui regarde le falut ; ou
d’une conduite mif¢ricordienfe de Dieu
qui veut purifier une ame par ces peines
d’efprit bien plus affligeantes que les
douleurs du corps ; ou de la malice du
Démon, qui veut afiliger uneame inno~
cente qu'il ne peut corrompre 3 ou enfin
d’un orgueil fecret qui veut exceller en
tout & s’en aflurer, fe conduire & fe
fuffire a lui-méme,

Dans le premier cas, on n’a befoin
que desinftruétions d’un homme éclai-
ré 3 dansle fecond , que des fecours d'un
bon Médecin ; dans le troifieme , que
de repos, de fommeil , d'une honnéte
récréation , de prendre {uffifament de
bonne nouriture , & de refpirer un air
pur. Dans le quatriecme , il faur sanimer
{foi-méme , s'armer de courage & de
réfolution , ne soccuper que rarement
des penfées triftes qui nods abattent ,
comme de la corruption extréme de
notre nature , de I'empire des paflions
fur notre cceur , de la difficulté & de la
délicatefle de Paffaire du falur, de la

rofondeur des jugemens de Diendans
Fe choix de fes ¢élus, de _lé_féi»érité de
iy




56 Paix intérieure. [
fa juftice, &c. mais penfer fouvent 3 |
tout ce qui peut exciter notre confiance,
& nous templir le ceeur d’un courage
ferme & généreux. Il faut , par exem- |
ple, envilager la force que nous donne
la grace pour combattre & pour vaincre
nos plus terribles ennemis , la bonté in-
finie de Dieu, fon amour pour nous,
le défir ardent & érernel qu’il a de
notre (alur, ce qu’il a fait pour nous le
procurer , julqu’a livrer fon propre
Fils a une morr cruelle & honteufe, la
noblefe divine & la haute deftinée de
nos ames formées a 'image de Dieu,
garddes continuellement par fes Anges,
& hériticres de fa gloire. Ce confeil ne
convient pas feulement a ceux qui font
ferupuleux par timidité : car, fil’onen
excepte ceux qui le font par préfomp-
tion, & par la permiflion de Dieu qui
veut abattre leur orgueil, il eft utilea
tous. Ceux mémes qui ne font pas na=
turellement timides, le deviennent deés
qu’ils font livrés aux fcrupules. C'eft une
maladie quiles rend (ufceptibles des plus
triltes perpléxités. Lorlque le vice efk
dans le tempérament , il ne peut-étre
guéri qu’a la longue :lesimpreflions qui
viennent du naturel , fe repréfentent ob-
ftinément a notre imagination ; mais un

5
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travail folitenu par la patience &
par la réfolution, nousen rend enfin
les maitres.

§ IV.

SI le mal vient de I'imagination, il
faut écarter avec {oin les phantomes
qu’elle nous préfente , ne fe fervir delle
que dans le yrai befoin, & avec beau-
coup de précaution, comme d’un cou-
teau a deux tranchans qui nous fert d’un
coté, randis qu’il nous blefle de I'autre ;
fur-tout ne I'écouter jamais, quand il
eft queftion dejuger de foi, & de déci-
der [es peines & fes doutes. Ceft un Avo-
cat paffionné, (éduifant, décifif, gui fait
pencher le Juge du coté qu’il veut,ou qui
du moins eblouit par fa fauffe ¢loquen-
ce , & I'empéche de faire un jufte difcer-
nement.Dépouillez-vous donc de toutes
préventions , ne confultez que la raifon,
renfermez-vous avec elle feule, écourez
tout ce qu’elle vous dira pour & contre 2
vous la trouverez fage , défintére(fée ,
équitable, judicieufe, précife , unifor -
me; & le jugement fera aufli fir
que le confeil fera prudent. -

Cy
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5. V.

U N ferupuleux jugera alez fainement
de lui-méme, du premier coup d’wil.
Si,pour calmer une inquiétude naiflante,
il continve de fe regarder fixement, fon
imagination $’enflammera malgré lui,
fa raifon en fera offufguée , il ne fe
verra plus que confufément,il doutera de
ce qui lui avoit paru cerrain; & fouvent
fon habitude de (e condamner lui-méme
changera fon doute enjugement fixe &
arréeé, Un {crupuleux doit juger de lui,
comme on juge de certaines couleurs vi-
ves, en promenant légérement les yeux
deflus: (i on les regarde fixement , la vu&
fe trouble.

s. VI

O N doit chercher julqu’ un certain
point as’aflurer que 'on eft dans la voie

du alur 5 mais il faut que cenre recher-,

che foit reglée par la prudenée. Vouloir
aller au delg de ce quelle dicte, Ceft
une (agefle intempérante qui pafle les
bornes de la fobriété. Il reftera tonjours
en nous des obfcurités qui nous humi-
lieront ; mais qui ne doivent ni abattre
notre courage , hitenter notre cariofité,
Demander I'¢vidence {ur I'état de notre

S —
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ame par rapport au falur, c’eft tenter
Dieu, c’eft vouloir qu’il nous découvre
ce qu'il a réfolu de nous cacher, ce
qu’il ne peut nous découvrir que par
une lumicre f{urnaturelle & hors de la
voie ordinaire , ce qu’il n’a découvert
qu’aux plus grands Saints" rarement &
par une lumicre {ubite & fugitive, &
enfin ce quiil nous eft méme uiile
d’ignorer.

§. VII.

D Ieu vous aflure que vous pouvez
marcher fans crainte fous la dire&ion de
ceux qu’il a chargés de vorre conduite 3
quen les écoutant c’eft lui-méme que
vous écoutez ; qu’il {e regarde comme
ob¢i dans I'obéiffance que vous ren-
dez a leurs ordres , & méprifé dans
le mépris que vous en faites 5 qu’il
les a charges de veiller fur vous , &
que vous pouvez vous repofer fur
eux , comme on fe repofe fur de
bonaes fentinelles ; qu’a votre décharge
ils lui répondront de votre ame , fivos.
voies font 'ouvrage de leurs precepres,,
& non celui de votre indocilité. Et aprés
toutes ces aflurances vous demandez le
grand jour, & vous voulez obftinément
voir oll vous mettez le pied? Clelt man-
: Cvj
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que de foi, ou préfomption : manque
de foi, i vous ne croyez point a la
parole de Dieu : préfomption, fivous
ne voulez pas vous aflujertir a I'or-
dre quil a établi. Atrendre le jour
pour marcher , ceflt ou fe méfier
de fon guide , ou n’en vouloir point.
§. VIIL.

NOn , dites-vous, je ne veux point
me conduire moi-méme, j’obéis a celui
qui eft chargé du foin de mon ame ;&
mon obéiflance (eroit enticre, (i fa con-
duite étoit irréprochable. Ce font des
riens qui vous choquent dans fes maeurs ,
& que la crainte d’'une mauvaife direc-
tion vous exagcre extrémement. Mais
je veax qu’il {oit tel que vous vous|'ima~-
ginez. Il peut avoir le cceur un peu
aleéré , mais il a Pelprit bon. Ce n'eft
pas un fervent Prértre , mais c’eft un
bon Confefleur : il n’eft peut-étre pasde
cette picté recueillie , tendre & onc-
tueule que vous fouhaiteriez trouver
en lui; mais il ne la méprife pas, au
contraire il vous y porte : flt-1l indi-
gne de la grace pour lui-méme , il
n’en fera pasmoins le canal pour vous,
C’eft une grace d’¢état qui ne lui fera
point 6tée pour fes fautes perfonnelles,
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Les meilleurs Médecins ne font pas
toujours ceux qui fe portent le mieux,
ni ceux qui vivent avec le plus de ré-
gime, Choifilfez votre Confefleur avec
beaucoup de difcernement , & lail=
fez - vous conduire.

6. 1X.
SOyez encore moins difficile fur les

talens que fur les meeurs. Prenez-les ,
lorfqu’ils fe préfentent ; cherchez-les
méme & attachez-vous-y , lorfque vous
les trouverez unis avec la probité &
avec la prudence Mais (i vous ne les
trouvez pas,paflez-vous-enjou fi vous les
trouvez feuls, paffez-vous durefte ; &
fouvenez vous que ce n'eft pas ce qui
vous plait , mais la promefle de Dieu,
& lautorité du miniftére qui fone
votre (treté, Prenez ce que vous pour-
rez trouver de mieux a votre portce,
& obéilez aveuglément. Dieu veut
faire fon ouvrage en chacun de nous
par les moyens qu’il lui préfente. Qu’il
vous nourifle , comme le Prophcte Elie,
ou par le miniftére des oifeaux , ou par
celui des Anges ; cela doit vous étre
égal , parce que c’eft en lui feul que
vous devez mettre votre confiance.
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6. X,

UN ferupuleux fe figure qu’il aime
beaucoup Dieu , lorlqu’il fubrilife en
ce qui eft de fon fervice : mais peut-
étre s'aime-t-il encore plus lui-méme.
Cette facon de penfer délicate , cette
éxalitude géométrique , font forr du
gotit de la vanité , & {ouvent elles n’ont
point d’autre {ource. On veut ctre, &
encore plus (e voir ¢xact , arrangé ,
& plein d’ordre : les fautes qu'on com-
met , jettent dans le dépit , le dépit
dans le trouble , & celui-ci dans le
fcrupule, Vous ne voulez rien vous
pardonner , dites-vous. Commencez
par attaquer la bonne idée que vous
avez de vous-méme : fi vous I’épargnez,
vous méritez bien qu’elle fe tourne
contre vous, Celui qui entretient fon
amour propre , nourrit {on plus cruel
tyran.

.

JE ne fais fi le fcrupule ne fe forme
pasainfien plufieurs. Dans les commen-
cemens ils s'occupent beaucoup d’enx-
mémes , ils en entretiennent leurs Di-
reCeurs , ils font fouvent bien-ailes
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d’avoir des doutes , quelquefois méme
ils en font naitre pour les plus perits
{ujets , afin d’avoir occafion de produire
leurs idées: Infenfiblement ’habitade fe
forme , I'efprit fubtilile de plusen plus,
& les réflexions que 'on fair fur foi
& fur fes altions reviennent a tout
moment ; ce ne font plus des doutes
de choix , ce font des perpléxités cruel-
les & inévitables; & pour s’étre trop
occupé de foi avec complaifance, on
fe voit dans la dure neceflité de sen
occuper avec chagrin,

§. XII
LEdoute fur le paffé fait le tour-

ment des fcrupuleux ; & c’eft ce qui
devroic faire leur tranquillité. Pour les
perfonnes qui ne fonr point atraquées
de cette maladie , un doute eft un
doute : pour celles qui le fonr , un
doute eft un fort préjugé & prelque
une certitude. Eh ! que ne trouve point
douteux un fcrupuleux dans fes per-

lexités continuelles 2 11 doutercit de
i%n doute méme , s’il y vouloit trop
refléchir. 11 n’eft rien de fi confus que
fes idées , ni de fi embarraflé que fes
difcours fur fes peines peu fondées; mais
fur celles qui le font véritablement
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performe n’eft plus précis, plus net, plus

décifif que lui. C'eft que 'erreur n'eft
que trouble & confufion , & que la
vérité n’eft que lumicre & certitude,

Quand un fcrupuleux dit fans héfiter

qu’il a manqué de remplir un devoir,
on doit I'en croire; mais ce n’efl qu'a=
lors qu’on le doit.

§. XIIIL

S’E&"orcer de calmer fes fcrapules par

le raifonnement, c’eft vouloir laver de
Pargile julqu’a ce qu’elle rende de I’eau
claire. Il faut couper court avec fon ima-
gination comme avec une folle, qu’on
ne fera jamais raire en répondant a fes
extravagances. Mais un fcrupuleux veut
répondre a fes [crupules feulement pour
cette fois , bien réfolu de n’y plus re-
venir. Hé ! pourquoi fait-il maintenant
ce qu’il ne veur plus faire en fembla-
ble occafion ? Ceft un hydropique qui
ne veur boire qu’un verre d’eau. 1l {&
fatisfait, & il {e borne pour un mo~
ment ; mais (a maladie empire , {a foif
augmente, & il boit toujours.

§. X1V,

I L eneft d’an fcrupuleux comme d’un
hypocondriaque , il eft en méme tems

S —
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malade imaginaire & vrai malade :
il réflechit fans cefle , il confulte , il
fait des remcdes & linfini pour les
maux qu’il n’a pas, & il ne penle
nullement a guérir celui dont il eft
atteint ; il regarde méme en pitié ceux
qui I'en avertiflent. L’ob¢iflance a des
Médecins experts, la déférence pour des
amis prudens, & s’il eft permis de le
dire , la défoccupation de foi-méme
fofit les moyens de guéric lun &
autre.

§. X V.

Q Ue lesfcrupuleux nesentretiennenta
ils beaucoup de Dieu & avec Dieu, &
peu d’eux-mémes & avec eux-mémes £
Le goiit de Diev , le fentiment de fa
prélence, I’éclat de (a lumitre, leur dila-
teroient le cceur , & diffiperoient les té-
nebres qu'une {ombre timidité répand
{ur leur efprit. Dieu eft tout lumicre , &
I'homme n’eft que téncbres. Ne confi-
dérer que foi, & étre furpris de ne voir
que de la confufion , c’eft demander
pourquoi oh ne voit pas clair dansun
profond aby(me. Si vous voulez vous re=
garder vous-méme , ( & il le faur fans
doute , mais avec difcrétion , ) confidé~
sez-yous en Dieu, approchez de lui,
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& vous ferez éclairé, environné, pé-
nétré de fa lumicre; & vous ne de-
viendrez ténébreux , que lorfque vous
vous retournerez vers vous-méme. La
colomne qui éclaire les Ifraclites , aveu=
gle les Egyptiens ; lalpe& divin en
fair la difference.

§4 XNV

JE ne fais, ames fcrupulenfes, pgur-

uoi vous ne tournez pas la délicarelle
ge votre confcience contre vos fcrupules
méme qui vous ont été i nuifibles. 1ls
vous ont fouvent fait abandonner la
Communion , & plus fouvent encore ils
vous I'ont rendue seche& prelque entic-
rement infructueufe.Vous en avez perdu
la confiance en vos Dire&eurs, ou vous
n'y avez eu recours qu’avec les der-
nicres alarmes: la Confeflion eft deve-
nue pour vous unetorture; vous n'en aps
prochez qu'en tremblant, & vous n’gn
{ortez que comme un criminel fort
de fon interrogatoire. Tandis que les
autres font des progres dans la vertu,
vous confumez un tems précieux a gri=
macer dans la pricre, avous tourmens-
ter (ur tous vos devoirs , a peler des
atémes, & a vous faire des monftres
des plus petites bagatelles, Prefque tout
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le fruic que vous avez retiré de votre
piéeé , eft d’avoir fait gémir vos Con-
fefleurs , affligé vos amis , contrifté 'Ef~
prit-Sainten vous, ruiné votre {anté ,
& affoibli votre efprir. Ourre le mal _
que vous vous &tes fait a vous-méme,
vous en avez fait beaucoup aux autres:
vous avez rendu la pictéridicule & re-
batante aun grand nombre de perfon-
nes, qui, ne la connoiflant pas , ont
cru que vos incertitudes, vos troubles,
vos tourmens , & comme ils difent,
vos rifibles petitefles en croient tout le
fruit. Si vous vouliez encore juftifier vos
{crupules , je n’avrois qu’a vous deman—
der fi la vertu fe dérruic elle-méme,

< T A B
M Ais le fcrupule produit de bien plus

grands maux encore : & c’eftici, hom-
mes fcrupuleux , que je vous prie de
redoubler d’attention , pour confidérer
les plus funeftes efigrs de vos per-
pléxités continuelles. J’en remarque
trois fur-tout qui doivent bien vous
alarmer fur vos alarmes mémes , &
vous faire prendre les plus puiffans
moyens de les {urmonter, pour ne pas
expofer votre falut.

Le premier de ces effets , c'eft que
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ne vous conduifant que par la crainte;
érantroujours faifis , confternés , abattus
par ces forres d’impreffions , vous
vous accoutumez a ne regarder dans
le péché que votre mal, & non le mal

%ablolu & l'offenfe de Dieu : ce qui
vous abat le fentiment , vous rend
tout mercénaires , affoiblit beaucoup
Famour divin : & plaife a Dieu quil
n’en foit qu’afoibli!

Le fecond efftr, ceft qu’a force de
douter & d’agir , vous vous expolez ex-
trémement a reunir ces deux choles,
& a agir dans le vrai doute du péché
mortel , ce qui eft inconteftablement
s’en rendre coupable. Pour éviter ce
malheur , vous devez toujours , avant
que d’agir, oppofer a ces doutes -dé-
raifonnables un jugement de la raifon,
ou un mépris plus raifonnable encore
de vos craintes peu fondées ; & vous
bien garder d’agir dans l'incertitude
fi vous péchez ounon. Cependant pour
ne pas trop vqus alarmer fur ces'ac-
tions faites dans un prérendu doute ,
je veux bien vous faire remarquer que
fouvent vous les levez, fans vous en
appercevoir ; & que vous n'avez agi
que dans la crainte & dans le fcru-
pule 5 lorfque vous croyiez avoir agi

-

-
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dans le doute. Mais comme la chofe
eft trés-delicate, faites-vous une loi,
en attendant que vous puiffiez- vous
défaire de vos fcrupules, de leur op-
pofer toujours , non un raifonnement,
mais vne vué fimple & un jugement
fubit & pratique de la raifon. Jappelle
un jugement pratique de la raifon celui
qui, fans s’arréter a une fpéculation
¢loignée , nous décide dans le moment
fur des maximes qui nous font pro-
pres.

Le troificme effet de vos [crupules,
c’elt qu’a force de douter fi vous avez
péché mortellement dans les a&ions
que’ vous avez faites, vous vous fami~
liarifez avec le péché mortel , dont
vous devriez rejerter I’idée au plus loin
& avec la dernicre horreur ; & par-la
vous en affoibliffez en vous la crainte:
ainfi vous vous expolez a y tomber fans
un grand combat , a y croupir fans
beaucoup de remors , & a vous en
confefler {ans aflez de douleur. Et voild -
le fruit de vos prétendues délicatefles
de conlcience , mais en effet de vos
vrais égaremens.
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§ XVITL

A Vez-vous toujours trouvé raifons
nables & folides les reproches & les in-
certitudes de votre confcience ? Cent &
cent fois vous les avez reconnus chimé-
riques. Ne feroit-ce donc pas une fou-
veraine imprudence de {uivre un guide
aufli fujet a s’égarer , & a vous faire
égarer avec lui, par préférencea ceux
qui ne vous ont jamais fait faire une
faufle démarche?

§. XIX.

VOS Dire&eurs ont la grace & I'au-
torité pour vous conduire , & votre con-
fcience {crupuleule manque de toutes
les deux. Toute fon autorité fe borne a
vous faire une loi de lui réliter ; &
la grace que vous devez demander a
Dieu, c’eft de vous préferver de fes
furprifes.

§. X X.

VOus dites que vos Confefleurs ne
peavent voir ce qui {e pafle en vous, ni
entendre le t¢émoignage que votre con-
fcience vous rend : Que n’ajodtez-vous
qu’il eft furprenant que Dieu les ait
crablis juges de ce qu’ils ne peuvent
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connoitre? Penfez-vous bien vous con-
noitre vous-mémes ? ce {eroit vous abu-
fer. Vous éees trop prés de votre propre
cceur. Vos Directeurs font a votre égard
dans la jufte diftance. Un Médecin ne
fent pas le mal de fon malade , il en
juge cependant par les {ymptomes
plus (ainement que le malade n'en ju-
geroit lui-méme.

Mais encore , ce témoignage de la
conlcience qui vous fait tant de peur ,
& qui vous fait réfifter a ceux qui vous
dirigent, eft-il précis, net , & fans
incertitude ? Vous n’oferiez le dire. La
décifion de vos Dire@eursn’a-t-elle pas
tous fes caractéres? Vous ne pouvez en
difconvenir. Il ne vous refte plus qu’a
dire pourquoi vous déférez a un té-
moignage confus & incertain , préfc-
rablementa celui qui eft clair & affure.

§. XXL

] E I'ai déja dit ; mais je ne faurois
trop lerépérer. L’obéilfance eft le grand
& prefque Punique reméde des ferupu-
leux. Elle doit étre prompte, réfolue,
& conftante : elle doit étre le fruit d’'une
enricre confiance , & non d’une autorité
defporique. Elle doit foumettre I'efprit
aufli bien que le coeur ; autrement le
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remede feroit pire que le'mal. Ce n’eft
pas qu'il faille leur faire beaucoup de
railonnemens pour les convaincre. On
doit rarement leur faire fentir qu'on a
railon de leur commander , il {ufhe qu’ils
foient toujours perfuadés qu’ilsont rai-
fon d'obéir. Vouloir toujours , ou le
plus fouvent, lever lears deutes par la
voie du raifonnement, feroir un travail
aufli ftérile que pénible & long ; il
augmenteroit méme le mal, en les entre-
tenant & en les fortifiant de plus en plus
dans le gotit de difcourir & de fubtili-
{er , & de (e conduire par la conviction
plutort que par lobé¢iffance. Celle-ci
doit étre leur pain de tous les jours :
le raifonnement ne doit écre employé
que rarement& a propos, comme un
allzifonnement & leur nourriture , afin
qu’ils ne s’en dégotitent pas. La pa-
tience a les écouter, la condelcendance
a leur'prouver qu’on les entend , autant
qu’ils peuvent étre entendus , & fouvent,
mieux qu’ils ne s’entendent eux-mémes;
la douceur compatiffante, leur convic-
tion du zele {ufhlfamment éclairé de
ceux qui les conduifent , leur doivent
tenir lieu des raifonnemens les plus
éxacls & les plus concluans. :

6 XXIL

P
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§. XXIIL
LA foumiffion d’efprit que les fcrupu=

leux doivent avoir pour leurs Direc~
teurs , doit aller non feulement julqu’a
croire qu'ils décident bien leurs dou-
tes, mais encore juflqu’a fe croire eux-
mémes capables de les décider dans les
occalions ol on leur ordonnera de le
faire,, & fur les principes qu’on leur
prefcrira. Celt un moyen d’abréger
beaucoup le travail des Confefleurs, de
ménager un temps précieux que bien
des pénitens reclament , tandis qu’un
feul le leur ravit ; de foulager beau-
coup le malade, & en méme tems de
le conduire bientdr a une enticre guéri-
fon , 'l continue I'ufage du remede,
malgré les répugnances & les dégofits.
Pour abréger toujours davantage le tra~
vail , & pour parvenir a une plus
promte guérifon , on pourroit defendré
aux fcrupuleux de porter jamais en
confeflion aucune des peines qu’ils au-
roient décidées eux-mémes, méme en
leur faveur , par foumiffion aux ordres
de leurs Confeffeurs, & conformément
aux maximes qu’ils leur auroient don-
nées. Ceux-ci favent aflez quand il fe-
ra tems d'exiger de leurs pénitens
: D
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une obéiffance fi pénible dans {a prati-
que, mais {i utile dansfes effets, apres
qu’il les auront fait. pafler par des
¢prenves moins forees , qu'ils les auront
bien connus , & qu’ils fe feront fait
connoitre eux-mémes.

§. XXIIIL

POur vous rendre I’obéifancetoujouts
plus confolante & plus utile , perfuadez-
vous fortement qu’elle vous eft nécef=
faire ; que Dieu veut que vous vous y
aflujettifliez, &que par une conféquence
néceflaire il ne vous imputera jamaisa
blame ce que vous aurez fzit par une
obéiffance toute chrétienne a un fageDi-
reGeur. Développons cette maxime qui
eft fondamentale en certe maticre. Le
fcrupule et un mal , & un grand mal.
Cleft le vétre: Dieu veut que vous en

uérifliez, & Pobéiffance en eft le plus
%’ir remede. Ces principes font incon-
teftablement ¢eablis par tous les Auteurs

qui ont traité cette mati¢re, dont plu=
fieurs font reconnus pour Saints 5 & ils

ne demandent plus aucune dilcuffion.

De-la je raifonne ainfi : Si Dieu veut =
que vous guériffiez du fcrupule, & fi

Pobéillance en eft le plus fiir moyen,

Dieu veur que vous.vous y affujetrifliez;
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& tout ce que vous ferez par obéiffance
a vos Confefleurs éclairés , fera’un ac-
compliffement de fa volonté; par con-
{équent , quand vos Confeffeurs , pat
une méprile perfonnelle,erreroient dans
ia décifion de vos doutes, vous n'er-
reriez pas ; & il eft de labonté de Dieu,
& méme de fa fouveraine équité ,
de ne pas vous imputer les mépriles ot
peurroit vous induire cette religieufe
déférence a leur autorité, puilque ce
feroit en vous une erreur bien intig-
cente , & non une malice’; qu'en le
faifant, vous auriez fuivi lordre que
Dieu a établi; & quiainfi vous nau-
riez pas fair votre volonté propre, €n
quoi confifte le péché , mais la fienne
qui eft la régle fguveraine de toute jul-
tice ; que ce ne feroit pas votre pen=~
chant que vous auriez fuivi, mais la
railon & la prudence ; qu’il vous en
auroit bien moins colité de {uivre vos
fcrupules , que de leur réifter 5 &

“que ce n'eft pas pour vous flarcer,
‘'gue vous auriez ob¢i, mais pour vous
“yaincre,
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§& XXI1IV.

Uoique le railonnement que nous
venons de faire , paroifle clair & con-
cluant, mertons-le dans un autre jour,
pour le faire pénétrer , s'il eft poffible,
dans l'efprit des fcrupuleux, a qui les
chofes les plus évidentes ne le paroil-
fent aucunement, dés qu'elles ne font
point conformes a leurs idées. Les loix
de Dieu & des hommes obligent par
elles-mémes ; mais il faut dans la pra-
tique qu’elles nous (oient appliquées par
la confcience, qui eft le jugement pra-
tique de la raifon, qui nous dicte dans
le moment , quand nous fommes bien
difpofés, ce que nous devons faire. Les
loix {ont toujours les mémes , mais elles
n'obligent pas également ; & on ne
péche pas également en les tranfgre(-
fant, parce qu'elles ne font pas égale-
ment appliquées par une confcience
droite, L'ignorance invincible , la véri-

table bonne foi, excufent de péchécenx

qoi tranfgreffent quelque loi divine ou
humaine ; parce que la confcience ne
leur propofe pas alors cette loi. Auffi,
comme dit faint Bonaventure , fa
confcience large fauye fouvent celui qui

T e m——r e,
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mériteroit d’étre damné ,* Ceflt-2-dire;
qui fait des ceuvres’en elles-mémes di-
gnes de la damnation ¢ternelle ; parce
qu’elle ne lui dicte pas que la loi qu’il
tranfgrefle , 1’oblige dans ce moment:
& au contraire la confcience trop rigide
damne quelquefois celui qui meériteroit
dérre fauvé ; parce qu’il ne fait rien
qui I'en rende indigne, que de ne pas
faire ce que la confcience lui propofe
comme une obligation , mais qui dans
le fond n’en eft pas une pour lui. Si
donc une perfonne fcrupuleufe , agitée
de quelque perpléxité au fujet descer-
tains devoirs qu'elle crainr de n’avoir
pas remplis , aprés avoir propofé fon
doute a fon Direteur (age & éclairé,
fait ce qu’il lui preferit {ans aucun égard
a ce doute , fur ce principe univerfel-
lement regu , qu'un {crupuleux doit tou-
jours obéir dans fes doutes , elle fait
ce que la conlcience lui propofe com-
me le mieux quelle peut fairé; & par
conféquent,quand le Confeffeur fe trom-

* Confcientia nimis largafapé {alvar dam-
‘nandum. Conlcientia nimis {kricta ¢ contra
fzpt damnat {alvandum. Bonavent. Compend,
Theol, verit, Libi 2. ¢. 52.

D iij
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peroit , elle eft exempte de tout pe-
che, parce quelle agit felon fa conl-
cience.

1l feroit inutile de dire que la con=
{cience lui propofoit ce devoir a rem-
plir. Car elle ne le lui propofoit pas
comme une obligation certaine , mais
comme une (imple crainte ; & cette
crainte , dit S. Bonaventure , n'eft
pas le jugementde la confcience , qui
eft la régle immédiate de nos altions. *
Cette crainte -, bien loin d’étre un
jugement , n’eft pas méme un vrai
douge : car le doute dit le pour & le
contre, avec des raifons égales de part
& d’autre ; au-lieu que cette crainte
n’eft qu’une incertitude de 'ame, dont
on ne fauroit fouvent donner aucune

raifon, ou du moins dont les raifons

font fenfiblement détruites par celles
de loppofé : c’elt & quoi les ferupu-
leux doivent bien faire attention , pour
bien diMnguer ces deux choles , qit’ils
confondent , & qui font i différentes;
car' le plus fouventils croient douter,
lorfqu’ils ne font que craindre. J'ofe

* Alind eft conlcientia ; alind timor coni
feientiz, Bonavent. in Compend. Theolog. ve=
rit, Liby, 2,6 524

PRE AT WP o e Py O




Obflacles & leurs remédes. 79
méme dire que fouvent ce n'eft pas
une crainte de leur elpric , qui doit
toujours avoir quelque motif au moins
léger, mais une peur de pure impref-
fion , femblable a celle des enfans
dans lesténcbres , de laquellg ils ne fa-
vent donner d’autres raifons que la peur
méme & [Pobfcarité. Ainfi on peut
dite qu’ils tremblent de crainte, fans
avoir une crainte véritable. * On én
voit craindre avec les dernicres alar-
E mes , fans (avoir pourquoi. Alors, pour
' peu qu’ils foient raifonnables , on leur
E
|

T SR l!| ‘I

fera ailément entendre quune crainte
fans fondement n’eft qu’une crainte pué-
. rile, plus digne de leur pitié que de
' leur réfléxion 5 & pour peu qu’ils foient
' dociles , on les fera d’abord réfifter 2
cette impreflion , & bientér 'oublier.

Quand ce feroit une crainte vérita=

ble, & qu'elle iroit méme julqu'au

doute, le fcrupuleux devroit toujours

! obéir , & en obéiffant il feroit fansre-
! proche , quand méme le devoir furle-
| quel roule fa peine ne feroit pasrem-
pli ; parce que ce doute eft une in-
certitude de la raifon , & non un ju-

* Tllic trepidaverunt timore , ubi non erat
timor, Pf. 23. #. 5. ;
; D iv
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gement de la confcience , & que c’eft
le jugement qui eft la régle de nos
aétions. La raifon lui préfente ce dou-
te, non comme une lumiére pour fa
conduite , mais comme une maticre
a fon obéilfance. 1l obéir : il fuit done
le dernier jugement de fa conicience,

quidoit immediatement le déterminer; ..
& en prenant le parti qui lui eft pro-

pofé par ceux ‘quile dirigent , cen’eft

pas feulement par obéiflance, maisvé-

ritablement par confcience, quil le
prend. S’il femble réfifter 2 celle-ci,
ce n’eflt qu’en apparence qu'il lui rélif=
te , mais en effet il fe conduit par fa
lumicre. Ceft par confcience qu’il ré-
fifte a fa confcience , par une conf-
cience raifonnable & décidée , 4 une
confcience fcrupuleufe & incertaine.

§ XXV,
T Qurnons encore ce raifonnement

d’une autre manicre , pour le rendre de
plus en plus {enfible. Nous ne fommes

pas toujours obligés de faire ce qui eft
le plus fiir, ce qui nous approche le"
plus:de la Loi de Dieu , & qui nous
¢loigne le plusdu péché 5 mais fenle=

ment ce qui paroit le mieux fondé ,

le plus, raifonnable , & que la pru-

* g ** !I -
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dence chrétienne nous dit que nous
devons faire. Cette vertu a fur
nous un empire fi abfolu , quoi-
qu’extrémement doux , qu’elle afujettic
la confcience méme , qui n’eft la régle
de nos a@ions, qu'autant que la pru-
dence la dirige. Or laraifon & la pru-
dence difent aux fcrupuleux d’apres les
Saints & les Auteurs moraux, qu’ils ne
peuvent rien faire de mieux que d’obéir,
malgré leurs craintes & leurs doutes :
donc en obéiffant ils agiffent (agement,
prudemment & d’une maniére irrépro-
chable , quand méme au fond par une
méprife de leur Confelleur , & parla
pureté de leur obéiffance , ils s’éecar-
teroient de la Loi. Abrégeons toutce
raifonnement, afin qu'il puifle entrer
dans les efprits prévenus des {crupu-
leux.

Tout ce que I'on fait dans une véri-
table & enticre bonne foi, quand ce fe-
roit matériellement contte la Loi de
Dieu , n’eft pas un péché, mais plurdt
tine bonne ceuvre , fi on le fait par
“de bons motifs. Or en fuivant dans vos
perpléxirés & dans vos doutes avis dun
iaie Direftenr , vous éres dans une véri~
table & enticre hpnne foi , puilque vous
faites ce que vous dictent ,%on uae igna-

%
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rance coupable, non une inadvertance
de diffipation, non une erreur de pen~
chant, mais ce qu’une refléxion érieufe,
un jugement ¢clairé, une maxime in-
conteftable vous propofent comme le
mieux, & ce qu'en effet vous pouvez
faire de mieux , felon la do&rine de
tous les Auteurs , & [elon les régles
de la prudence : donc vous ne péchez
pas , mais au contraire vous méritez
devant Dieu par votre obé¢iflance, quand
vous donneriez matériellement quel-
qu’atteinte a fa Loi par votre action.
Ce raifonnement et fi commun aux
Doé&eurs moraux , qu'il eflt inutile
d’en citer aucun; & il eft d’ailleurs 3
lumineux par luiméme , qu’il n’a pas
befoin d’¢tre autorifé. Une perlonne
qui ne penfant prendre que fur fon pro~
pre fens & fur fa propre volonté, au-
roit pris innocemment fur la Loi de
Dieu ce qu’elle auroic donné a une lé~
gitime {oumiflion , pourroit dire con-
fidemmenta Dieu: Seigneur , voudriez=
vous frapper une ame droite , a caufe de

fon ignorance , & d’une ignorance , qui’

vient de fa fimplicité & de (on ob¢ils
fance, & non de {a négligence & da
{a diffipationz * lep

¥ Domine , nim gentem iguprintem &

&

—
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§. XXVIL
S Oyez donc obe¢iflant : mais ce n'eft

pas tout; ¢’'eft méme peu, fi vous n’é-
tes encore tranquile {ur vorre obéif-
fance , fi vous n’obéiflez autant de l’ef>
prit que de la volonté , fi vous n’oubliez
vos doutes en les {foumettant , {i vous ne
les laiffez aux pieds du Confeffeur: mais
fi vous les emportez avec vous , pour
les lui préfenter aux confeflions fuivan-
tes ; ou (i, fans les porter de nouvean
au facré tribunal , parce qu’on ne veut
point les y écouter; vous les écoutez
vous-méme, & foupirez en fecret aprés
une certitude de lumicre , randis que le
Seigneur vous préfente celle de I'auro-
rité qui eft bien plus aflurée : enfin fi
vous obéiffez en efclave , moins par goit
que par néceffité ; moins par deférenca
& par acquielcement a 'autorite facrée
qui vous décide , quepar crainte des
derniers excés du ferupule qui vous
tourmente ; outre que vous n'obéifles
que tres-imparfaitement , vous nout-
rillez de toutes vos réfléxions le ves

.qui vous dévore, & vous reftez tou-

jours dans une difpofition prochaine a

. - R
cjoftamy dncerficies ¥ Genef. 20 V. 4.
n v
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tomber dans les triftes excés du feru-
pule le plus outré. Soyez donc d’une
foumiffion tranquille, & non dun af~
fujettifement inquiet. Oubliez ces dou-~
tes qui defféchent votre ame , & qui
troublent tout I'efprit inrérieur. N’éxa~
minez plus ce quia été decidé par une
prudence éclairée :marchey roujours de-
vant vous. Revenir (ans cefle fur fes pas,
c’eft le moyen de ne jamais avancer :
{e renfermer dans un cercle de per-
pléxités, et renoncer a toute ﬂTEe "
& augmenter toujours fes peines. Re-
polez-vous paifliblement en celui qui
vous offte tant de confiance & de fire-
té fous la conduite de fes fidcles Mi-
niftres.

s Wi i

O N ne vous permet pas de répéter
des confeflions paflées , nide vous éten-
dre a votre gré dans les préfentes ? On
ne fait qu'abréger vos peines, & on
‘vous offre autant de flreté de conf-
cience que de repos d’efprit. Quand il
en feroit de ces confeflions tout ce que
vous vous figurez, & que vous tichez

en vain de perfuader a votre Confef~

fear 5 quand elles feroient nulles ,
des~lors que vous fouhaitez fincerement
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& méme ardemment les renouveller,
& que ceft par une religieufe défé-
rence a un Confefleur éclairé que vous
ne les renouvellez pas , celle que vous
faites maintenant , fiit-elle encore mu-
tilce par la méme autorité, les renfer-
me toutes , & en eft un renouvelle-
ment virtuel , quoique vous ne vous y
accufiez que de quelques fautes véniel-
les ; & rtous vos péchés vous fent re-
mis. Tout bon Théologien en fait la
raifon: c’eft que l'intégrite nécefaire a
une confellion ne confifte pas a s’accu-
fer dans le plus exat dérail de tous
fes péchés, mais feulement de ceux dont
ladiferétion & la prudence , defquelles
les Confefleurs éclairés connoiflent I’é-
tendué, nous permettent de nous con-
feffer. Tous les autres font virtuelle—
ment renfermés dans la confeflion quon
fait de ceux-ci, & font remis en mé-
me tems. Or la diferétion & la pru-
dence vous dilent {ur-tout d’obéir, &
de ne point pafler les bornes qu'une
autorité légitime a mifesa vos inquié-

. tes recherches & a vos pénibles dé-
< clarations.
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6 XXVIIL

JE porte encore la chofe plus loin ;
& je fuppole qu’aprés une confeflion
ordinaire , ol vous ne vous reconnoif~
fez coupable depuis la dernicre , que de
quelques péchés véniels , mais ou , fans
rappeller bien clairement de vrais pé-
chés omis, vous déclarez vorre peine (ur
les precédentes , votre Confefleur vous
envoie communier {ans ablolution; vous
voila extrémement combattu par la né-
ceffité de Pobéiffance & par la crainte
du facrilége. Mais quel feroit votre
embarras & vorre trouble , {i vous
vous trouviez dans cette conjoncture a
Pheure de la mort, fi dans les rranfes
de P'agonie vous voyez refufer la re(-
fource de Pablolurion & vos plus trif=
tes perpléxités2 Ce coup terrible feroit
capable de hirer vorre dernicre heure,
& peut-crre de vous jetter dans le dé-
fefpoir ; mais ce ne feroit que vo-
tre timidiré¢ , & peut-érre un défaur
d’inftru@ion qui feroit votre peine. Ce=
lui qui uniroit le courage avec le fa-
voir , recevroit avec confiance le Sacre-
ment des mourans , & pafleroir confi-
demment au jugement de Dieu fans y
érre preparé par ablolution da Prétre ;

r————E T
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fachant que le Sacrement de I'Exrré-
me-Oncion , dans certe circonftance ,
opcre le méme effet que celui de la
Pénitence. Ce que je dis du Sacrement
de 'Extréme- On&ion , plufieurs gra-
ves Théologiens le difent aufli de celui
del’Euchariftie d’apres S.Thomas.* Ain-
fi, quoiqu’ordinairement ce Sacrement
fuppole I’érar de grace en celui qui le re-
coit, il le produit cependant quelque-
fois, & il efface le péché mortel en
celui qui ne s’en croyant pas coupa-
ble le recoit dans la bonne foi. Or il
ne paroit pas y avoir de plus grande
bonne foi, que celle que forme dans
une ame fcrupuleufe la décifion de
fon Confefleur. C’eft donc a tort qu’elle
fe tourmente par la crainte de faire
des facriléges, lorfque par fon ordre,
& fans certitude de fon mauvais ¢tat,
elle communie fzans abfolution ; puif—-
que dans la bonne foi , on la met-
tent la décifion du Confeffeur , & fa
propre déférence, le Sacrement quelle
recoit , bien loin d'étre un nouveau
peché , lui efface tous ceux , méme
mortels , dont elle pourroit étre cou=

- pable,

= X 3 Part. Queft. 79, Art, 4.
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S e XX 0

L Es fcrupuleux trouveroient encore
une fource abondante de paix & un
moyen fir de s’¢pargner bien des pei=
nes , s'ils s‘occupoient plus de 'amour
du bien que de la crainte du mal, s’ils
étoient plus attentifs aux vertus qu’ils
doivent pratiquer qu’aux fautes qu’ils
commettent. Je fais que chacun de ces
deux objets a fon tems & fes droits ;
je conviens qu'on cultiveroit infruGtueu-
fement les vertus, i 'on ne travailloit
en méme tems a déraciner les vices :
mais les fcrupuleux n’en fonr pas
moins condamnables de s’occuper trop
fouvent & trop long-tems du {entiment
& de la con&ﬁfcn de leurs fautes,
trop rarement & trop f{uperficiellement
de leurs remedes, & prefque jamais
des moyens d'acquérir les vertus oppo-
fées. On doit ordinairement mettre
plus de tems a Pacquifition de la ver-
t, qua la deftrution du vice. Cleft
abréger le travail , & en affurer le
fucces. La bonne habitude détruit tou—
jours la mauvaile; mais la deftruétion

88

de la mauvaife ne fuffic pas pour for-
mer la bonne. Cette maxime convient .
fingulicrement aux fcrupuleux. La vue .

P

i
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& Tamour du bien réjouiflent le cceur,
le rempliffent d’une ardeur courageu-
fe , & le mettent en paix ; au-lieu que la
vué trop frequente de (es fautes ne pro=
duit que la timidité , la wiftefle & le
trouble.

§. XXX,

D E 'amour du bien {uit néceffaire~
ment ’averfion pour le mal , & I’¢loi-
gnement du péché , méme véniel. Dans
cette averfion & cet éloignement ,
une ame [crupuleufe trouve un grand
fonds de décifion pour tous fes doures
de péché mortel. Car pour les véniels,
elle doit ordinairement les dérefter,
fans les décider 5 & s’en humilier, fans
beaucoup éxaminer fielle en eft coupa-
ble. Les éxamens rigoureux fur des
fautes légeres marquent fouvent beau-
coup d’amour propre, & caulent ordi-
nairement plus d’embarras de confcien-
ce , qu’ils ne procurent de progres dans
la vertu. Ce travail exceflif qu'on fe
donne pour éclaircir des doutes , &
des doutes qui reviennent {ouvent, ra=
lentit la dévotion dont la ferveur ef-
faceroit en un moment , & f{ans-éxa-
men , des fautes réelles , & tourneroit,
méme 4 fon profic , les fautes dou-
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teufes. Ceft d’ailleurs une maxime qui
me paroit {ire , & que je crois éure
de faint Frangois de Sales, qu’il ne
faut pas trop craindre les.péchés vé-
riels dont les occafions font fi fréquen~
tes; que la timidité nous jetteroit dans
des perpléxités continuelles qui ne nous
retarderoient pas peu dans le chemin
de la vertu. Un voyageur qui marche
a grand pas, & qui fait beaucoup de
chemin , quoiqu’il bronche quelquefois,
& que quelquefois aufli il s’écarte de
fa route, eft fans doute préférable a
celui qui marche avec tant de pre-
caution , qu’il ne fait point de faux
pas , mais qui aufli fait peu de chemin;
qui pofe le pied avec la dernicre cir-
confpe@ion, dans la crainte de ren-
contrer quelque petite pierre qui le
bleffe , ou de Faire lever qnelque poul-
ficre qus P'offufque ; qui s’arréte a tous
les fe fentiers , 8 qui y perd beaucoupde
tems '1 (.\'lmlnef & "I. fE tourmenter

par la crainte de s'écarter un peu. Il
ﬂmr donc appréhender moins de faire
des fautes , mais étre beaucoup plus

rélola de n’en commettre aucune de

propos délibéré.
Une ame qui eft dans cette ferme
refolution de ne commettre aucun pés
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ché, méme véniel ,avec une pleine con-
noiflance, peut donc & doit fe dire 3
elle-méme avec beaucoup de courage
& de confiance, pour fe tranquilliler
dans fes doutes accablans ; Je hais le
péche, & j’en cvite les occafions : ma
difpofition ordinaire eft de n’en come
mettre aucun, méme des plus légers ;
& {i i’y tombe par foiblefle , du moins
jen’y croupis point par habitude. Pour
le peché mortel , il me femble que je
le hais plus que tous les maux du mon~
de ; & la grande peine que je fens main-
tenant , par la feale crainte &y étre
tombé , m’en eft une preuve. Q%Iel mal
ai-je donc fait dans cetresoccalion qui
fait le {ujer de mon trouble: Si je fuis
coupable , ce ne peut &tre que de quel-
que négligence , ou de quelque foiblefle
peu réfiéchie.Quej’aie enticrement con-
fenti au crime , c’eft contre toute appa-
rence. L’homme ne pafle point en un
inftant, & fans milieu , d’une extrémité
a lautre ; du foin de fon (alut , & méme
de fa perfe@ion, a la revolte contre
Dieu & au peché mortel. Ce n’eft que
par dégrés quion tombe julqu’au fond
de cet abyfme. On roule quelquefois
bien rapidement, il eft vrai ; mais enfin
on roule :on ne fe précipite pas, mais
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ondefcend de Jérufalema Jéricho. Pour
pécher mortellement, il faut un con-
fentement parfait ; & j’ai tour lieu de
croire que, fij’eufle eu toure ma liberté
& route ma réfiéxion dans I'occafion qui
fait ma peine, le péché mortel m’au-
roit fait autant d’horreur qu’il m’en fait
maintenant.

§. XXX

CErre réfléxion peur beaucoup tran-
quillifer une ame dans les {crupules qui
regardent uniquement le paffé ; mais
pour ceux qui regardent le tems pré-
fent pargapport au pallé, comme font

les doutes que I'on pourroit avoir fion

a futhfamment rempli certains devoirs ,
& fi on ne doit pas y revenir, ce qui
fair le plus grand tourment des {crupu-
leux , ils pourront fe décider enx-mé-
mes, a peu-pres de cette manicre : Il
n’elt rien; que je ne fois prée a fouffri
plutée que d’offenfer le Seigneur , fur-
tout mortellement. Falldcr-il revenir,
non une fois , mais plufieurs, au devoir
que je crains de n’avoir pas rempli, je
n’héfiterois pas entre cette petite peine
& le plus grand de tous les malheurs ,
qui eft la perte de Dieu. Si donc je n’y
reviens pas, ce n'eft pas la peine que

“
i
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j'appréhende,mais ceft le fcrupuleQueje
veux éviter. Ce n’eft point parefle,, puil~
que je fais des ccuvres de {urérogation
bien plus pénibles que celle-ci ; ceft
prudence, puilque la railon me lin(~
pire Ce n’eft donc pas indifférence pour
Dieu, puilque mon grand, mon fou-
verain , mon unique defir eft d’étre rout
alui: c’eft zele pour fon fervice & pour
fon amour, pui[‘que rien ne m'empé-
che tant de le contempler, de le goti=
ter, de l'aimer, & de me repofler en
lni , que ces peines intérieures que je
veux furmonter. Cescraintes de n’avoir
pas bien fait mon devoir, dontje fuis
maintenant agité, ne {ont pas des alar-
mes nouvelles , mais d’anciennes im-
preflions ; ce ne font pas des lumicres ,
mais ce font des troubles : cent & cent
fois on me les a fait meprifer, & plus
fouvent encore j’aurois di les mépri-
fer de moi-méme, puifque je n'y vois
que le oui & le non, qui ne font pas de
Ja fimplicité de Dien & de Pinvariabi-
lite de (a lumicre, mais de I'ignorance
& de Pinftabilicé de la chair *. Mais

¢ {a) Numquid levitate ufus fum, aur qua

‘cogito fecandim carnem cogito , ur fic apud
me efti& non? Corinth 2. V. 17+
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1a raifon qui m’infpire , & l'autorité qui
m’ordonne de ’écourer, me difent ce
ouj immuable, qui peut feul fixer mes
incertitudes , & m’unir a Jélus-Chrift
par Puniformité de la paix de 'ame *,
Je fuppofe donc ce devoir rempli, &
je m’en fais un encore plus effentiel de
n’y pas revenir , pour n’ctre pas tot~
jours comme un enfant, le jouet de mille
idées vagues & de vaines imagina-
tions,, mais pour acqueérir la foliditéde
Page parfait. Les fautes que j’ai faites
en fatisfaifant A cetre obligation , font
pour la plipart des effets du defir or-
dinaire & exceflif que j’ai de n’en point
faire 3 & ainfi ce qui les a caufées, les
juftifie : plus je les crains ordinairement,
plus j’ai lien maintenant de ne les point
craindre : aflurément je n’eulle point
fait par réfléxion ce que je crains tant
tous les jours , ce que je craignois en
commencant cette action , & en la con-
tinuant, de faire par fragilité. Et, aprés
tout, fi je Penfle faitavec réfléxion, ie
verrois maintenant f{ans nuage, & ce
que j'aurois fait, & la réflexion quime.
Pauroit fair faire,

() Jelus-Chriftus , ... non f_gj:gﬁ;&'qq:‘u
fed elt in jllo fuits Jby ¥ 19
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L
CEs raifonnemens ne doivent pas (e
faire dans toutes les occafions, ni méme
dans la plipart. Les ferupuleux entre~
tiendroient par-1a leur habitude de rai-
fonner avec leurs craintes & leurs dou-
tes , ce qui eft la fource de leur mal:
il fuffic de les faire , lorfqu’on fe fent le
plus agité, L’impreflion qu’ils feront
dans I'ame , influera, lors méme qu’elle
n’y penfera point, dans tout le d¢tail de
fa conduite , qui en deviendra toujours
plus ferme, plus railonnable, & plus

. fiire. Hors ces occafions des plus vives

alarmes,, il faur couper court, & fans
railonner avec (es peines ordinaires, des
gu’on reconnoit du premier coup d’eil
qu’on a fait fon devoir , du moins pour
Peffentiel. Je disdu premier coup d’weil ,
& non du premier mouvement ; cat c’elt
par la lumicre de la raifon, & non pat
un fentiment d’impreffion , que nous
devons nous conduire.

En faifant ces raifonnemens, il ne
faut pas vous arréter a répondre a to-

tes les objections qu’une confcience alar-
‘mée forme contre votre é¢loignement du
“péché : il faut le fuppofer fans contefta-
tion , fur e gros de votre conduite,
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L’¢loignement du péché ne confifte pas
a n'en commettre plus aucun , maisa
avoir un defir fincere de n’en plus com=
mettre , a gémir de ceux qu’on commiet
par foiblefle,, & a (e précautionner cons
tre tous. Jouir de Dien , & ne plus l'of-
fenler, n'eft le propre que des Saints
qui font dansle Ciel : le fervir & faire
pénitence de fes fautes, left de ceux
qui font fur la terre.

Ce qui doit vous encourager a vous
décider fur ces raifonnemens, lor(que
vous vous trouvez accabl¢ des plus for-
tes craintes, ceft que, quand vous en
tireriez quelquefois des conféquences
erop favorables , & quand, ne croyant
que méprifer des craintes frivoles , vous
pafleriez par-deffus des doutes fondés, ¢
ce ne [eroit pas en vous une malice cous [
pable , mais une innocente erreur. La
droiture de vos intentions , la bonne
foi dans laquelle vous agiriez, la né-
ceffité de vaincre vos {crupuies , I'obeif-
fance que vous rendriez a votre Direc-
teur en vous décidant vous-méme, le.
trouble intérieur qui vous empécheroit
de difcerner Iéclat des raifons pour&
contre , vous excuferoient devant Dieu:
& fi jamais la confcience large peut
fauver , comme je I'ai déja dit d'fii_prik; v

ant
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faint Bonaventure , c’eft dans cette oc-
cafion. Jé(us-Chrift, bienloin de vous
faire un crime de I'avoir pris pour un
phantéme au travers des téncbres, vous
tendroit la main pour vous préferver du
naufrage. Rempliflez-vousdonc de cou-
rage & de réfolution ; car il en fautbeau-
coup pour vaincre des fcrupules invé-
térés. Mais auffi-la lumicre , lajoie & la
paix que vous verrez (en(iblement re-
naitre a mefure que difparoitront ces
téncbres, ces chagrins , & ces inquiétu~
des, feront le foutien de votre foibleffe
comme le fruic de votre travail,

$. XXXIIL

UN ferupuleux qui lira ces réfléxions,
dira d’abord : Ce n’eft pas moi qu’elles
regardent. Hé ! qui donc regarderont-
elles 2 car rous diront comme yous. Ceci
eft fair pour des gens le plus fouvent
occupés de I’érar de leur confcience ,
rarement tranquilles devant Dieu, &
prefque jamais {atisfairs fur 'accomplif-
fement de leurs devoirs ; gens d’une
facon de penfer toute (inguli¢re , du
moins en ce qui fait le fujer de leurs
perpléxices ; que tout le monde condam-
ne, julqu’a lears femblables ; qui tour-
#IeNE contre eux-~memes tout ce qu'on
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peut leur dire pour les tranquillifer,
parce qu'ils prennent toujours les chofes
du c6t¢ qui leur eft le moins favorable;
& qui ne croient jamais s’étre aflez ex=
pliqués , quoiqu’ils ayent été infinis fur
des chofes que les.plus timorés regar-
dent ‘comme des minuties : gens qui,
faifant ce que font les gens de bien, ne
croient jamais le faire comme eux ;&
qui, ne pechant pas dans leursactions,
croient toujours pécher par penfée : gens
que ’leurs Confelleurs, le_:urs _:Jt'mis-1l &
généralement tous ceux 2 qui ils s'ou-
vrent, regardent comme des fcrupu~
leux, & quine veulent point fe perfua-
der qu’ils le font ; ou qui, s’ils le crojent
en géncral , n’en conviennent jamais
lorfque I'on entre dans le dérail de leurs
actions : gens enfin peu égaux , toujours
indécis, & dont humeur & les idées
vatient d’un moment a "autre. Si vous
refufez obftinément de vous reconnoi=
tre a ce portrait , quoique tout le monde
vous y reconnoifle, ceci en effet ne fera
point pour veus,

6. XANTV,

LA jaloufie de Dieu, qui pourfuit une
ame infidelle par fes miféricordieufes

rigueurs , eft quelquefois la fource de |

e

o
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nos téncbres intérieures & de nos dou-
tes affligeans. Alors le mal eft utile ,
pourvu que nous en reconnoiflions la
caufe,, & que nous n’en négligions point
leremcde. Ces [crupules font la punition
de nos infidélités : la ceflation de nos in-
fidélicés en eft le remede.Ce font commme
des épines dont Dieu borde notre che-
min , parce qu’il voit notre grande faci-
lité & nous écarter. * Sinous allons droit
a lui, & fi nous le cherchons de rout
notre ccear , comme le Roi Prophéte ,
il nous fera marcher dans des chemins
fpacieux & femés des fleurs que produft
Pamour parfait. On voit tous les jours
des gens que ces peines rendent {¢érieux ,
appliqués, exalts; de legers, dimpés %
& peu foigneux qu’ils éroient. Heureus
fes peines, qui font en peu de remsce
que l'oraifon, les faintes leGures , I'at-
trait intérieur, & les Sacremens n’a—
voient pu faire en plufieurs annces ! Le
remede eft violent , mais néceflaire ,
quand les aarres n’ont point réufli. Que
ceux que Dieu attire fortement a lui,

rennent bien garde de le mertre dans
fa dure néceflitc d’en uler. Que cenx &

_ * Sepiam wiam tuam fpinis . ., . & femi=
/'#2s (uas non invenier, Ofic, 2. V. 6.

£ij
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gui il Papplique , ne s’arrétent point &
chercher le repos dans la feule exadti-
tude a leurs devoirs eflentiels : ils ne
feroient que prolonger leur peine. Le
moyen d’en voir la fin , c’eft de nefe

rien pardonner. Dieu fera toujours igris |

té, tandis qu’Achan retiendra une par-
tie de ce qui eft dévoué A I’anathéme (4,
Interrogez devant Dieu votre propre
ceeur , comme le faint Condu&teur du
peuple de Dieu interrogea ce méchant
Ifraclite : obligez-le & ne rien diffimu-
ler de tout ce que 'Efprit de Dieu lui
reproche, Confitere , ne abfcondas; &
facrifiez fans ménagement toutes ces
infidélicés fecrettes qui font la caufe de
votre trouble (5).

Il arrive {fouvent que des ames que
Dieu pourfuit miléricordienfement par
des peines intérieures , pour les faire
mourir a elles-mémes , faute de difcer.
ner la voix de Dieu , [e tourmenten;
fur la validité de leurs confeffions paf-
fées, & par la crainte de quelque péchg
fecret qu'elles croient excirer contrg
elles la colére de Dicu ;5 alors elles {
tourmentent pour découvrir ce péche d

" (a) Jofue, 7. V- 19 .,
{6) Quia turbalts nos, exturbep te Domi.

aus. Jofue , 7. ¥, 25 ¥

-
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pour réparer le défaut de leurs con=
feflions, en les réitérant. Elles e don-
nent beaucoup de peine & fans fruit,
parce qu’elles cherchient la caufe de leur
mal la ot il n’eft pas. Elles font comme
le jeune Samuél que Dieu appelle, &
qui court a Heli, Cette erreur éroit par-
donnable 4 un enfant qui n’éroit pas
encore inftruit dans les voiesde Dieu , &
qui ne favoit pas difcerner fa voix (*).
Mais des gens déja éxercés dans la vie
int¢rieure ne devroient pastomber dans
ce défaur 3 du moins doivent - ils 2=
voir que , dans ces fortes de perpléxi-
tés, dont on ne reconnoit pas la vraie
caufe, Pouverture a un Direéteur éclairé
et le feul parti qu’il y a & prendre apres
la priére,, & uneréfléxion (érieufe {ur fes
infidélités envers Dieu.

§. XXXV,

Uelquefois ce ne font pas tant deg
détauts fenfibles que Dieu chétie par
ces peines intérieures , qu'un refte d’a=
mour-propre dont il nous purifie. Ceft
une rouille imperceptible , & un alliage
délicat, que le feu delatribulation le

* Porrdo Samuel necdim fciebat Domi-
Aum. 1o Rois §« Vo 7,
E iij
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plus a&if & le plus pénétrant peut feul
nous oter *. Ce que nous pouvons faire
alors de mieux , & ce que nous de=
vons faire avant toute autre chefe ,
c’cft de baifer la main de Dieu qui faic
fur nous ces rigoureufes, mais falutai=
res opérations , & de le prier de harer
fon ouvrage , afin que nous puiffions
Paimer d’un amour chafte, & jouir de
la paix intime d’un cceur parfair.

6 XXX ¥L

SAns préjudice de cette entiére fou=
million aux coups de la main du Sei-
neur, nous devons employer les moyens
ordinaires , pour furmonter les fcrupus
les que nous jugeons qu’il nous ména-

e car il le veur ainfi; comme il veut
qu’on fafle des remedes dans les mala~
dies méme qu’il nous envoie pour notre
bien fpirituel : & outre quon pourroit
fouvent s’y tromper, prenant pour un
fcrupule de Providence celui qui nai-
troit d’un autre principe , les remedes
font le méme effer que le mal, & en-
trent également dans la voie de notre
fan&ification ; de méme que les potions
amcres , le régime, & Paffujerrilffement

* Excoquam ad purom {coriam tuam g &
auferam omne {tannum tuums Ifs 1, ¥ 259

h
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aux Médecins font fouvent autant &
quelquefois plus fouffrir un malade que
la maladie méme.

§; XXXVIL

SI le mal vient du vice {éduifant de
Pamour-propre qui nous remplic d’'une
haute id¢e de nous-mémes, & qui faie
que tout ce qui nous humilie nous ré-
volte & nous déconcerte , le remede elt
connu. N’ayez que des penfées défa-
vantageufes de votre vertu & de votre
capacité : que vos lumicres difparoiflent
devant Ce?]es d’autrui : que vos fautes
journalicres reconnues ingénuement.ab-
batent 'enflure de votre ceeur. Que vos
anciens égaremens a{liduement médités
confondent votre préfomption : yous gas
gnerez fur le fcrupule autant que vous
perdrez de labonne idée de'vous-méme.
Accotlitumé a confidérer la corruprionde
votre cceur , fon infeétion ne vous don-
mera plus certe agitation qui trouble;
ne cherchant pointa briller 4 vos pro-
pres yeux , ni & ceux d’autrai, Lobf-
curité de votre ame ne vous caufera

point cette. horreur qui faific , ni

cette confulion qui chagrine: les ina

certitudes fur vorre étar préfent , dés

que vous. les accepterez comme une
Eiv
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julte punition de vos défordres paflés;
ne vous jetteront plus dans de triftes
alarmes. Vous ne ferez plus effrayé
de votre petitefle , dés que vous ne
voudrez plus vous mefurer avec per~
fonne , vous regardant comme infé-
rieur a tous. Laiffant aux autres les
faveurs fignalées du Ciel , les vertus
héroiques , les grandes confolations;
alors la médiocrité de votre grace,
la multitude de vos défauts, laridité
de votre ame ne vous donneront point
ce chagrin qui nait de ambition , &
qui produit la trifteffe. Sans avoir ces
grandes graces dont vous vous eftime~
rez indigne , vous poflederez un des
plus grands biens qu’elles puillent
produire , la paix du cceur; & vous
ne vous expolerez pas & un grand mal,
qui en réfulte fouvent par notre* per-
verfité , la préfomption de ’ame. Vous
jeuirez f{anstrouble, & vous vous enri«
chirez fans rifque, de votre pauvreté,
non avec le parefleux qui haicle travail
mais avec Phumble qui craint le fafte.

Peut-érre ne penfez-vous pas que.

ce remcde foit celui qu’il vous faut ,
ni que votre mal foit celui qu’il atta=
que : mass outre que cela méme prou=
ve qu’il vous eft néceffaire ;ce quidois

— -

. e
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vous donner un grand défir d’en ufer,
c’eft quil ne peut jamais que vous
étre utile. Les regards de Dieu s’arré-
tent {ur 'humble , & ces regards tour
lumineux diflipent nos ténebres, & avec
elles difparoiflent nos doutes & nos
perpléxités.

§. XXXVIIL

Uand le Démon feroit P'unique
caule de vos fcrupules , ( & je crois
que du moins il y entre toujours pour
beaucoup ) le remede dont nous venons:
de parler feroit encore trés-falutaire.
Les principales forces que nous devons:
oppofer au Prince des orgueilleux ,
font humflité qui le confond , Po—
béiffance qui le déconcerte , & la
pricre qui le mer en fuite. Et' puil~
qu’il a beaucoup de part a toutes les:
différentes elpeces de ferupules quil
excite ou quil fomente , ces trois
moyens de le combattre doivent étre:
employés par-tout..

¢ RNXIX,

FIniHans par un avis nécellaire’ &

ceux qui (& rrouvent fort foulagés apres:

de longues & extrémes {ouffrances. ;

¢elt de ne point donnmer dans um
Ex
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iéoe (ubril, ot plufieurs ont été pris;
Forfqu’iis n‘avoient plus que quelques
pas a faire pour fortir enticrement de
Pabime, Ils ont comparé leur liberté
préfente avec leur ancien elclavage,
& ils ont trouvé une fi grande diffe-
rence, qu’ils en ont été faifis de crain=
te : & comme ils voyoient moins de
danger dans la févérité que dans le
relachement, ils font revenus a fe tour-
menter comme auparavant fur tout
ce qui avoit fait autrefois le fujer de
leurs peines. Leur dernier érat a été
pire que le premier, parce qu’ils n'é~
toient plus E’rupuleux par tentation &
par une premicre foiblefle , mais par
rechute & par réfléxion. Ee grand fe-
cret pour éviter ce piége, c’eft de re-
- garder toujours devant foi , & de ne
point juger de fon éxaditude préfen-
te , par comparaifon aux fcrupules
paflés , mais par rapport a la Loi de
Dien & a la do@rine de ceux qui
tiennent fa place 4 notre égard. La
téte tourne a celui qui regarde I’abi-
me d’ot il forr, & il rifque beaucoup
d’y retomber: il doir le perdre de
vué¢ , tandis qulil eft encore fur le
penchant : lorfqu’il fera hors du
danger , il pourra y jeter les yeuxs
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pour eftimer , comme il doit , le
bonheur de fa délivrance , en remetr-
cier le Seigneur , & fe précautionner

pour lavenir.
g i

Priére pour les perfonnes peinées par.
des troubles intérieurs.

D Ieu d’amour , Dieu de paix , qui
prenez plaifir 4 vous communi-
quer a dés ames paifibles & tran~
quilles qui vous écoutent dans le fi~
lence , & non leur foible imagination ;
qui fe liveent & Partrair de vorre
amour , & non a leur penchant pour
le fcrupule .; qui fuivent vos infpira=
tions toujours douces , & non celles
de ' leurs ennemis toujours turbulen~
tes 5 qui font remplies de confiance
en votre bonté toute paternelle , &
& nond’exceflives frayeurs dont elle fe
tient offen(ée : mon Seigneur & mon
Dieu, qui voyez combien le Démon en=
nemide mon bonheur , & plus encore
de vorre gloire , réuffic maintenant @
me troubler, & 4 vouscontrifter vous=-
méme dans mon ccur , autant quil
le peut , par mes vaines alarmes ,
par mes débats intérieurs , par mon
activice effténce ; faites , Dieu tout-
IV YR E v}
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puiffant , que le calme fuccede en
moi a P'agitation , la lumicre aux té-
nebres , & la paix au trouble. Com-~
mandez maintenant aux Démons com=
me vous leur commandiez autrefois ,
en les challant des corps des énergu=
menes avec un empire abfolu : com-
mandez 2 mon imagination & a tou-
tes les puilfances de mon ame quils
foulévent , comme vous commandiez
-aux vents déchainés & a la mer agi-
tée. Paroillez,, Seigneur , au milien de
moi ; & que tous mes ennemis {oient
diffipés comme la fumée. Que Iéclat
de votre divine préfence , pergantle
nuage qui m’environne , porte en
moi la (érénité de 'ame , & cette
paix intime qui furpaffe tout  fenti-
ment. Je la defire , 6 mon Dieu ,
cette paix , non pour mon plaifir ,
mais pour votre gloire ; non pour
me complaire en moi-méme par vas
nité , mais pour vous contempler ;
vous adorer , vous louer fans obfta-
cle; afin que vous régniez tranquil-
lement en moi durant cette vie , &
que vous me falliez régner heureufe~
ment avec vous pendant I'éternité de
Pautre. Ainfifoit-il. : i

Fin de la feconde Pﬁrzi‘é.

R
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TROISIEME PARTIE.

Ow lon traite des moyens
¥
propres @& acquérir cette
paix.

CHAPITRE PREMIER,
Lhumilité,
sII‘I°

Ette vertu quieft le fondement de
toutes les autres , eft {ur-tout né-
ceffaire pour acquérir la paix intérieure,
arce qu'elle mortifie les paflions, qu’el-
ﬁ: les affoiblit in‘enfiblement , & qu’en=
fin elles; les détruit, autant qu’elles doi-
vent & peuvent ctre détruites : moyen
court qui les attaque preflque toutes a
la fois , moyen doux qui les abart,
pour ainfi dire , fans les combartre 3
qui les aflujertit fans efforr, & qui les
réduit , moinsen réfiftant a leur force,
qu'en la leur 6tant , par la fouftrac-
tion d¢ leur aliment qui eft la bonne
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idée qu’on a de {oi~méme, & qu'on
veut en donner aux autres; comme on
fubjugue desennemis formidables , en
leur coupant les vivres fans en venir
aux mains. Uneame véritablement hums-
ble eft roujours tranquille : & qu'eft-
ce qui pourro:r latroubler? Les louan-
ges qu'on lui donne la furprennent,
bien loin de I'élever : le blime & les
reproches la_réjouiffent ;-bien-loin de
Pabartre : elle voit avec plaific qu'on
penfe d’elle ce quelle en penfe elle-
méme. La calomnie qui lui fait hor-
reur par Parteinte gu’elle donne 4 la
vérité & a la jultice, ne la déconcer~
te pas par Patteinte quelle donne 2
{a répuration qu’elle ne croit pomtmé-
rirer. Les profpérités ne lui enflent point
le ceeur, les adverfités ne lui affoiblif~
fent point le courage. Elle regoit, dit
faint Francois de Sales, (¥) les peines
avec douceur , fachant qu'elle les mé«
rite, les blens avec modeftie, fachant
qu'elle ne les mcrite pas. Elle voir
les fautes d’autrui avec regret , mais
fans trouble, fe fouvenant des fiennes:.
elle voit les iennes avec douleur , mais
fans impatience, connoiffant fa fragi=

* Epit. 48. liva 54
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lité. Les preférences quon fait des au-
tres a elle , ne I'affligent pas ; elle
eft toujours trop ¢levée a fon gré ,
tandis qu’il refte une place au deflous
d’elle. Eft-elle a la dernicre @ Elle (e
croit encore trop favorilce de ce qu'on
Iui permet de 'occuper. Elle s'¢carte
fi loin des honneurs & des dignités ,
quelle ne peut cire heurtée par les
ambitieux qui y courent : elle fe met
d’ailleurs (i bas, qu’ils la fouleroientaux
pieds , fans s’en appercevoir , & fans
qu’elle s’en apperciit elle-méme. Elle

rend tant de foins de fe cacher , que
Fes talens n’irritent point Penvie ; &
clle scloigne (i fort, qu'elle fe met
hors de la port¢e de fes traits. Sion
la dévoile malgré {a modeftie , fi on
la produit malgréfa répugnance, fion
Iéleve malgré fes efforts, les envieux
pourront vomir contre elle tout leur
venin , mais ils ne {auroient nuire a
fon repos : bien-loin de s"animer con-
tre lear malice , elle les louera de
leur difcernement; elle fe joindra a eux,
mais f{inccrement , contre le mérite
que le Public lui attribue, & elle les
priera de fe joindre a elle pour le
détromper. Enfin plus elle s’abaifle ,
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moins elle eft agitée ; () & elle trou=
ve le parfait repos dans le centre im~
mobile de fon néant.

6 II

HEureufe‘ fituation ! état fublime ! qui
devroit bien plutoe faire le fujet de ’en~
wvie, fiune paffion aufli lache ¢toir capa-
ble d’alpirer a unfigrand bien. Ame vrais
ment humble, auffi baffe A vos propres
yeux, que vous étes élevée aux yeux de’
celui qui prend un plaifir fingulier &
terrafler les orgueilleux , & a élever
les humbles , votre juftice et comme
les montagnes de Diea (8) , dontla cime
jouit d’une f{érénité continuelle , érant
au-deffus des nuages & des vents.Tandis
que 'orgueilleux ne pofséde rien moins
que le repos qu'il cherche, qu'ignorant
méme la route qui y conduit (¢) , il sS’en
¢écarte de tout ce qu’il fait de chemin
pour y arriver ; tandis qu’il eft déchiré
au-dedans par la multitude & le com-~
bat de fes penfées ; qu’il eft agité au-
dehors & par les mouvemens qu'il fe

{2) Quantd- quis in (e humilior fuerit,
tantd erit pacatior. Imit. Chriffi , L. 1. ¢. 4.
(6) Yuftitiatna ficur montes Dei, Pfi35. V. 7.
7 (¢) Viam pacis non cognoverunts £fi 13.
Fo 5
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donne pour s'avancer , & par les efforts
de fes compétiteurs qui le repouflent 5
tandis que la répuration d’auvtrui en-
flamme f(a jaloufie , que la fienne pro-
pre irrite {a cupidité , que fon fafte le
fait mépriler de ceux dont il cherche
Peftime , & que fa vanité le fait romber
dans des petiteffes dont il rongit lui-mé-
me, en méme tems qu’il mendie des ap-
plaudiffemens; tandis que les plus grands
honneurs & le plus petit mépris concou-
rentégalementa le rendre malheureux ,
comme le favori &’ Afluéras, qui, élevé-
jufqu’aupres du throne & a la familia=
rité du Prince , foupire aprés ’homma-
ge d’un Mardochée affis avec les Gardes
a la porte du Palais: ne pouvant 'obte—-
nir, il (éche de trilteffe, & {on défefpoir
lui fait verfer des larmes(a): enfin, randis
que le cceur de Porgueilleux eft comme
une mer agitée d’une horrible rempéte ,
felon l'expreflion du Saipt- Efprit (&),
vous, humbles de cceur , vous jouiflez
d’un calme parfait, don precieux d’un
Dieu fidcle a fes promefles (c).

(a) Efther 6. ¥. 12. (b) I[. 57, V. 204

{c) Difcire 4 me quia mitis fum & hu-
milis corde ; & invenietis requiem animabus
vefte ic Mash, 11, V. 29.




Paix intérieure.

LI P ETREY I
La Mortification,
§. L

A mortification eft anfli néceffaire &

la paix intérieure , que humilité ;
peut-crre I'eft-elle davantage, les occa-
fions de la fenfualité revenant plus fou-
vent que celles de l'orgueil. La vie des
{ens eft enricrement oppofée 4 la vie
intérieure ; on prend {ur celle-ci tour ce
qu’on donne a celle~la. Le corps & I'el=
prit, la nature & la vertu , I'amour de
Dieu & I'amour de foi-méme fe balan-
cent , pour ainfi dire , mutuellement : &
mefure qu’on abat 'un, Pautre s’¢léve;
ce (ont deux puiflans ennemis dont cha-
cun fe fortifie de ce qui détruit I'autre *
Les {ens donnent bien de I'occupation
a une ame quf veut les borner 4 la vraie
nécellité ; mais ils en donnent bien plus
a celle qui les livre & leurs convoitifes.
L’xil n’elt jamais raflalié de voir,, ni

* Cato concupifcit adversds (piricum 5 [pi~
ritus antem adversis carnem : hee epim fibi
invicem adver(antur, Galats 5o ¥o 37
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Poreille d’entendre (a). Ils nous attirent
fans cefle au-dehors , pour nous eutre=
tenir avec les objets extérieurs qui nous
fuivent en foule , lor{que nous voulons
rentrer en nous-mémes. Ainfi les fens
nous entretiennent dans un commerce
continuel avec les créatures, qui inter-
rompt beaucoup celui que nous voulons
avoir avec Dieu, :
Le plaifir tient Pame attachée a |

terre , & 'empéche de s'élever au Ciel :
il Pamollit d’ailleurs, il la rend foible
& timide comme un enfant que lamoin-
dre chofe arréte , ¢branle, & renverfe ;
au lieu que la mortification nous rend
vigoureux, fermes , inébranlables. Aufli
le Démon , dont les traits , redoutables
aux foibles, s’émou(lent contre les forts,
craint de {e commettre avec une ame
mortifice (b) , dont il eft prelque toujours
repoullé avec perte 5 mais il regarde
avec mepris la picté méme & les bonnes
réfolutions d’une ame (enfuelle, qu'il eft
comme afluré de renverler enticrement
quand il le voudra, ou dont au moins
il arrétera le progres, fi Dieu, par un

" (&) Non faturatur oculus vifu , nec au-
tis audirn impletur Ecelef. 1. ¥. 8.

(6) Pertimefcit Satanas piorum vigilias , jee
junia, &c. dehans in vitg S, Anton,
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fecours qu'elle ne mérite pas, ’émpéche
de tomber dans le crime. Cet ennemi
de notre falut a deux portes pour entrer
dans notre ame, & pour y mettre le
trouble ; ce font la gloire & le plaifir ¢,
fi nous les lui fermons foigneufement,
il eft réduit a roder autour de nous, Cir=
cuit quarens , &c. & nous pouvons nous
mogquer de lui, comme des gens ren-
fermés dans une forte place (e moquent
des ennemis , qui ne font que tournoyer
affez loin de {es murs fans ofer I'inful-
ter.

§.I1.
M \is ce n'elt pas affez de renoncer

aux plaifirs, il faur encore aimer les
fouffrances : I'un ne fait que nous éloi-
oner du vice; mais I’autre forme en nous
la vertu,& nous donne proprement cette
force, que le retranchement du plaific
ne nous donne point par lui-méme, Les
faints travaux fortifient 'ame , comme
le travail du corps le rend fain & ner-
veux ; & une perfonne qui ne s’eft point
exercée a une vie auftére & laborieufe,,
eft aufli peu capable d’une folide vertu ,
qu’une femme délicate & élevée dansla
mollefle eft capable des travaux péni-
bles de la campagne, Tous l'incommo=
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de ; tout Parréte , tour la rebute , le
moindre exercice la methorsd’haleine 4
& elle court d’abord aux délaflemens ;
vrai [ymbole d’une ame peu éxercée a
fouffrir : tout Pagite, rout la chagrine,
tout la révolte, & lui fait perdre cette
paix réfervée aux hommes de bonne
volonté, (@) c’eft - a-dire aux hommes
d’une réfolution ferme & capable de
tout entreprendre , parce qu’elle eft ca-
pable de tour fouffrir.

Cette paix, comme celle des Erats ,
eft le fruit de la guerre : & fi ’on ne
veut fupporter les travaux de celle-ci,
en ne gofitera jamais les douceurs de
celle-1a. Ceft Fon&ion du Saine-Efprit,
qui nous adoucit & qui noustranquallile
intérieurement ; & c’eft le couteau de
lamortification , qui fait couler ce bau-
me dans nos ames, Au défaut méme de
cette ontion fenfible, la mortification
nous foutiendra , & nous fera combat-
tre toute la nuit contre la mer & les
vents , en attendant que le Sauveur ra-
mene pat (a préfence le jour & le calme
dans nos ames (). Elle nous donnera

{a) Pax hominibus bonz voluntatis, Lue. 2+
V14,
{4) Marh, 14. ¥, 24,
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une paix moins {enfible , mais plus fo-
lide 5 parce qu'elle fera dans le fond
d’une ame réfignée , contente de tout
ce que Dieun veur , & véritablement pai«
fible, quoique fes puiffances {oient agi-
tées ; comme le fond d’un vaifleau eft
affez tranquille, quoique les mits & les
hunes foient dans un continuel mouve=
ment. Dans cet ¢rat d’agitation affli-
geante & de paix infenfible , nous nous
croirons dans la derniére misére ; mais
nous ferons riches devant Dieu, qui
comble de fes bénédi&ions cet homme
caché au fond da cceur dans Pincor=
ruptibiliré d’un elprit tranquille & mo-
defte * . Ceux qui fe figurent qu’il n’y
a que des confolations dans la pratique
de la vertu , font dans une illufion grof=
ficre. C'eft ordinairement celle des com-
mencans, qui, avec les enfans de Zébé=
dée, ne demandent a Jé{us-Chrilt que
de jouirtranquillement avec lui des dé-
lices de fon Royaume. Mais que leur
sépond le Sauvenr 2 Pouvez-vous boire
le calice que je dois boire moi-méme 2
Celt aufli ce que je vous dis : Pouvez-

* Qui abfconditus eft corcis homo in
incorraptibilitate quieti & modefti [piritts,,
qui elt in confpectu Dei locuples, 1, Epe
Petr, 5 f/a 4
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“ous fouffrir , & fouffrir beaucoup , &

fouffrir de roures les manic¢res , au-de=
dans & au-dehors, dans le corps & dans
Pame, les maladies & les tentations,
les contraditions des hommes & l'en-~
nui de vous-méme , la guerre des Dé-
mons & les épreuves du Seigneur ? Si
vous étes téfolu & [ouffiir tour cela 4
vous jouirez d'un fond de paix inépui-
fable comme les abimes de la mer , ot
comme les eaux d’un grand fleuve qui
fe renouvellent (ans cefle, & qui ne ta-

riflent jamais («).

Peut-étre ne cherchiez-vous autre-

trefois dans la picté que les fuavités qui

Paccompagnent ; & c’eft ce qui la ren-
doit fiinégale, parce que ces douceurs
ne font pas de tous les tems. Vous étiez
¢évo intervalle, parce que vo
dévot par intervalle, p q us
Périez par fen(ualité. Vous vouliez, com-
me dit agréablement Saint Francois de
ale rier dans 'eau de Nafe, & ,
Sales(b), prier dans I'eau de Nafe, &
désque vosexercices {pirituels n’éroient
plus aflaifonnés de ces douceurs, & que

wous ne {entiez plus les parfums s'ex=

haler pendant votre pricre , vous étiez

: {a) Sicur lumen pax rua , & juditia tua
ficur gurgites maris, Jf, 48, ¥. 18,
(6) Epit, 48. Liv, 5.
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trifte & découragé , & votre amout pro-
pre fenfuel vous failoit aller chercher
dans les créatures le plaific que vous
ne trouviez pas dans le commerce avee
Dieu , vous en perdiez la paix inté-
rieure & le recueillement. Pour vous
rendre P'un & lautre, il falloit, pour
ainfi dire , que Dieu usit de carefles 4
votre égard. Peut-¢tre encore qu’érant
trop délicat , la moindre occafion de
fouffrir vous failoit perdre la paix, &
par le combat intérieur que vous cau-
{oient les fouffrances, & par P'infidé-
lité & vos exercices que vous abandon~
niez, oudont vous vous acquitiez négli-
gemment , leslaiffantun jour, comme
dit fainte Thércfe, parce que la téte vous
faifoit mal ; le jour d’apres, parce qu'elle
vous enavoit fait, & le troifi¢me,crainte
qu’elle ne vous en fir, Toutes ces foi-
bleffes ¢toient fupportables dans votre
enfance fpirituelle ; mais il eft tems de
faire voir que vous avez grandi, & que
vous vous Etes fortific , que vous ne
comptez plusde pofléder votre ame que
par la patience (@) , & par une patience
de tous les momens (&) ; parce que les

(#) In patientid veflra poflidebitis animas
veltras, Luc. 21. ¥. 19. ;
{#) Necefle eft te ubique renere parien
CIOIX
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croix font femées par-tout (a) de la
main miféricordieufe d’un Dieu, qui en
fait le prix & la nécefité ; & que celui
qui veut ¢tre un moment fans fouflrir,
n’aura jamais une paix (olide.

ChH A Bel:Ta R EosLYdon
Fidélité a fes éxercices.

g E viens d’infinuer une chofe qui eft
trop ellentielle pour n’étre touchée
qu’en paflant, ceft la fidélicé a fes éxer-
cices fpirituels. Elle doir étre grande,
parce quela plusiégere négligence caule
un affoibliffement de efprit intérieur ,
& par conléquent de la paix de Pame (4).
El taur que cette éxa&titude aille julqu’a
la rigidité, & a une rigidité qui paroic
excellive, ditun grand Prélat : maisfans
elle tout tombe en confufion. On fe
diflipe; on fe relache; on perd fes forces ;
ons’¢loigne infenfiblethent de Dieu ; on
fe livre & rous fes goilts 5 & on ne com=

tiam , fi internam vis habcre pacem. Jfmir.
Chr. lib, 2, c. 12,
(a) Crux femper parata eft , & ubique te
expedrat, Imit, Chr, lib. 2. ¢, 11, .
(6} Non fine difpendio txanfit levis omiflie
axercitil, Imit, Chre

F




112 Paix intérieure.
mence a s'appercevoir de I'égarement
ot I'ontombe, que quand on y eft déja
tomb¢ , jufqu’a w’oler plus efpérer d’en
pouvoir revenir. Ce que dit ici ce pieux
& favant Evéque, eft une des vérira~
bles & desgrandes maximes des Saints,
& f{ur-tout des anciens Péres du déferr,
qui ne recommandoient rien f1 fort,
{fur-tout aux commencans dont la ver-
tu , encore foible & chancelante ,a be-
foin d’érre ¢rayée par un corps de pra-
tiques (2). On peutvoir en effet, dans
toutes les hiftoires de ces premiers Mai-
tres de la vie afcétique , que les plus
parfaits méme , bien-loin de fe reli-
cher le moins du monde decette éxac-
titude, s’en failoient un devoir effen-
tiel (b) , & quelquefois une néceflité par
un faint efclavage (¢). 1ls regardoient
toutes leurs pratiques de pi¢té comme
autant de remparts qui couvroient leurs
grands devoirs , & qui mettoient leur
falut en affurance. Et dans certe pen-
fée, ils en augmentoient le nombre , au-

(a) Voyey les vies des PP. par Arn. dAns
dily ‘tom. 3. pag. 5o,

(B) Vie'de faint Nathanatl, tom. %. dés
PP. p. 230. & asilears.

[c) Saint Eusébey vie des PP, tom. 2' p. 404
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tant qu'il leur ¢éroit poffible , pour écar -
ter de plus en plus leur ennemi, & I'o-
bliger de porter les affaats plus loin
d’eux, avec moins d’avantage pour lui ,
& moins de rifque pour eux-mémes. On
a méme vu des Saints s’acquitter publi~
quement de certaines pratiques aufteres
qu'ils §'étoient prefcrites ; lorlque la
foule qui les'environnoit, lés privoit de
Ia folitude & du recueillement que de=
mandent ordinairement ces fortes d’é=
xercices ; parce qu'ils craignoient moins
Péclar de Fauftérité, que les mauvais
effets de la négligence.

Cependant, fans un attrair particu=
lier qui fort de la voie ordinaire, il ne
faur point que certe rigidicé aille juf=
qu’a laroideur 3 il faue favoir céder pru-
demment a la nécellit¢ & aux bien-
féances. Certe infléxibilité fent le ca-
price & I'entétement, déshonore la pi¢-
t¢, larend incommode au prochain, &
eft ordinairement une production de I'a-
mour propre.Elle eft directement oppo+
féea la paix intérieure quidemande cetre
fouplefle , contre laquelle toutes les for-
ces extérieures samortiflent fans éclae
& (ans violence. II faut fe plier fans ré-
bftance , fans dépit , fans chagrin, 4 ce
& que la charité, 'humanité, la raifon

e F ij
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éxigent de nous, en prenant méme , 5'il
le faur, fur notre régle de conduigg.
Mais donnons-nous garde de nous en
relacher trop facilement : ce ne feroit
plus une condefcendance , mais une
vraie diffipation. Onl eft efprit de Dieu,
laeft 14 liberté , & non le libertinage ,
dit fort bien Pilluftre Evéque dont je
viens de parler.Soyons{ouples & plians;
mais ayons de la force & de la confil~
tance. Aurefte, Péxa&itude aux prati~
ques petfonnelles & libres ne doit ja-
mais géner l'attrait intérieur de la paix
& du recuejllement, puifqu’elle n’eft i
néceflaire que pour les conferver.

CHAPITTRE 1V
Ferveur modérée.

IL faut donc s’acquitter de fes pieux
éxercices avec fidélité, mais non pas
avec une ferveur procurée par de grands
efforts , qui eft moins une ferveur de
Pame, qu'une ardeur toute corporelle ,
ceft-a-dire ,un échauffement de téte &
de poitrine.. Tout ce qu’on ajotite au
mouvement qui doit venir de Dieu, &
a la fidélité qui doit étre en nous, eft
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etranger a la dévorion, & contraire a
la paix de 'ame. Rempliffons nos de~
voirs de piét¢ dans leur rems & dans
leur érendué, avec la modeftie au-de-
hors ; & le relpe& au-dedans , I'atren-
tion dans Uelpric , la réfignation & la
prompte obéiffance dans le ceeur ; &
laiffons & Dieu le foinde tout le refte.
Encore ne faut-il pas nous inquiéter fur
toutes ces difpofitions par une recher-
che fcrupuleufe qui plairoit moins a
Dieu qu’a notre amour® propre. Joi-
gnons le zéle a la fainte liberté : ilen
réfultera , non pas I'éxa&itude d’un
débiteur fuperbe qui veur fe libérer
& ne rien devoir , ou d’un elclave mal-
heureux qui fert un maitre redourable ;
mais I'attention toute aifce d’un enfant
docile qui fert un pere tendre.

La fidélité pour le tems & I'étenduc
des devoirs ne doit pas étre géomérri~
que , mais ordinaire : le dehors doit
étre compolé par la modeftie , & non
par la contrainte , ou par 'affe&ation.
Le refpe& doit nous humilier rout
fimplement ;, & non pas nous abattre;
attention de I’elprit ne confifte pas a
n'avoir point de diftradtions ,maisa ne
point sy livrer quand on vient 4 y ré~
fléchir ; & les fentimens du ceur ne

F il
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doivent pas ére fenfibles, mais effecs
tifs. Ce que nous venons de dire, fe-
roit [uflifant pour exclure tout ce qui
eft capable de faire perdre le repos que
Pon gotte dans les éxercices fpirituels:
il re@ifiercit le ztle déplacé & la fer-
veur mal-entendue , f1 le travail ex—
ceflif qu’on [e donne fouvent pour ar-
réter les égaremens de Defprit , &
pour exciter les mouvemens du cceur,
fi Pinquiétude qu’on reflentde ne pou-
voir y réuflir , ne nous obligeoient de
nous ¢étendre un peu plus fur ces deax
points qui font d’un figrand ufage dans
la vie [pirituelle.

o,

CHAPITRE Ve
Patiznce dans les diffrailions.

L faut (ans doute, autant qu’il dépend

de nous , apporter I'attention de l'e(-
prit 2 nos pricres , a nos méditations ,
& au refte de nos pienx éxercices qui
demandent I'application intérieure,mais
{ans crainte des diftractions qui pour-
roient venir, {ans inquiétude pour cel-
les qui viennent , fans alarme pour
celles qui font deja pallées. 1l en efk
a peu = pres de Pattention comme de
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Pintention ; elles fubfiftent dans la mé-
me action, julqu'a ce qu'elles foient
volontairement tévoquées : quelques
excurfions que I'efprit aic faites , on a
été toujours attentif, i on n’a jamais
été diftraic avec refléxion. Appliquons-
nous (ans croire que nous pourrons nous
fixer, la mobilité de notre efpritn’en
eft point capable ; il §’irtite au con-
traire , & s’¢gare fouvent & proportion
des efforts qu'on fait pour le capriver.
I refte quelquefois affez tranquillement
aupres de nous 5 mais c’eft le faire partir
que de vouloir s’en affurer : ne nous
occupons ni de lui , ni de fes diftrac-
tions, & nous ferons attentifs. Tendre
fortement fon imagination , c'elt (e
fariguer inutilement la téte , c’eft ruiner
fa fanté fans aucun avantage , mais
plutér avec perte du coté de la paix de

Tame: c’eft tenter 'impoflible , & mé-

me le ridicale , que de vouloir s'en
rendre le maitre par fes efforts. On ar-
réteroit auffi-tor Iair dans fa main &
force de le ferrer, qu'on fixeroit fon
imagination a force de la contraindre.
Quand on réufliroit pour un moment
a écarter tout autre objet , elle s'occu~
peroit de {a contrainte méme.

F iv
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CHAPITRE “VE
Tranquillité dans les mouvemens.

§. L

E cceur eft plus lent & plus capa-

ble d’ére fixé, que efprit & Pi-
magination; mais au{li {es mouvemens
font plas imperceptibles : & ceft ce
qui peine encore davantage ceux qui
veulent fortementexciter fes affetions,
& sallurer de fes difpofitions. C’elt en
connoitre peu la nature, que de pen-
fer lui donner la dérermination par le
mouvement du corps , & de croire
qu'il aime parce qu’on s’attendrit : cet
attendriflement n’eft que dans le fang
& dans les organes , qui ne font rien
moins que le ficge de Pamour facré.
Tout eft doux & modéré dans le ler-
vice de Dien. 1l n’exige point que la
téte fe fatigue , cu que la-poitrine s%é~
puife par des efforts déplacés; & l'on
ne doit , par conléquent , ni mettre fon
efprita la torture pour en aflujetric I'in-
conftance , ni fon ceeur , pour ainfi
dire, fous la prefle pour en exprimer les
affe@ions.Ces mouvemens produiroient
un effet tour contraire , parce que le
coeur veut Ere libre & au large. Ce
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qu’on croiroit quelquefois reffentir d’a-
mour de Dieu& de zcle pour fon fer-
vice , ne [eroit rien moins que Pun &
Pautre , & ainfi ce {eroit fe procurer
Pillufion de I'efprit par le tourment du
corps & de 'ame,

Mais encore eft —ce véritablement
Pamour de Dieu que nous cherchons
pat tous ces efforts 2 Non , c’eft notre
propre fatisfaction. Dieu ne demande
de nous que la folide préférence , la
conduite uniforme , la tranqguillité de
Pame , la paifible foumiffion aux or-
dres de fa Providence, le zéle atten-
tif, fans étre empreflé, pour accomplic
fa volonté connue ; & nous nous y
bornerions , {i nous ne recherchions
que lai feul. Quand nous avons dit &
un ami que nous 'aimons fincérement,,
que nous n’avons rien qui ne foit a {a
difpofition , & que nous fommes préts &
nous facrifier nous- mémes pour lui ,
nous fommes fatisfaits de nous , &
nous croyens quil a fujer de I’étre
quoique nous lui ayons donné cette affu~
rance d’un ron fimple, fans geftes ani-
més , fans un regard plein de feu, fans
mouvemens convalfifs, fans une refpi-
ration forte & précipitée ; & cela , parcer
‘que nous {avons que les expre{lions na-

Ev
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turelles & les maniéres ingénues font le
vrai langage du cceur, & que ce n'eft
que le ceear que notre ami demande:
Penfons-nous que Dieu en demande da~
vantage ? Nous a-t-il jamais dit: Don-
nez-moi votre t€te ou votre poitrine 5
vos mains ou vos yeux ? Donnons-lui
notre cceur qu'il demande , & tenonss
nous en repos.

§ IL
M Ais il y a encore plus ; c’eft que

nous devons réprimer doucement ces
mouvemens trop fenfibles , lors méme
qu'ils viennent , fans que nous les ayons
excit¢s, Ces bouillonnemens intérieurs
d’'une imagination échauffée , ces fail-
lies d’un naturel actif, & fouvent pre-
fomptuenx ; ne font que nous remplic
de nous-mémes, & nous guinder dans
la dévotion. Ceft, dit I’Apérre faint
Pierre , une ferveur ¢rrangére qui ne
fait que nous égarer , & qui eft une
vraie tentation pour nous. () Notre joie
dans ce monde doit étre de participer
alix fouffrances de Jélus - Chrift (6),

& notre confolation d’éprouver les an-

(2) Nolite peregrinari in fervore, qui ad
tenrationem vobis fit. 1. Petr. ¢, 4. Vo 12,
(6) Sed communicantes Chrilti paflionibus
gaudel‘e- H’fd. ﬁ.a I}I
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goiffes de fon agonie. Il nous fera
Foﬁter pleinement les ardeurs faintes ,
es pieux tranfports , les délicieux épan-
chemens d’un cceur confumé par le feu
de la charité, lorfqu’il manifeftera fa
gloire dans la- célefte Jérufalem (a).
S'il en verfe dans nos cceurs quelque
léger écoulement dans certe vallée de
larmes , ce n’eft qu’en paflant, & quand
il le juge & propos ; & il ne veut point
que nous le défirions julqu’a I'inguié-
tude, ou feulement pour le gotit, Tout
ce que nous ferions pour lattirer , feroit
fans fruit 5 & tout ce que produiroient
nos efforts, n'en feroit qu’une trom-
peule imitation ,qui nous donneroit une
trop bonne, idée de nous-mémes. En
effer, dans ces momens d’ardeur , nous
nous ¢panopillons tout entiers ; nous
admirons imperceptiblement la beauté
de nos penices , la fermeté de notre
courage, la vivacité de nos mouve-
mens, & nous {ommes tout orgueillenx
de cette fuperbe rou¢ qui nous envi-
tonne, Dés que nous nous en apper-
cevons, il 'y ‘a’qu’tne chole a faire;
ceft de laiffer romber d’euk-mémies tous
ces mouvemens , de nous renferme® en

(a) Uc & in revelatione gloriz. ejus gaw-
deatis exuliantes, Jbid.
Fvj
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nous-mémesavec Dieu,nous tenant enfa
prélence dans une contenance modefte
& un humble filence , jerrant de tems
en tems fur lui des regards pleins de
refpect.

§. ILI11I.

IL nous donnera fes mouvemens pai=
fibles quand il le trouvera bon; & il
ne veut ﬁoint des nbtres , deés qu’ils
font oppolés a la paix de Pame qu'il
défire (i forr. Il faut Parrendre, & non
pas le prevemr, & nous devons ap-
phquer a cela toute notre force (a) ;
il faur marcher a fa fuite , & non
pas le devancer, & nous devons faire
confifter en cela toute notre gloire (5).
C’eften vain , dit le Prophere , que vous
‘vous levez avant le jour , vous vous
donnez d’inutiles mouvemens au mi-
lieu des téncbres () : tenez~vous en
repos en attendant que le foleil paroif-
fe, & ramene la lumicre , la chaleur
& la&mn : nourriflez-yous cependant

(¢} Expecta Dominum , viriliter age; &
cenfortetur cor tuum , & {uftine Dominum,
P 26, F- 14,

g Magn; gloria eft fequi Dominum,

Fea 2 38,

(c) Varfum eft vobis ante lucem furgere:..

Pf. 126, ¥, 2.
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du pain de la compon&ion qui forti-
fie & qui fodtient , & de I'eaudes
pleurs quiaffoupit & qui tranquillife (a).
Au milien de ce fommeil intérienr ,
& lorfque vous y penferez le moins , 'E-
poux cclefte viendra , vous introduira
dans la falle du feftinv; & les délices
qu'il vous fera gofiter dans ce milé-
rable éxil, vous feront comprendre &
défirer celles qu’il, vous prépare dans
la célefte béatitude , qui fera I'héritage
du Seigneur , & la récompenfe de fes
enfans (4) : alors vous dilcernerez les
mouvemens de la grace d’avec ceux que
vous formez feul ; vous comprendrez ,
vous fentirez la vérité de ce que vous
croyez maintenant favoir , que per-
fonne ne peut aller a Jéfus-Chrift ,
s'il weft attiré par fon Pere. Dieu fera
plus en un moment que vous ne fau=
riez faire en toute votre vie. Vous
marcherez, dit le Seigneur, dans les
routes que veus ne connoiflez pas ,
"vous y avancerez julqu’a vous étonner
vous-méme ; & la rapidité de votre

(a) -Surgite poftquam federitis , qui man-
ducatis panem doloris. Ibid.

{6) Cim dederic dileétis fnis fomnum 3
ecce hareditas Domjni , flii merces, fbid.
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courfe fera femblable 4 1a vélocité d’une
fléche qu'un homme vigoureux a dé-
cochée detoute la force de fon bras (a):
voila ce que Dieu fait quand il le veut,
ce que nous pouvons elpérer fi nous
fommes fideles ; & ce que nous ne de-
vons ni prévenif par notre impatience,
ni troubler par nos efforts. Nous ne
devons cependant pas réprimer tous les
mouvemens intérieurs,vifs & fenfibles ;
il en eft auxquels nous devons nous
livrer fans referve. Je donnerai ailleurs
plufieurs marques aulquelles on peut
les difcerner; il me fuffira de dire ici
qu'ils tiennent de la tranquillité de Dieu
méme , qui en eft I'auteur , & qui,
nous ayant formés & fon image , veut
que nous 'imitions danstoute notre con-
duite (4) , & que nous foyons comme
lvi, autant que peut le fiupporter notre
foiblefle, dans une continuelle a&ion
& dans un profond repos (c).

(a) Sicur fagitte in mana potentis, ia
filit excufforam. Pfi 126, V. 4.

i$) Ideo novimus hominem ad imaginem
Dei condituny, ur iriicator (ui effet auétoris,
Leo. Mag,
(c) Semper agens , femper quictus, Aug.
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CHAPITRE VIL

Souffrir fans inquictude les aridités
de ’ame.

s, I.
LOin de rechercher un gotit (en(ible

dans des affections excitées avec
effort , il fau fouffric {ans impatience
les aridités & le¢s degotirs, & préférer
toujours une paix [olide, fondée fur la
fermeté ‘des réflolutions , a des confola-
tions paffagéres , fopvent formées par
notre tendre naturel » ou accordées
comme A regret a notre exceflive foi-
blefle. En effet, ce ne font guéres que
les ames foibles & peu veriées dans la
vie intérieure, quirecherchent les con-
folations avec ardeur , & quisaffligent
a Pexces des fécherefles. Dés que Dieu
cefle de les careffer, comme une ten-
dre mére carefle un petit enfant atta-
ché a fon fein , elles croient qu’il les
a abandonnées 5 elles font tentées de
I’abandonner a leur tour; ordinaire-
ment elles négligent fon fervice , & tou-
jours elles perdent la paix du cceur. Celt
unmal ficommun,qu’il n’eft pas deLivre
{pirituel oul il n’en foit trait¢ : & je me
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dilpenferois volontiers d'en parler , fi e
pett qué j'en vais dire & que je tiens
mémede ces Autears, n’entroit nécel=
fairement dans mon fujet. :
D’abord je conviens qu’il eft trifte de
remplir les plus religieux devoirs avec
un ceeur froid & un elpric diffipé , d’y
revenir tonjours fans zéle , & d’étre obli-
gé d’y trainer {on cceur comme par for=
ce , de fe trouver devant Dieu (ans (en=
timent & avec une ftupide indifférence,
de prier fans recueillement , de méditer
{ans affe&ion , de {e'confefler {ans dou-
leur , de communier fans goiit , de
manger le pain célefte avec moins de
fatistaction que le pain mareriel , de
fouffrir au-dehors fans étre foulagé au-
dedans, de porter de péfantes croix ; &
bien-loin d’y reflentit cette onction fe~
crette qui les adoucit, d’y trouver de
nouvelles croix cachées beaucoup plus
pélantes que celles qui paroiflent. Cet
érat eft {ans doute bien mortifiant,
mais ménagé avec beaucoup de fa-
geffe par la providence d’un Dieu qui
connoit parfaitement fes droits & nos
befoins. Vous étesjufte, 6 mon Dieu!
& rtous vos arréts fon didés par 1%é-
quite méme : mais votre milcricorde
entre aufli toujours pour beaucoup dans
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tous vos confeils ; elle dirige toutes vos
voies de concert avec votre vérité in-
finie (a) : vous triompherez toujours de
Phomme qui voudra entrer en juge-
ment avec vous (4). Mais ici {ur-tout
votre conduite eft fi lumineufe , que
I’homme méme qui entreprend de dé-
fendre votre caule aupres de cesMer-
viteurs triftes & prefque mécontens,
peut en peu de mots vous juftifier &
les confondre.

§ IL

0 U C’eft pour vous punir de vos fau-
tes que Dieu retire fes confolations ,
ou ceflt pour augmenter vos meérites.
Si c’eft pour vous punir de vos fautes,
que ne tournez-vous votre méconten-
tement conrte vous-méme ? Si ceft
pour augmenter vos mrérites, pourquoi
vous plaindriez-vous de lui ? Sil vous
traite comme vous le méritez , quel rort
vous fajt -il2 §’il vent vous donner plus
que vous ne méritez , en vous faifant
mériter davantage , quelle reconnoif-
fance ne lui devez-vous pas ? Crain-
driez-vous , ou qu’il vous fit expier

(a) Univerfz viz Domini mifericordia &
veritas. Pf, 24, V. 10.
(#) Ut vincas cim judicaris. Pfs so. ¥. &,
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vos péchés trop facilement dans ce mon:
de, ouque , par de légéres fouffranées,
il vous rendit trop heureux dans Pau-
tre ? Vous aurez beau raifonner : ce
que vous appellez fes rigueurs , doit
nécellairement avoir un de ces deux
motifs. Dieu ne hait poing fon ouvra-
ge (a), & il p'appelle point ’homme a
fon fervice pour le rendre malheureux:
toujours heureox en lui-méme, il ne I'a
point créé 4 fa reflemblance , pour fe
donner la fatisfadtion ridicule de fe
voir miférable dans fon portrait ; &
lor{qu’il appelle 3 Ini , ce n’eft pas .
pour fe jouer de fa foiblefle , en le
repouflant d’une main, tandis qu'il I'at~
tire de l'autre. Il (e joue des cieux ,
de la terre, & des élemens qu'il meut
& qu’il variea fon gré , fans pourtant
changer I'ordre primitif de fg provi~
dence (). Mais pour 'homme , il le
conduit avec des menagemens qui
font voir qu’il refpe@e (c) en luil'i-
mage de (@ Divinité méme : il envi-
fage dans (a perfonne la fin glorieufe

(2) Diligis omnia que funt , & nihil odifti
eorum qua fecifti. Sap. 11, ¥. 2.

{6)Ludens in orbeterrarum, Prov, 8. V. 31,

{¢) Cum magnd reverentid difponis nos.
Sap, 12, Y. 18, .
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pour laquelle il P'a créé , fa parole
qu’il luia engagée, fon adoption dont
il ’a honoté , fes favears dont il I'a
comblé, fon amour dont il I'a prévenu,
le fang de Jéfus-Chrift dont il 'a cou-
vert. Si donc il vous chitie , aimez-le,
puifgu’il ne vous hait pas; s'il vous
perfeétionne , aimez-le eacore davan-
tage , puilqu’il vous témoigne un plus
grand amour. S’il vous fait featir vos

lus légers manquemens , ne vous trou-
E!ez pas; c’eft une marque qu'il ne
veut pas vous perdre : s'il vous fait fouf~
frir (es plus rudes ¢prguves, troublez-
vous encore moins, puifque c’eft une
marque qu’il veut vous resmdre Saint,
Il n’y+a donc rien dans ces aridités in-
térieures, qui doive vous jetter dans
le trouble & dans labattement , &
moins encore dans I'impatience & dans
le murmure.

§, 1IL.

C’En eft aflez pour arrérer les plain-
tes de ces Ifraclites (enfuels , rebutés
de la ftérilité du délert , & tentés
de retourner en Egypte : il faur main~
tenant tirer de lerreur ceux qui ne
croient pas ¢tre dans la terre promi-
fe, parce que la manne n'y tombe
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pas. Ce qui m’afflige & ce qui me
trouble , dit chacune de ceslonn-es
ames , plus timides qu’impatientes ,
ce nlelt pas I'apreté des voies dans lef-
quelles je marche ; je ferois fatisfaite,
fi je favois que i’y marche avec Dieu;
je reconnois fa guveraineré & ma de¢-
pendance, ce qu’il mérite de pur amour,
& ce qu'il a droic d’éxiger de pénibles
fervices : mais ce qui me fair perdre
Ia confance , & avec la confiance,
la paix ducceur qui ne peut fubfifter
fans elle 5 c’eft que je crains que Diea
ne fe foit retiré de moi a caufe de mes
fautes , ou qu’il ne s’en retire enfin
puifque je le fers fi mal, ou qu’il
ne m'aime plus puifqu’il ne jette fur
moi que des regards {¢veres , on que
je ne I'aime plus moi-méme puilque
je le regarde avec tant de froideur.
Ames de peu de foi , & conféquem-
ment éloignées de la paix intérieure ,
( parce qu'on n’en trouve l’abondance
que dans la nuit oblcure de la foi la
plus vive ; ) voila vos craiites, voici
mes réfléxions. Vous rendez juftice a
Dieu , mais vous ne vous la rendez pas a
vous-mémes;ou plutor vous ne la rendéz
nia vous ni a Dien. Vous vous {oumet-
tez a fon empire ; mais vous n’Ctes pas
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aflez pénétrées de {a bonté. Vous veus
occupez beaucoup de ce qu’il a droit
d’¢xiger de votre fidélité , & non pas
aflezde ce qu’il veut {upporter de vo-
tre foiblefle. Vous ne vous connoiflez
pas vous-mémes ; vous ne connoiflez
ni votre infirmité , ni la grace que
Dieu vous fait, ni ce que vous €tes
de vous-mémes , ni ce que vous étes
par les bienfaits de Dieu : vous voyex
ce que vous devez faire pour lui, vous
ne voyez pas ce qu'il fait en vous, & ce
que vous faites avec fon fecours, Eft-ce
une humilité mal-entendue qui vous
fait craindre d’appercevoir en vous le
moindre don de Dieu ¢ Eft-ce par
humilité que vous vous faites un mérite
de vous tourmenter toujours julqu’au
trouble fur 'accompliffement de vos
devoirs, vous a qui la moindre appa~
rence de repos {uffit pour vous faire
perdre tout le fruit de vos bonnes ac-
tions ? Eff-ce une préfomption fecrette
qui vous fait croire que vous pouvez
beaucoup pour le fervice de Dieu,
que la dévotion & la ferveur vousap-
partiennent en propre , & font roujours
a votre difpofition? Efi-ce par prélomp-
tion que vous vous occupez de vous~
meémes a 'exces , 8 que yous ne pou-
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vez jamais réuffir A vous latisfaire , par-
ce que vous le défirez trop 2 Je ne dé-
cide pas lequel de ces deux fentimens
fait le (ujer de vorre inqui¢tude , &
il feroit aufli difficile que peu néceffaire
de le décider. Peur-étre que ce n'eft
ni P'un ni Pautre, mais feulement une
errear qui n’a befloin que d'inftruc-
tion.Je le fuppole de méme,&cen lailfant
a vos réfiéxions le (oin de vous gué-
rir de vorre vaine enflure , ou de vo-
tre timide & toujours tremblante pu-
fillanimité, je remplis mon deflein en
vous inftruifant.

s IV.

CE que vous craignez en premier lieu,
c’elt que Dieu ne fe foit retiré de vous
a caule de vos fautes ; & qu’il ne vous
aime plus , puifqu’il ne jette fur vous
que de féveres regards. Mais, je vous
demande, n’eft-ce que pour punir nos
péchés que Dieu tient 2 notre égard
cette éonduite rigoureunfe 2 N’eft-ce pas
quelquefois , & méme fouvent, pour
perfetionner notre vertu? Cette froi-
deur apparente n'eft-elle pas ménagée
par la Providence , pour détruire no-
tre amour propre jufqu’a la racine, &
pour en faire jewer de plus profondes
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a notre patience & a notre humilité ,
&c. pour épurer notre charité’, nous
rendre plas fervens dans la pratique
des bonnes ceuvres , & plus confor-
mes a Jélus-Chrift modéle de notre
prédeftination ; pour nous faire mériter
une plus riche couronne dans le Ciel ,
& dans ce monde attirer plus de gra-
ces fur novs & fur notre prochain 2
L’autorité de tous les Maltres de la vie
fpirituelle qui le difent ainfi , & les
éxemples de tous les Saints qui [’onc
éprouvé , ne fuffifent-ils pas pour nous
e€n convaincre?

Mais encore , je fuppole que ce foit
pour vous punir de vos fautes , que
Dieu vous traite avec cette rigueur : je
fouhaite méme que vous en foyez per=
fuade, pourvit que ce foit fans vous
troubler ; jé crois de plus que trés-
fouvent , du moins dans les commen-
cemens , ol le lait de la dévotion elt
plus néceflaire & la diffipation plus
fréquente,, vous penferez avec fonde-
ment que Dien ne vous prive de ce
lait précieax qua caufe de vos infi-
délités , ou bien que ce font vos né-
gligences qui vous en privent directe~
ment.& par elles—-mémes, en le lail~
fant écouler par les ouvertures de vos
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fens diflipés. * Je ne patle pas ici de
ces abdttemens & de ces dégofits des
éxercices [pirituels , caulés par la mau-
vaife difpofition du corps , par la pé-
fanteur du tems , par la malignité du
Démon : les perfonnes verfées dans la
vie intérieure les dilcernent aflez, &
les fouffrent en patience ; je me bornea
ces aridités qui les troublent i fort,
parce qu'elles font une punition de
leurs fautes, & qu'elles les regardent
comme une matrque d’un entier aban=
don de Dieu.

Mais quelles font les fautes que la
peine vous éxagere fi fort? Un fimple
badinage, mais trop foditenu ; une con~
verfation innocente , mais trop prolon-
gée; un épanchement de ceeur légiti-
me, mais exceflif ; un plaifir non dé-
fendu accordé a vos fens , mais peu
néceflaire ; une infidélite a Tattraic de
la grace ou a vos exercices ; un trop
long retardement a vous tourner vers
Dieu & a reatrer en vous-méme ; une
altion faite hots de propos par golit
naturel & avectropd’a&ivité, &c. Sont-
ce-la deces fautes pour lelquelles ce

* Pleni rimarum undequaque diffluimus,
Bernard,

Dieun ,
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Dieu,qui eft tout amour,*¥abandonne un
pécheur a regret & comme par force 2 En
elt-ceaflez pour qu’il vous réprouve, ou
pour que vous vous livriez au décourage-
ment & aune elpéce de défefpoir? Ah!
fa bonté s'offenle de ces idées. Quoi!
parce que c’eft pour vos fautes que Dieu
fe retire ou fe cache, vous penlez que
c’eft pour votre perte : Eh ! ne favez~
vous pas que ce Dieu de bonté faic , de
la peine que nos fautes nows attirent ,
le [ujet de nos mérites , & la maricre
denotre vertu ? I condamme les Ifraé-
lites  errer pendant quaraate ans dans
le déferr , a caufe de leurs indocilités
& de leurs révoltes : mais il met tout
ce temsa profit pour leur perfeion,
en affermiffant leur foi , en exercant
leur! patience, en leur apprenant a efti-
mer des biens , aprés lelquels il lesfait
long-tems foupirer , en leur enleignant
dans le dernier dérail lescérémonies de
fon culte. Tandis qu’il les punit d’une
manicre qui femble un peu (Evére , il
les protége d’une fagon eclatante :il leur
fert de guide dans ce vafte délert , &
matche toujours a leur tére: il lesinf~
truit par fes oracles, & pourvoit a tous

T

* Deus chatitaseft. Eps 1, Joan, 4. Vs 16,
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leurs befoins , le Ciel leur fournit jour=
nellement leur nourriture : les eaux cou-
lent en abondance d’une roche aride,
& leurs habits f{ont miraculeufement
confervés. Voila quel eft le Dieu que
nous fervons : voild combien il nous
aime, lors méme qu’il nous chatie.
Un exemple encore plus propre a
mon f{ujet eft celuid’une grande Sainte,
En s’entretenant avec des perfonnes re-
ligieufes , elle leur parla de la dou-
ceur des exercices fpirituels, & des
grands biens qu’ils produifent ;& lesy
trouvant moins verfces qu'elle , elle
fent s’¢lever au fond de fon cceur je ne
fais quel mouvement de complaifance
w'elle ne réprime pas aflez tér. ( Les
gaints eux-mémes n’ont pas toujours
évité les furprifes du fubtil amour pro-
E’te. Quel avertifement pour nous!)
our cette faute Dieu la livre pen-
dant plufieurs années adesaridités & a
des délolations intérieures , plus peni-
bles que la mort. Une de vous, ames
timides , & qui mon difcours s’adrefle
maintenant , auroit cru que c’en ctoit
fait d’elle, & que Dieu I'avoirabandon-
née {ans retour ; mais la Sainte qui con-
noit le prix de ces miléricordienfes fé:
yérités , en prend de nouveaux motif§
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de ferveur & méme de confiance , &
met fi bien fa peine & profit, que fa
faute concourt beaucoup a fa {anétifica-
tion. Comme I'Epoufe des Cantiques ,
elle cherche 'Epoux avec d’aurant plus
de diligence , qu’il S’eft retiré d’elle dans
letems qu’elle s’éroir laiflce furpren—
dre par le fommeil (a ) ; & fa perfevé-
rante ferveur lui en aflure une poflel~

fion durable ( 4).
Y,

EN fecond lieu, vous craignez que
Dieune fe retire de vous , parce que
vous le fervezmal , & que vous ne vous
portez qu'avec une pélanteur infuppor-
table a tout ce qui eft de fon fervice ¢
vous croyez avoir tout fujer de crain=-
dre qu’il ne vous vomifle a caule de
votre ticdeur. A cela je réponds, que
fi c’elt une veritable négligence, vous
avez fujet de craindre 3 mals vous avez
aufli de quoi vous tranquillifer. Renou~
vellez votre ferveur par 'exa&tirude &
fans effort s réveillez-vous de cer alfou=—
pillement,& vous empécherez que Dieu

{a) In leétulo meo per nofles quafivi quem
diligic anima mea 5 quafivi illum , & non
inveni, Cant. 3. ¥. 1,

{4) Inveni quem diligit anima mea : tenug
eum , nec dimittam, fbid: V. 4.

G jj
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ne {eretire , lorfqu’il eft fur le point de
le faire. Mais i cette pélanteur eft toute
involontaire , i elle eft encore plus af-
fligeante pour vous, que défagréable a
Dieu; i vous en gémiflez , & fi vous
fouhaitez fincérement de la voir chan-
ger en ferveur, votre crainte me ral-
fure {ur votre compte ; & je verrois avec

laifir lesalarmes peu fondées qui vous
Eumilienr, fi elles n’alloient pas julqu’a
vous troubler : modérez-les , & tout eft
fair. Cette pélanteur que vous reffentez
pour les faints exercices , efttoute na-
turelle ; & Dieu, aprés la grace du
faint Baptéme, ne nous punit pas de ce
que nous apportons en naiffant. La fer-
veur {enfible nous eft étrangére : Dieu
feul peut nous la donner; & s’il nela
donne pas , vengera~t-il fur nous {a ré-
ferve ? Quand ce {eroit méme pour nos
fautes qu’il Pauroit retirée; fi nous en
fupportonsla privation avec humilité &
avec une patience laborieufe , qui eft
une ferveur {éche fubflituée alaferveur
de gotit, notre peine ne fera pas un
nouveau crime , & nous ne ferons pas
coupables , parce que nous ferons affli-
gés. Dieu fera au contraire touché de
notre pénitence , & il ne tardera pasa
nous confoler, Nous n’avons donc point



Moyens. 149
fujer de perdre la paix dansnotre afflic-
tion , puifque I’Anteur méme de notre
afflition n’a fur nous que des penfées
& des vués de paix (a). Il défire plus
que nous de voir notre patience éptrou=
vee , & nos péchés expiés , pour met-
tre fin 3 nos fouflrances (4 ). Au refte
votre état nw'eft rien moins qu’une véri-
table tiédeur ; puifque vous ne vous né-
gligez pas, que vous vous précautionnez
contre les plus légeres fautes, que vous
gémiflez de celles ot vous tombez par
fragilité, que vous rempliffez les devoirs
de votre ¢tat & de votre régle de con-
duite. S’y meldr-il quelque négligence ,
Peeil tendre du Seigneur ne verroit en
cela qu'un effet natorel de ’érat fouf-
frant , & , fije’ofe dire , de I’érart forcé
o vous ¢tes. Eh ! pourquoiy verriez-
vous une tiedenr formée , capable de
vous faire bannir de fon coeur , & vomir
de {a bouche !

§. VI,

A Chevons votre apologie pour cal-
mer votre cceur. Vous n'aimez point

(4) Ego cogiro fuper vos cogitationes pa=
cis, & non affliGionis. Jerem. 29: V. 11,
(6) Ut dem vobis finem & patientiam. [bid.

G iij
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Dieu, dites vous: Vous qui, pour.ui,
vous privez du commerce du monde ,
des plaifirs des (ens , de mille com-
modités de votre condition, & des di-
vertiffemens de votre dge @ Vous qui
I'adorez , le priez , méditez fa Loi &
fa parole ? Vous qui voyez avec hot-
reur {es ennemis & les outrages qu’ils
lui font , & avec tant de plaifir {es
vraisadorateurs, & les fervices qu’ils lui
rendent 2 Vous pour qui rien ne {eroit
auffi farisfaifant , que de favoir que vous
étes agréable a fes yeuxs; & qui ne
vous alarmez fi vivement de vos ari=
dités , que parce que vous craignez
de lui déplaire? Vous quifervez vorre
prochain malgré vos répugnances ,
parce que Dieu le veut ; & qui le fer-
vez lui-méme malgré vos dégotits ,
parce qu’il le mérite ? Tout cela ne
marque-t-il que de Pindifférence pour
Dieu: Son amour a-t-il d’autres carac-
téres? Il vous comble de fes graces; &
au-lieu de les reconnoitre avec humi-
lité, vous employez, & vous tourmen-
ter , le temss que vous devriez donner
a la reconnoiffance. Vous qui craignez
tant vos pélanteurs dans fon fervice,
ne devriez-vous pas bien plus craindre
votre ingratitude @ Penfez-vous , ou
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pouvoir le fervir fans fon affiftance j
ou pouvoir {otitenir long-tems les tra-
vaux de fon fervice fans 'aimer? Recon~
neiflez avec modeftie les préfens de
fon amour , & livrez-vous fans inquié-
tude a Pimpreflion de fa grace. Servez-
le fans tant de réfléxions fur la manicre
dont vous le fervez : ce font les feu~
les diftractions que vous ne craignez
pas, & ce font pourtant celles qui vous
nuifent le plus : occupez-vous beaucoup
de Dieu , & peu de vous-méme.

§. VIL
M Ais vos {écherefles vous rappellent

a vous-méme comme malgré vous Oui,
& peut-étre par amour-propre , plitot
que par zcle, Votre peine eft que vous
vous déplaifez, & vous vous faites ac~
croire que vous craignez de déplaire &
Dieu. Mais s’il veut vous conduire par
cette voie , pourquoi en chercheriez-
vous une autre > Ce que vous choifiriez,
feroit-il plus agréable a Dien , qui ne
demande rien tant que la foumiffion a
{a volonté ; ou plus utile pour vous ,
qui n’avez beloin de rien tant que de

. mourir a vous-méme ? Laiflez , laiffez~

le faire , par ce qu'il fait mieux que
yous ce qui vous convient. Rempliffez
Giy

L
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vos devoirs comme vous le pourrez ;
& rtenez-vous en paix : contentez-
vous de ce qu’il vous donnera , puil-
qu'il veut bien fe contenter de ce que
vous pourrez faire,

CHAPITRE VIII.
Vie de foi.

Nittez courageufement dans la voie

de la foi a mefure que Dieu vous
attire , & marchez-y a grands pas ,
Fans jamais fouhaiter d’en fortir. Que
fon oblcurité foit votre lumicre , &
ae fa fermeté foit votre appui. Ces
gpaiﬂ'es téneébres vous feront horreur
dans les commencemens ; vous ferez
dans des inquiétudes continuelles , vous
fouhaiterez de voir & de toucher com-
me faint Thomas : mais fi vous étes
fidéle a calmer vos inquiétudes ; fi ,
bien loin de demander des lumicres ,
vous étes content de voir toujours moins;
fi vous fermez les yeux aux faufles
lueurs de I'imaginarion , que vous feriez
teneé de préferer aux plus uriles téncbres;
fi vous avancez toujours dans cetre obf=
cure carricre ol rien ne réjouit vorre
vué , & o rien ne confole vorre cceur
que l'accompliffement de la volonté de
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Dieu & I'elpérance en fes miféricordes,
une paix intime & folide fera le fruic
de votre travail & de votre patience.
Certe vie de foi eft trés-humiliante @
on voudroit s’occirper beaucoup de foi-
méme , remarquer les défauts du pro-
chain , & en gémir fous une apparen~
ce de zéle pour lui , mais en effer
par retour de complaifance fur foi :
on voudroit fe titer fans cefle comme
un malade impatient de recouvrer la
fanté , réfléchir fouvent fur le bien
quon a fait & fur celui qu'on veur
faire , sobferver toujours avec f{atisfac—~
tion fous prétexte de vigilance, com-
me un homme vain obferve {a démar-
che & fon port 5 & on fe verroic
prefque réduit a fe perdre de vué ,
fi 'on ne fentoit le befoin que l'om
a de régler fes actions fur fesdevoirs ,
de les cpurer par les intentions, & de
les ¢lever a Dieu pour les rendre méri=~
toires.

Certe vie de foi eft encore trés-mor-
tifiante , parce qu’elle Ste tour appui
fenfible; elle fait difparoitre les vives:
peintures de l'imagination aufquelles
toutes faulles qu’elles font , on aime-
roit mieux s’attacher que de ne tenir
a rien, Elle 6te I'attache que I’on avoit

Gy
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pour les grandes avftérirés qui font hors
le cas de devoir & d’attrait , & dans lef~
quelles une ame que Dieu conduit
au d=pouillement, chercheroit une rel~
fource : elle fait compter pour rien
les gotits fenfibles , qui font en effet
moins que rien dans ceux qui les efs
timent quelque chofe. Une amea qui,
dans cette privation de rout appui fen-
fible , il ne refte plus que la foi avec
fes obfcurités , 'efpérance avec fes in~
certitudes , la charité encore plus enve-
loppée de téncbres que Pefpérance &
la foi, Paccompliffement des devoirs
communs qui n’a rien de perfonnel,
Ia paix du ceur qui n’a rien de piquant
qui nous rappelle & nous rende pré-
fens 4 nous mémes, une méditation {éche
des myfteres de Jelus-Chrift & de tou~
tesles vérités de la Religion , & un pro=
fond oubli de toutesleschofes du monde;
cette ame, dis-je, fe trouvant comme
{zule avec Dieu feul , frémicde cette
vafte (olitude : mais fi elle fe confie en
Dieu, fielle eft contente de n’avoir que
loi feul , qu'elle intéreflera ce Dieu
d’amour a {a fan&ification ! quelle fera
de grands progres dans les voies inté-
rieures ! que la paix s'affermira dans
fon ceeur ! Elle fera comme (ufpendue
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én I'air, & fourenue parfon feulaban-
don a la divine Providence , ainfi que
Ie Prophéte Habacuc n’éoit porté que
parunde fes cheveux ; mais qu'elle fera
en flreté par un foutien fi foible en ap-
parence! Qu’elle avancera rapidement
dans ce chemin peu frayé! Que ce che~
veu bleflera profondément le cceur de
PEpoux cclefte ! * En effet , eft-il rien de
fi touchant pour Dieu, que ce renon-
cement a toutappui fenfible , pour n’étre
foutenu que delui? Eft-il rien qui té-
moigne autant de foi en f{a parole & de
confiance en fa bonté 2 Celui qui mar-
che confidemment dans une route en-
tiérement inconnue , & par une ¢épaifle
nuit, fans héfiter , fans fonder le che-
min , (ans {oupirer aprés la lumiére, fans
vouloir tenir parla main le guide qui
le conduit , comptant autant fur fa pa-
role que fur fes propres yeux, témoj-
gne une enticre confiance en lui , &
mérite tous fes {oins : de méme nous ne
pouvons mieux témoigner a Dieu no-
tre amour ,ni nous attirer plus puiffam-
ment le fieny qu’en vivant desténébres
de Ia foi

* Vilnetoll cor meum in uno crine coll®
toi. Cant, 4.V 9 .
Gvj




256 Paix intérieure.

SOC HADPITRE I
L’amour de Dieu,

iille

’Eft {ur-tout dans ce divin amout,

que nous trouvons la paix inté=
rieure: c’eft le grand moyen de 'ac-
uérir , & tous les autres lui font {ubor-
301111:’:5. L’ame qui pofléde fon Dieu par
Pamour, (e repofe en lni comme dans
fon centre. En vain elle a cherché le
repos par-tout ailleurs : ( a ) telle qu’un
membre difloqué , elle fouffroit par-
tout , parce qu'elle éroit par-tout hars
de {a place ; mais elle trouve en Dieufen
fiége naturel:ce fond d’inquiérude qu’el-
le portoit toujours en elle-méme , fe
change en fond de confolation & de
paix (4). Elle avoit cherché par de
grands travaux fes agitations & fes pei-
nes, & elle trouve par de petits (oins
fon reros & fa félicité (¢ ). A mefure
que cet amour augmente , fes paffions

{¢) In omnibus requiem quafivi , & in he~
reditare, &c. Eccli. 24. V. 11,

(¢) Fecifti nes , Domine, ad te; & in-
quietum eft cor noftrum , donec requiefcat in
te. Augufl.

(c) Modiciim laboravi , & inveni mihi muk
tam requiems Ecclic 510 ¥ 35
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s'amortiffent , & fa paix devient tou=
jours plus intime & plus folide, Ellefe
regarde dans ce monde comme dans un
affreux éxil : tout lui paroic étranger,
rien ne la touche, rien ne Iapplique ;
les plaifirs des fens lui deviennent in—
fipides & méme infupportables , les
biens terreftres lui paroiffent frivoles’
& méme onéreux ; les occupations des
enfans des hommes ne font plus a fes
yeux que des amufemens puérils , fi
ce ne font pas des a&tions coupables;
les intrigues du monde, loin de I'in=
térefler , lui font horreur 5 oubli des
hommes, loin de ’affliger , la confole,
parce qu’illa rend toute entiére 2 elle-
méme, & qu’il lui procure la liberté
de s'occuper de l'objet de fon amour.
Cette occupation qui feroit un travail
fatiguant pour une ametiéde , eft pour
celle-cila fource d’un faint & délicieux
repos ; elle n'elt plus fatignée du poids
de la chair, les miféres de cette vie ne
la plongent plus dans un trifte ennui ;
elle n’eft plus étourdie du tumulee de fes
penfées ; un filence profond & unetran-
quillicé parfaite régnent dans rout fon
intérieur. Silent cunita , tranquilla fune
omnia. *

* Ecce dim tibi , Deus meus , mens mea
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L’Amour des créatures paffionne , en=
flamme , tranfporte. A voir cette ardeur
avec laquelle I'homme les recherche , on
diroit qu’il croit trouver en elles la fin de
fes défirs, & le commencement de fa fé~
licicé, Mais il 0’y trouve que Pagita—
tion, I'inquiétude , Pillufion & le dépir.
Son expcrience ne le rend pas toujours
plus fage : & il eft fouvent malheureux
en pure perte. Ses défirs (e multiplient &
s'aigriffent 2 mefure qu’ils font fruftrés 3
& une affliGtion eft toujours pour lui le
germe de plufieurs aurres. Les biens
créés font hors de lui, il faur quil en
forte pour les chercher : ils font rapi=
dement entrainés vers le néant, il eft
forcé de courir pour les atteindre. S’il
les faific, ils lui échappent;¢'il en jouit
quelques momens , outre la crainte de
les perdre bientér , il y trouve du voide
dans le tems méme qu’il en jouit le
plus. Ceft que ces biens groffiers &
bornés ne peuvent pénétrer julqu’a fon

fufpirat , ipfa ca:nis farcing minds gravat, o«
gitationum tumultus cellar , pondus morrali-
tatis & miferiaram more folito non heberat ,
filent cuncla , &c. Avg. Manual. 3.
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cceur , ni remplir une ame qui eft faite
pour l'infini. Terreftres & périflables ,
ils ne peuvent érre aliment d’une créa~
ture immortelle : elle peur bien dans
Poubli d’elle-méme s’y amuler , mais
non pas s’en nourrir ; comme l'air peut
bien nous remplir , mais non pas nous
rallafier, ni nous fervir de nourriture.
Mais pour Dieu, elle le trouve aufond
d’elle-méme, & elle eft ftirede I’y trou-
ver, toutes les fois qu’elle y rentrera.
Elle trouve en lui fon aliment , {a force
& fon tout. Infini , il remplic route {a
capacité ; & elle {ent que rien ne lui
manque. On auroit beau lui exagérer
Populence des mondains & fon indi~
gence : tous les difcours du monde ne
prévaudroientjamais contre le fentiment
quelle a de fa propre félicité. Il ne lui
refte qu'un défir ; c’eft de s’unirde plus
en plus a {on objet : mais ce défir n’eft
pas de la nature de ceux qui troublent :
il porte au contraire le calme dans le
cceur , & par I’elpérance dont il eft ac~
compagné , & par la jouiffance méme
qu’il (uppole & qu’il augmente. ¥

* Hzc elt vera cordis requies, clim torum
in amorem Dei per defiderium figicur, Aug,
Manual, 29,
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CHAPITRE. X

La conformité & la volonté de Dien,

L’Amour de Dieu produit la foumif~
(ion de notre volonté a toutes les
difpofitions de fa Providence , & cette
foumiffion nous conferve dans une {ainte
tranquillicé parmi les plusficheux revers,
& dans une admirable égalité au milien
des grands mouvemens & descruelles
vici(%lrudes de cette vie. Si nous aimons
Dieu, nous ne voudrons que ce qu'il
voudra , & n’ayant d’autre volonté que
la fienne, rien de cequi paroit le plus
affligeant ne fera oppofé a la ndtre s
parce que rien n’arrive dans ce monde ,,
que ce qu’il ordonne , ou qu’il permet.
Quel bonheur pour 'homme de s’unir
a certe fouveraine Providence , qui con=
ferve , qui gouverne, qui arrange rout ;
de vouloir tour ce qu'elle veur, & de
ne vouloir rien de plus ; conféquem-
ment d’étre alluré d’avoir toujours tout
ce qu’il fouhaite, de ne (ouffrir jamais
que ce qu’il veut fouffrir , & de feren-
dre ainfi en quelque manicre Parbitre
de fon fort ! Quelle élévation ! quel
calme ! mais quelle merveille!Faire tous
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jours {a volonté , parce qu’on ne veur
jamais la faire : s’oublier entiérement &
fe retrouver tout entier, & fe retrou=-
ver aufli (aintement qu’on s’eft oublié;
fe retrouver en Dieu, parce qu'on s'eft
oubli¢ pour Dieu.

Eft ce une fition de notre piété 2
Eft-ce une chimére de notre imagina-
tion? Ah!quand les divinsoracles ne
le diroient pas; quand les exemples des
Saints ne le prouveroient pas, vous le
reflentez affez, ames (olidement pieufes,
vrais enfans de la Providence , qui ne
mangez que de fon pain , qui ne vous
entretenez que de fes penfés, qui R’agil=
fez que par fon mouvement. Elle vous
porte , comme une mere porte un en-
fant qui n’a pas encore vil le jour (a ).
Quel repos ne gotitez-vous pas dans fon
fein ! fa vérite vous couvre de routes
parts comme un bouclier impénérrable
aux traits du jour & a ceux de la nuit (&),
Ou elle les repouflera; ou fi elle s’ou-~
vre pour leur laiffer voe iffu¢, vousles
recevrez , non comme partant de la

(2) Qui porramini 2 meoutero, qui gefta~
minia med valvd. If. 4 6.7 3.

(4) Scuro circumdabic te veritas ejus : non
timebis 4 timote no&utno, 4 fagitid , &c.
Pfu g@. ?l §e
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main ennemie qui les a lancés, maig
comme ménagés par cette bonte pater-
nelle, qui ne fait que des bleflures uti-
les , & qui les guérit quand elle
veut. Sachant qu’un feul de vos che~
veux ne peut périr, vous poflédez vos
tre ame dans la patience. * Je ne parle
pas ici de votre amour pour laCroix ,
fondé fur ce que Jéfus-Chrift aime,
& qu’il y eft attaché. Je ne dis pas
que vous recevez les adverfités avec
joie , mais avec une fainte défiance de
vous-méme ; parce que vous connoiflez
leur utilité & votre foibleffe. Je ne dis
pas que vousrecevez les profpérités avec
reconnoiflance , mais avec crainte ; pars
ce que ce font des foulagemens nécef-
faires , mais dangerenx. Je ne confide-
re que votre parfaite tranquillité fous
Peeil de Dieu qui voittout , fous fa puil~
fance qui peut tout, fous fon a&ion qui
concourt a tout, & finguli¢rement dans
les bras de fon amour , qui veut tour ce
qui eft pour votre bien:mais votre re-
pos eft tout divin, & je ne faurois le
peindre. }'aime mieux admirer en fi-

s Ience ce que la grace & la vertu font

—
* Capillus de capite veftro non peribit ;in

patientid veftrd poffidebitis animas veftrass
Luge 21, Ve 18, 10
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en vous ; ce que les Saints vous ont en-
feigné par leur doctrine & par leurs
exemples ; ce que les bons Anges cul-
tivent avec tant de foin, & ce que les
mauvais regardent avec tant d’envie;
ce que les impies blafph¢ment , mais
que toutes les ames juftes s’efforcent
d’imiter.

CiH-APTTRE. . X T
La fréquente Communion.

A fainte Communion eft une fource

de paix , puifqu’elle nous unit a ce=
lui qui défire ardemment qu’elle régne
en nous, & qui feul peut nous doaner
le bien qu’il nous demande. Il eftrare
quon n’y reflente pas le calme inté-
rieur , & qu'on n’en rapporte pas une
délicate(le de (enriment , qui nousaver-
tit des mouvemens de nos paffions dés
leur nailfance, une force f{enfible pour
les réprimer. Les douceurs {pirituelles
qwon y goure dans leur fource,adou-
ciffent 'amertume du cceur, & en émoul~
fent les défirs, Rarement on voir des
perfonnes qui communient fréquem-—
ment , dominées par leurs pa(lions, &
fujetces au caprice & a Phumeur :elles
font ordinairement paiibles & maitre(
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fes delles-mémes , du moins jufqu'a un
certain point. Et s'il en étoir qui ne
viflent point dans leur conduite ce fruit
ordinaire des fréquentes Communions,
du moins dans une habitude de répri-
mer les faillies confidérables du natu-
rel , quelles rentrent en elles-mémes,
pour reconnoitre ce qui empéche le Sa-
crement divin d’opérer fon effer.* Nous
avons dit ailleurs que la paix intérieure
eft une difpofition a la Communion
& nous difons ici quelle en eft effer:
ce qui ne doit point paroitre un cer-
cle vicieux ; puilqu’il en eft de méme
de la pureté du cceur, de I'amour de
Dieu, & de toutes les autres bonnes
difpofitions , que la Communion éxige
& qu’elle augmente. Ceft ainfi qu'une
bonne Communion eft une préparation
a Pautre 5 parce qu'elle dilpofe encore
mieux les coeurs bien difpofés , & qu'elle
fait é.lore en nous toutes les femences
de vertu qu'elle y trouve,

* Perturbationes animi extinguit. Cyrill,
Alex, Lib, “4. in Joan, ¢, 17,

&
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CHAPITRE XII.
L’oraifon mentale.
6. L.

M Ais un des plus puiflans moyens,
& fans lequel la plGpart des au-

tres , ou ne peuvent fubfifter en nous,
ou ne fauroient produire qu’imparfai-
tement leur effet, quieft de tranquil-
lifer ’ame , c’eft I'oraifon. Dés que nous
approchons de Dieu , nous fommes
éclairés (a). La paix & la {érénité fuc-
cedent bientor aux ténébres qui confon-
dent tour, & nos gémiflemens devant
lui diffipent tous nos troubles (). Fule
fions-nous émus , paflionnés , inquiets ,
lorfque nous nous mettons en oraifon ;
nousnous fentons tranquillifer peu - 4~
peus & fi 4 la fin il nous refte quelque
peine , c’eft d’étre obligés de nous éloi-
gner de la fource d’un i doux repos.
Les exemples des Saintsqui employoient
les nuits enticres a ce célefte exercice,

() Accedite ad eum , & illuminamini.
Pf. 33. V. 6.

(b) Hte pauper clamavic , & Dominus erau-
diviteum , & de omnibus tribulationibus ejus
falvavic eums b, ¥+ 7+
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ou plutde qui lembloient ne I'interrom-
pre jamais , prouvent affez le calme qu'il
produit, fans quot ils n’aufoient pil y
perfevérer long- temps ; uneame agitée
étant comme un malade dévoré de la
ficvre & privé du fommeil qui (e tourne
& retourne fans ceffe, & pour qui
Paflojetriffement 2 une méme firuation
feroit un tourment terrible. Er de méme
qu’onreconnoit a la tranquillicé du ma-
lade leffer des remedes & la diminu-
tiondu mal, on reconnoit aufli aure-
pos d’une ame dans l'orailon I'affoi-
bliffement de fes paflions , & fon pro-
gres dans ce faint exercice.

Nous mettons ce moyen un des der-
niers, parce que nous fouhaitons qu’il
refte profondément imprimé dans les
efprits ; parce qu’il eft un des plus puif~
fans , & qu’il renferme méme les autres.
Si nous les avons expliqués en dérail,
ce n’eflt pas comme des pratiques ind¢-
pendantes de celle-ci , mais comme
des fruits fur lelquels il faut infifter ,
lorfgu’on s’y applique. Quoi qu'on puiffe
dire de la paix interieure , & des diffé-
rentes voies pour Iacquérir, il faut rou-
jours revenir a 'oraifon ; fans elle on
n’en obtiendra jamais ni la fin ni les
moyens. Si 'on voit des ames fort rrany
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quilles, quoiqu'elles ne s’appliquent pas
a la médiration , & qu’elles en ignorent
méme la théorie ; c’eft que Dieu leur
accorde une orailon qu’elles ne difcer-
nent pas , & quelquefois méme trés-fu-
blime.

§. 11

L A fainte Communion méme, qui
renferme I’ Auteur de routes les graces,
ne produic pasla paix de ’'ame fansI’o-
raifon qui nous difpofe & ce Sacre-
ment ,dans la préparation prochaine &
¢loignée , & qui en regoit les fruits dans
I'altion de graces & dans le recueille-
ment qui la fuit: & lorailon qui nous
unica Dieu, qui nous nourrit de Dieu,
qui nous transforme en Dieu , & qui
par ces avantages eft une efpéce de
Communion {ublime &Angélique, peut
opérer notre fanctification fans la Com=
munion Sacramentelle , comme on le
voit dans plufieurs Saints. * Nous
n’avons garde de vouloir ralentir le zéle
des fidéles pour la fréquente Commu-
nion , nous voudrioas bien plutot 'ang-
menter, & [I'infpirer a tout le monde

* Sainte Magdelaine , faint Payl hermite ,
Jainte Marie UEgypticnne, &c.
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avec les difpofitions requifes : nous fous
haiterions avec le Concile de Trente,
qu'ilsi puffent communier a toutes les
Mefles ot ils affiftent. Mais ceux qui font
empéchés de f{uivre leur attraic pour la
divine Euchariftie , ont de quoi fe confo-
ler, puifqu'ils peuvent y fuppléer par
P'oraifon , dont rien ne peut les priver
que leur diffipation & leur négligence.
L’otaifon peut donc tenir lieu dela
fréquente Communion : mais feulement
dans le befoin, lorfqu’en eft involon-
tairement privé de cette dernicre Car
ceux qui voudroient de leur chef, fans
néceflité, fubltituer 'une a Pautre , don-
neroient dans I'illufion § & fortiroient
avec grand rifque de I'ordre de la Pro-
vidence, qui veut nous communiquer
fes graces par ce Sacrement. Jéfus Chrift
femble Tlavoir inftitué fingulicrement
fous les efpéces des alimens journaliers,
& nous avoir ordonné de nous en nour-
rir , pour nous apprendre les fentiers
de notre intérieur, qui nous étoient in-
connus ; & pour nous forcer , pour ainfi
dire , d’y rentrer du moins avec lui , -
8 de nous y tenir d’abord en fa pre-
fence , & enfuite , méme en fon ab=
fence, dans le recueillement & dans le

* Sell, g2, cap. 6

£epos.
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Yepos. Une ame qui communie fré-
quemment , acquiert infen{iblement une
grande facilité a rentrer dans ce fanc-
tuaire intérieur, & a fe tenir en paix
dans cette profonde folitude , ot tantoe
elle jouit de Jélus-Chrift préfent , ran-
1ot elle ’adore dans le lieu od fes
piejds fe font repofés a la Communion
précédente , & tanior elle le lui prépa-
re de fon mieux pour celle qui doit
bientor fuivre.

;- )

CHAPITRE XIIL

Dérachement univerfel.

L faut {ur-tour fe dégager de tout at-

tachement , méme aux plus petites
chofes, Un cceur partagé n’aura jamais
de paix. Lajaloufie de Dieu qui le pour-
fuit , pour le purifier , le troublera fans
celle par des regards févcres , par des
reproches fecrets, ou par un filence affli-
geant, Il aura beau vouloir fe faire ac-
croire que ce n’eft que par une délica~
tefle exceflive de confcience , & par un
rafinement de piété trop fingulier &
trop fubtil, qu’iF fe tourmente fur des
minuties , dont tant d’autres perfonnes
d’une folidg vertu ne fe font~aucune

H
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peine; il fentira toujours,, malgré tous
{es efforts pour fe calmer, quilya
entre Dieu & lui comme un mur de
{éparation, & que Ceft 'ouvrage defa
réfiftance a attrait intérieur & aux def
feins de Dieu (ur lui 5 & jufqu’a ce qu'il
dife du fond du cceur avec le jeune Pro-
phete de Silo, Parley , Seigneur ,votre
Serviteur vous écoute - difpofé d vous
obéir fans réferve , ce Dieu viendra
toujours miféricordieufement troubler
fon repos. Les perlonnesde piété aqui
il fouvre defa peine, les Miniftresmé=
me du Seigneur & qui il confie fa con-
duite, auront beau ’exhorter a fe re-
mettre en paix en afloupiffant ces vai-
nes alarmes d’une conlcience trop ti-
mide , & en laiffant effacer par I'oubli
ces impreffions d’une imagination trop
fuceptible , Revertere & dormi ; ils s'ef«
forceront vainement de tranquillifer ce-
lui que Dien trouble & réveille fans
cefle; &, fi les doux accens de fa voix
ne fuffifent pas pour fléchir ce cceur
rebelle, il employera contre luila force
de fon bras , & il le renverfera d’una
maniére éclatante & humiliante com-
me_Saul , pour le forcer de dire afon
exemple : Seigneur , que vous plait-il
gue je faffe? julqu’d ce que, fans rai-
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fonner contre Pattrait intérieur qui le
follicite a un dénuement parfait , il
e laifle conduire 4 fon impreflion. Ceft
ainfi que ’on conduiloit par la mainle
nouvel Apbtre frappé d'aveuglement.
Dieu eft plus fort que nous 5 il eft
impoffible que nous ayons la paix,
tandis que nous lui réfifterons. *

CHARITRE XIV,
Caucfuﬁo}z de ces trois Parties.”

§.i%

Oila bien des moyens , & des

moyens nécellaires pour acquérir
cette paix & pour la conlerver : peut-
étre paroitront-ils difficiles & pratiquer.
Que ne puis-je en adoucir les rigueurs
en favear de ces perfonnes liches , a
qui les plus grands biens coficent tou-
jours trop !Quoi, difent-elles! s’obferver
de pres dans toutes les circonftances &
dans tous les momens ; agir toujours
par le mouvement de lagrace, & ja-
mais par celui de la nature; réprimer
toutes les paflions, méme les plus légi-

* Forris eft robore : quis reftiricei, & pa-
cem habpic? Job. 9, Ve 4
Hij
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times ; pofféder Pégalité d’ame au mi-
lieu des plus éronnantes révolutions
& pafler foudainement des plus ¢clatan-
tes profpérites aux plus affligeans re-
vers , fans que Dextérieur change le
moins du monde ? Quel homme eft
capable d’une fi haute perfe@ion @ Sila
paix intétieure en dépend- abfolument,
qn ne doit pasefpérer de la pofléder en
cette vie,

Il eft vrai: on ne doit pas elpérer de
pofléder en ce monde uné tranquillité
{i parfaite , qu’elle ne fouffre pas la
moindre altération, * Mais cette ver-
tu, comme toutes les autres , n’a-t-elle
pas fes différens dégrés @ Et parce qu'il
n'en eft aucune qu’on puiffe acquérir
ici-bas dans toute fon érendué , puif-
qu’on peut toujours y faire du progres,
doit-on en négliger 1a pratique @ Ames
timides, qui vous éxagérez la perfec-
rion de la vertu pour couvrir la honte
de vorre négligence, la chofe n’eft pas
aufli difficile que vous le penfez , ou

-~ que vous le dites. Chrétiens laches,
vous ¢tes dans I'erreur ; ceft votre pa-

* Nunquam (entire aliquam turbationem,
nec aliquam pati cordis , .. moleftiam , nen
et prxzlentis remporis , fed ftams xternx
quietis, Imits Chriftiy Li 3. €s 25,
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refle qui vous arrére , & ceft le Dé-
mon qui vous {¢duit. Il vous btoit au-
trefois I'idée des beautés de la vertu,
de peur que vous n’en fuffiez épris ;
il vous en repréfente aujourd’hui route
la perfe&ion , afin que vous en foyez
effrayés. Tandis qu'a peine vous pou-
vez faire quelque pas dans les [entiers

.¢épineux de la fainteté , il vous propo-

fe, pour vous décourager, d’en attein=
dre tout-a-coup le fommet par un vol
rapide. Maisvous décancerterez fon ar-
tificieule malice par une réfolution fer-
me & tranquille, fottenue de la con~-
fiance en Dieu, (2) qui reft pas feu-
lement {ur la {ainte montagne pour vous
y attendre-& vous'y recewsir , mais en-
core pour vous tendre la main & vous
aider a y monter. (4) Gémiflez a la
bonne heure, & pleurez de vous voir
encore au pied; mais ne vous bornez.
pas 4 répandre des larmes (tériles , rem -
plilfez votre cceur du généregx projet

(#) In Domino confido ; quomodd dici-
tis anima mew : Tran{migra in montem ficut
pafler. Pf. ro. ¥u 1.

{b) Levavi oculos meos in montes , unde
veniet auxilium mihi : awxilium meum a
Domino, Pf; 120. ¥. I. .

H ijj
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de monter julqu’a la cime ; (a) & ce~
lui qui vous exhorte d’avancer toujours
de vertu en vertu , & qui vous fait
méme une loi , du moins de le défi-
rer , vous remplira de forces par fes
abondauites bénédictions. () Commen-
cez avec_fon fecours; & de nouvel-
les forces feront le fruit de ces heu~

reux, quoique foibles, commencemens, -

Réprimez du moins les plus violentes
paffions , aufli contraires 2 la fanté de
votre corps ; quau repos de votre ame.
Eflayez-vous a faire quelque bien fans
trop d’acivité ; c’eft ce qui vous ferale
moins difficile : mais retirez du moins
cet avantage de votre tiédeur. Defirez
ardemment ce que vous ne pouvez
pratiquer , vous pratiquerez infenfible-
ment ce que vous défirerez toujours.
Nourriffez ce défir par de fréquentes
réfléxions fur les grands avantages de
cette paix que le Démon s'efforce de
vous cacher , & fur la facilité d’en
furmonter les obitacles qu’il vous exa-
gére.

(#) Afcenfiones in corde fuo difpofuit in
valle lacrymarum. Pf. 83. V. 7.

(b) Etenim benedi&tionem dabit legiflator:
ibunt de virrute in virturen. Ibid, V. 8.
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§. IL.

P Our ce qui eft des avantages, j’en
ai déja parlé : mais ce feroit bien peu
les connoitre, que de croire avoir tout
dit , ou pouvoir rout dire. Cetre paix
nous affranchit de la tyrannie du Dé~
mon, dont ’empire eft dansle (¢jour du
défordre,de ’horreur & dutrouble : (@)
elle le chafle de notre cceur, lui en ferme
les avenués,&rend notre ame comme un
mur inébranlable a I'épreuve de fes atta~
ques (). Cette paix eft le régne de.
Dieu en nous , que nous demandons
tous les jours , & que nous devons dé-
firer fur toutes chofes : cette paix eft la
félicité de cette vie,8 un puiffant moyen
de nous procurer celle de Pautre : elle
eft comme un gage & un effai de la
paix ¢ternelle des Saints. Cette paix eft
abrégé de la perfection Chrétienne :
elle eft le nccud qui réunic toutes les

{z) De hujulmodi regno pacatiffimo milfus
eft foras princeps hujus feculi, qui perverfis
inordinatifque dominatur. Aug. lib. 1. de
Serm. Domini in monte.

(b) Hic pace intrinfecds confticutd , qual-
cumque perfecutiones ille qui foras miffus
eft, forinfecds conciraverit , auget gloriam ,
non alignid in illo adificio labefadtans, fed
deficientibus machinis , &c. Awg. ibid,

v
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vertus : fans elle on n’en acquerrajamais
aucune véritablement ; mais la pofléder,
c’eft les pofféder toutesw elle en eft
ecomme le centre, ou plutoela charité
eftle centre il elles aboutiflent, & la
paix eft la régle qui les y conduit, Cette
paix eft quelque chofe de tout divin ;
divin dans fon principe , Dieu feul peut
la former en nous, & avec nous ; divin
dans fes effers , elle nous unita celui
qui fait fon {¢jour dans la paix (a) ;divin
dans farécompenfe, c’eft le Dien méme
de la paix; divin dans fon modele, les
pacifiques feront reconnus pour les en-
fans de Dieu 2 ce traitde reflemblan=
ce( b); divin danscelui quinous offre,
& dans le prix E;u' lequelil nousl’a ac-
quife:ceft un Dieu - homme (¢) qui
nous I’a méritée par fon fang. (8. Fran-
cois de Sales, Ep. 26. Liv. 4. }

(2) Pacem habete , & Deus pacis erit vobil-
cum, 11, Corint. 13. V. 2. -

(b) Beati pacifici , quoniam ¢he. & utique
filii imilitudinem parris habere debent. Aug.
ubi fupra,

(¢) Pacem relinquo vobis , pacem meam
do vobis, Jean. 14« . 17.




Moyans. 177
§.I11.

-

"Eft dans ce fan&uaire de paix ,oi

régne un filence érernel , que Dieu
entre avec plaifir , qu'il demeure avec
fareté, qu'il opére fans réfiftance. II
cherche des cceurs paifibles, il fe coms
munique a eux , il les remplit. Les pa-
cifiques font fes enfans de prédileétion,
les images de fa profonde paix;c’efta
eux qu’il fe communique avec unein-
time confiance. Ce repos interieur n'eft
pas moins utiled ’homme, qu’agréable
a Dieu, quitrouve fa gloire dans no-
tre bonheur, & qui nous fait trouver
notre bonheur dans a2 gloire. Un hom-
me tranquille , affranchi des cupidités
infatiables , des noirs chagrins , des
cuifans foucis ; jouit d'un calme déli-
cieux , qui eft comme un effai del’érer=
nelle béatirade , qu'il préfére & tousles
plaifirs des fens,& pour lequel les préten~
dus heureux de la terre facrifieroient vo-
lontiers leur fortune , lear (anté, leur vie
méme, s'ils éroient capables de le gotiter:.
Elevée en Dien, & approchant de la°
pureté des Anges , ne tenant qu’au Ciel:
par gotit ,& a la terre que par néceflité ,.
ainfi placée entre I'in & FPautre,.certe:
ame voit {ous fes pieds toures les créar

i v
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tures emportées par le torrent des tems
dans aby(ifie d’un ¢érernel oubli : elle
gémit {ur le malheur des hommes qui
s’y laiflent entrainer , & fur illufion
qui les aveugle : elle elt toujours égale
aelle-méme , parce que tout lui eft égal;
& tout lui eft égal , parce qu’elle fent que
tout n’elt rien.

Rien n'altére la paix de cette ame ,
parce que rien ne la touche. On voit
enelle une humeur douce , des manicres
affables , un caraleére qui,s’accommd-
dant a tour , eft régle en rout , qui
travaille fans empreffement , qui fe
tepole fans indolence, qui s’cleve
fans hauteur , qui defcend f(ans bal-
fefle, qui hait fans col¢re , qui aime
fans paffion , qui fupporte les défauts
d’autrui fans pufillanimité , les fiens
propres fans négligence ; qui corrige les
uns & les autres fans emporterent &
fans dépit.

5. IV.
P Our ce qui regarde la facilité de

Pacquérir , il n’en faur pas juger .comme
des chofes humaines, qui font rares
& d’une acquifition difficile , & mefure
qu'elles font précieufes; fi 'on n'aime
mieux dire qu'on ne les eftime précieu-
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fes qu'a proportion de ce qu’elles font
rares , & qu’il en cotite plus pour les
avoir. Iln’en eft pasainfi de cette paix ,
quoiqu’elle n’ait dans ce monde ni fon
.prix ni {a récompenfe , & que nous
puiffions lui appliquer tout ce que Salo-
mon dit du mérite de la fageg'e, puil=
qu'elle en eftla confommation (2 ). Ce-
pendant tout le monde peut la pofléder ,
s’il veur travaillera 'acquérir: & rien
ne peut nous en priver , quenotre né-
gligence. On ne nous dit pas de l'aller
chercher dans le Ciel, oude delcendre
dans de profonds aby{mes, ou de paffer
les mers, pour la trouver (4) :elle eft
tout pres de nous , au-dedans de nous ,
au fond de notre cceur (¢ ). Cleft la
que Pont trouvée ceux a qui tout 'en-
fer & tout le monde conjurés fembloient
devoir oter toute efpérance de repos 3
& qui en effet n’en euflent jamais gonité
aucun ; s’ils ne fe fuffent renfermés dans
cette {olitude intérieare , ol leshommes

(a) Hzc eft pax que datur in terra ho-
minibus bonz voluntatis : hac vita conlum-=
mati perfecique f{apientis. Auguft. rbi fupra.

(6) Non fupra re eft, neque procil pofi-
wm , &c. Dentero#. 30. V. II. ¢ Rom.
10, V. 6.

{¢) Yuxra te eft valdé. ... & in corde rus:
Denteron, 10, Vo 14s :

H vi
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ni les démons ne peuvent pénétter)
Ceft I3 que lont trouvée ceux qui
Pavoient cherchée en vain dans lesdé-
ferts les plus reculés 5 parce qu’ils cher-
chotent au dehors & au loin ce qu'ils.
avoient tout prés, & en eux-mémes ,
comme un homme diftrait cherche de
toutes parts ce qu’il a dans fes mains ,
{ans s’en appercevoir. C’eft la que Pont
trouvée ceux qui avoient travailléinu-
tilement a fe la procurer par les aufte-
rités & les autres éxercices extérieurs;
mais qui 'ont trouvée affife & les at-
tendant a la porte de leur cceur, * dés
qu’ils ont pris fincérement le parti
d’y rentrer. Ceft la que l'ont trouvée
les Philofophes méme profanes , quoi-
que , n’érant entrés dans les routestés
nébreufes de leur ame , qu'a la luenr
de la raifon obfcurcie par le péché &
par Pirréligion , & ne s'étant pas affez
approfondis , ils n’ayent découvert de
cette paix que la fuperficie , & qu’ils
ayent toujours confervé un germe d’in=
quiétide & de trouble , fomenté fans
cefle par la vanité cachée dans lesreplis

* Qui de luce vigilaveric ad illam, non
laborabit : aflidentem enim illam foribus fuis
inveniet, Sap. 6, V. 1§
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de leur cceur. Et vous qui faites profe(~
fion de piété , feriez-vous moins ardens
que les Payens méme 4 vous procurer
la paix intérieure ? Seriez-vous affez
aveugles ou aflez laches, pour mécon-
noitre ou p@mr négliger un fi grand bien?

Ceft un trélor caché ala véricé, mais
qui ne P'eft que dans votre ame fous
une foule d’amufemens & de bagatelles
que vous pouvez diffiper quand vous
voudrez. Cela demande du foin, il eft
vrai: mais qu’elt-ce qui n'en demande
pas 2 Les affaires, les divertiffemens,
les crimes méme ne donnent-ils aucun
fouci? Les mondains {eroient moins
plaindre , fi leurs intrigues & leurs dé-
fordres ne les engageoient pas dansde
plus pénibles travaux , que n’en exige la
paix la plus profonde. Et dans I'ordre
du faluc eft-il  quelque chofe qui ne
cotite 2 La fainteté & la gloire fe don-
nent-elles pourrien: Lacroix qu’il faut
porter, la violence qu’il faut fe faire ,
la guerre qu’il faut foutenir , & cela pen-
dant toute fa vie, ne font -ce que de
grands mots qui ne fignifient rien dans
le fond? Si vous ne voulez pas fincére-
ment acquérir les vertus, pourquoi trom-
pez-vous le monde, en vous revétant
de leurs apparences? Et pourquoi vous
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trompez-vous vous-méme , en vous fai-
fant accroire que vous les gofitez , &
peut-étre que vous les pratiquez, parce
que vous lifez les Livres quien traitent 2
Que-fi vous les fouhaitez tout de bon ,
vous devez fcavoir qu'on ne M8 acquiert
qu’a force de foins & de diligence, *
Mais fi vous prenez le chemin de la paix,
vous y arriverez plutér , & vous aurez
moins a fouflrir. Ne’envifagez pas dans
toute fon érendué , les obftacles & les
moyens réunis effrayeroient peut-érre
votrepeu de courage. Confidérez-la par
rapport a la pratique : ce n’eft pas rout
a la fois , mais en dérail , que vous devez
Ia pratiquer. Les obftacles ne reviennent
pas toujours , & les moyens {e rendent
familiers par I'ufage. Il faur deux chofes
pour cette paix ; "acquérir , & s’y main-
tenir. Le premier ne demande que quel-
ques facrifices: le fecond n’éxige qu’un
peu d’atcention. Une ame qui eflt en
paix, s’ymaintient facilement , pour peu
qu’elles’oblerve: c’elt comme une ma-
chine qui va d’elle-méme, dés qu'onla
mife en mouvement; & qui ne demande,

* Sine follicitudine & diligentid nanquam
acquires virtures, Magnd diligentid opus eft
bene proficere volenti Zmir, Chrifti,
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pour ainfi dire, que I'eil de 'ouvrier ,
pour larégularité de I'ouvrage.

S 2V

]Urqu’ici nous n’avons donné que la
théoric dela paix de 'ame, 1l faut main-
tenant vousen donner la pratique, qui
dirigera de plus pres vos pas dans la
voie de cette paix. Noustomberons in-
failliblement dans des répétitions , puil~
que la pratique n’eft autre chofe que la
théorie ap;ﬂiquée aux différentes cir-
conftances , mais répéeitions utiles 8
méme néceflaires a la multitude : & c’eft
P'utilité des ames que nous cherchons
uniquement, Les principes dans la pure
{péculation {ohr fecs , méraphyfiques ,
peu intéreffans, & infuffifaps pour Pinf-
truction du plus grand nombre ; mais la
pratique les dépouille de ledr écherefle,
leur donne de la confittance & du goitit ,
& les mer a la portée des plus fimples ,
& pour ainfi dire fous leurs yeux,

£
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QUATRIEME PARTIE.
O lon enfergne la pratique

de cetre paix.

&

CH A PITRE PREMIER.

1L ne faut point rechercher certe paix
avec trop dardeur,

. L

Ous voila donc réfolu de cravailler

ﬂ:neuﬁamen:a acquérirla paix in-
térieure,, & a mettre en pratique tous
les moyens que nous vous enavons don-
nés. Vous voulez abfolument vous pof=
{¢der vous-méme, pour pofléder Jefus,
qui eft le Roi pacifique , dont I'em-
pire eft celuide la paix , & qui hait
tant le trouble , qu’il fort des.ames qui
s’y abandonnent,% qu’il s’en {ert comme
d’un des plus terribles miniftres de fes
vengeances , pour punir leur infidélicé.
Vous voulez étre dévor & tranquille,
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afin que Jé(us demeure en vous. * Projet
bien louable , mais qui demande beau-
coup de difcrétion. Il faut chercher cetre
paix avec (oin , mais {ans emprefement 2
c’eft un ouvrage de votre patience plutdt
que de vos efforts : le plus grand que
vous feriez pour acqueérir ce faint repos ,
feroit celui qui vous en éloigneroit le
plus. . Ce n'eft point par Pactivité qu’on
obtient la tranquillit€. Ce n’eft pasa for-
ce d’exhorter un malade au fommeil, ce
n’eft pas en luifaifant de longs raifonne-
mens pour lui en prouver lanéceffité, &
en criant fort haut contre ceux qui font
du bruit, qu’on réuffic ale lui faire pren-
dre, mais en lui donnant des remedes
propres a I'affoupir, &en gardant le fi-
lence. Lui-mémeil I’écarteroit, s'il vou-
loit trop Tarttirer : c’eft en banniffant
tout {ouci , toute inquiétude , & toute
réflexion qui lui eft contraire , plutée
qu’en s’occupant du défir & des moyens
de le prendre, qu’il le fera venir.

§. I

V Qus devez rentrer au~dedans de
vous-méme , {1 vous voulez trouver la

* Elto humilis & pacificus, & erit tecam
Jefus : fis devotus & quierus , & manebit te=
cum Jefus, Imite Chrifti , L, 2+ ¢, 8,
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paix qui eft dans le plus intime de votre
ame. Si vous nelatrouvez pas d’abord,
c’eft que vous ne pénétrez pas aflez
avant dans ce temple intérieur; & qu’au-
lieu d’entrer dans le tabernacle ot Pon,
ne voit que la lumicre du Seigneur , &
et I’on ne fent que 'odeur des parfums ;
au lieu de pénétrer julques dans le fanc-
tuaire ou régne un érernel filence , &
ol I'on n’entend que les oracles divins,
vous reftez dans le parvis, ot la foule
vous prefle, & ot les victimes qu’il faut
immoler (e débatrent & font du bruit.
Vous vous arrétez , pour ainfi dire, aux
dehors de votre ame , oul les paffions
dominent ; & peut-étre ignorez-vous
encore qu’il y air un lieu plus facré &
plus reculé , qui leur foit inacceffible.
C'eft la partie fupérieure de cette ame,
ol régne fouverainement la raifon fur
les appétits, & la foi fur la raifon , &
avec la raifon & la foi toutes les vertus.
Renfermez-vous dansce cabinet inté~
rieur , & tirez-enla porte fur vous, en
attendant que latranquillité revienne.

: §.I1L
S Quffrez en patience ce que vousne

pouvez empécher. 1l ya du mérite pour
vous a fouffrir de vos propres défauts.
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Ce délordre intérieur que caufent les
paflions révoltées , eft une fuite du péché
& du deréglement de la nature ; mais
il en eft auffi le reméde , parce qu’il
excite notre vigilance, qu'il éxerce notre
patience , & qu’il humilie notre orgueil.
Le Filsde Dieu, en fe revétant de notre
chair fans en prendre les foiblefles , les
a rournées en remede les unes pour les
autres. Priez-le, a la bonne heure ,de
veus déliveer de cette corruption qui
vous infe&te , d’amortir ce feu qui vous
dévore , de faire cefler cette guerre in-
teftine qui vous donne de i violentes
agitations: car il ne faur point regarder
avec indifférence des mouvemens qui
nous portent au péché, ou qui nous jet-
tentdans le trouble;ce feroit ou y confen-
tir fecrettement, ou s’y expofer par {a
negligence. Nous ne fouffions ces révol-
tes avec fruit, que lorfqu’elles ne font
qu’éxercer notre courage : & Dieu ne
les voit avec complaifance , quautant
quelles ne fervent qu'a faire triom-
pher fon amour. Appellez-le 4 vetre
fecours , puifque lui. feul peut appaifer
cette tempéte ; mais s’il femble toujours
endormi, tandis que vous ferez agité ,
ne perdez nile courage ni la patience.
Ceft affez que Jélus foit avec vous.
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Les penfées de votre efprit ¢branlé
les phantémes de votre imagination
échauffée , les inquiétudes de vorre
cceur alarmé iront & viendront avec
précipitation, {e traverferont mutuelle-
ment , voleront en foule, bourdonne-
ront autour de vous, comme un effain
d’abeilles; * mais, dit S. Francois de
Sales, vous n’en fouffrirez aucun dom-
mage , {i vous reftez immobile au mi-
lieu de ce grand mouvement.

§ 1V,

QUand le bruit feroit fi grand que
vous ne vous entendriez pas yous-méme,
vous ne devriez pas vous inquicter : ce
 feroit le moyen de vous faire perdre
ce que vous pofléderiez encore , bien=
loin de vous faire recouvrer ce que vous
auriez déja perdu. La fouveraine paix
confifte a ne tenir A rien, non pas mé-~
me ala paix fenfible. Tandis quon tient
encore a une paix appergue , on n'en
a tout au plus que quelques fruits qui
fe confument bientor , & nullementle
gerthe & laracine qui font dans une vo-
lonté toure dénuée. Cleft comme la
paix mondaine qui confifte dans la jouil=

* Circumdederunt me ficut apes: P/i 117,
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fance des biens dant on n’a pas en
foi le principe , & qui par conféquent
ne peut long-tems durer, & non pro-
prement la paix que Jéfus-Chrift nousa
ili[fée , dont 'auteur eft PEfprit Saint
qui habite en nous ; & qui la forme
en nous par un détachement univerfel ,
& par une enticre défappropriation de
fes dons méme fenfibles. Aufli remar-
quez que Jéfus-Chrilt, en nous laiffant
. la paix comme un riche héritage, dit
qu’il nous la donne d’une manicre toute
différente de cefle dont le monde donne
la fienne. * En effer, le monde nous
offre fa paix , en nous exhortant a jouir
de ce qu’il nous prefente , & a nous y
attacher : & Jélus-Chrift au contraire
nous donne la fienne , en nous dé-
tachant de tour, méme de fes dons
fenfibles.* '

§. V.

A Sfiirez - vous , autant que vous le

ourrez , de votre volonte & de votre
réfolution de fervir Dieu ; attachez-vous
inviolablement 4 fon amour : déteftez
de tout *votre cceur tout ce que vous

* Pacem relinquo vobis , pacem meam do
yobis : non quomodd mundus dat, ego do
yobis. Joan, 14, V. 27,
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éprouvez en vous qui lui eft contraire;
fouhairez le repos intérieur , & la fainte
joie.qui P'accompagne , pour pouvoir
adorer & beénir en toute liberté le Diea
infiniment digne de tous nos homma-~
ges & de toutes nos louanges. Mais s'il
permet que letrouble continue , ne vous
en alarmez point. Gardez-vous-bien de
croize , comme il arrive affez fouvent,
méme aux ames les plus pieufes, que
Dieu eft f{ans doute il?)if:n irrité contre
vous , puifqu’il permet que vous foyez
battue d’une fifurieufe tempéte, & que
les eaux entrent a grands flots jufques
dans votre ame.* Regardez au contraire
votre état comme une épreuve qu'il veut
faire de votre bonne volonté pour lui, &
comme une peine qu'il veut que vous
fupportiez pour fon fervice. Bien-loin
d’awtendre, par une erreur affez com-
mune, le retour du calme, pour pou=
voir répandre votré ceeur devant fa di-
vine Majefté ; c’eft votre trouble méme
qui doit vous en inlpirer la plus plei-
ne & la plus confolante confiance ,
puifque Dieu n'eft jamais plus pres de
vous, que lorfque vous fouffrez pour

* Intraverunt aqua ufque ad animam meam,
Pl. 68, ¥. 1.
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Iui , non feulement les peines au de-
hors, mais encore le trouble_au-dedans.
(a) Dites — lui donc avec une tranquille
fimplicité : » Seigneur , vous étes té-
» moin de ma fituation : mon ame eft
» trifte & abbatue; mon efpriteft dansun
» égarement continuel; mon imagina-
» tion m’emporte fort loin, fije veux la
» {uivre ; elle m’agite & me fatigue , i
»je veux 'arréter 5 le trouble de mon
»cceur eft extréme ; les noires vapeurs
» que fa fermentation excite , m’offuf*
» quent & m’érourdiffent; & peine {uis-
» je prélent & moi-méme, je n’y fuis
» prefque rappellé que par le fentiment
» de ma douleur ; les peines les plus fen-
» (ibles , les craintes Fes plus vives , les
» images les plus fombres, les réfléxions
» les plus accablantes , m’obscdent en
» foule , & dérobent 2 ma vué tout ce
» qui pourroit me confoler. (&) Si vous
» voulez me donner une fituation plus
» ttanquille , vous le pouvez : une de
» vos paroles (ufhir pour calmer certe
» mer agitée : un rayon de vorre lu-

{a) Juxta eft Dominus iis qui tribulato fune
corde. Pf. 13. V. 19,

(6) Circumdederunt me mala quorum non
elt numerus 3 & non potui ut viderem, P/ 394
-y

Yo i
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»micre peut en un inftant diffiper les
» ténébres , & ramener la (érénité dans
» mon ame : {i vous ne le voulez pas,

»jeme foumets fansréplique , & jatren-

» drai yotre (ecours dans un humble fi-
=lence: * Cleft cere afliftance divine
» qui fait ma slireté & ma confolation :
»je ne doute point que vous ne me
»’aceordiez, puifque votre infinie mi-
sféricorde la follicite puiffammient pour
» moi., « Fufliez-vous méme troublé au
point de ne pouvoir faire cette pricre,
ni prefque aucune autre , vous he de-
vriez point vous déconcerter , mais en
baiffant humblement les yeux devant
le Seigneur, dire a 'exemple du Sauveur
dans fon agonie : Que vorre volonté
foit faite. Et fachez que vous feriez plus
agréable a Dieu dans cet érat d’agitation
& de trouble , que dans 1a plus dé=
votre tranquillité.

* Bonum eft preftolari cum filentie falu~
tare Dei. Thren. 3. V. 26,

CHAPITRE

=

——
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GERA PAT-ReEo T,

Ne point rechercher ladévotion fenfible
avec trop dempreflement,

§' I‘

I L faut fe comporter a I'égard de la
dévotion & de la ferveur fenfible,
comme a I'égard de la paix; la défi-
rer {ans empreflement, la demander fans
inquictude , la pofféder fans atrache-
ment , la perdre fans alarme : ne pas
la regarder avec indifférence , puifque
c’eft un frein pour nos pafllions, un
délaffement pour notre foiblefle , un
aflaifonnement pour la neurriture de
notre ame : ne point perdre courage
quand elle eft tée , puilque lagrace
du Seigneur eft potre invifible ap-
pui , & P'accompliffement de fa volon-
t¢ notre aliment , * & puilque Dieu
veut tenir lieu de tout a cenx quine
tiennent qu’a lui. Il faut conlerver pré-
cieufement la ferveur intime & folide
des réfolutions , mais ne pas s’occuper
beaucoup de la ferveur variable des fen-

* Meuscibus eft ut faciam voluntatem ejus
qui mifit me, Joam 4. ¥ 340
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timens; la cultiver quand Dieu la donne;
fans y trop réfléchir ; s’en paffer quandil.
I'dte , fans la trop regretter ; ne pas
la perdre par fa faute , puifque celt
un vrai bien; ne pas s'affliger julqu’an

trouble quand elle vient & manquer , de

quelque manicre que cela arrive , puif-
que ce feroit un grand mal. Souhaitons
lelait de la dévotion comme de jeunes
enfans qui fentent combien il leur eft
utile ; mais fouhaitons-le aufli comme
des enfans déja raifonnables , qui fa-

fait croitre pournotre fan&ification (8),
Pattachement que nous y aurions, ne
retarderoit pas peu ce grand ouvrage.
Nous pouvons & nous devons got-
ter la préfence de Jéfus, autant quiil
voudra refter avec nous ; l'accompa-
gner par-tout comme les Apotres; le
{uivre pas a pas , fans le perdre d’un
moment ; courir a lui a travers les va«
gues de la mer, comme faint Pierre;
nous repofer fur fon eceur , comme
{aint Jean : mais s’il fe retire , nous

vent s’en pafler (a). Sicet aliment nous

(a) Sicur modd geniti infantes , rarionabis
biles fine dolo lac concupifcites Eps 1. Petry

o 2,
(6) Ut in eo crelcatis in falurem, Ibid,
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3 § R ]
ne devons point nous livrer 4 latril-
tefle & au chagrin, puilque fon abf-
fence doit nous étre urile (a).

§. I1.

SI abfence de Jéfus a été utile aux
Apbrres , & nous eft encore ; & fila
préfence vifible peut étre un obftacle a
Ia perfe@ion des Saints ; quel eftle bien,
méme  {pirituel , mais fenfible , dont
nous ne devions tre entictement déta-
chés 2 Vouloir abfolument fuivre Jéfus
dans fon éloignement ; s’efforcer de
quicter la terre , & de prendre {on el
for vers le Ciel , c’eft renverfer 'or-
dre qu’il a éabli , c’eft troubler Pec-
conomie de {a providence, c’eft fe fa-
riguer inutilement. Attendons en repos
que, nous foyons revétus de la force
d’en-haut.... (%) Vouloir étre toujours
afadroite ou A fa gauche, c’eft ne fa-
voirpas ce qu'on demande (c): fouhai-
ter de [e fixer avec lui fur le Thabor ,

(#) Triftitia implevit cor veltrum 3 fcd cgo
veritatem dico vobis : expedit yobis ut ego
vadam. Joan. 16. V. 6. & 7.

{b) Sedete donec induamini vittute ex alto.
Luc. 24. V. 39

{ ¢J Nefcitis quid petatis, Matth, 10. V. 22,

1ij




196 Paix intérieure.
ceft ne favoir pas ce quon dit *:
& fouvent , outre la fenfualité (pi-
rituelle qui nous rend fi avides des
gotts de la picté, il ya encore quelque
chofe de plus bas , de plus groffier ,
de plus délagréable a Dieu , & de
plus nuifible pour nous, quinous porte
fi fort & défirer les lumicres & 'éclar
de la dévotion 5 une vanité fecréte qui
veut briller en pict¢ par la ferveur
& par les enthoufialmes , com-
me le corps brille “par les graces
& par les parures , & lefprit par les
faillies & par le favoir, Mais a quoi
aboutit une ambition aufli fubtile &
aufli déplorable > A nous rendre guin-
dés dans la dévotion , comme les gens
pleins de vanité le font dans leurs dif
cours & dans leurs manicres, & a nous
rendre plus infupportables aux yeux de
Dieu, que ne le font ces airs vains &
ces manicres affe@ces aux yeux des
hommes un peu fen{és. Beaucoup d’hu-
milite & de fimplicité avec Dieu, &
non tant de ferveur & d’ativité,
On prend fon effor vers le Ciel ,on
veut obftinément s’élever au-deffus des

* Faciamus hic tria tabernacula . ., pels
ciens quid dicerets Luce 94 Vs 33
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aftres, ( a) fans faire attention qu'on
y monte bien plus vite par ure humble
pricre que par un vol préfomprueux (5)s
Mais qu’arrive-t-il 2 On fe fatigue par
fes efforts, on elt étourdi de fon élé-
vation , on tombe & on fe précipité,
on fe brife en tombant de i haur; &
pour avoir entrepris avec orgueil de
voler, on ne peut plus marcher a fon
ordinaire (¢) : on roule quelquefois
julque dans I'abyfme d’un délordre hon-
teux : on fe traine , on fe vautre dans
le limon & dans Pordure (d). Et
celt, hélas! a quoi aboutit une dé-
votion mal réglée & une vaine fer=
veur, Mais ceci eft d’une trop grande
conféquence ; les peines qu'occalionne

{a) In coelum confcendam , fuper altra
Dei, &ec.If- 14,V 13.

{¢) Prior alcendit ad Dominum oratio ,
quam volatus : & anté pervenit julta petitio ,
juém iniqua prelumptio. §. Maxim, hom. §.

e SS. Apoft. petro ¢ Paulo.

{e) Ut qul pauld anté volare tentaverat ,
{ubitd ambulare non poflet ; & qui pennas
aflumpferat , plantas amitterer, Id, ibid.

(d) Detra&a eft ad inferos fuperbia tua ;
concidit cadaver ruum. Subter te [ternetur
tinea , & operimentum tuum erunt vermes.
Quomodd cecidifti de coelo ,  Lucifer, qui
mané oriebaris ? Corruifti in terram , &c.
Ifo 140 ¥ 11,

1 iij
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ce défir empreffé de la ferveur , font
trop vives; les illufions qui en réful-
tent , font trop fréquentes ; & la paix
intérieure en eft crop alérée pour nous
borner 2 des maximes générales, Exa=
miinons les chofes en dérail.

ARTICLE PREMIER.

Ne point trop s’efforcer de reffentir'la
Sferveur , quandon feprépare a la
Confeffion.

§. I
LOrfque vous étes {ur le point devous

préfenter au Tribunal de la Péni-
tence,vous vous donnez peut-étre beau-
coup de peine pour vous exciter a la
confrition ; vous multipliez vos ré-
fléxions , vous vous efforcez de vous
faire les plus vives peintures de lama-
jefté de Dieu querien ne peut peindre ,
de I'infinité de {on étre querien de fenfi-
ble ne peut reprefenter, de la rigueur
de fes jugemens , de la (évérité de fes
vengeances , peut-étre encore , mais
rarement , de la multitude & de la
grandeur de fes bienfaits, de la ma-
gnificence de fa gloire , de Péternité
de fes récompenfes : mais votre efprit
fatigu¢ de vos refléxions multiplices ,
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& votre cceur ferré , a force dlen
vouloir exprimer les affe@ions, ne
vous fourniflent plus que du. dégotic.
Alarmé de cette dilpofition , vous re-
doublez ce qui en eft la caufe , vous
ajotitez de nouvelles réfléxions aux pre-
micres , & vous faites de nouveaux
efforts pour exciter ce que vous appel-
lez dévorion; & le mal augmentant tou-
jours , parce que la fource fournit fans
cefle , le trouble fe joint au dégofit ,
Paffoibliffement & le deécouragement
fuivent le trouble ; & approchant. du
Tribunal facré dans ces difpofitions ,
pour avoir trop voulu y apporter une
contrition fenfible , peut-&re n'en rap-
portez-vous qu'une noire triftefe ,
un fecret dépit, & une elpéce de défef-
poir. Votre z¢le m’édifie ; mais votre er~
reur me fait compaffion. Le remcde &
ce mal eft affuré dans un éclairciffe-
ment tout fimple.

$.TE

J E vous demande : Qu'eft-ce-que la

contrition, ou l'attrition, fur quoi vous

étes (i fort en peine ? Cleft , medirez~

vous, une douleur fincére d’avoirioffens

¢ Dieu, ou précifément parce qu'on I’a

offenfé , ou du moins parce quionl’a
Iiv
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_perdu. Mais, ajotité-je , elt-ce une dou<
ﬁ?ur de tére , oude quelqu’autre partie
du corps ? Non, répondrez-vous ; c'elt
une doulear du ceeur. Mais encore ( cat
en maticre de piété nous ne {caurions
jamais trop éclaircir les chofes, pour
nous en former les idées les plus nettes )
eft-ce de ce cceur de chair, qui eft en
vous le centre de la vie corporelle ?
Nullement, Ceft, ( pour éter toute équi-
voque, ) un regret de 'ame qui dérelte
le péché , & qui fe repent de I'avoir
commis. Hé! pourquoi donc tourmen=
tez-vous Votre corps, pour exciter en
vous ce que P'ame feule prévenue &
aidée de la grace peut produire 3 Pour-
quoi fatiguez-vous votre vué par un
regard fixe de quelque objet rouchant,
votre téte par une, forte application ,
tout voire corps par des fituations gé=-
nantes ? Les réfl¢xions méme de Pefprir,
qui font propres 4 exciter les fentimens
du cceur, ne doivent étre ni trop mul-
tiplices, ni rrop fuivies : elles devien~
droient un rravail , au-liea d’érre un
fecours : I’ame épuifée par cette conten-
tion ne fentiroit plus que de la foibleffe
dans les mouvemens qui la portent a
Dieu. Vous trouveriez fans peine dans
quelque penfée toute fimple , dans quel-
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que affetion tranquille, dansdes réfo-
lutions confolantes, parla vué du bien
qui réjouit toujours , & qui dilate le
ceeur de ceux qui ["aiment, ce que vous
cherchez inutilement, & que vous éloi-
gnez méme par des efforts qui ralentif=
{fent la dévotion , & qui derruifent la
fanté.

GTEY.

Avu refte , n’eft-il pas vrai que vous
vivez dans I’éloignement du péché & de
fes occafions ; que vous déteflez non~-
feulement celui qui donne la mort &
Pame , mais encore celui qui 'affoiblit;
que quand vous y éestombé , vous en
avez du regrer, & que vous vous pré-
cautionnez pour la (uite 2 N’eft-il pas
vrai que , fans attendre 'occafion du
Sacrement , vous vous excitez fouvent
a la douleur de vos égaremens paflés
& de vos faures journalicres 2 Vous pofe
{édez donc ce que vous cherchez ; ou
plutoe ce que vous cherchez , eft de
beaucoup inférieur a ce que vous po(~
f¢dez. Vous avez , antant que nous pou-
vons en juger , la véritable contrition;
& vous en cherchez Pombre feduifante.
Vous étes dans une difpofition {ofitenne
de préférence pour Dieu fur tous les
Iv
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biens du monde , & vous dételtez le
péché plus que rous les maux , & princi-
palement le péché mortel : c’eft rout ce
qu’il faut pour la véritable contrition,
Tournez votre habitude en ac&te pourla
maticre du Sacrement , cela (uffit. Vous
aviez toutes les difpofitions: néceflaires
pour recevoir le Sacrement avec fruit
avant de vous y exciter : en vous y
excitant , vous n’avez fait qu’en perdre
une partie & troubler la paix enticre
du cceur.

ARTICLE SECO ND.

Eviter le trop grand empre(fement pour
la ferveur dans la Communion.

e 5

V Ous allez approcher de la fainte
Table ; gardez-vous bien de la
déshonorer par des contenances forcées,
& des geftes ridicules, prefqu'in{épara~
bles . des efforts qu’on fait pour atti-
rer la dévotion fenfible. Soyez {érieux,
grave , (imple , modefte , fans affeéta-
tion , fans fingularité , fans empreffe-
ment , & foyez au-dedans & aux yeux
de Diea ce que vous ferez au-dehors
& devant les hommes. Approchez da
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Seigneur dans cette contenance modefte
& paifible , adorez {a majefté, admirez
fa bonté , reconnoiflez votre néantde-
vant lui , défirezde lui éreuni, expo-
fez-lui votre mifére ; offrez-lui votre
cceur d’une maniére aufli tranquille ,
que fi vous ne faifiez qu'un exercice
ordinaire de Religion. Si vous vous
efforcez, vous-pourrez peut-étred’abord
reflentir quelque gofic & quelque fer-
veur, mais qui fe tournera bientét en
pi¢ge 5 parce que cette ferveur {enfible
venantamangquer; ce quiarriverainfail-
liblement , (rien de forcé ne pouvant
fe-fodtenix long-tems ) cette contrainte
inmérieure empécheral’on@iondivinede
pénéerer dans Pame , & en diffipera
méme celle que le Seigneur y avoit
répandue. Vous ne faurez plus com-
ment aller & lui; parce que vous n’étes
accoutumé d’en approcher ,Pue lorfque
vos godts & vos pieufes {enfations vous
y attirent. D’ailleurs , votre aridité vous

. jertera, dans d’extrémes alarmes {ur I'érar

de vouré conlcience : vous craindrez

que quelque péché fecret ne vous ait

privé de ceme ferveur fur laquelle vous

comptiez i forr, & de cette onétion

qui avoit pour vois tant de: charmes 3

& alors, ou vous prendrez le parti de
: Ivj
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vous priver des Sacremens, ce qui ferd
toujours un mal , mais qui peut-étre
par dégrés deviendra extreme ; ou vous
ne les recevrez quavec de trifies pet-
pléxités qui vous en feront perdre prel=
que tout le fruit.

§. IL

O N a vil des perfonnes, qui, apris
avoir fréquenté long-tems les Sacre-
mens avec fucces, en font venues jul~
qu’a s’en priver enti¢rement , parce
quelles n’y reffentoient plus cette fer=
veur. Elles s’appuyoient trop fur le gote
fenfible , qui ne peut fervir de fonde-
ment a P'édifice immorrel : & ayant
bati fur cette molle argile, des quelle
a manqué, tout leur ouvrage eft tombé
en ruine , & les aentrainées elles-mé=
mes dans le précipice. Au fcandale de
leurs freres , & ala perie de leurs anies ,
on les a vues, plufieurs années de fuite,
{éparées de la Table facrée , vivre fans
remors dans cette elpece d’excommu~
nication prononcée par le tribunal de
leur erreur; & ce qui eft encore plus
déplorable, finir une vie peu édifiante
par une mort tres-équivoque. On en
a vit d'autres, qui dans les premicres
années de leur piété ne participoient
jamais au Sacrement divin , que le
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cctur plein de trouble; & ne voyoient
qu’avec une fecréte horreur approcher
les jours qui les ramenoienta la fainte
Table, Cette difpofition les alarmoir., Par
une erreur aflez ordinaire, ils en cher-
choient la fource dans leurs confeflions
fur lefquelles ils n’étoient jamais faris=
faits : ils fe’donnoient la torture pour fe
tranquillifer: &, comme le Sacrement de
la Pénitence précédoit toujours immé=
diatement celui de I’Euchariftie , ce
n’étoit que par un tourment , qu’ils fe
préparoient a un autre tourrhent ; &
ainfi leurs Communions devenoient tous
les jours plus pénibles , & par confé-~
quent plus pleines de dégotit. Danscer
état déplorable ils trainoient de triftes
jours ;ils s epulfment de forces; ils fé~
choient tout vivans ; ils faifoient une
funefte épreuve de ce qu'on eft expof€
a fouffrir, & des écarts qu'on rifque de
faire dans le chemin de la vertu, lor(=

won eft fans expérience & fans guide ,
i("ans confiance ou fans docilité. Mais dés
qu’ils fe font ouverts, & qu’ils ont bien
voulu (ouffrir qu’on fondir la plaie de
leur cceur , on lear a découverr la fource
de leur peine , qui ne confiftoit qu'a
vouloir {entir celui qu’il ne faut qu’ai=
mer ; & a s'efforcer , pour ainfi dire 4
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de lever le voile de la foi, malgréla
main toute-puiflante quile tient abbatu,
La lumicre leur a rendu la paix : ils
ont commencé d’attendre de Dieu ce
qu’ils avoient cru pouveir fe procurer:
ils ont fubftitué 4 leur empreflement in-
quiet une diligence tranquille ; & leur
cceur pacifié érant devenu fulceptible des
mouvemens délicats de la grace, que
leurs troubles & leurs alarmes intérieu-
res interrompoient , & Dieu béniffant
leur docilité , ils ont éré rouchésde la
préfence de Jéfus, dés qu’ils ont moins
voulu Pétre; & ce qui faifoit le tour~
ment de leur piété , eft devenu la plus
douce confolation de leur vie.

TR 4 A

J ’Entends ici un de ces dévots actifs a
qui la retenué paroit une ti¢deur. Quoi !
approcher freidement de fon Dieu?
Faire la plus grande & la plus fainte
de toutes les 2étions , comme une action
ordinaire? Ne fe donner aucun foin pour
fe mettre dans les difpofitions que I’E-
glife nous ordonne d’y apporter, & que
la fainteté de ce Sacrement éxige par
elle-méme : Ne points’éprouver comme
I’Aporre le preferit, ou.approuver tout ce
quwon,cft, quelque fec quon puille étre2
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S’anir A (on Sauveur d’un air tranquille
qui (ent I'indifférence & lemépris 2
Non , je ne veux point que vous
approchiez froidement de ce Dieu d’a~
mour. Mais eft-ce de votre feu ou dw
fien que vous devez briller? Certes le
votre' eft tout-a-fait de trop , lor{que
vous approchez de cette fournaife ar-
dente & de ce feu confumant. * Je ne’
craindrai point. de vous dire , & vous
ne devez pas craindre de penfer qu’il
faur faire cette grande action avec la
meéme tranquillicé que le refte des pieux
exercices , quoiqu’avec des foins bien
différens. Je ne veux point que vous
vous négligiez {ur les dilpofitions né-
ceffaires pour vousnourrir de ce pain
du Ciel : mais je voudrois fortque vous
comptafliez la paix du cceur pour une
des principales'; & c’eft la feule que
vous ne vous mettez pas en peine d’ace
quérir , & que vous femblez méme vous
faire un devoir de détruire. Vous vou-
lez vous éprouver vous-méme ? Bien-
loin de vous en détourner , je vous y
exhorte : & vous ne fauriez excéder en
vela, tandis que votre épreuve ne fera

* Domiaus Deus tuus ignisconfumens efts
Deuteron. 4, Vo 244
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quaugmenter en vous Phumilité , I'as
mour de Dieu, la confianceen lui , &
le défir de le recevoir, & non le trouble,
les alarmes, & P'éloignement de ce fou-
verain remcde 4 tous nos maux. Je n’ai
garde d’approuver la {¢chere(le de votre
ceeur : au contraire , je vous confeille
de ne pas Paugmenter par la chaleur
de vos défirs, & par la vivacité de vos
monvemens. Malheur a la tranquillité
qui vient de Pindiff¢rence pour Dien:
oui , mais aufli malheur a U'empreffe-
ment qui vient de Pamour exceflif de
foi-méme : latranquillité que produit
Pamour réglé de 'un & de lautre, tient
le jufte milieu. Préparez-vous donc de
vorre mieux 4 cette grande aion , fans
trop compter fur vos {oins : ranimez voe
tre z¢le , fans perdre votre repos : ‘ef-
forcez-vous doucement & fans trop
d’ardeur , poflédez-vous courageufe-
ment & fans indolence ; c’eft tour ce
que Dien demande de vous.

§.IV.

S "Agiter , perdre la paix de 'ame, eft-
ce une bonne préparation aun Sacre-
ment , dont un grand fruite® de nous
mettre en paix ? Détruire lafin, pour
mieux pratiquer lesmoyens; quel ren-

o
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verfement d’ordre ! Cleft {e mettre hors
d’état d’avoir la paix qui eftlefruit de
la bonne Commanion , & s’expofera en
faire une peu utile , quoiqu’on s’épuile
pour la bien faire , julqu'a perdre Ila
paix. Les ardens défirs quon ‘a des
fentimens de dévotion quand on doit
communier , les foins empreflés qu’on fe
donne pour les exciter , I'inquié¢tude
qu’on reffent quand on n’y peut point
réuflir , ne (ervent, dit]’Auteur de I'Imi-
tation de Jefus-Chrift , * qu’a nous ren~
dre moins difpofés pour la Communion
a laquelle nous voulons exceflivement
nous preparer; a interrompre les effu-
fionsde la grace que nous voulons défor-
donpément attirer ; & a détruire en nous
toute [a dévotion , au lieu de I'augmen-
ter. Le Sacrement de I'Euchariftie eft
fans doute un puiffant moyen de falut
& de fan&ification , puifqu’il contient
la fource de toures les graces. J ofe dire
toutefois , que (i vous ne pouviez vous
nourrir de ce pain vivifiant , fans altérer

* Szpe etiam impedit nimia [ollicitud®
pro devotione habenda Age fecundim con-
filinm fapientium , & depone anxietatem &
ferupulum 3 quia gratiam Dei impedit , & de-
vorionem mentis deltruit. Imit, Chrifti | L, 4+
€ 10,
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confidérablement cette paix qui eft la
vie méme, il vaudroit mieux que yous
en approchafliez rarement , & que yous
poflcdaffiez une paix conftante & uni-
forme, que de lui donner de fréquen-~
tes atteintes par des communions réi-
térées. Je trouve bien des Saints qui
n'ont communié que rarement : mais je
p’en trouve aucun qui n’ait pofléde la
paix de 'ame. Hé ! comment auroient-
ils éré des Saints fans cette paix folide,
intime , profonde , qui eft la fainteté
meéme , comme nous 'avons déja dit

d’aprés faint Auguftin 2
§ ¥

ENvériré, ily a un grand fond d’amour
propre caché fous ce voilede la dévo-
tion. On eft tout confus de fe voir peu
fervent, parce qu'on a la préfomption
de croire qu'on. peut Iétre par fes pro=
pres forces. On fe perfuade qu'il n'eft
pas de moyen d’acquérir la ferveur fen-
fible , qui puifle déplaire & Dieu. Onn’a
pas ’hamilité de reconnoitre ingénue-
ment les fautes qui ont détruit ou affoi-

bli ennous cette heureule difpofition,

ou la confiance en celui qui peut feul
nous la donner de nouveau. Pour peu
quon y faffe réflexion, on peut com=
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prendre que ce mouvement & cette agi-
tation intérieure qu'on fe donne , ne
peuvent produire le fea de Pamour di-
vin , mais feulement celui de 'imagina-
tion & de 'a&ivité naturelle.N’importe :
onveut étre fervent de quelque manicre
que ce puille étre ; parce quwon veut étre
coatent de foi, fans beaucoup éxaminer
fi c’eft le moyen que Dieule {oitanfi.

Je compare ces Communians animés
d’unfi grand z¢le A certaines perfon-
nes du monde , j’y reconuois leméme
empreffement qui part du méme prin-
cipe. Ces dernicres qui aiment a ctre
fort arrangées chez elles, qui (e flattent
de 'étre , & qui veulent bien qu'on fa=
che quelles le font ; furprifes par une
vilite dans un quart-d’heure de défordre
& de dérangsment , {e donnent beau-
coup de mouvemens, crient contre leurs
domeftiques , s'inquiérent elles-mémes,
erourdiflent leur monde, les font gémir
en fecrer , & les regoivent fort mal ,
pour vouloir trop bien les recevoir. Si
un ami vous accueilloit de la forte , ne
vous affligeroit il pas? Ne feriez-vous pas
plus fenfible afa préfence , quau grand
ordre qu’il s’emprefleroir de mettre dans
fa maifon? Ne prendriez-vous pas peut-
érre la libert¢ de lui dire : Cleft pour
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vous que je fuis venu, & non pour vo<
tre domeftique , ou pour votre ameu-
blement. De grace {oyez avec moi, &
faites-moi gotiter tranquillement le plai-
fir de vous pofleder , & cela me fuffit.
Jéfus Chrift vous dit a peu-prés de
méme, tant il aime a fe mettre & notre
portée : mes délices font d’éere avec
les enfans des hommes (a) ;& je me
plais fingulicrement avec les pauvres ,
g'ils ont en partage I'humilicé quieftle
premier apanage de leur état : ceft de
boiteux, d'aveagles , de paralytiques que
je remplis la {ale de mon feftin (b ):7y
appelle les petits , & ceux en qui la
confiance d’approcher de moi femble
une préfomption & une folie (¢), pourvil
queje voye une réfolution fincere dans
les premiers de renoncer a la légéreré
de Penfance, & dansles feconds d’ac-
quérirla véritable (agefle (d). Ceft vous-
méme que je demande , & non vos pré=

() Deliciz mea efle cum filiis hominum,
Proverh. 8. V. 31.

(£) Pauperes ac debiles , czcos & clandos
introduc hic, Lue, 14. V. 2T.

(¢} Si quis eft parvalus , veniat ad me,
Ec infipientibus locura eft : Venire , come-
dite, &c, Proverb. 9. V. 4.

(4) Relinquite infantiam , & vivite , &
ambulate per vias prudentiz, Ibid. ¥. 6,
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fens (a)., Yaime la pureté du cceur ,
Péloignement dumonde , le filence des
paffions , & une grande tranquillité
d’ame (). Des penfces (ublimes me plai-
{fent moins que ’humble connoiffance
de vos miféres : celles-ci entrent dans
mes delleins, elles en font éclater les
miféricordes dans le Sacrement de mon
amour. Envain vous penferiez pouvoir
vous y préparer par vos efforts (¢ ).
L’amour qui vous 1nvite, peut feul fup-
pléer a Pindigence gui vous confond.
Venez, recevez-moi ; & qu’il vous fuf-
file que c’eft moi qui vous 'ordonne (d).

6. VI 2l

R Fconnoiflez les difpofitionsintérieu-
res des Saints , lorfqu’ils ont recu le
Sauveur dans le Sacrement de fon corps,
a la manicre dont fe font comportés au

{4) Non quaro darum tuom, fed te. [mits
Chrifti, L, 4. £. 8.

(6) Ego cor purum quaro : exclude totum
feculum,& omnem vitioram tumultum. Zmiz,
Chrifti y L. 4. €. 12.

(¢) Scito tamen te nen pofle fatisfacere
huic praparationi ex merito tuz a&ionis.
Ibid.

(d) Ego fum qui vocavi , ego julli fieri,
ego fupplebo quod tibi deeft : veni & fufci~
pe me. Thid.
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d:hors ceux qui ont eu le bonheur de
le recevoir chez eux , ou d’approchet
de lui pendant {a vie mortelle. Zachée
le regoit dans (a maifon, lorfqu’il s’y
attend le moins : il accueille avecau-
tant d’affetion que de refpect:ille re-
garde avec des yeux pleins de fimpli-
cité & de candeur : pris au dépourvuil
le traite comme il peut , {ans troubler
{a joie, nicelle des autres convics , par
fon empreflement & fon inquiétude.
Saint Dierre regoit aufli le Sauveur dans
fa pauvre maifon, fans s’inquiérer-dece
qui y manquoit pour le recevoir avec
décence, perfuadé que. puilque rienne
lui eft caché, & qu’il veur cependant
loger dans cette pauvre demeure , telle
qu’il la connoit, il voudra bien (e con-
tenter de ce qu’il ytrouvera. Aufli bien-
loin de (etroubler , & de croire le Sau-
veur offen(¢ de P’indigence de fon ac-
cueil, il lui demande confidemment une
grace : il lui préfente fa belle-mére qui
eft malade, & il le prie de la guérir.
Les deux {ceursde ’Evangile font fayo-
rilées a leur ‘tour de la vifite de leur
divin Maltre : Marthe s'emprefle pour
le bien recevoir ; elle en eft reprile :
Marie le recoit avec plus d’humlité que
de foins, avec plus de repos que d'ar-
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deur, 'ame affife auffi bien quele corps,
Jedens : elle écoute les paroles de vie
qui fortent de fa bouche , & ne lui en
dit pas une, audiebat ; elleen eft hau-
tement louce. Le Fils de Dieu va chez
le Centenier , & il s’avance a grands
pas , parce qu'on I’en prefle. Celui-civa
a fa rencontre , & luidit: Seigneur ,ne
vous hitez pas : hélas! je ne mérite pas
méme que vous entriez chez moi. Hé!
pourquoi vous donner une peineinutile :
dés ce moment , & du lieu ot nous fom-
mes , vous pouvezordonnera la mala~
die de mon ferviteur , comme j’ordonne
a mes foldats & a mes domeftiques ,
qui partent 2 Pinflant. Le Sauveur fe
prélente au Baptéme de faint Jean. Moi,
Seigneur , que je vous baptife , lui dit
le faint Précurfeur! je ferai trop heu-
reux, fi jerecoisde vous cette grace,
bien-loin que j’ofe exercer ce miniftére
d’auroritéfur votredivine perfonne. Jé-
{us infifte : Jean obéit. Il voit avec éton-
nement fon Dieu'd fes pieds , mais fans
trouble , & tour occupé du foin d’ac-
complir {a volonté : apres avoir reconnu
devantlui fon infuffiance , il le baprife,
le cecur pénétré de refpedt & d’amour,
mais Uefprittranquille , & le corps dans
une contenance grave. Venonsau plus
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grand de tous les exemples : c’eft celui
de la fainte Vierge , au moment ot elle
eft favorifée de la plus haute dignite que
Dieu puifle accorder a une pure créa-
ture, quieftcelle de Mérede Dieu. Ala
vérité elle eft d'abord un peu troublée ,
maisce n’eft que de s’entendre donner
de grandes louanges qu’elle ne eroit pas
meériter. Dés que I'Ange ne lui parle
plus d’elle , mais du myftere divin qui
doits’opérer en elle, non-feulementelle
acquiefcea ce quiluieft annoncé, ecce
ancilla Domini , mais encore elle en
défire Paccompliffement , & elle le té-
moigne avec implicité , quoiqu’ellé foit
pénétrée de la {ublimité du myftére, &
de f{on propre néant. Fiar mihi.
Retrouvez-vous dans quelqu’un de
ces exemples vos treflaillemens forcés ,
les agitations qui vous épuifent, & ce
feu pris de votre propre foyer , & non
de lautel ; feu naturel pour vous, mais
éranger pour le Seigneur ? Vous n'y
voyez quhumilité, que candeur , que
regards fimples, que fentimens ingénus :
& fi vous pouvicz pénérrer au-dedans
de cesgrands modeéles , cleft tour ceque
vousy verriezavec des mouvemenstran-
quilles qui coulent de lear cceur comme
de fource , proportionnés a leur dégéé
e
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de grace & a T'impreffion a&uelle de
PEfprit-Saint. Imitez-les , fans y ajoti-
ter votre pretendue ferveur. Ouvrez
votre ceeur a Jéfus-Chrift avec fimpli-
cité, comme Zachéelui ouvre {a mai-
fon ; reconnoiflez votre indignité devant
Iui,comme le Centenier : demandez~
lui la guérifon de votre ame , comme
faint Pierre lui demande celle de fa
belle-mére. Seul avec lu1 feul au fond
de vous-méme, écoutez , comme Mag-
deleine,les paroles qu’il dit & votre cceur
dans cette profonde {olitude : témoignez-
lui une dif{::otition fincére & obéir a tou~-
tes fes volontés , comme faint Jean :
dé(irez de vous unir intimement a lui,
<comme Marie; & que pour rendre
«cette union toujours plus étroite , il
vienne fouvent en vous.

Communiez donc , fans vous mettre
‘trop en peine pour avoir cetre ferveur
{en(ible , & cette vivacité de fenti-
amens , qui ne dépend pas de vous , &
que Dieu ne regarde pas tant en vous,
que Phumilité , Ta candeur, le repos,
la confiance, & le foin de vortre avan—
cement dans la vertu, dont vous fem-
blez faire pen de cas. Communiez f{ou-
vent ; communiez plufieurs fois la (e-
maine , fous la conduite d’'un Direc-
K
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teur pieux, prudent & éclairé, fi I'at-
trait que vous avez pour ce Sacrement
adorable , eft accompagné du fentiment
de votre indignité;; {i vous y joignezla
pratique des bonnes ccuvres , la fuite du
monde, une vie de mortification & de
recueillement déja long-tems (outenue,
Péloignement de tout péché , méme
véniel 5 je dis I’¢loignement , & non
I'éxemption qui eft incompatible avec
la fragilit¢ humaine , le défir fincere
d’avancer dans la vertu , latention
fur vous-méme , autant que vortre état
vous permet de I'avoir : communiez ,
dis-je , quoique vous ne paroiffiez pré-
fenter & Jéfus quun cceur fec & un
efprit enveloppé de téncbres. Souve-
nez-vous que ces ténebres louent Dieu,
aufli bien que la lumicre (a) ; & qu’on
eut confidlemment (e préfenter devant
ui, & entrer dans {fon San&uaire avec
cette aridité, fur laquelle il fe plaic a
faire éclater fa gloire (4).

(#) Benedicite , lux & tenebrz, Domino,
Cantic, 3. puerors

(&) In rerr deferrd & invid & & jnaquofi,
fic in fan&o apparui tibi , ut viderem virtu-
temd toam & gloriam twam. Pfs 62, Vi3
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COHAPITRE TIT,

Ne point fe troubler de fes dégodts ,
ai de fes viciffitudes,

§. I

Prés ce que nous avons dit fur

les dégofits & les aridités , en
rraitant des moyens d’acquérir la paix ;
il ne nous refte que de Iappliquer a
la pratique. Ainfi quelque peu de goiic
que vous reflentiez pour les {aints éxer-
cices ; perfévérez—y conltamment ; pour
vous maintenir dans la paix par une con-
duite roajours égale. Si votre pricre de-
vient une pratique infipide & méme un
tourment, fouffrez-le fans impatience,
& joignez au facrifice des levres celui
dela privation des goiits fenfibles: ban=
niflez {oigneufement de votre efprit ’er-
reur trop commune, qui confifte a croire
que Dieu n’agrée plus le facrifice de
louange, dés qu'on a le cceur refler~
ré 5 puilqu’il veut au contraire qu’on
le lui offre , lorfqu’on eft affligé par
1a tribulation ; * & que ceft le moyen

* Immola Deo facrificium laudis , & in-
vaca me in die tribulasionis, P/. 49, ¥. 14.

K ij

& 15,
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d’autirer , {ur nous la grace, la lumicre
& la joie (2). Rempliflez-vous de for-
ce , par la perfuafion que plus la pricre
eft laborieufe, plus elle eft ordinaire-
ment agréable a Dieu, & utile pour
vous , luppolez que vous ne vous né-
gligiez pas. Uniffez-la a celle du Sau-
veur agonifant, que la triftelle mot-
telle dont elle éroit accompagnée ,
ne rendit pas moins méritoire : & a
Uéxemple de ce divin Maitre , pro-=
longez - la méme quelquefois (2),
pour mieux vaincre le Démon & l'a-
mour propre , qui voudroient vous la
faite ou abandonner ou abréger.

g I,

L‘;Orai{bn devient-elle quelquefois
pour vous un éxercice pénible & qui
vousrebute ; un ferrement de cceur , une
défoccupation qui égare votre efprit ,
loin de le captiver 5 un théatre ol
votre imagination fe livre A toures fes
chiméres 2 Humiliez-vous devantle Sei-
gneur , de tout ce que vous éprouvez

(a) Sacrificium laudis honorificabit me 3 &
illic irer quo oftendam illi falutare Dei. Ik,
¥, 13,

(¢) Fa&us in agonid prolixids orabar, Zuc,
228V, d4s
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en vous-méme : penfez que vos pé-
chés méritent bien ces froideurs de {a
part; & que les votres en fa préfence
font 'effer ou de vosinfidélités envers
lni , ou de fes (ages defleins fur vous.
S’il ne vous permet pas de vous al-
feoir avec {es enfans ; & de vous nour-
rir des mets délicieux qu'il leur ferr ,
priez~le de vous accorder du moins
les miettes qui tombent de la table (a).
Eftimez leur bonheur , défirez-le fans
inquiétude : efforcez-vous fans vous fa-
tiguer , demandez , (oupirez , craignez
elpérez , méditez de ce que vous ne
méditez pas: i vousne pouvez gagner
Ja hauteur des montagnes comme les
cerfs , enfoncez—vous dans les antres
des rochers , comme les hériffons (4) :
enveloppez - vous dans votre propre
néant , loin d’affe&er une élévation
violente , inutile , & méme nuifible :
renez-vous aflis dans vos téncbres , &
priez le Seigneur de vous éclaiter (c) ;

*{4)' Si aridum re feéntis , inffte orationi ,
ingemifte , & pulla ; nec defiftas, donec me-
redris mica maut guttam Zratiz (aluraris acci=
pere. Imit. Chr. Lib. 4. c. 12.

(2) Montes excelfi cervis , petra refugiuna

herinaciis. Pf. 130. V. 18.

(¢) Hlluminare his qui in tenebris {edenty
Luei s Vi 79
K iij
»
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dites-Tui du fond d’un cceur tranquille?
» Seigneur , me voici devant vous(ans
» réfléxion , fans fentiment, comme un
»animal ftupide ; & cependant je ne
» me rebute pas , puifque vous ne vous
» rebutez point vous-méme : je veux
» perfévérer dans loraifon; & fi je ne
» puis faire beaucoup pour vous , du
» moins je metiendrai devant vous {a),
» Je vous glorifierai par mes fouffran-
»ces, 1 je ne le puis par une ferveur
»fenfible. Je hais de tour mon ccur
» les péchés & les négligences qui vous
» ¢loignent de moi , mais jen regois
» volontiers la peine. Quand je ne fe-
» rois point coupable, je voudrois tou-
» jours étre (oumis : votre volonté tou-
» jours adorable me rendra précieules
» julqu’a vos rigueurs : jadorerai votre
» fouveraineté, fi je ne pais gotter vos
» milericordes ; mais je ne délefpere pas:
»d’en reffentiz enfin les douces effu-
s fions. Vous avez beau me montrer
» un vifage (évére , quand vous me frap-
» periez du dernier coup , mon der-
» nier foupir feroit un mouvement de
» ma confiance (4). Quand je ferois

{# Ut jumentum factus fum apud te, &
ego femper tecum. Pfi 72. V. 23,

(6) Eciamf occidetic me, in iplo [perabes
Job, 13, ¥4 15,
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% cétte vigne que vous avez abandon-
» née , que vous avez défendu aux nuces
» d’arroler, & que vous avez changée
» en une [olitude inculte (2) ; jelpere
» que , dans votre plus grand éloigne-
» MeNt , vous vous tournerez vers moi j
» que du haut du ciel vous jetterez un
» regard favorable fur cetre vigne wque
» votre droite a plantée (4) , & que
»vous la vifiterez par les influences de
» votre amour ; que le tems viendra ,
»ou le délertr le plus ftérile & le plus
» affreux fera changé en un champ fer~
»tile & riant (¢), ol vousvous plairez
»a faire éclater votre gloire & a
» peindre votre beauté (d). Vous aimez,
» Seigneur , a travailler {ur le néanc :
» me voici ; & {i je fuis encore quelque
» chofe a mes propres yeux , hirez mon
» anéantiflernent pour commencer votre |
» qurﬂge- L

(4) Ponam eam defertam: non putabitur 3
& nubibus mandabo ne pluant fuper eam
imbrem. If, §. ¥. 6.

(&) Refpice de ceelo, & vide & vifita vi-
neam iftam." 2f. 79. ¥. 15.

{¢) Latabitur deferta, invia , & exulrabit
folitudo, & florebic quafi lilium, If, 35,
gt
3 () Ipfi videbunt gloriam Doniini, & de=
corem Dei noftri. (bid. V. 2.

K iv
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§. I11L

COmporrez-vous de méme dans vos
Communions , dans vos pratiques de
mortification , dans le fervice que vous
rendez & vorre prochain , & générale.
ment en tout ce qui eft de %a. picté ,
furscette maxime déja établie, que plus
vos exercices vous colitent de peines &
de violences, plusil vous méritent de-
couronnes , & attirent {ur vous les
regards favorables de Dieu. La croix ,.
la croix , c’elt la votreipartage ,{ivous
voulez marcher a la [nite de Jéfus-
_Chiift. Fondez vorre édifice (pirituel fur
fa vive roche du Calvaire, o Jéfus,
dans la plénitude de fon 4ge , deve-
lope les plus profonds fecrets de fa
do@rine , & confomme l'ouvrage de
votre falut, & non fur les terres graf-
fesde ’Egypte, ot il n’eft que bégayarir,
foible & inconnu. Eft-ce pour vousamu-
fer avec quelque douceur puérile , que’
vous vous tes engagé dans le fervice
de Dieu, ou pour opérer la {anctifica-
tion de votre ame par toutes fortes de
travaux ? Malheur & vous , fi aprés
bien des années d’ane vie dévore ,
vous n’¢tiez a votre mort qu’un enfant
decentans! & (i, n'ayant fem¢ pendant
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vos jours que dans la fenfualité de Ia
dévotion , & non dans Pelprit de la
folide vertu , vous ne pouviez moiffon-
ner a la fin que la foiblefle & I'im-
petfedion ! Que les gotits dont les au-
tres jouiffent , ne vous faflent point
porter impatiemment vos aridités : ils
ont comme vous ‘leurs jours triftes :
leurs délices préfentes font, ou la re-
compen(e de leurs travaux pour Dieu,
ou une effufion gratuite de fes mifé~
ricordes ; & vous ne devez ni com-
parer vos vertus a celles qu’ils prati-
quent, ni étre jaloux des faveurs dont
ils font comblés.

§. IV.

I L eft vtai, direz-vous, Dieu ne faic
pas les mémes graces a tout le monde ;
il en eft le maitre abfolu, & je n’ai
garde de murmurer contre la diftri-
bution qu’il en fait. C'eft faveur , quand
il les accorde s & ce n'eft jamais in-
jaftice , quand il les refile : je recon-
fiois mcme que jé m’en rends roujours
plus indigne 5 & c’elt ce qui m’aftli-
ge le plus. Je ferois fans inquictude ,,
fi érois fans infidélité. Si je cours jul~
qua-me lafler , ce n’eft pas pour ra-
virla cotironne dautrui , mais pour
S

-
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ne pas perdre la mienne qui m’échape
a tous momens. Hier j’¢tois fervent ,
aujourd’hui je fuistiéde , peut-étre que
demain je ferai froid. Et moi, je vous
dis que vous ne connoiffez pas aflez
votre ceeur & fes alternatives , la gra-
ce dont vous é&tes favorifé & fes diffé~
rentes formes ;* que vous ferez peut-
étre demain ce que vous étiez hier.
Parce que vous ériez fervent. hier , il
ne s’en(}'uit pas que vous deviez I'étre au-
jourd’hui , & que ce foit par votre faute
ue vous ne le foyez pas. Qu'il feroit a
ﬁauhaiter que ce que vous appellez une
tiédeur qui vous confond , ne fe tour-
nat point par votre impatience en une
ébullition qui vous évapore ! La vie de
notre ame ycomme celle de notre corps,
eft mélée de jour & de nuit. Pendant
le jour il faur travailler avec force ,
& pendant la nuit {ouffrir avec patience :
c’eft beaucoup alors de ne pas diffi-
per ce qu’on a acquis; & il {eroiraufli
ridicule d’¢tre furpris de la foiblefle
won reflent , que des téncbres ot 'on
€ trouve.
» Ne comptez pasbeaucoup fur votre
»dipolition préfente , qui fe change~

* Mulciformis gratia Dei. 1. Petr, 4 ¥ 104
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»ra bientdt en une aurre, ditI’Auteur
» de PImitation de Jélus-Chrift . Tant
»que vous vivrez, vous ferez , mé-
»me malgré vous , fujet au.change-
»ment & aux alternatives ; de forte que
» vous vous verrez tantdt dans la joie ;
»tantor dans la criftefle , tantdt tran-
» quille , tantot troublé , tantdt dévot,
»tantor fans dévorion , tantor fervent ,
» tantotlache, tantde ferieux, rantor 1é-
» ger. Mais un homme prudent , & bien
» verfé dans la fpiritualité, fe met au-
» deflus de toutes ces viciflitudes ;& fans
» faire attention a ce qui fe pafle en
»lui , ni de quel c6té fouftle le vent
»de l'inconftance, il ne vife qud fon
»but, qui eft fon avancement dans la
nvertn; & ne regardant que Dieu en
»toutes chofes , il rend fa conduite
» égale , malgré ces alternatives, & (2
» vertu ferme parmi toutes ces varia=
tions.

§i iV

S Aint Francois de Sales ne veut poine

ue nous nous étonnions de ces vicif=
%tudes » & que nous foyons alarmés de
la foiblefie qui fuccédera a Ia plus coura-
geufe réfolution. Il nous affure * que

ZEBp. 47 Liv. 4.
K ‘?I‘§
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Dieu fera de nos mistres le thtdne de &
mif¢ricorde , & de nos impuiffancesle
fiége de fa toute puiffance , finous les
fupportons avec humilité , avec tran-
quillité , avec douceur 3 finous ne per-
dons, pas la confiance parmi ces foible(~
{es & ces obfcurités; finous évitons I'im=
patience , "empreffement & le trouble,-
qui ne feroit, dit-il , qu’entortiller le
fil de notre ouvrage, & nous embarraffer
de nous-mémes dans nos penfées mul-
tipliées & dans nos défirs entrelacés,,
comme un oifeau s’enlace dans un filer,
Aflurément ce ne feroit pas le moyen
d’aller plus vite dans le cheminde la
vertu , & de regagner bientdt la fervenr
palfée :il fandroit bien du tems pourfe
dégager , & pour fe remettre dans la
liberte dont on joniffoit avant que de
fe livrer a cette ativité turbulente ; &
on en perdroit encore infailliblement
beaucoup a {uivre une ferveur artificiel-
le , que le Démon profitant de notre
difpofition, ne manqueroit pasde nous
préfenter , pour nous faire abandonner
la véritable.

Ces viciffitudes qui nous affligent ;
avoient plufieurs fois fervi d’¢preuve
au Saint que nous venons de citer. I
les fupportoit fans s’en allarmer , & fans
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fe kivrer & Pinquiétude & & I'empref-
fement qu’il condamne par-tout. » Sor-
» tant de ma retraite , dit-il dans unede
»fes Lettres , je femblois revenir de’
» Pautremonde , & je ne favois prefque
» plus parler de celui-ci: la multitude
»s des affaires, & les diftradtions qu'elles
» caufent ; ont infenfiblement ralenti:
» cette vivacité de fentimens 3 & il ne
» me refte de certe retraite qu'une pra-
»tique {éche desrélolutions que 'y pris.«’
Imitez - le par votre fidélite, par une
conduire toujours férieufe & recueillie 5:
par une mortification continuelle de
vos paffions & de votre activité , par
la patience & attendre tranquillement le
Seigneur “qui vous a long-tems atten-
du, quis’eft fouvent préfenté 4 laporte
de votre cctur, {ansjamais entreprendre
dela rompre ; qui vous a {ollicité {ans
vous troubler ; quis’eft offert fans em-
preflement ; qui s’eft retiré {ans (e rebu-
ter; qui eft revenu fans cefle. Cetre at-
tente tranquille de la ferveur , jointe a
un défic (incere & a des (oins modérés
eft le moyen le plus fiir dela rappeller
plus vite , de la pofléder plus conftam-
ment, & de nous rendre {upérieurs,
par notre fidélicé,a des alternatives qui
ne dc¢pendent pas de nous,
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5N L

S Ainte Thérife reflentoit aufli ces vi<
cifficudes , * fe trouvant tantdt avec un
courage que rien n’ébranloit,tantot avee
une timidité qui éroit effrayée dela
moindre peine , tantot avec une ferveur
quifembloit ne devoir jamais (e ralentir,
tantot avec une langueur qui {embloit
ne pouvoir jamais étre ranimée , tantot
avec un dégagement qui s'¢levoit fans
peine au deflus de tout, tant6t avec des

affections d’attachement qui I'abbaif= -
foient, pour ainfi dire, au-deffous de’

tout, Necanmoins ces changemens éton-
nans qu’elle dit avoir non - feulement
éprouvés en elle-méme, mais encore
remarqués en plufiears auttes faintes
ames , ne fervoient qu’a lui faire connoi=
tre la foiblefle de la nature , fans I'a-
battre , & la force de la grace , fans
Pénorgueillir. Plus ces alternatives
étoient fréquentes , plus elles lui ren-
doient préfens ces deux objets , quife
balangans , pour ainfi dire , P'un 'au-
tre , la tenoient dans le milieu , en-
tre la crainte exceflive & latrop grande
confiance. Sachant que le jour & la nuie

-

*Yoyez fon Chemin de Ia perfedtion, Ch, 385




Pratique. z3g
fe fuccédent mutuellement , Patrivée de
I'un ne lui faifoit pas oublier le pro-
chain retour de l'autre ; & accoutu=-
mée a pafler alternativement de la lu~
micre aux téncbres, elle n’¢roit ni ef=
frayée de celles-ci, ni ¢blouie de cel=
le-1a. _

Si ces grands Saints , & prefque tous:
les autres, ont reffenti ces foiblefes,
cesténcbres, ces aridités, devens-nous
érre furpris de ne pas jouir fansinzerrur-
tion, de la force , de lon&ion, de la
lamiére dont Dieu nous favorile en cer=
tains tems ? S’ils n’ont trouvé de ref~
{ource a ces infirmitésque dansunehume
ble pricre , devons-nous en chercher
dans de préfomprueux efforts # Si per—
fuadés que leur naturel , quelque vif &
quelque droit qu’il pat étre , ne pou-
voit produire que du naturel , ils fe
font contentés d’agir doucement , fe-
lon la mefure de leur grace préfente’.
croyons-nous pouvoir ajoiiter quelque
chofe de notre fonds ;‘arla force de no~
tre grace ? ou voudrions-nous en inter-
rompre le mouvement par nos propres
efforts, plurdrque de renoncer ala vai-
ne fatisfaction que nous cherchons dans
notre vivacité ? Si , avec les Vierges
prudentes , ils ontattendus tranquille-
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ment le retour de I’Epoux, {e cot=
tentant de veiller & d’avoir leurs lam=
pes en bon état ; ferions-nous fages de
fortir fans ordre, fans huile , i travers
Pobfeuricé & les dangers de la nuit, pour
prévenir celui dont il faur actendre les
approches? Artcendons-le donc dansun
grand repos, {ans nous endormir & fans
nous emprefler. $’il tarde & venir, re-
doublons notre vigilance , perfuadés
qu'il ne manquera pas & {a promefle ,
& qu’il viendra fans délal.* Y a-t-il une
contradiction a dire que différer n'eft
pas tarder @ Non , puilque ce font les
paroles de la Vérité méme. Il femble
quelquefois 4 notre amour propre im=
patient, ou a notre zcle peu éclaité ,
peut-Etre encore a nos pieux défirs, que
Ie retour fenfible du Seigneur eft tardif,
& fes abfences bien longues : mais en
effet il vient toujours fans délai; par-
ce quiil vient précifément au moment
que fa fagefle infinie a marqué, & que
nos vrais befoins le demandent.

* 81 moram fecerit, expea illum; quia
veniens veniet , & non rtardabic ... hon men-
tictar, Habac, 2.V 34
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v B e S i 5

Pour ¢ maintenir dans la paix inté-
rieure , ondoit défirer les vertus mé—
me avec modération , & les prati=
quer fans trop & ardeur.

ARTICLE PREMIER.
Modération dans les défirs de la vertu.

8. L

g "} N leroit {ans doute étonné de nous

entendre dire qu'ilfaucéerefobreen
fagefle , (1 nous ne le difions d’apres (aint
Paul, qui 'appuie de toute I"autorité que
lui donne fon Apoftolat. * Quoiqu’il
n’y aitjamais d’excés dans la vertu, il y
en a fouvent beaucoup dans les idées
qu’on s’en forme , dans les défirs qu'on
en concoit,, & dans les a&tions qu'on en
pratique ;. parce que la verta conlfifte
dans un milieu , dont on s’écarte en
allant au-dela , comme en reftant au-
deffous : milieu encore plus difficile &

* Dico enim per gratiam quaz data eft mi-
hi , non plus fapere quim oportet (apere , fed
{apere ad fobrictatem. Rom, 12, ¥ 3,
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trouver que le centre de la pelantéus
des corps & le parfait équilibre. Et de
méme qu'une main tremblante & trop
empreflée ne trouveroit jamais cet ¢qui-
libre 5 ainfi les defirs trop ardens qui
jettent dans le chagrin & dans le tron-
ble , ne feront jamais parvenir a la
vertu qu'on fe propofe , ils feront au
contraire perdre la paix de I'ame , qui
eft en méme tems le principe & le
fruit de toutes les vertus. Des commen-
cans peuverles regardent ces défirs ve-
hémens comme des coups de vents qui
les pouflent rapidement vers le port;
mais en effet ils ne font que les faire
tournoyer , ou les écarter de leur route,
Auffi {aint Frangois de Sales qui ¢roit
fi éclairé fur la conduite intérieure ,
veut qu’on tienne fon ceeur au large,
& quon ne le prefle pas trop par de
‘grands défirs de perfection. *

Puifque toutes les vertus font unies,
& qu’elles fe donnent mutuellement du
fecours, il n’en eft aucune qui puifle
étre oppofe 4 une autre. Principe conf=
tant, regle invariable , fur laquelle on
doit juger de certains mouvemens de
piété & de certains attraits perfonnels ,

* Epit. 59. liv. 3.
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tui ne doivent pas étre repardés comme
des productions de lavertu,des qu'ils
fontoppolés a 'obéillance & i la paix.La
premicre de ces vertus eft une régle vi-
vante , fenfible & parlante , qu’on peut
facilement appliquer : la feconde eft in-
térieure & cachée ; mais elle fe fait
aflez difcerner 4 une ame un peu at~
tentive,

Nous ne devons défirer les vertus que
pour la gloire de Dieu, & pour notre
fan&ification. La gloire de Dieu confifte
dans ’accempliflement de fa volonté,&
notre fanctification dans le renoncement
ala nétre. Or Dieu veut que la paix
régne dans nos ames fur toutes les
vertus , quelle en régle les défirs,
qu'elle en dirige les pratiques : & no-=
tre volonté feroit une oppofition for~
melle 2 celle de Dieu, i elle renver-
foit cet ordre.

§. II,
I L'y a deux chofes dans la vertu, qui

peuvent exciter nos défirs * I'une eft la
vertu méme , & les grands biens qu'elle
nous procure ; P'autre eft Péclar de la
vertu, & la gloire qui nous en revient.
Les Saints qui n’avoient en vu¢ que le
premier objet, cherchoient la perfec~
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tion avec des défirs tranquilles & de pai-
fibles mouvemens : mais nous qui envi-
fageons auffi le fecond , & qui peut-
érre par une fuite de notre corruption
lui donnons la premicre place , nous
voulons étre parfaits ,jufqua nous impa=
tienter de ce que nous ne le (ommies pas.
Que I'¢loignement des hommes dans
lequel nous vivons peut-étre , ne nous
trompe pas, & ne nousfafle pasaccroire
que notre vanité n’entre pour rien dans
notre empreffement ; on n'elt jamais
tout-2 fait (€paré du monde, & lor-
gueil avide s’artache a tout : rémpant
malgré (2 hauteor , il mendie les applau-
diffemens de cenx-méme qu’il méprife;
& ne fidt-on que vis-a- vis de {oi-méme,
on aimeroit 4 s’y mirer, fans faire at-
tention qu’il n’eft pas pour notre vertu
de regards plus meurtriers que les né-
tres. La chute de ces anciens Anacho-
rctes, qui {e perdirent par la vanité,
en eft une forre preuve & un exem-
ple formidable. *

Accoutumons - nous 4 regarder {ans
cefle nos péchés & nos imperfections;
mais n’envifageons que rarement , &

* Vies des PP. des Déferts y 1oy 21 Po 49
o aillenrs, .
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feulement pour le vrai befoin , nos pro-
gres dans la verwn , & notre exemp -
tion de certains défauts. Souhaitons , au-
tant que la charit¢ peut le permettre ,
que les yeux du prochain ne tombent
que fur le premier objet. Aimons & &tre
méprilés, & méprifons-nous nous-mé-
mes encore davantage ; & nos défirs in-
quiets {e ralentiront bientéw Et plaife &
Dieu que nos lampes ne s’¢éteignent pas,
dcs que I'huile de l'eftime publique vien-
dra a nous manquer , & que nous ne
foyons pas dans la néce(lit¢ de revenir
ace que nous avons quitté , pour ne
pas tomber dans le dernier reliche-
ment , & pour fofitenir un refte de pro~
bité par le mif¢rable appui de I’hon-
neur , qui eft peur-€rre tour ce qui
nous prefle fi fort detendre A I'acquin
fition de la vertu.

Sk

V Ous vous propofez d’abord la per-
fe&tionde lavertu; & vous laregardez,
non comme un objet éloigné auquel
vous devez tendre par des progres ,
mais comme une ¢lévation ol vous vou-
lez atteindre par les derniers efforts. Les
deégrés vous ennuient ¢ mais un autre
plus prudent que vous en profite , &
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arrive bientdr, fans fe fatiguer, an lieu
verslequelvous vous élancez vainement.
Tout I'ouvrage de notre {anification
eft partagé en commencemens diffici-
les , en progres infenfibles , & en heu-
reule confommation. Dans l'ordre de
la grace, comme dans celui de la na-
ture, Dieu veut que les accroiffernens
foient imperceptibles ; & vous voudriez
joindre les deux extrémités, & anéan-
tir la gradation. Le laboureur eft plus
patient que vous; & vous devriez pro-
fiter de {on exemple , puifque ceft &
Iui que le Sauveur vous envoie pout
votre inftruétion. * Il prépare d’abord
les terres, il leur donne plufieurs fa-
cons ; enfuite il jette fon grain , qui
difparoit auffi-t6t 4 fes yeux , fans
quil salarme , & qu'il croye avoir
perdu fon tems , fes peines & fon fro=
ment. Celui-ci reparoit aprés un peu
de patience ; mais il en faur encore
bcaucoup, avant de Pouvoir recueillir
quelque chofe. Ce n'eft d’abord quna
tendre germe, I’herbe vient aprés, en-
fuite I'épi dans lequel le froment fe

* Siceflt regnum Dei ,quemadmodim fi
homo jaciat fementem interram. Marc, 4s
"ﬁ'—- 26,
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forme & miric peu-a-peu (a) , fans que
le laboureur s’en appergoive (&).

Le Seigneur a répandu fur vous le
grain de [a parole , & mis dans votre
cceur des femences de vertu ; & vous
¢tes impatient de les faire éclore 2 Vous
voulez hiter, par 'ardeur de vos mou-
vemens , des fruits que la feule patience
conduit & maturité (¢) 2 Vous allez tout
gater & tout perdre , pour vouloir re-
paitre les yeux de votre amour propre
du fruit de votre travail , ou pour vou-
loir le recueillir' 2 contre-tems , fans
patience & fansdilcrétion. Vous dites,
& vous penfez méme que ceft zcle
de la gloire de Dieu & de votre avan-
cement ; mais en effer c’eft amour dé=
réglé de vous- méme, & manque de
confiance en Dieu, & de dépendance

{a) Ulced enim terra frustificar primum het-
bam , deinde [picam, deinde plenum frumen=-
tum in {pica. Ibid. ¥ . 28,

(8) Et femen germinet , & increfcat, dim

" nelcicille. Ibid, ¥. 27.

(¢) Frudtum afferunt in patientid. Luc. 8.
Ve 15,

Parientes igitnr eftote,fratres,ufque ad adven~

tum Domini. Ecce agricola expettar pretio-

- fum fru@um terrz, patienter ferens donec ac-

gipiat temporancum & ferotinum. Parientes
sgitur eltore & vos. Epift, Jacob, 5. ¥a 7,
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defagrace, Vous attendez trop de vous-

méme 3 & comme c’eft fur vous feul
que vous comptez , fans vous en ap~ .
percevoir, au lieu de mettre dans les

tréfors de la Providence tout le bien
que vous faites & de Poublier , vous
voudriez voir chaque jour votre pro~
arés, comme un marchand compte fon
gain a lafin de la journée. Peu farisfait
de l'efpérance de la moiffon , vous
voudriez la voir croitre 4 chaque mo-
ment d’'une manicre fenfible , & en
repaitre vos yeux. Homme de peu de
foi ! eh ! confiez-vous du moins au~
tant au Seigneur qui recoit dans fes
mains tout ce que vous faites pourvo-
tre progics., que le laboureur fe con-
fie a la terre fur laquelle il répand fon
g‘ain. Dieu qui eft trop jufte pour ou-
lier vos bonnes auvres, formera en
vous infenfiblement les vertus, & fans
que vous vous en apperceviez. S’il
vous les montre quelquefois dans leur
naiflance pour vous encourager , gar=
dez-vousbien d’expofer ces tendres ger-
mes a la rigueur des tems :n’ayant pas
encorejetté de profondesracines , ilsfe-
roient déflechés par les ardeurs du fo-
leil. * La contradiétion des méchauns,

*Sole aurem orto , zltuaverunt : & quianon
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& la perfécution que le monde ne man-
Eueroit pas d’exercer contre vous, étouf-

eroient dans fa naiffance cette efpé-
rance de moiflon. *

Vous étes foible : malheureux , fi
vous ne le fentez pas; & plus malheu-
reux encore , {i {fentant votre foiblefle ,
vous vous expofez imprudemment. Mais
aulli ne penfEez pas que les progres que
vous ferez , doivent vous rendreimmo=
bile au milien deswvents & des orages.
Peut &tre en ferez-vousagité davantage
a melure que vous vous éleverez = &
peut-étre éprouverez-vous de plus vio-
lens penchans versla terre , lorfque vous
ferez le plus chargé de fruits. Ceux qui
s'éronnent & qui s’ inquiétentd’éprouver
en eux-meémes des inclinations terref-
tres , & qui comme dit faint Francois
de Sales , ne fe contentent pas de ce
que leur plante eft ferme & bien en-
racinée , mais qui voudroient que le
vent n’en fit pas méme remuer une

_feuille , ne connoiffent pas affez le ca
ractére du ceur humain , la nature

non habebant radicem ,aruerunt, Marth. 13.
X /6,

*Fa&td autem tribularione & perlecatione
propter vetbum , continud fcandalizantur,
}'Iﬂt”.‘b 13 ?c 1.

L
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de la vertu , ni I’économie de fa
grace.

ArTicrLe Il

Modération dans Uimitationde la
vertu.

Ne pas entreprendre d’imiter tout ce
qi’on voit faire aux autres.

s. I.

P Enfer qu'on doive imiter tout ce
qu'on voit faire de bien, c’eft une
erreur , c’eft une prélomption, quine
produit que des diftractions dangereufes,
des efforts inutiles , & le trouble du
cceur. Dien ne donne pas a tout le
monde la méme force pour pratiquer
Ia vertu; parce que tous ne doivent
pas avoir le méme rang dans la gloire,
Il donne cinqtalens de grace a ['un,tan-
dis qu'il n’en donne que deux a lau-
tre. Lui demanderez-vous pourquoi il
ne les rend pas tous égaux ; pour-
quoi il y a plufieurs demeures dans fa
maifon 5 ou d’ott vient qu’il ne vous
donne pas la premicre 2 Ce feroit une
. témérité qui entreprendroit {ur les droits
de Dieu , en prétendanc s'¢lever an-
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deflus du rang qu'il a deftiné A cha-
cun, & s’y élever par fes propres for~
ces , puilqu’elle n’attendroit pasle mou-
vement du Seigneur : au-liea qu’une fa-
gefle fobre attend tour de lui , & fe
contente de la mefure de graces qu’il
lui a deftinée * , bornant route fon
attention a n’en laiffer rien perdre ,
& toute fa ferveur a agir a chaque
moment dans toute I’écendu¢ de cetre
méme grace.

O courez-vous ? & qu'eft-ce qui
vous prefle fi fort? Vous avez vi faire
une action héroique de vertu, & vous
ne voulez pas €tre un moment fans
Pimiter? Vous vous livrez fans fruic ,
& méme avec perte de votre repos ,
a votre z¢le bouillant & précipité. Avez-
vous la grace de cette action , com~
me vous en avez la volonté ? Dieu de-
mande-t-il de vous ce fervice ? En
méme tems que cette action de vertu
s'eft faite, combien ne s'en eft-il pas
fait d’autres ? Pouvez-vous imiter tout ,
& étre par-tour2 Hé ! reftez , reftez dans
la place ol Dieu vous amis, fit-elle
la dernicre 5 & attendez avec modefltie

* Sapere ad fobrietatem , & unicuique ficut
Beus divifit menfuram, Roze 12, Vo 3»
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qu'il vous dife de monter plus haut.
Vous difcernerez fa voix , a la paix
qu’elle portera dans votre caeur , ol
une ambitieufe piété ne porte que le
trouble, Vieilliffez fans inquiétude dans
unmédiocre dégré de vertu proportion-
né a votre ateraic & a vos forces (a). Ne
perdez cependant pas le défir d’une
plus grande perfe@ion; Dieu vous y fera
peut-&tre parvenir 4 la fin en trés-pen de
tems, apres avoiraffermi votre humili-
té, en vous faifant fentir long-tems vo-
tre indigence (). Le moyen le plus pro-
pre a actirer (es faveurs , c’eft de fe con-
fier en (a2 bonté, & de fe tenir avee
modeftie dansle rang ot 'on eftappellé,
fans envie & fans négligence (c). 1l ne
veuat pas que tout le monde le ferve
de la méme manicre , mais les uns
d’une fagon , les autres d’une autre,
felon la diverfite des talens , des lu~-
micres & des forces qu’il leur com-
munique (d). Et vouloir tout entrepren-

(2) Stain reftamento tuo , & in eo collo-
quere ; & in opere mandatorum tuorum ve-
teralce, Eccli. 11, ¥, 21,

(4) Facile eft enim in ocnlis Dei {ubird
honeftsre pauperem, Ibid. V. 23.

(c) Confide in Deo, & mane in loco tuo,
Jb'd- ﬁ' 12,

{d) Unufquifque proprium donum habet ex




1 Machi7. %, 62,
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dre , fans attendre fon mouvement ,
fans que fa volonté fe déclare , mais
précifément parce que c’eft un bien ,
& que les autres le font , c’eft imi-
ter le zéle imprudent de ces Hébreux
qui veuloient ére les libérateurs de
leur peuple, & les vainqueurs de fes
ennemis aufli bien que les Machabées ;
mais dont Dieu ne bénic pas Ientre-
prife , parce quils n’croient pas les
hommes de fa droite , & qu’il les avoit
deftinés a gouverner le feuple , & non
a domper les nations.

§. I1.

L Es Saints eux-mémes ont-ils prati
que rout ce qu'ils ont remarqué de bien
dans les autres ? Saint Louis Roi de
France a-t-ilimit¢ la pauvreté reelle
de faint Francois 2 & les Péres du dé-
fert fe font-ils engagés dans les travaux
Apoftoliques? Je fais que chacun d’eux
a réuni toutes les vertus dans {a per=
fonne ; mais les ont-ils toujouts prati-
quces de la méme manicre & dansle

Deo; alinsquidem fic , alius verd fic. 1. Co-
rinth, 7. V. 7.

*Ipfi autem non erant de femine virorumt
illorum’, per quos falus faca eft in Ifrael,

L iij
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méme dégré @ Ceux qui ont recornnu
en quoi les autres excelloient & les
furpafloient , fe font-ils liveés a l'em-
preflement , 3 I'envie , & au chagrin?
S’ils euffent été (ufcepribles de ces im-
preflions 4 la vué de Iabondance d’au-
trui & de leur propre indigence , ils
n’euflent jamais trouvé de repos : car
ils ont toujours eu une haute idée de
Ieur prochain, & une fort bafle d’eux-
mémes. Et vous, fi vous attendez quele
fentiment de votre perfe&ion vousmette
dans le calme , vous devez renoncer en=
ticrement ou a ce detrnier, ou a hu-
milit¢ Chrérienne., Mais Jeéfus-Chrift
a dit : » Apprenez de moi que je [uis
» doux & humble de ceeur. « Cleft la
maxime fondamentale de toute {a doc-
trine. En vain par une ambition &
par une préfomption qui fe croiroit
capable de tout , on sefforceroit de
bitir fon édifice fpirituel fur un autre
fondement que f{ur celui de cette hu-
milité , ou le cimenter autrement que
par cette douceur. Les ames juftes font
comme autant de fleurs dans le jardin
de I’Epoux célefte. Toutes n’ont pasla
méme beauté , & ne répandent pas la
mémeodeur.C’eft dans leur variété qu’e-
clate admirablement la fageffe divine
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dont elles font I'ouvrage. La. fainteré
a plufieurs formes,, comme la grace qui
eneftle germe. Portons notre fruit, por—
tons-le dans fon tems, & ne regardons
celui des autres que pour Padmirer.
Que ferai-je, mon Pere, * diloit
un Solitaire a un Ancien qu’il con-
fultoit ? Depuis que je fuis dans le
défert , je n’ai pu parvenir a faire
que trois cents oraifons par jour ; &
cependant japprends qu’une fille qui
vit dans un village , en fait julqu’a
fept cents : fon exemple me confond
& me trouble. Et moi, lui répondit
le fage Vieillard , je n’en fais que cent ,
& je n’en ai point de remors : i vous
en fentez , ceft que vous ne faites
pas tout ce que vous pourriez faire. Que
d’utiles réfléxions cet exemple ne nous
fournit-il pas : Un Solitaire fouffre de
grandes peines de conlcience , de ce
quiil ne fait que trois cents oraifons
par jour : quelle condamnation de no-
tre lacheté, de notre dilfipation , &
de notre ¢loignement pour la pricre!
Une fille en fait fept cents : que ne peut
pas notre foiblefle, lorfqu’elle eft animée

* Vies des Péres dss Déferts , tome 2.
P 240,

Liv
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d’une vive foi , d'un grand courage ,
& d’une ardente ferveur 2 Un homme
d’une vertu confommée ne fait pas ce
que fait une fille: la perfe&ion eft donc
indépendante de la multitude des pra-
tiques : Dieu ne donne donc pas la
méme foree a tous , & n'éxige pasde
tous les mémes fervices : donc on
peut étre parfait dans fon dégré par la
fidélité 4 ce que Dieu éxige , {ans imi-
ter ce que les autres font; & par con-
féquent nous ne devons pas nous faire un
devoir d’imiter.tout ce que nous voyons
faire d’é¢difiant, Le jeune Solitaire eft
blimé comme négligent par le Saint qui
en fait moins que Jui: profonde fagelle
folide inftru&ion pour les ‘Directeurs
sles ames , qui doivent dilcerner les
forces & les attraits, conduire chacun
{felon la mefure du don de Jélus-Chrilt ;
* fe bien garder d’aflujerrir ceux qu'ils
dirigent, a une routine de conduite in-
variable ; & ne craindre pasde les voir
plus fervens queux-mémes , de leur
prefcrire des régles qulils n’obfervent
pas, & de lesreprendre des manquemens
dont ils ne font pas exempts eux-mé-
mes ; de leur propre aveu. Le Soli-

* Secunddm menfuram donationis Chriltis
Ephi 40 Vo 74
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taire ainficondamné par celui quilui eft
inférieur en pratiques , ne fe récrie
point de fon jugement. Modeftie di-

ne d’un Saint qui confulte un aurre
gaint ! Difcernement judicieux,qui com=
prend qu'en faifant plus que les hom-
mes parfaits, on peut ne I’érre pas ,

arce qu'on ne fait point tout ce que
g)ieu éxige ! Utile inftruétion pour nous,
d’écouger avec fimplicité ce que difent
ceux qui font affis fur la Chaire,(ans éxa-
miner avec malignité ce qu'ils fone. Si
le {age Vieillard ne dit pas au jeune So-
litaire qu'il ne devoit pas fe piquer de
faire autant d’oraifons que cette fille ,
ceft que , comme il paroit affez par fa
réponfe, il comprit que le jeune So-
litaire péchoit plus par négligence que
par préfomption , & qu'il falloit plurée
exciter {a ferveur, que travailler a la
renfermer dans fes juftes bornes. D’ail~
leurs , en lui difant qu'il faifoic lui-
méme moins d’orailons, & qu’il éroir
tranquille , il Ini donnoit precilément
Pinftru&ion que nous donnons ici.

& " LIK

TEnez donc votre cceur en paix 8¢
toujours en état , par fes forces ména-
gées, de faire un coup de. vigueur , &

Lv '
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de f{oltenir des travaux pour le fervi
ce dé Dieu ; mais nentreprenez rien
au-deflus de votre portée : approuvez
tout ce que vous vertez faire de bien,
regardez avec complaifance tout celui
qui fe préfentera i votre efprit, fans
pourtant imiter ceux qui- s'amufent &
contempler I'étendué des cieux & la
beauté des aftres , perdant de vué le
chemin ol ils marchent, & les précipi-
ces ou ils rifquent detomber, Occupez-
vous des devoirs de votre érat & des
beloins de votre ame. Admirez & louez
les Saints fans avoir ni la vanit¢ de
vous croire tel , ni la préfomption de
vouloir les imiter. Tout ce que leurs
exemples doivent vous infpirer , c'eft
d’étre toujours plus fidéle & A vos de-
voirs & & la mefure de grace qui vouseft
donnée. Ne fortez point de votre [phére
vous ne feriez qu'errer au hazard. Quoi-
que le foleil darde de fortloin fes rayons,
la lane doit {e tenir dans fa place , *
pour en érre éclairée : elle ne gagne-
roit rien A 'approcher. Ne vous piquez
donc pas d’imiter en tout les adions des

* Eleyatus elt {ol , & luna ftetit in ordine
fuo. Habac. 3. Ainfe cité par 8. Grégoire le
Grand, hom. 29. fur les Evangiles,
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Saints, n’imitez pas méme en tout leur
langage. Il éroit I'expre(fion de lears hé -
roiques fentimens, & les votres ne font
que médiocres: i vous affetiez de parler
comme les plus grands Saints, quoique
voustie (oyez en effet qu'un homme foi~
ble, ce feroit y ou un menfonge fivous
vouliez tromper autrui , ou une erreur
fi vous vous trompiez vous-méme. Un
langage toujours fublime , oppol¢ a une
conduite ordinaire , formeroit un con-
trafte ridicule qui feroir nuifible a la
picté. . t

=

i AR.'I-ICI..EI_II_.

Modlration dans Pexercice de la
vertu,

§:. L.

C E n’eft qu’en combattant courageu-
fement, & en remportant la vic-
foire , qu’on mérite d’étre couronné :
mais il y'a des couronnes de diffé¢rene
prix; & il y a du plus & du moins
dans les combats. La prudence deit nous
faire ¢viter ceux qui feroient dangereux
pour notre foiblefle; & nous ne devons
pas expofer fans néceflité la paix denotre

Lvj
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cceur. Vous afpirez a la plus haute pers
fection, & le'bien le plus difficile ﬁ‘Pra-
tiquer eft le feul qui peut vous fatis=
faire, Réfolution louable , & méme
néceflaire pour faire quelques progrés:
mais ne commencez point par ol vous
devez finir ) ne vous piquez pas d’a<
bord dun héroifme , qui dans un com=
mengant n’eft qu’une préfomption. Vo=
tre vigne eft encore en fleur ; vous pou«
vez vous éxercer A prendre les petits re
nards qui' s’y riennent cachés , & qui
y feroient du dégit (a) : mais nallez
pas chercher imprudemment les fan-
gliers retirés dans les foréts qui P’envi-
ronnent, & quiaprés vous avoir rena
ver(é, la ravageroient enticrement (4).
Commencez par I'entourer d’une bon-
ne muraille , & renfermez-vous=-y
pour la cultiver ; & pour en écarter
Pindifcrérion des paffans (c). Ne tentez
pas au-deflus de  vos forces. Que le

{a) Capite nobis vulpes parvulas qua de-
moliuntur vineas ; nam vinea noftra foruir,
€ant.2. V.14,

(8) Extexrminavit eam aper de filya,” P/, 79+
Y. T4. :

(¢) Deftruxifti maceriam ejus : & vindee
;niam eam omnes qui pretergredinntus viam,

b, T3
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fentiment de votre foiblefle foit un
avertiflement de ne point vous expo=
fer 2 voir le terme de votre vertu,
ou la ruine de votre paix. Votre cceur
eft votre forterefle : fi vous y comman-
dez en maitre ; fi vousy faites régner
la tranquillité & la dilcipline ; i vous
en tenez les portes bien fermées 5 fi
vous repouflez avec vigueur & en bon
ordre les affauts qu'on y donnera:
comptez cela pour beaucoup , & ne
hazardez pas, comme les Prétres d’If-
raél (a) , une fortie imprudente qui vous
expoferoit , ou 4 une défaite dans la=
quelle vous péririez , ou 2 une déroute
dont vous ne vous remettriez pas ais
{ément.

4 §l I I'
M Ais il faur ufer en ceci d’un grand

difcernement. Il faut fcavoir avancer
& reculer a propos dans cette guerre
fpirituelle : & cela demande pour le
moins autant de fagefle que de ré-
folution ; la retraite comme Pattaque
étant toujours funeftes , lorfqu’elles
.

(@) Ceciderunt Sacerdotes in bello, dim
volunt fortiter facere , diim fine confilio exeunt
in pralium, I, Machab, 5. ¥. 67.
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font faites & contre-tems, Eviter l'en=
nemi quand on peut le battre , ceft
manquer la vi&oire : vouloir le bat-
tre quand on doit I'éviter , c’eft courit
de grands rilques. Nous ne parlons pas
ici: de Pefprit impur , avec lequel on
ae doit jamais fe commettre : il faut
toujours tourner le dos 2 Sodome , &
ne pas la regarder méme de loin, &
dans fon emﬁrifcment » pour en con-
cevoir de I’horreur. Mais s’il faut fuir
Yelprit de fornication (a),il faur ré-
fifter aux autres (&), & il en eft
méme qu’il faut provoquer au com-
bat. Celui qui au-lieu de les vaincre,
ne s’étudie qua n’en étre pas vaincu,
en évitant routes les occalions d’en ve-
nir aux prifes, n'acquiert jamais aucu-
ne vertu. » Nous avons befoin d’une
» grande difcrétion, dit (aint Jean Cly-
» maque (¢) , pour reconnoitre , quand ,
» en quelles rencontres , & julqu’a que
» point nous devons combattre contre
» le peché , dansles occafions qui nous

(@) Fugite fornicationem. 1, Corinth. 6.
¥. 18,
() Refiftice diabolo. Ep. B. Jacobi , 4
Y. 7» !
{c) Echelle Sainte, 26, dégré, num, 185
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» y expofent, & quand nous devons nous
» retirer fagement de ce combat, «

Si le difcernement eft d’une grande
conféquence , il n’eft pas d’une moindre
difficulté : & le Saint qui en enfeigne
la nécefllité, n’en donne pasen méme
tems le moyen. Toutefois on peut
dire qu’il I'a indiqué en quelque ma-
ni¢re , en traitant prefque tout de [uite
du faint repos *. En effet, ce repos
intérieur eft une régle intime & tou—
jours préfente , qui nous fait dilcer=
ner les ennemis quenousdevons combat=
tre avec vigueur ,d’avec ceux que nous
devons éviter avec prudence. Si la ten-
tation vous agite violemment; (i vous emn
perdezla paix de 'ame ; 'l vous faur
beaucoup de tems & de f{oins pour la re-
trouver , ne vous expofez pas a ce choc,
puilque vous en {ortez toujours avec
perte 5 ¢ludez le autant qu’il dépendra
de vous , julqu’'a ce qu'éxercé par de
petits combats , vous {oyez en état de
remporter de grandes victoires.

S’il ne falloit confulter que vos in~
terés , les grandes occafions de vous
vaincre (eroient toujours les plus pré-
cieufes : mais comme il faur aufli con-

A

* Echelle Saince, 27. dégré.
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fulter vos forces, les plus grandes oc=
cafions font pour vous E:s plus critiques,
Examinez-vous {ans prévention & fans
timidité ; & s’il le faut, évitez la ren=
contre d’un puiffant ennemi , pliitdt
que de vous expofer a ére vaincu , on
du moins troublé , épuilé , rebuté par
un débat violent & opiniétre. Mais aufli
ne manquez pas de combattre en fuyant;
& de gagner par I’humilité, en vous con-
fondant de votre peu de courage , ce
que vous auriez gagné par-la force ,
en terraflant votre ennemi: & cepen-
dant propofez-vous de faire un jour,
avec le fecours de Dieu , & a l'aide
d’une verta éxercée, ce qui eft main-
tenant trop fort pour vous. Venons 2
une pratique plus déraillée & plus fen-
fible : les exemples réalifent les ma=
ximes.

§ III.
MA réputation eft atraquée par des

traits calomnieux * que je puis repouf-
fer {ans beaucoup de peine; mais qui
fe répandent au loin , & la faveur de
mon ina&ion. Quelle occafion pour moi

* D'une cfpéce qu'on peut fouffrir en corfe

Feience fans fe juflifier.
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de détruire ce fond d’amout propre ,
qui , fous les plus beaux prétextes, me
rend fiavide d’eftime, & fi délicat {ur
'honneur ! Si j’¢rois affez fort pour (up-
porter les atteintes de cestraits qui me
percent , toute la corruption dont je fuis
rempli difparoitroit bientor. Mais je
fens une extréme foiblelle , & mon cceur
eft aux abois : je ne fuis plus en état
de prier , de méditer ; jai entiére-
nient perdu la paix de Pame , & rienne
me dit qu'elle reviendra avant la répu~
tation quon m’a otée injuftement. Je
gémis de mon peude vertu : je me de-
mande & moi-méme, fije prétends I'ac-
quérir fansla pratiquer ;ou fi j'attends ,
pour la pratiquer, que je n’y fente au-
cune répugn’ance 5 [1 c’elt en reculant
toujours qu'on va au Ciel , ou en avan~
cant malgré lesobftacles. Mais enfin je
me traite moi-méme dans cette oc-
cafion , comme je traite un malade
foible & timide. Touché¢ de compaflion,
je différe 'opération , jufqu’a ce qu’il
ait pris du courage & des forces : mais
je I'exhorte toujours a s’y réfoudre & a
s’y difpofer , puifque fa vie en dépend.
Il ne faur qu’une parole ingénue &
modefte pour dévoiler mon inno-
cence ; je la dis, & en la difant j'ac«
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cepte au moins I’humiliation qui m'ert
revient , & ames propres yeux, & aux
yeux des perfonnes vertueufes qui font
{urprifes de voir le fond de ma pa-
tience fi prés de fa fuperficie.

Une perfonne eft tellement indifpo-
{ée contre moi , que toutes les foisqu'el-
le peut me joindre , elle me traite de
la manicre la plus dure & la plus ou-
trageante. Je fens que je ne fuis pas
encore aflez mort a moi-méme, pour
fouffrir cet affront avec la tranquillité
néceflaire :le fond d’amour propre qui
eft en moi , me caufe desagitations vio-
lentes qui m’6tent la paix; jévite la
rencontre de cette perfonne, lorfque je
Ia vois le plus envenimée , & que je
puis I’éviter fans fcandale & fans in-
convénient. Mais fi je me fens venir
des forces, jattire mon adverfaire, &
je recois {ur moi tout le poids de la
contradicion. Ainfi {aint Francois fuit
d’abord la colére injufte de fon pere;
mais forrifié dans fa retraite , il sexpofe
fans crainte 2 tous les exces de fa fureur.

J’ai recu un fanglant affront : quoi-
que je n’y fois pas infenfible , le Sei-
gueur me faitla grace den’en ctre pas
troublé. J’en fais ufage felon les def-
feins de Dieu & les befoins de mon
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ame , je l'accepte de bon cceur ;5 je
remercie le Seigneur de me I"avoir mé-
nagé ; jele prie pour celui qui m’a pro-
curé un (i grand bien ; pour confon-
dre mon amour propre , je me rap-
pelle Poutrage que jai efluye, j’y fixe
toute mon attention , & dans ces mo-
mens je reconnois, mais {incérement,
que j'ai mérité cette humiliation par
mille endroits, fi ce n’eft pas par ce-
lui qui en a été I'occalion. Mais ce que
cet affront n’a pas fait en moi , la ré-
flexion le fait dans la fuite : lidée
que je m’en retrace , m’émeut , me
trouble vivement , & me fait per-
dre la paix : je n’ai garde den
venir aux mains avec un ennemi déja
vaincu , & de difputer encore la vic-
toire que j’ai remportée : je renouvelle
tout fimplement "acceptation intérieure
de cetr affront, & je ne moccupe qu’a
en diffiper le fouvenir, Ceft ainfi qu’en
ula faint Frangois de Sales , lorfque
fentant le mouvement de (a pi¢té forre-
ment combattu par le penchant de la
convoitife, il prit le parti de fe dif=
traire de cet objet , & rout fon foin fut
d’en écarter la penfée.

Voila la prudence des Saints : mais
notre téméraire préflomption ne s'ac-
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commode pas de ces fages tempéra
mens. Elle veut toujours avoir la gloire
de voir fes ennemis a fes pieds, &
jamais ’humiliation d’éviter d’en venit
aux mains. Mais qu'arrive-t-il 2 Cleft
qu’on fe fatigue a les combattre , & fou-
vent on emploie {ans raifon fes efforts
contre ceux qu'on a dé¢ja vaincus &
qu’on ti’enr aux fers. Quelquefois mé~
meon s’'anime , & on s’épuife contre
des phantdmes & des chimeres qui
n'auront jamais aucune réalité, & on
perd a ces vains débats contte des dé-
fauts peu dangereux , les forces quiil
faudroit réferver pour la pratique des
vertus; mais on y perd encore plus la
paix , qui n’habite jamais dans une ame
tumultuenle.

§: 1V.
E Nfin il ne faut jamais troubler la

paix de fon ame par une pratique for-
cée de la vertu. Je dis une pratique
forcée,& non pas une pratique fervente,
La premicre eft la feule qui trouble,
qui fatigue & qui égare : la feconde
tranquillife , foulage & fait avancer.
Jappelle une pratique forcée, que I'am-
bition & la prélomption , ou du moins
un zcle peu cclairé infpirent , & quine
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confulte ni fes forces ni fon attrait. Mar-
chons avec précaution , mais avec fi-
delité , & tovjours fur les pasde la gra-
ce , dans les routes fcabreufes de la
perfecion. Quelquelentement que nous
allions , nous ferons beaucoup de che-
min , fi nous avangons toujours , dit
faint Francois de Sales (a). Si nous
ne nous poffédons & ne nous obfer-
vons foigneufement dans ces fentiers
rapides , nous rifquons beaucoup de
faire de faux pas & de tomber dans
le precipice. Les Saints ont toujours
redouté de marcher précipitamment
dans les fentiers roides de la vert ;
.comme on tremble pour un impru-
dent,qui court {ur le penchant d’un abyf
me’, ou il fandroit {e rrainer fur fes
pieds & fur fes mains , 3 lexem-
ple du fage Jonathas (4). Des progrés
ttop f{ubits leur ont paru anffi peu du-
rables, que des richeffes amaflées A la
hite , qui fe diffipent en trés-peu de
tems (c). Un commencant qui veut
tout faire & exceller d’abord , s’excire

{a) Epit. 47. liv. 4,

{b) 1. Rois, 13.

(¢) Voyez I'Echelle Sainte de faint Jeam
Clym, 5. dégré ,n, 28,
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Iui-méme fans {e donner aucun repos,

& s’anime a courir comme un géant,
tandis qu'il n’eft encore qu'un enfant
dans la vertu; & pliic & Dieu qu'il le

fir aurant par la défiance de lui-mé-
me , que par fon peu d’expérience &

de force! Je le vois en effet avancer
rapidement; mais je vois auffi fa mar-
cheforcée , qui ne le conduira pas loin:
bientor il fe (ent fatigué , il sarrére 5 &
_sarréter dans le chemin de la vertu ,
c'elt revenir fur fes pas (a) , tandis
que celui qui le fuivoit de loin par une
marche reglée, le laifle 4 fon tour bien
loin derricre lui. Il ne convient qua
celui qui part du haut du Ciel , &
qui defcend fur la terre , de courir
comme un géant (5 ): mais nous qui
fortons du fein de la terre pour mon-
ter au Ciel, nous devons marcher avee
précaution , & ménager nos forces.
Les Saints ont cependant marché a pas
de géant dans la voie de la perfection:
mais leur marche n’¢éroit point forcée ,
patce qu’elle éroit proportionnée aux
grands defleins de Dieu fur eux , &"

(a) In via falotis non progredi, regredi eft,

(#) Exultavit ur gigas ad currendam viam:
A fammo ceelo egreflio ejus. Pfi 18, V. 7»
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aux graces abondantes qu’il répandoit
dans leurs ames ; mais c’eflt toujours
en pure perre qu'on frouble la paix
de fon ame , par le zele exceffif ,
mais (éduifant, de fon avancement dans
ja vertu.

CHAPITRE V.

De la paix intérieure dans les ten-
tations.

ARTICLE PREMIER,

La paix intérieure eft un moyen trés-
efficace de combaire les plus fortes
tentations : & l¢ Démon ne gagne
pas peu [ur nous , lorfqu’il réuffic a
nous la faire perdre,

§. I

I Pamour du bien eft capable d’ex<

citer dans nos ames des mouve-
menspeu ré%lés qu'il faut amortir; ’hor-
reur du mal, & la vivacité de la ren-
tation qui le rend préfent, y excitent
bien plus fouvent des troubles dange-
reux qu’il faut appailer. Notre foibleffe
nous rend bien plus fufcepribles de la
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crainte qui effraie le cceur & quile
décourage, que de I’imprudente ar-
deur quil’enflamme & qui le tranfporte.
On ne fauroit donc trop fe pofleder
& fe munir contre les impreffions de
la crainte, dans les plus violentes ten-
rations. C’eft un puiflant moyen d’¢-
viter les {urprifes, de réfifter aux atta-
ques , de réparer les pertes , & de fe
laiffer pénétrer par les lumicres du Ciel,
fi néceflaires dans ces momens téné-
breux ; 'ennemi eft déconcerté , lorfs
qu’il voit que nous montrons une con-
tenance ferme & affurée ; que bien-
loin de gagner quelque avantage, il
perd 4 nous tenter ; que nous deve-
nons toujours plus humbles par le fen-
timent fimple & tranquille de notre foi-
blefle , 8 plus expérimentés pour ufer
de la force qui nous vient d’en-haut;
que nous poflédons toujours la paix avec
plus de mérite , & qu'enfin notre in-
firmité fe fortifie de tout ce qu’il fait
pour la terraffer , comme le rofeau
fe nourrit du torrent méme qui l'agite,

§!III

U Qusavez{urmonté une facheufeten-

tation , & vous voila tout fatisfait d’avoir
froftré
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fruftre toutes les efpérances de vorre en-
nemi: Vous voustrompez. $’il n’a pti ga-
gner {ur vous tout ce qu'auroit fouhaité fa
malice , il 2 du moins obtenu tout ce
qu’il avoit elpéré ; puifque vous éres
forti du combat tout troublé, tout dil~
fipé , tout épuifé de forces. Il ne s%é-
toit point flarte de vous faire tomber
d’abord dans’le précipice qu’il vous a
prélenté 5 il vous voyoit trop lein du
danger , & trop bien loutenu par lamain
du Seigneur ; il ne prétendoit que vous
effrayer & vous troubler , en*vous
montrant [a profondeur de cet abyfme ¢
mais il ne défefpere pas de vous y con-

-duire dans la fuite, ne fit-ce que
par votre ¢rourdiffement , s’il peut le
tomenter par letrouble ot vous éres déja.
1l vous attaque dans votre cceur, com=
me on attaque quelquefois des enne-
mis dans un fort, non pourles y forcer ,
mais pour les attirer au-dehors, & les
défaire plus aifément en rale campa-
gne. Vous ¢tes hors de vous - méme.
Voila tout ce que le démon fe promet-
toit de fon premier choc. Prenez garde
que le fecond ne lui réuflifle aufli bien
fi vous ne vous hatez de prendre fur Jui,
par une profonde paix , 'avantage qu’il
a eu {ur vous.

M
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NOn afforément , ce n'eft pas avoit
vaincu une tentation , que d’en fortir
plein d’'un trouble qui eft lui-méme
une grande tentation. Dans {e trouble
intérieur il ne vient que des penfees
triftes & capables de nous décourager
Iobfcénité , le chagrin, la triftefle, le
dépit, la jaloufie , la défiance, le de-
couragement , tout renait alors , & fe
réunit en nous contre nous : & ainfi
la crainte exceflive d’une tentation fait
renaitre prefque toutes les autres ; pare
ce que le trouble remue tout le fond
de 'ame , & qu’alors tout ce qgui éroit
affoupi en nous, fe reveille, comme
la lie tombée au fond d’un ronneaule
méle avec le vin des quion le remue,
Dans cet ¢tar on ne connoit Dieu que
confufément ; on ne {air difcerner , ni
fon ¢loignement ni fes approches ; (4)
&, comme les difciples de Jefus , on
le prend , tantét pour un elprit qui
nous trompe (&) , rant &t pour un phan-

[2] Si venerit ad me , non videbo eum:
fi abieric, non intgllizcam. Job. 9. Y. 11,

[6] Contucbati vero exiftimabant fe {pii-
tunt viderg, Luc, 24. ¥. 370
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tome qui nous fait peur, * On nefe
reconnoit plus en foi-méme'; on 0’y
recrouve plus ni la [érénité de (oname,
ni la délicatefle de fon atcrait , ni la
netreté de fes idées, ni la vivacité de
fes fentimens , ni la fermeté de fes ré-
folutions : enfin on ne fait plusotilon
en elt , ni prelque ce qu'on eft + &
pour parvenir a e pofleder, , il fam
calmer fes inquictudes, fe diftraire par
le mépris de tour ce qui les excite,
en fe retitant au-dedans de {oi-méme.
C’eft le feul moyen de diffiper les nua~
ges qui s'oppofent A cetre heurcufe f¢-
rénifé.

Mais la tentation eft horrible : mais
elle fait impreffion {ur vous : mais vous
{entez du penchant pour le mal, N’im~
porte : {oyez tranquille:dans le combar ,
puilque vous étes (ans bleflure , & que
vous vous expoferiez a enrecevoir de
mortelles ; i vous ne vouns poflédiez.
Limpreffion eft un fentiment qui vous
humilie , & non'un confentement qui
vous rende coupable : le peAchant eft
une infirmité de votre nature, & non

* Tutbati funt , dicentes quia phantalmd
eft ; & pra rimore clamaveront, Mafi T4.

V. 26, f s
M ij
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un défordre de votre volonté., L’hor=
reur & 'infamie de la penfée qui vous
fait tant craindre ,eft, entr’autres cho-
{es, ce qui doit vous raffuter : plus elle eft
herrible , moins elle eft dangereufe pour
vous ; & plus vous la craignez , moins
vous avez fujet de la craindre. Com~
ment aimeriez-vous ¢e que vous crai-
gnez méme de voir ? Et comment Dieu,
qui ne vous reproche qu’un amour vo-
Jontairemeint entretenu , vous condam-
nera-t-il pour une penfée qui vousaf-
fi;ge?

Adwitsricor gt TR

A(Jurance intérieure dans les tentations
de: blafphéme.

@7 VEf un horrible blafphéme quele

Démon vous [uggere : c’eft tout ce
que. I'Enfer peut inventer de' plus infa-
me & deplus impie. Reconnoillez done
aces trait , fans vous émouvoir , la
malice de votre ennemi, & non la
corruption de votre cezur, Un préjuge
favorable pour le dernier , ceft: qu'il
pla pent-étre jamais produit rien de
femblable; lors méme que la plus grande
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diflipation en faifoit fortir tout ce qu'il
contenoit de mauvais. Un autre préjugé
bien confolant pour vous, c’eft que le
Démen qui vous aflige, ne vous compté
pas fans doute parmi les fiens qu’il
n’a garde d’inquiéter : il vous porte une
haine mortelle ; & défefpérant prefque
de vous toutrmenter dans 'autre monde,
il tache de fe fatisfaire dans celui-ci:
fentant qu’il ne peut vous vaincre, il
sefforce du moins de vous intimider;
& ne pouvant d’abord vous abattre,
il tache de vous fatiguer & de vous
affoiblir, pour vous combattre enfuite
avec avantage , lorfque vous vous fe-
rez ¢puilé a lutrer contre ces phantomes.
Mais enfin, aprés que le Fils de Dieu
fait homme a été tenté du plus-énor-
me de tous les crimes , qui eft celui
d’adorer le Démon , & de le recon-
noitre pour fon Dieu; & qu'il n’a re-
jetté cette tentation , qu’en répondant
tranquillement au tentateur: »Il eft écrir,
» Vous adorerez le Seigneur votreDieu,
» & vous ne fervirez que lui feul : « foi-
ble créature , paitrie de corruption,
devez-vous étre [urprife de vous veir
fufceptible de quelque (uggeftion infi-
me? Lhorreur que vous en concevez ,
doit-elle étre lamati¢re de vortre trou=

M iij
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ble 2 & faut-il faire tant d’efforts pour
la repoufler » Faur-il vous donner de
violentes fecouffes , & vous débattre
fomme vous faites ? Le combat contre le
Démon eft-il celui du Cefte ou de la
Lutte ? Eft-ce par le mduvement du
co:}Fs qu'on chafle les penfées de
Pefprit 2

Aivrezon.croms <1 EBd;

A(Jurance intérienre dans les tentations
contre la pudeur,

g T

’Eft d’une penfée contraire a la

modeftie que ' vous étes affligé 2
Votre trouble eft fuperflu ; mais il ne
me furprend pas. Ces fortes de tenta~
tions font du nombre de celles dont
les ames timorées font le plus affligées.
Elles voient que le fonds vicié de leur
nature, ou les produit , ou les fomen-
te : on s’y complait 5 & plus on eft
pur, plus on eft affligé d’éprouver en
foi des penfées & des impreflions qui
ne le font pas, S. Paul lui-méme qui
fouffroit-avec tant de patience les fu-
fieufes perfecutions , & les plas cruels
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traitemens , ne peut s'empécher de fe
plaindre a Dieu de ces attaques de Sa-
tan : il le prie plufieurs fois de I'en
délivrer. Tout concourt & rendre cet-
te tentation violente , & capable
de troubler une perfonne modefte :
Pefprit, lamémoire , I'imagination , le
penchant naturel, tout{e rcunit contre
elle : les penfees font importunes , &
femblent s'attacher a Pame qui veut
les repoullef ; les images font vives &
{¢duifantes ;12 nouveauté ajotice aux at-
traitsde la volupté : que fais-je 2 lachair
fe joint & Uefprit ; & 'ame qui (e trouve
entre ces deux ennemis , ne fait fur le-
quel porter fes coups, 'un reftanc dans
toute {a libereé , tandis qu’elle eft aux
prifes avec I'autre. Violente fituation !
mais qui ne doit , ames timides , ni
vous troubler , ni vous faire donner des
agitations corporelles femblables a des
convulfions , comme vous faites aflez
ordinairement; puilque le trouble, bien-
loin de diffiper les mauvaifes penfées,
feroit feul capable de les faire naitre ;
& que 'agitation que vous vous don-
nez, {uthiroit pour exciter I'impreflion
qui vous afflige. Plus le penchant eft

- rapide, plus vous devez vous tenir fer~
me pour ne pas tomber :Bi;z plus en-
iv
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nemi quivous afaillic eft impur , moins
vous devez vous commettre avec lui;
puifque vous vous fouilleriez méme en
le terraflant. Tournez-lui le dos , ou~
bliez qu'il foit derri¢re vous , ne ré-
pondez rien i fes propos honteux; ne
vous appercevez pas qu’ils frapent vo=
tre oreille intérieure , occupez votre
elprit de quelque fainte & confo-
lante penfée, & votre corps de quel-
que éxercice modéré ; & foyez tran-
quille.

& IT

LOffque votre ennemi fe (eraretiré,.
ne le rappellez pas, pour favoir les
coups qu’il vous a pertés , & fi vous
les avez écartésallez tor, & allez bien,
pour n’en recevoir aucune bleflure. Ce
feroit rengager le combatavec plus de
danger ; puifque vatre adverfaire con-
ferve toute fa force, & que vous étes
affoibli par le premier choc. Combien
le Démon n’en a-t-il pas trompés par-
Ia! Il a tourné contre eux la délica-
teffe de leur conlcience , quiles rendoie
comme inacceflibles au mal : il lesain-
fenfiblement affoiblis & enfin vaincus.,
en les faifant revenir fans celle fur des
penfCes féduilantes , pour examiners'ils
en avoient été (éduits. Oubliez donc &
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Pefpice, & P'occafion , & la durée du

combat , & les perpléxités méme qu’il
vous occafionne, Sidans la {uite il faut

tranquillifer la con(cience rimide &alar~

mée , prenez-en les moyens , moins

dans un éxamen f{uivi, qui lui feroit aufli

dangereux , que le jugement pourroit lui

étre favorable 5 que dans' ces grands

rincipes, qu'on n’aime ' jamais vétita-

Elemeu‘t cequ’oncraintencore d’aimer 3

quece quifatigue ne plait pas; quece

n'eft pas le fentiment , mais le confente-

ment qui fait le peché; que plus le débac
eft yiolent , plusla réfiftance eft mani~
fefte ; que ce que nous fouffrons de I'im-
preflion dumal ; et pour nous un fujet

demérite ; & qu'ordinairement pour les
perfonnes timordes , & accolitumées a
difcerner le péche, un doute , fi elles
ont: confénti ; eft une prefomption &
préfque  une; certitude 'qu'elles nont
point fuccombé . du moins jufqu’au pé-
ché mortel. Er-les péchés véniels en
cette,maticre font:plutor le fujer de nos
gémiffemens & -de nos précautions ,
que de nos éxamens rigoureux & de-
ros confelfions déraillées, - '

ol _ { )%

y
r

M~
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ArTireeer . EV.

Affurance intérieure dans les tentations
de yaine gloire.

§. L
l ' Ne antre efpéce de téntation qui

porte ordinairementle trouble dans
le ceeur , cefont les penfées& les fen-
timens de vaine gloire. On fait que ce
vice déplait infiniment & Dieu ; qu'il
elt le poifon de toures les vertus , & qu'il
eft luifeul capable de perdre les faintes
ames ;' qu’il ruine tout le: niérite’ des
bonnes ceuvres , & ‘qu’il les toutne
méme en f{ujet de condamnation. On
fait tout cela, on le rappelle: & le
Démon , tout orgueillenx qu’il eft, ne
laifle pas d’en ‘exagérer la malice ¢ tout
lui et bon, pourvtt quw’il porte letrouble
dans lesames:, donvil ne voit le faint
repos qu’avec le detniet depit. Le picga
eft: fubril ; & il eftirare quonn’y foit
ptis. Qui croiroit en effet pouvoir trop
craindre la vanité'; & quéle pere de
Porgueil fe .cachir fous le-voile ® de
Phumilité méme ?» On ne garde aucun
ménagement dans l’exercice de cette
vertu , pour éviter le précipice oppof¢:
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on faitles derniers efforts pours’aby(-
mer dans fon néant. On multiplie les
reflexions les plus triftes & les plus
efffayantes , julqu’a ce qu’étant accablé
de leurs poids , on fe croit humble ,
parce qu'on eft abattu. Ce n’eft pas
aflurément le bon moyen de rejetter
les tenrations ; mais c’en eft untout pro-
pre a troubler la paix de I’ame. Un
regard dédaignenx de votre ennemi &
de vous-méme ,un prudent oublrde rout
ce que votre amour propre simaginge
trouver de bon en vous; une fidélité
attentive , fans conrention, a rendre &
Dieu: la gloire de tout ce qu’il vous a
confié de talens , que vous ne pouvez
vous diffimuler ; I'éxactitude A lailfer
tomber tous les défirs de vaine eftime ,
& A retrancher , autant qu'il fe peut ,
tout ce qui feroit capable de vous 'at-
tirer 3 le foin de vous humilier im-~
plenient de votre orgueil ; ¢’eft ce qu’il
y a de plus propre a le faire perir, &
a conlerver en méme-tems Phumilité
& la paix de Pame. '

§.Iﬁ.

O N n’ofle ordinairement adreflér (es
pricres a Dieu dans certe ficheufle fitua-
tion , patce qu’on eft tout confus de (2
¢ Mvi
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vanité , ce qui augmente latriflefle &
Pabbatgment ; c’eft une illufion. Tour«
nez-vous vers Dieu par un regard imple
& amoureux, il vous remplira le cceur
de confolation : regardez votre tenta-
tion plutét comme une infirmité que
comme une malice, puifque votre vo-
lonté s'en défend: découvrez-la avec
confiance & avec fimplicité au f{ouve-
rain Médecin des ames. Dites-lui inge-
nuement : » Seigneur, celui que vous
»aimez elt malade , il en eft dans une
s fotte de délire. Voyez’égarement de
» mon imagination & l’exces de ma
»folie : je me crois rout ce que je ne
»fuis pas, & jene crois étre rien moins
» que ce que je fuis en effer. Le larcin
» fe joint audelire: je m’approprie in-
» juftement ce que vous m’avez confié,
»apres m'etre ateribué follement ce que
» vous ne me confiez pas. Mon Dieu,
» préfervez - moi: de ce double égare-
» ment : donnez-moi un jufle difcerne~
»ment de ma pauvreté & de vos lar-
» gefles: ne permettez pas que j exagere
» les talens que gous m’avez ordonné de
» faire valoit, nique je vous en dérobe
» la gloire dont vous étes fi juftement ja~
» loux:gardez vous-méme votrebien qui
» eft entre des mains fulpectes: je ferois
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»capable , & vous me voyez méme
»tenté , de dérourner A mon profic 4
» comme Judas, ce qui m'a été confié
»podr votre fervice. « Si les penfées
de vaine eftime & de vaine complai=-
{ance revenoient avec importunité, ufy
retour {imple vers Dieu feroit un renou=
vellement abrégé de ces humbles &
pieux {entimens , & un fuffilant défaveu
des impreflions contraires.

Arrtrere V.

A[furance intérieure dans les tentations
contre la Foi,

6. L

N Qus ne devons pas oublier ici les
tentations contre la Foi , qui font
les plus capablesd’ébranler les ames 5
parce qu'elles portent fur le fondement
de Iédifice intérieur. Une ame qui en’
eft attaquée, (e trouble d’autant plus,
que ce qui fait {a reffource dans les
autres tentations , fait précifément le
fujer de celle-ci; qu’elle eft toute dé-
couverte aux traits de {on ennemt , parce’
qu’elle combat contre lui pour fon bou-
clier & pour fon armure;* qu'elle n’a

* Accipite armaturam Dei, in omnibus
fumentes [cutum fidei, Eph. 6. V. 15, & 164
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plus cette force que donne lavive con<
victign qu’on combat pour la jultice 5
- & que ce r'eft plus une tentation clai-
rement reconnue qu’elle combat . 'mais
une impref{fion que {a confcience méme-
lui fait craindre de combattre. L’embar-
ras eft grand 5 & il eft bien difficile &
bien rare qu’on n’y perde la paix du
ceeur. Car enfin quel parri prendre 2
Examiner & railonner 2 Ce n’en eft pas
le tems. Croire fans éxamen & fans
raifonnement ? Mais eft-ce ablolument
{ansraifonnement & fans éxamen,qu’on
tait raire un efprit qui l? révolte , &
une confcience qui s’alarme ? Croire ,
parce qu'on eft réfolu de croire ? Cleft
caprice. Croite , parce qu'ona été élevé
danscette créance2 Ceft préjugé. Croire
aujourd’hui , parce qu'on croyoit hier 2
Ceft habitude. Croire, parce que nom-
bre d’habiles gens & des peuples fans
nombre croient ainfi @ C'elt foi hu-
maine. Croire,, parce que par {es propres
lumicres on fe juge fondé fur la parole
de "Dieu ? C’eft une préfomprion qui
préfere fon dilcernement a celui des
autres ; c’eft une lource d’héréfies, bien-
loin d’ére une reffource dans les renta-
tions. Croire, parce que I'Eglife Ca-
tholique croit ainfi , & que Dieu l'a
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tévelé? Oui : c’eft Punique voie pour
fortir de ce labyrinthe. Heureux qui
peut venir julques-la , &’y tenir ! Mais
eft-ce fans éxamen qu’on y parvient?
Mais encore, fi la tentation porte fur
PEglife méme & (ur la révelation divie
vine : Mais {ion nevoit pas plas les pre-
miers principes’, que les dernicres con-
clufions? Mais fi toute la Religion dif~
paroit danscet orage? L’appui échape.
On revient a flotter comme des enfans,
avec une perte infaillible dela paix de
Pame, & un grand rifque pour la Foi. *

§iphiBy
O N voitr par-la, que ceux qui ne

donnent pourremecde aux amestentées
contre 1a Foi, que de fe foumettre aveu-
glément aux verités révélées , & de dé-
favouer les impreflions qui leur font
contraires,, ou ne donnent pas un re-
mede aufli érendu que le mal ; oun’en
expliquent pasaflez’ufage. R emede qui
teflerre dans 'idée qu'il préfente , ne
guérit pas radicalement la plaie du cceur,
tnais y laiffe toujours un fonds d’inquié-

e L EE-FY

* Ut jam non fimus parvuli Aaduantes ,
&'cifcdmferamur omni yento dotrina, Eph,

109,140
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tude. Remede qui peut éure tourne en
poilon , & qui ne montre point par lujs
méme lequel il eft des deux; puilque
lufieurs de nos adverfaires éxigent de
feurs fe@ateurs une fourniffion aveugle.
Remede enfin qui ne fuppofe pas dans
le fond la véritable connoiffance du mal,
qui eft pourtant le premiier pas qu’il faue
faire pour parvenira une folide guéri«
fon. Il ne faut donc pas raifonner pen~
dant la tentation , mais il faut la pré-
venir par de {érieufes réfléxions fur ce
qu’on croit , & fur les motifs qu'on 4
de le croire. Il faut étre fobre en fa-
gefle; mais il faur aufli &re prudent
& raifonable en foumiffion. Il faut
obéir fans réplique , mais il faut fa~
voira qui I'on obéit, & ce qui Pautori=
fe & nous faire obéir : fans quoi on rilque
de ne pas bien obéir , méme en ob¢iffant
4 quion doit.

§. FIT.

I L faut donc connoitre la religiondu
moins julqu’a un certain point , & felon
qu’on eft capable :il faut en avoir re~
marqué les appuis extérieurs & I'ceco=
‘nomie intérieure il faut favoir qu'il 'y
en a qu'une ; quélle eft divine dans
fon inftitution , comme dans fon, objer ;.
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quelle eft le feul moyen de connoirte
Dieu; d’autant qu’il veut ére connu,
parce quil ne seft fait connoitre que
par elle; qu'elle et 'autorité quinous
dirige , & la lumicre qui éclaire nos
pas. Il faut étre inftruic quec’eft I'Eglifa
Catholique, qui remonte, par PEglife
d’'Ifracl & par les Patriarches , jufqu’aux
commencemens de la foi & du culee,
qui eft (eule la dépofiraire de cette Re-
ligion, linterpréte légitime des Ecri-
tures, & le témoin fidélede la révéla-
tion yque , par unenécellaire & dernicre
conléquence apres laquelle il n’eft plus
permisde raifonner, il faut ecouter cette
Eglife avec une enticre foumiflion, quel-
que difficile a croire que foir la docrine
qu’elle nous propofe. Ces principes font
fi lamineux , qu’ils peuvent pénctrer les
elprits les plus bouchés , s’ils leur font
préfentés dans tout leur jour par ceux
qui font chargés de les inftruire. S’il
femblea quelqu’un que c’eft trop faire
raifonner les fimples fidcles; qu’il fafle
attention qué celui qui n’eft pas con-
duit , du moins implicitement par ces
dégrés, a croire la {aine do&rine, croit
fouvent fans favoir, pourquoi , & pour
ainfi dire an hazard. Er a quelles ten~
tations n’eft-il pas expof¢: quelle fera
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alors (areflource 2 $’il n’eft point tentéy
fa tranquillité n’a-t-elle pas peut-crre fon
origine dans fon indifférence ? Quelle
injure ne fait-il pas a la Religion qu'il
craint toujours d’approfondir;de laquelle
il ne peut rendre aucune railon, &
a laquelle il ne paroit & n’eft peut-
étre attaehé , que parce que {2 nail~
fance, fon éducation, & , pour ainfi
dire, le fort 'a voulu ainfi 2

§.1V.

MAis ces grands principes une fois
polés & fuffifamment approfondis , une
ame qui fait qu’il y a un tems de voit
& d’éxaminer , quoique {ans entrer en
doute ; & un tems de (e foumettre, &
de faire taire {a raifon , quoique fans
imprudence ; quele premier n’eft pas
celuide la tentation & du trouble , &
que le dernier eft celui de prelque toute
lavie; que la Religion, dans {on tout
eft fenfible & lumineufe ; que fes prin=
cipes tiennent 'un a 'autre par unen-
chalnement i néceflaire , quon ne peut
en abandonner un feul, que tout nefe
démonte & ne {e diffipe; qu’elle ne peut
nier un feal article,de (a créance, fans
érre conduite pir degrés & par des
conléquences néceflaires julqua nier
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Péxiftence d’une Eglife, d’uneReligion,
& méme d'un Dieu ; que ce qui fait
maintenant (e (ujet de (on embarras pen-
dant letrouble & l'orage, a faitI'objet
de fes ferventes adorations , de fes mé-
ditations enflammeées , de fes {aintes dé-
lices daas le tems ferein ; que, quoique
la foi dans fes dehors & dans leggpreé-
liminaires foit une obéiffance raifonna-
ble, elle eft en elle-méme une obéiffance
de la raifon’: une ame , dis-je , qui con-
noit toutes ces vérités , {e polfede dans
le tems de la tentation, & elle fe fent
fondée a ne pas fe troubler. Elle ref~
pe&te les téncbres répandues fur la face
de I'abylme , & elle y defcend fans
crainte fur les pas de la Foi. Elle eft
ferme & affurce, parce qu'elle fait en
qui elle {e confie.* Non-feulementelle
n’eft pointtroublée de fe voir dans cerre
épaifle obfcurité, mais encore elle fent
que le plusgrand jour ne lui donneroit
jamais une confolatien auffi folide. Voila
de quelle mani¢re on peut conferver la
paix dans les tentations contre- la Foi ,
fans celal'on s’expoferoit & perdre Pune
& lautre.

* Scio cui credidi ; & cercus (um. 11, Tima
T. Ve 12
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ArT1cre VL

Alurance intérieure dans les tentations
contre U Efpérance.

§. L

Prés les tentations contre la Foi

defquelles nous venons de patler,
celles quiattaquent ’E{pérance,viennent
fe placerici comme d’elles-mémes. Elles
fonr toutes propres a troubler la paix
intérieure d’une ame qui ne fe repofe
en Dieu ,que patce qu’elle connoit fes
bontés, qu’elle gofite fa préfence; & que,
¢'il fe cache pendant le tems de cette
vie, elle efpere de le voir & dele pof=
féder dans I'éternité de I'autre. Tandis
que le jufte aura fon foutien dans une
ferme efpérance , il .ne fera point
ébranlé. * Mais fi ce foutien lui man=
que, ou chancelle dans fa main, com-
ment pourra-t-il fe tenir ferme: La
crainte du Seigneur qui faifoit {a confo-
lation n’érant plus modérée par ’humble
confiance, ne fera plus que fon rout-
ment; ¢'étoit un mairre doux & arrentif,

* Paratum cor ejus [perare in Domino ,
confirmatum elt cor ejus ; non commovebitur,

Pfi 111, Yo 8
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qui l'inftruifoit & qui le protégeoit (a ) :
ce ne fera plus qu’un cenfleur terrible,
qui lui fera fouffrir ce qu'a peine il fouf-
frireit d’un ennemi déclaré (). Les traits
imaginaires de 1a colérede Dieu, que
cetinfortuné aiguile fans celle lui-méme,
le perceront julques'dans le fond du
ceeur , & dévoreront en lui tout efprit
intérieur & toute Ponétion fainte (¢ ).
1l n’ofera chercher de laconfolation en
Dieu, puifque c’eft des mains de Dieu
méme qu’il croit voir partir ce feu qui
le dévore. Ilen cherchera peut-éere par-
mi les hommes : mais pen entendront {2
peine, & parmi ceux-la il s’en trouvera
peu qui y compatiflent , & moins en-
core qui foient en érar del’adoucir ; plu-
fieurs méme 'augmenteront en luiéxa~
gérant (es fautes , ou enirritant fon ima-
gination qu’il faudroit calmer. Les té~
nebres de fon efprit augmentent & pro-
portion du faififlement de fon ‘cceur (d)

{a) Eft cuftos cimor quafi pedagogus. Lug.

(4) Terrores Domini militant contra me,
Jobh.6. V. 4.

(¢} Sagitz Domini in me funt, quarum in-
digmatio ebibic {piricam meum, Job. ibids

(4) Timor & tremor venerunt {uper me ,
& ' contexerunt me tenebra. Pf. 4. V. 6.
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& plusil s'¢loigne de la voie de la paix,
plus il écarte les reflources pour y rens
trer. Pour furcroit de malheur , cette
tentation , la plus terrible de toutes, eff
celle qui lui paroit le moins ce qu'elle
eft : il fe figure au contraire que cleft
une foi vive ,qui lui fair fentic tout le
poids des vérités rerribles done il eft
frapé.
6 IT,

M Ais il s’en faut de beaucoup , que
ces terribles tranfes foient ce qu'on fe
figure. La Foi eftle fondement de 'E-

¢rance 3 & celle-ci eft ferme & confo-
ante , amefure que celle-1a eft vive&
animée. On voit tonjours augmenter la
joie , la confolation , 'aflurance & la
paix , a mefure qu’on eft plus perfluadé
de ’amour de Dieu pour nous , de fa
puiffance de {2 grace , de Peflicacité du
fang de Jefus- Chrift , de la wvertu des
Sacremens qui en contiennent le prix ,
& qui en appliquent les mérites; toutes
vérités eflentielles, primordiales & lu-
mineufes qu'on néglige , pour s’occuper
de quelques antres ‘qui font moins pro-
chaines & méme impénérrables, comme
de l'incertitude de la prédeftination , de
la profondeur des jugemens de Dieu,
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dela févérité de [a juftice : vérités auf=
quelles il ne faudroit penfer que rare-
ment , & feulement pour le befoin ol
Poneft d’abattre Ja préfomption & d’ex-
citer la vigilance. Les fréquentes réfle-
xions que lon fait fur des vérités ef-
frayantes, fe tournent fouventen tenta-
tion , & tentation ordinairement la
moins connue de toutes , mais en effet
trés-facile a connoitre, fi I'on y réfléchic
comme il faut. Elle porte dans 'ame le
trouble, 'affoiblilfement , le décourage-
ment & I’¢loignement de Dieu , ce que
nos feuls ennemis peuvent faire : Dien
au contraire excite toujours en ngusune
agréable {érénité , une joie modefte ,
& une réfolution ferme de le {ervir,
méme dans les impreflions les plus fortes
que {a grandeur fait fur nos ames, dans
Ies retours les plus humilians qu’il nous
fait faire fur nous, & dans les pMis cui-
fans remors quil nous infpire. Plus
cette tentation eft dangereufe, turbu-
lente, & oppofte a la paix de 'ame ;
plus nous devons lui réfifter dans fes
acces 5 & Paffoiblir pendafr fes inter-

valles, par les réfléxions & les pratiques
fuivantes , la pldpart tirées de S. Fran-
cois de Sales , qui ayant éprouvé ces
grandes peines durant un aflez long-
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tems , compatifloit fenfiblement , com-
me il dit lui - méme , a érac trifte
des ames qui en éroient aftligées. *

§. LTI

N Ous avons déja dit qu’il ne falloit
s’occuper que rarement & pour le be-
foin de certaines vérités de la Religion,
ui effraient & qui accablent, Les per-
?onnes timides & f{ujettes aux tentations
contre 'efpérance , doivent encore ré=
fléchir fobrementa ce quiles étonne &
qui les faifit, ala vafte étendué de 1'é-
ternité ott la vué fe perd 5 a Pinfinité de
Dieuqui eft un abyfme fans route &
fans fgond. ; au peu que nous peuvons
faire pour mériter ce poids immenfe de
gloire auquel nous afpirons; & au pea
encore que nous faifons de cepeu que
nous pouvons faire : il n’y a qu’un pas
a faife, pour pafler de la frayeur 4 la
défiance. Les myfteres les plus connus,
les vérités les plus pratiques, les maxi~
mes les plas fimples doivent faire’oc-
cupation ordinaire des ames timides &
encore peavancées dans la vertu.

* 8. Francois de Saless Epit, 30 & 31,
b, 5.

AR

-
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§.1V.

I.L eflt fi rare que les penlées fur la
prédeftination touchent le cceur , & ex~-
citent la picte , aurant gu’elles étonnent
Pefpric , & .qu'elles irritent I'imagina~-
tion , que les DireCteurs des ames les
pluséclairés ne les leur permettent qu’a-
vec la dernicre réferve , & qu’ils les in~
terdifent abfolument a celles qui font
agitées des tentations dont nous patlons
ici. Quel avantage pouvez-vous retirer ,
leur difent-ils ordinairement , ou plutée
quelle perte n'eft-ce pas pour vous ,
que d’employer a penfer triftement fi
vous ¢tes prédefting , un tems qu’il fau-
droit mettre tout entier 2 travailler
courageulement pour mériter de I’étre 2
Il n’eft rien-, dites-vous , que vous ne
vouluffiez faire, i vous faviez étre du
nombre des ¢lus. Faites tout ce que vous
voudriez faire alors, & vous le ferez
plus certainement , que {i un Ange vous
Pavoit révélé. La crainte de la réproba~
tion qui vousabat , eft tout-a-fait fri-
vole dans fes excés & dans fes recher~
ches fur I'avenir. Dieu qui a fait con-
noitre & plufieurs Saints pendant leur vie
mortelle qu’ils étoient prédeflinés , a-t-il

_jamais mis dans I'efprita aucun réprou-
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véqu'il le feroir2 Celt que cette con-
noillance & cetre pen(¢e ne font bonnes
a rien. Ou vous {erez un jour du nombre
des bienheureux , ou vous n'en ferez
pas , dilent encore ces fages DireGteurs
a ces perfonnes, qui perdent leurtems,
leur fanté , leur dévotion , 2 faire ces rés
fléxions aufli ftériles qu'effrayantes. Si
vous venez al’étre , vous le ferez tou-
jours moins de tout ce que vous aurez
perda detems 4 penfer fivous leferiez:
fi vous ne 1'tres pas’, ce ne fera que par
votre faute, Et n’en eft-ce pas déja une,
que de vouloir prévenir le jugementde
Dieu, fonder la profondeur de fes con-
feils , & découvrircomme malgré luice

w'il veut renir cachés au-lieud’adorer
?a majefté , de louerfa fageffe , degod-
ter {a préfence , & @accomplir fa vo-
lonté 2 Laiflez donc la des penfées qui
ne fervent qu'a vous faire fouflrir dés
ce monde une partie des tourmensde]a
réprobation , & a vous la faire prefque
mériter a force de la craindre’, & de
vous en occuper contre 12 volonté de
Dieu.

§. V.

UNe tendre piété eft toure propre 2
fonlager les ames attaquces de cesten-
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rations. L’on&ion intérieure adoucic
toute 'amertume de ce poifon que le
Démon fouffle daps les ceeurs. La vug,
le gotit , & encore plus la pratique du
bien, réjouiffent, confolent, & encou-
ragent bien plus que les réfléxionsles
plus confolantes qu’on Tuiﬂ}: preferire
dans cet érat. Celles-ci livrent fouvent
une ame déja accablée de peines, a une
méditation {éche 8 a une trifte défoccu-
pation , ottles anciennes idées plus puif~
fantes que celles qu'on veut leur {ubfti-
tuer , ( parce qu'elles occupent la place ,
& quelless’y (one fortifiées parun long
{&jour , ) font les plus vives & les plus
dangereufesimpreflions. §i I'on veutdes
réfléxions , { & en effet il en faut, puil~
que le fiége du malelt dans Pefprit &
dans I'imagination, & qu’il y faut pot—
ter le remede 5 ) qu’elles foient vives ,
courtes, pleines d'onction. Qu’on aille
Pefprit par lecceur ; puilque toutes les
antres avenuds font fermées. Les mou—
vemens imtérieurs , pourvii qu’ils ‘neg
foient point forcés & trop longs, pro-
duifent ordinairement un feu qui éclaire
Pefprit, en méme tems qu'il échavffe
e cceur. Ainfi, au lieu de raifonnemens
amenés de loin , lentemenr , & avec
peine , je confeillerois 4 ces perfonnes

Nij
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de fe répandre fréquemment en affec”’
tions toujours animées & toujours pro=
pres a confoler les ames , & a mettre en
fuite les Démons. Nous leur fourni=
rons ici quelques-unes de ces élévations
affeétueufes , dont elles pourront fe fer-
vir utilement , mais qui doivent roujours
céder a celles dont Pexpérience leur
fera connoitre qu'elles feront plustou--
chées , ou que leur cceur attendri pros
duira fubitement de lui-méme.

Cleft en vous , mon Dieu , que jai
mis mon efpérance : je ne ferai jamais
confondu ..... A yous , efprits orgueil-
leux & obflinés , Démons infames ,a
vous le défefpoir & la réprobation ,&
non a une ame pénitente & humilide,
qui gémit fans ceffe du mal qu’elle fait
zous les jours . . .. Quela vertu devotre
fang eft grande , Seigneur Jefus ! le
monde entier y trouve upne rédemption
Jurabondante : elle le feroit pour un
million dautres 5 & pour les Démons

éme , S'ils éroient capables de pépi~
tence & de falut ; comme je le [uis . .v4
Al quand mes péchés. feroient mille
fois plus énormes & plus nombreux ,
mes mauvais penchans plus violens &
plus harribles ; mes fautes journaliéres
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plus fréquentes & plus réfléchies , jene
craindrai rien tant que de trop crain-
dre. .. Non , Seigneur , quand mes chu-
tes deviendroient tous les jours plus con~
Jitdérables , randis que je conferverat
la volonté de m’en relever , tandis que
yous m’attirerey encore par le défir d al-
ler a vous , je ne défefpérerai jamais ,
ni de votre grace pour me convertir ,
ni de votre miféricorde pour me pardon-
ner.... Qu’il eft doux d’efpérer au Sei-
gneur \ L’enfer méme ne feroit plus
ce qu’il eft , fi la moindre lueur de
cette efpérance pouvoit percer fes té—
nébres : lui feul peut m’envier un ft
grand bien , & le nuage du defefpoir
ne peut s’élever que de [es abymes,

§. V1.
L A dévotion envers la fainte Vierge

eft finguliérement une grande reflource
dans les tentations contre I'Efpérance.
Elle eft un puiffant moyen de falut, une
fource féconde de toute forte de biens ,
& méme une marque de prédeftination,
« felon S. Anfelme * , & plufieurs autres
Peres de PEglife. » Si les remors de

* De excellentiis beate Virginis ; cap, 4

N ijj
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» votre conlcience & la crainte des ju=
» gemens de Dieu vous jettent dans une
» profonde triftefle, dit S, Bernard : fi
= le poids énorme de vos crimes vous
» entraine vers Pabyme du délefpoir ,
» tournez-vous vers Marie , implorez
» {on afliftance ; vous verrez bientdt
» renaitre en vous la joie , la confiance
» & la paix (2 ).« Vous ctes pécheur?
» Marie eft cette échelle myftérieufe ,
» par laquelle les pécheurs montent au
» Ciel , dont ils sétoient fermé les ave-
»nués. Pécheur comme vous , je fuis
» encore plein de confiance , parce que
» jen trouve en elle les plus puil'lgans
» motifs ( 4 ). «Avant lui, {aint Ephrem
Pavoit appellée Pefpérance de ceux a
qui il n’en refte plos aucune , fpes
defperatorum : & apreslui , S. Thomas
luiappliquant avec PEglife les éloges de
la fagefle , nous la préfente comme le

(@) St criminum immanitate turbatus,
confcientiz foedicate confulus | judicii hor-
rore perterritus ; barathro incipiassablorberi
eriftitie , delperaricnis abylo , cogita Ma.
riam. Bernard , Homilid 2. fuper Miflus .
eft.

(6) Hec peccatorum [cala , mea maxima
fiducia, tora ratio (pei mew, Bernard, Serms
de Aque dud u.
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principe de toute efpérance de vie &
de vertu (a ).

Il eft donc trés-urile dans ces mos
mens d’orage & de wouble , d’avoir
recours a Marie; mais d’uie maniére
fimple ,affetuenfe & pleine de confian-
ce , en prononcant fon nom , regar-
dant fes images 5 penfant aux vertus
quellea pratiquées, a la gloire quelle
polléde, & a I'amour tendre & vrai-
ment maternel qu’elle nous portes lui
adreffant cette pricre del’Eglife: Marie
mere de grace & de miféricorde , pro-
tégez-nous contre notre ennemi (¢) ; ou
cette autre qu’on récite peut-étre tous
les jours fans gofit & fans réfiéxion ,
parce qu'on s’en elt fait une habitude ,
mais qui en elle-méme eft pleine d’onc-
tion ,& qui fur-tour au moment de la
rentation devient perfonnelle, intérefs
fante & animée : Sainte Marie mere
de Dieu, priez pour nous maintenant; ou
bien ces trois paroles courtes & enflam~
mées: Notre vie, notre douceur , notre

{a) In omni periculo potes obtinere falu-
tem ab ipsd Virgine gloriosd 5 & ided di-
cit ipfa : In me omnis {pes viee & virtutis,
3. Part. quafl, a7. art. ¢, ad Sum,

{b) Maria marer gratiz, Dulcis parenscle-
mentiz , Tu nos ab hofte protege.

N iv
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efpérance; ou bien encore lui difant dans
les plus violens accés de la tentation ,
comme le jeune Tobie a I’Ange Ra-
phaél : Helas ! ce monftre infernal eft
prétame déverer 5il me faific & m'en-
traine dans les abymes: puiffante Pro-
reétrice,, hatez-vous de me fecourir.

L’¢tat de votre ame fit-il auffi trifte
& aufli defefpérant que celuidu celebre
Théophile vendu au Démon, non~feu-
lement par égarement & par défordre,
mais par choix & par convention ex~
prefle écrite de famain & de fon fang;
comme lui vous trouverez toujours
dans la confiance en Marie I’efpérance,
la grace & le falut, *

§. VII-

L *Amour de Dieu {ur-tout eft propre
a ramener la paix dans une ame agitée
. * Tu peccatorem quantumliber foetidum non
horres , non defpicis, fi ad te {ufpiraverit,mu
Tu illum a defperationis barathro pid many
retrahis , [}:ei medicamen afpiras , foves ...
quoufque horrendo Judici milerum recongi-
lies; Famofum hujus tux benignitatis reftimo-
nium , eft per te Theophilus reftauratus gra-
tiz, Bernard. in deprecs & laude Mariz. Si
quid f{pei in nobis elt , fi quid gratiz, fi
quid falutis , ab ed [Marid] noverimus redun-
dare, Id, Serm., d¢ Aque dudu,
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de ces fortes de tentations ; parce qu’il
dilate le caeur, qu’il fortifie , qu’il inf-
pire des fentimens généreux , & qu'il
bannit cette efpece de crainte qui faic
des malheureux , & qui n’eft le propre
que des efclaves. Voyons-le dans un
exemple connu de 8. Frangois de Sales.
Le Démon jaloux de la paix de fon
ame & des progrés qu'il faic dans la
vertu par ¢e moyen , lui met dans 'ef=
prit qu’en vain il géne fesinclinations
& mortifie fes fens, puifqu’il n’eft pas
du nombre des prédeftinés, Id¢e bien
affligeante pour un Saint : celui-cieneft
accablé. En vain il cherche du foula-
gement : par tout il porte l'image de la
réprobation empreinte dans fon efprit,
& il en reflent en partie les peines. Le
Dieude bonté qui appelle les pécheurs,,.
qui aime- les plus obftinés, qui conlole:
& qui fauve les penitens , n’eft plus pour
Ini qu’on Juge févere qui le condamne:
aux peines érernelles pour les taches im-
perceptibles de {a vie , oupar la profon-
deur impénétrable de fes confeils. Mais
ce Dieu dont il craint fi fort les uge~
mens dans {es momens terribles, il I'a:
toujours aimé , il "aime encore: & le
Démon qui loi imprime des images
triffés & accablantes , ne peur affoiblic
N ¢
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cet amour généreux & confolant , qui
lui fournit une puiffante reflource. »Hé
» bien , dit - il au milieu dece nuage
» ténébreux qui P’environne , fije fuis
» fimalheureux que de ne pouvoir con-
» templer certe beauté ingnie endant
»toute I'éternité , du moins je la loue-
» rai & je 'adorerai pendant toute ma
»vie : & plus je crains de n’aimer pas
» toujours un Dieu {i digne d’étre aimé,
» plus je veux redoubler mes foins pour
» r’aimer toujours davantage. « Cette
réfolution courageufe, fervente, & toute
de pur amour , eft comme un éclair qui
porte une lumiere {ubite dans (on ame,
& comme un coup de foudre quiter=
rafle fon ennemi.

§. VIIL
LA crainte exceflive de fa foiblefle &

des tentations aufquelles on pourraérre
expofé , eft une fource féconde de vaines
terreurs. On ne fera jamais tranquille,
tant qu’on craindra de perdre fon re-
pos. * Vous quitrouvez dans le préfent
de quoi vous confoler , vous allezcher-
cher desalarmesdans I'avenir 2 Le repos

* Calamitofus eft animus futuri anzios
Seneca.
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yous eft-il a charge : Quoi !tandis qu’a
chaque jour {uffit fonmal *, vous raf-
femblez dans un moment celui qui eft
répanda danstoute la vie ? Vous réu-
niflez , par votre prévoyance, des ten-
tations que Dieu ne veut vous faire
vaincre qu'en détail : Ceft de toutes les-
tentations la plus dangereufe ; il eft bien
difficile que vous 0’y fuccombiez pas :
cefttenter Dieu;c’eft atrirer (ur vous des:
ennemis auxquelsil ne veut point que
vous vous expofiez maintenant ; C’eft:
vouloir les combattre {eul ; & fans fe-
cours;s celt vouloir périr. Bornez-vous:
au moment préfent , & vousferez tran-
quille: vivez du pain quotidien : ne pen-
{ez pasau jour de demain ,& ne vous:
inquiétez pas d’un avenir éloigné , vous:
qui touchez peut-étre an dernier mo--
ment de votre vie. Si vous avez déja
wvaincu lestentations que vous craignez .
pourquoi ne les vaincrez-vous pas en—
core 3 Vous ne {entez maintenant de la
foiblefle , que patce que ce n’eft pas le
rems du combar , mais celui de votre-
jmprudence. Dieu donnela grace dans:
Joccafion & delon le beloin , & non
daus.tous. les momens & felon notre

* Sufficic diei malitia fua, Mateh. 6 ¥. 245
N v
ri
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caprice. Le fort d'Ifracl n'elt faifi de
Pefprit de Dien, que lorfqu’il fe pré-
fente des monltres a rerrafler , ou des
ennemis 3 combattre.- * Eufliez-vous eu
autrefois du deflous avec ceux qui vous
font trembler julques dans lear éloignes
ment, vous devriez vous fortifier pat
toutes fortes de précautions , bien=
loin de vous affoiblir par la crainte,
Rien de plus formidable pour les Dé-
mons, qu'une ame qui unit la confiance
en Diea au mépris & a la déhance
d’ellesméme.C’eft ce qu’ils furent forcés
d’avouer plus d’une fois & I"’AbbéMoyle.
_» Tu nous as vaincus, Moyfe, lui di-
» {oient-ils, & tous nos efforts contre
» toi font vains, parce que, lorfque nous
» voulons t'abaiffer pour te fairetomber
»dans le défefpoir, tu te releves; &
» lotlque nous voulons t'élever pour te
» porter a la vanité , tu t'abaifles & ta
» Chumilies, ¢

§. IX.

E Nfin, puifque la feule crainte: qui
arréte nos paflions, & qui excite notre
ferveur , eft un vrai bien; & que celle

* Voyey faint Francois de Sales , Ep, 38
Léﬂa §e
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qui ne fert qu’a nous affliger , qua
nous abattre , qu’a nous oter le golitdes
chofes divines, qu’démoufler les défirs
de notre avancement,ne peut étre qu'an
mal & ungrandmal ; cen’eft pastrop de
tousnos efforts pour détraire cette der-
nicre. Nous le pouvons, en réfléchiflant
fouvent qu’elle ne peut venir de Dieu,
puifqu’elle nous éloigne de luis& qu’elle
ne peut étre que la manceuvre du ma-
lin efprit, puilqu’elle eft (i conforme &
fes defleins. Nous le pouvons, parune
dévortion tendre qui dilate le cceur , qui
en adoucit les plaies , & qui mer en
fuite les Démons; comme le fonde la
harpe rouchée de la main de David dé-
livroit Saiil de Pefprit malin dont il
¢roit tourmenté. Nous le pouvons en-
core par la confiance en Dieu, quidé-
fire notre {alut plas que nous nele dé-
firons nous-mémes. Il veurt tellement
que nous en foyons convaincus , qu’il
nous fait un crime , & un grand crime ,
d’en douter : il eft auffi puiffant pour
éxécurer avec nous fes deffeins de mi-
fericorde , qu’il eft bon pour les former
en notre faveur.Notre perte femble inté-
refler (a fouveraine félicité , tant il y pa-
roit fenfible. Enfin neus pouvons . dé-
truire certe crainte par la connoiflance
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& I'amour de notre Seigneur Jéfus=
Chrift5 par la participation fréquente
au Sacrement de fon corps; par la mé-
ditation de fes myfieres, & de amour
qui les luj a faic opérer pour notre {a=
lue; amour qui le prefloit fans ceffe
de confommer Pouvrage de notre ré-
demprion , par le bapréme de fon“fang.

ARTICL E VII

Maximes générales pour conferver éga-
lement Pinnocence & la paix dans
les tentations,

Qus ne finirions jamais, {i nous

voulions parcourir toutes les dif-
férentes efpéces de tentations qui peu-
vent troubler la paix de ’ame : nous
avons touché les principales ; mais il
n'en eft point qui ne puille produire,
& qui ne produife le plus {ouvent ce
mauvaiseffet , (i1’on n’obferve les maxi~
mes {uivantes.

Premitre Maxime.

1l ne faut pas trop craindre les ten-
tations, ni défirer avec trop d’ardeur
d’en étre délivee 5 puilque la crainte
exceflive nous tiendroiv dans desalar-




Pratique. 503
mes conrinuelles , qui {uffiroient pour
faire revenir la tentation par I'image
vive qu'elles en conferveroient ; qui
enhardiroient notre ennemi, & nous af=
foibliroient pour le tems du combat.
Per{uadons-nous bien que Dieu ne per~
mettra jamais que nous (oyons rentés,
au-deflus de nos forces , & qu’ainfi les
tentations ne peuvent nous faire que le
mal que nous voudrons. D’ailleurs elles
produifent toujours de bons effets dans.
lIes ames fidelles ; elles les humilient,
elles excitent leur vigilance, elleséxer-
cent leur patience & leur courage ,
elles entretiennent leur ferveur, en les
ramenant fouvent a Dien, & les ren-
dent compatiffantes aux infirmités du
prechain , & capables de lui donner
des confeils utiles : ce qui a fouvent
porté les Saints a les fouffrir avec joie,
bien-loin d’en'demander & Dieu la dé-
livrance. * Et enfin toutes celles que
nous {urmontons , nous méritent des
couronnes , & nous fourniffent des ar-
mes ; comme en fournit & David {on
triomphe fur Goliath.

* Voyez fainte Théréfe, Chemin de la pers
eft, chap, 38.
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Seconde Maxime.

On ne doit pas oppofer toujouts aux
tentations une vive réfiftance , mais
fubftituer le mépris a fa force, fi elles
ne cédent pas aux premiers coups. Je
Fai déja infinué : mais je ne faurois
trop le dire 5 car c’eft ordinairement
par un combat opiniatre , quon fe fa-.
tigue & qu'on fe trouble. D’ailleurs,
le mépris eft le moyen le plus court
de fe défaire d’un ennemi orgueilleux,
que rien ne bleffe rant que le dédain.
C’eft un enfant pour ceux qui le mé-
prifent, & un géant pour ceux qui le
craignent. On voit dans la vie de faint
Antoine, & de plufieurs autres Saints,
qu’ils mettoient en fuite des légions de
Démons par un ris moqueur & par une
piquante raillerie. Vous vaincrez plus
aifement les rtentations , aidé du fe-
cours de Dieu, en les combatrant peu-
a-peu avec patience & avec douceur,
qu'en les repouffant avec trop d’em~
preflement & de chagrin. *

* Paulatim , & ‘per patientiah, cum lon~
ganimitate , Deo juvante , melilis '(operabis |
quam cum duritid & imporrunitate proprié,
Imifa Cbriﬁ:, Ln Io € I3
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Troifiéme Maxime.

1l faut découvrir fes tenrations 4 fon
DireGteur. On voit dans les inftruc-
tions & dans les vies des Saints, & par-
ticuliecrernent dans celles des Peres des
déferts , combien ils jugeoient cette pra-
tique néceffaire : & I'un d’eux en fi
une trifte expérience. Il fut rourmenté
d’une grande tentation , pendant 'ef-
pace de vingt annces , dont il ne fut
délivré qu’a la premicre ouverture qu’il
en fit 2 un Ancien. Le Prince des téné-
bres craint beaucoup la lumicre , qui
manifefte le fond des eceurs, & qui le
fait voir lui-méme a découvert. Ce lion
qui court pendant la nuit , cherchant
?uelqu"un a dévorer , rentre dans fes
ombres retraites , dés que le jour pa~-
roit, * Le pére de lorgueil ne hait
rien tant que I’humilité qui découvre
toures (es miscres : & louverture de
ceur eft comme une iffué pour le feu
intérieur de la tentation, qui renfer-
mé excitera toujours de vielentes fe-

* Poluifti tenebras, & facta elt nox; in
ipfd pertranfibunt omnes beftiz filve, catu.
I Leonum rugientes ut rapiant. Ortus eft
fol & congregati funt , & in cubilibus fuis

collocabuntur, P/, 103, ¥. 20, 23.
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coufles & de funeftes ébranlemens. Mais

-il faut bien choifir celui & qui on s’ou-

vre; car s'il étoit peu expérimenté ,
il rifqueroit d’aigrir la plaie du ceeur,
av-lieu de la guérir ; & peu-€tre de
fe falir, fans la nettoyer.

Quatriéme Maxime.

1l eftimportant de ne pas multiplier
des réfléxions quine peuvent qu'aftliger
fur des tentations aflez affligeantes par
elles-mémes , fur leur durée, fur lenr
vivacité, fur le danger d’y confentir,
fur la tranquillité de ceux qui en font
exempts , {ur Pincertitude du tems oi
elles finiront , &c. Mais il faut veiller,
prier, fe méfier de foi-méme, fe con-
fier en Dieu , & éviter les occalions,
autantqu’on le peut, fans forrir des bora
nes de la prudence. Saint Pierre mar-
cha d’un pas ferme fur les abymes de
Ia mer , tandis qu’il ne regarda que
Jélus-Chrift; mais il commenga d’ene
foncer , dés quiil fe détourna , pour
confidérer les rourbillons de vent &
les flots qu’ils foulevoient, *

* Ambulabar {uper aquam , ut veniretad
Jefum : videns verd ventum validum , ti-
muit 3& clim coepiflfet mergi, &cv Maith. T

V. 30
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Cinguieme Maxime,

Quoique la priére foit notre grande
reffource contre les tentations, il en
eft pourtant qui demandent quelque
chofe de plus; & , ce qui paroirra peut=
étre furprenant , quelque chofe d’op-
polé;le travail , ladiftraction , la gaieté.
11 eft des imaginarions qui faififent les
objets avec tant de vivacité, & quien
recoivent de fi profondes impreflions,
qu'elles les portent par-tour , & les
retiennent jufqu’a ce que d’autres plus
fortes viennent a les effacer. Alors il
eft tout manifefte que fe recueillir n’elt
que fe défoccuper , pour  ére, méme
malgré fei , fpeQateur des peintures
qu'on a toujours préfentes ; que prier
ne fuffit pas , parce que Dieu veur

u’on fe ferve des moyens connus. C'en
?eroiruﬁ bien puiffant pour effacer ou
faire oublier toutes ces images , qu'une
affaire férienfe ou méme ficheule qui
furviendroit. * Au défaut de ce moyen ,
on peut avoir recours a une ¢étude ap-

Dum refpicic Jefum , non refpicit elemen-
tum. Ambrof.

* Malitia horz oblivionem facit luxuriz
magnz, Eccli, 11, V. 29,
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pliquante , 4 un travail qui demande
beaucoup d’attention , a une multitude
d’occupations qui fe fuccedent les unes
aux auatres, f{ans laifler d’autres inter-
valles que ceux qui font néceffaires
a de courtes & vives élévations de ceeur
a Dieu pour attirer fon fecours , pour
ne pas trop fe difliper , & pour ne
point perdre par cette diflipation la
paix de l'amie qu’on veut conferver
en cherchant a fe diftraire de la ten-
tation. :
Ceft de ce dernier moyen qu'ufa
un fage Supérieur envers un jeune So-
litaire, qu’il délivra d’une tentarion fi-
cheufe & opiniitre par des occupations
continuellesde corps & d’efpit, quilui
oroient la liberté de penfer au mal ; ne
lui laiffant pas méme , pour ainfi dire,
le tems de vivre. * On faic " encore
que c’eft par le méme motif , que
S. Jérome redoubla fes études dans
fon défert , & s’appliqua fingulicrement
a apprendre la Langue Heébraique, qui
occupoit fon efprit prefque ju?qu’é't lafe
fer fg patience. Ceux qui ne font ca~
pables ni d’une forte étude , ni d’un
long travail , pourront trouver une utile

*

Quomodd fornicari libeat , cui nec yj-
vere licet? In Vitis Patruin,
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diverfion dans la converfation édifiante
& agréable de leurs pieux amis; dans
le fpeGacle de P'univers , imple, mais
touchant pour quile confidére de pres;
dans une deuce promenade 2 la cam~
pagne, toute propre a diffiper les dan~
gereufes impreflions, & la triftefe pref-
que inféparable du violent combat qu’el-
les caulent.

Sixieme Maxime.

On eft ordinairement porté 4 prendre
des réfolutions , pour éviter les renta-
tions , ou pour les vaincre , lorfqu’on
en eftle plus preflé ; mais c’eft préci-
fément alors qu’on n’en doit prendre au-
cune, que celles qu'on prendroit en
tout autre tems, & que la prudence
fuggére 4 toute perfonne fenfée. Les
partis quon prend , les pratiques qu’on
s'impofe dans le tems de P'agitation , fe
reflentent prelque toujours de cet érat
violent ; elles font ordinairement ex-
trémes , & la fource de plufieurs trou-
bles. Troubles, lors méme qu’on rem-
plit les onéreux devoirs qu’on s’eft im-
polés ; parce qu’ilsfont au-deflus de fes
forces : troubles encore plus, lorfqu’on
vient 3 y manquer , & qu'on regarde
ces manquemens comme des infidélités
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envers Dieu, quoiqu’en effet Dieu ne
puille jamais infpirerune réfolutionim-
prudente ouen ¢xiger la pratique : trou-
bles fur-tour , lorfque la tentation re-
vient , & qu’on la regarde comme une
punition de ces infidélités chimériques,
Er faffe le Seigneur que ces troubles
ne foient pas fuivis de I’affoibliflement
& du découragement, & qu’on ne foit
pas vaincu de la tentation par les
moyens méme qu'on croyoit devoir
fervir a4 la vaincre!

Septieme Maxime.

[Non-feulement nous devons confer-
ver la tranquillité de I'ame parmi les
tentations ; mais encore , fi elle avoit
commencé de reflentir quelque trou-
ble , nous n’en devons rien témoigner
au-dehors par nos geftes & par notre
inqui¢tude , mais faire bonne conte-
nance , pour déconcerter le Démon , qu
ne pouvant point pénérrer dans nos
ames , ne juge de leur dilpofition que
par Pextérieur ; & qui défefpérant de
nous abattre , nous laiffera peut-cire,
lorfque nous ferons déja ébranlés : com=
me un ennemi qui affiége une place
quon défend vivement , & ol tout pa=
roit difpofé a faire unelongue réfiftan-
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e, T'abandonne quelquefois lorfqu’elle
eft fur le point de fe rendre ; parce
qu’il ne fait , ni les grands effets quont
i)roduir les feux quil y a jetrés, ni
le trouble & 1a divifion qui y régnent.

— —_— — —

CHAPILTR E~V1,

Qu'on ne doit pas fe troubler , méme
des péchés qu’on commet.

g F

*Eftici fur-rout que nous avons be-

foind’autorité , & vous de confian-
ce, ames chagrines de vous-mémes,
qui ne pouvez fupporter vos péchés ,
tandis que Dieu les fupporte avec tant
de patience. Vous ne voulez entendre
a aucune propofition de paix au fujet
de vos fautes; parce que vous ne faites
pas attention que ce n’eft que de la paix
avec vous-méme , & nullement avec
le péché, que nous yous patlons : un
repentir tranquille , far-tout au mo-
ment qui fuit celui de vos chutes , vous
“femble roujours un paradoxe, ou méne
ame errear, Nous {avons qu’il faut hair
de mal , & que C’enferoit un grand , que
de le regarder ‘avec indifférence, Mais
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n’y a-t-il pas un milieu entre l'indif=
férence que craint votre raifon, &le
dépit , le chagrin & le trouble ot vous
jette votre impatience 2 Un humble &

aifible retour vers Dieu s’¢loigne éga~
Fement de ces deux extrémités. » Re-
»tour paifible vers Dieu ! me répond
» ici une de ces ames préoccupées, dans
» lefquelles rien de ce qu’on dit pour
niles porter au calme , ne peut pénétrers
» il faut attaquer vivement le péché , &
» c’eft dans fon propre cceur qu'il faut
» Pattaquer : il faut le détruire, & fo
» confondre, 11 fi¢roit bien au Publi-
» cain de lever latéte , d’entrer dansle
»tabernacle , de porter fes audacieux
» regards du c6té du fanctuaire ! Refter
» dans le parvis , baifler les yeux , fe
» frapper la poitrine , s’abymer dans fon
snéant , & encore plus dansla profon-
» deur de fes défordres , c’eft tout ce
» qui lui convient. Confidérer fes plaies
» & les fonder , tandis qu’elles (ont en-
»core toutes ouvertes, ceft le moyen
»d’en favoir la profondeur , & de con-
» noitre toute I'¢renduc de fes miscres. «
Je reconnoisaifément 4 ce difcours I'at-
tachement & vos idées & *votre ardeur
exceflive. Mais s’il eft encore poffible,
¢coutez- moi trﬁnquiilqment. g
wllg
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§. 11,

IL faut détruire le péché ; fans doute:
mais eft-il néceflaire pour cela de fe
détruire foi-méme, de troubler fa raifon,
de ruiner fa fanté , & par laviolence de
fes mouvemens fe déranger au-dedans
& au-dehors , & fe metire hors d’érat
de {uivre la lumicre divine & méme de
la difcerner'2 1l faut brifer fon ceeur;
fans doute : mais ne le peut-on qu’aux
dépens de fon repos 2 Il faut fonder (es
plaies : mais faut-il les agrandir & les
envenimer , a force de les ouvrir, pour
en bien favoir la profondeur ? Le Pu-
Blicain eft au fond du Temple, frapant
fa poitrine , & baifant les yeux : oui,
ceft-1a fa place , & la fituation qui lui
convient : mais il eft plus tranquille dans
Thumilit¢ de fon repentir, que nel'eft
le Pharifien dévoré de fes paflions , & .
enflé de fa faufle juftice. Comme ce Pu-
blicain converti, tous les vrais pénitens
ont été cranquilles , tandis qu'ils fe
font reconnus coupables Le faint Roi
Ezéehias repafle les annces de fa vie
dans l'amertume de fon cceur ; mais
cette amertume n'en altére nullement la
paix (a). David,a la vérité , parle fou-

(4) Recogitabo tibi omnes annos meos in

O
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vent de trouble & de frémiflement dans
les Pfaumes de la pénitence ; mais il
reconnoit que ce trouble n'eft qu'au-
dehors d’'une ame pénitente & affligée,
& dans le fond ,remplie de la joie que
lui infpire la confiance en Dieu (a),
Sainte Marie , niéce de faint Abraham
Solitaire, pleure fes péchés : eh ! quels
péchés ¢ mais elle les pleure, dit I’Au-
teur de fa vie, dans un grand repos
defprit [ £).

Le retour fimple & tranquille vers
Dieu vous paroit-il encore difficile:Faites
attention que le péché n’érant qulun
éloignement de Dieu pour s’attacher a
la créarture , la véritable convetlion con®
{ilte 2 fe dérourner de la créature pour
revenir a2 Dieu , avec un regret finccre
~de lui avoir déplu, & une veritable re-
folution de lui fatisfaire pour le pafé,
& de loi Gure plus fidele & Pavenir,
Tout ce qui eftau-dela , chagrin , trou-
ble, réflexions infinies fur fes chutes,

amaritudine animz mez. In pace fadta eft
amaritudo mea amariflima, I/, 38. V. 15
B 18,
(a) Tua es refuginum meum a tribulatione
ne circamdedic me ; exulsatio mea, &
}f- 31, V. 7.
( ¢) Voyex fa vieparmi celles des Péres dy
dgfert, Tom. 1,
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welt quun refte d'artachement i la
créature , qu'un amour rafiné de foi-
méme , & qu’un obftacle a la parfaite
converfion, Il faut gémir de [es fautes;
mais ce ne doit pas étre par le fentiment
naturel qu’infpire le dépit de fes imper-
fecions , ce qui eft I'unique fource de
Pimpatience & du chagrin; mais il en
faur gémir par amour pour Dieu , &
pat le défir de fa gloire & de fon pro-
pre falur. Vous voulez revenir a Dieu
en déteftant la créature qui vous I'a fait
abandonner ; vous devriez , au con-
traire , commencer par revenira Dieu,
& votre attachement a la créature tom-
beroit nécellairement.

§i 111

IL s'en faut bien que les alarmes d’une
ame qui eft hors d’elle-méme a la vué
de fes fautes réirérées , f(oient ce qu’elle
fe figure, c’eft - a- dire la connoifflance
de foi-méme & ['humilité. Elle fe voit
confufément dans un cerrain délordre
qui Peffraie , mais qu’elle ne peur dé-
finir ; & elle ne remarque, ni les mi-
{éricordes de Dieu fur elle , ni les fe=
mences de vertu qu’il y a mifes , ni
les mouvemens intérieurs qu'il y opcre.
Elle ne voit ; ni la réfiftance quelle
Oij
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oppofe 4 la tentation avantd’y fuccomber,
ni le regret avec lequel elle y fuccombe,
ni la prompritude avec laquelle elle fe
releve, Elle ne déméle point cette heu-
reufe inclination pour la piété , qui I’y
rameéne fans cefle , & qui elt un préfent
de Dieu, & un gage defon amour,
d’avec cette elpece de fatalicé qui luia
fait contracter de mauvais penchans dans
le tems de fa diffipation ; & quele Sei-
gneur moins attentif a fes {urprifesqu’a
fes difpofitions , regarde plut6c comme
un malheur que comme une malice,
Yole méme dire , non pour Ieffrayer
davantage ; mais pour lui découvrir I'il-
lufion cachée fous cette belle apparence
de connoiflance de foi-méme , qu'elle
ne voit pas tout le mal qui y eft ; qu’un
Saint y en verroit davantage , fans ce-
pendant perdre la paix : temoin en-
tr'autres S. Frangois d’Affife qui fe difoit
& qui fe croyoit le plus grand de tous
les pécheurs, & qui toutefois étoit tou-
jours dans une fainte joie , & ennemi
déclaré de la triftefle dans lui-méme &
dans les autres. Si ['on fe trouble de voit
la corruption de fon caxur, ce neft
pas qu’on la connoiffe a fond , mais parce
quon la voir dans un mauvais jour
C'eft plutét vué confufe , que connoif-
fance diftin@e,
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Aulffi cette fauffe connoilfance de foi-
méme ne produit point humilité, qui
devroit en étre le fruir. On voit {ouvent
ces perfonnes qui penfent en apparence ,
& qui difent en effer tant de mal d’elles-
mémes , remplies réellement de I'idée
de leur propre mérite dont elles s'occu-
pent fans ceffe. On les voit chagrines,
décifives, pleines de dépit, & dans le
fond moins humiliées du mal qu’elles
voient en elles, que flattées de favoir le
difcerner, Ce trouble & cette crainte
exceffive font 'onvrage du Démon : & le
Démon toujours orgueillenx enfle tou-
jours le cceur, lors méme qu’il abat le
courage. Cleft donc , pour m’exprimer
d’apres fainte Therefe , une humilité dia-
bolique, que celle qui 6te la confiance
en Dieu & la paix de I'ame. *

§<EV

VOus perdez courage a la vuc de vos
rechutes malgré vos réfolutions ; & moi,
jefpere beaucoupde vos réfolutions , fi
vous les. foutenez malgré vos rechures:
& jofe dire que le Démon efpcre bien
moins de celles-ci, qu’il ne craint celles-

. *S8ainte Thérife , Chemin de la perfetion,
chap. 39,
O iij
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12; & que §'il sartache fi fort & vous
faire fouvent reromber dans les mémes
fautes , c’eft moins pour vous rendre
criminel que pour vous rendre timide.
Cleft fur-tour a votre courage qu’il en
veut : i} fera déconcerté, fi vous ne vous
Jailfez point abatre ; comme un ennemi
fier, robufte , & plufieurs fois vainqueur,
eft enfin intimidé de voir celui qu'il a
fouvent terraflé , fe relever tounjours avec
un nouveau courage , & revenir fur
lui avec plus de feu. Ainfi quand vous
retomberiez plufieurs fois le jour dans
les mémes fautes, relevez-vous autant
de fois avec le méme courage ; & ne
craignez rien tant que de ne pas el-
péres affez. Eh ! pourquoi n’efpéretiez—
vous pas , puifque Dieu vous appelle
encore ? Le défir que vous fentez d’aller
a lui, dont lui feul peur étre Pauteur, &
qui feroit encore plus vif, fi vous éiiez
moins timide , vous eft garant de la vo-
lonté fincére ot il eft de vousfandifier,
malgré vos fautes & vos imperfe@ions.
Elpérez beaucoup en Dieu, & jel~
pérerai beaucoup de vous , malgré vos
foibleffes : & c'eft fur fa parole que
j’efpérerai de voir dans la fuite la rapi-
dité de vos progres égaler I'érendué de
vos miséres préfentes (). Etne penfez pas
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que ces maximes ne regardent qu’uf petit
nombre d’ames choil’?es ; elles font ap-~
plicables a toutes fortes de perfonnes.
Les Directeurs y font {i accofitumés ,
qu’ils atrendent toujours plus de ces
ames pieufes qui , faifant des fautes ,
méme aflez marquees , fe relévent tou-
jours avec une nouvelle ardeur, que
decelles qui font exemptes de ces fautes,
mais aufli qui n’ont pas cette réfolu-
rion qui les précede & qui les fuit (5).
Ils voient dans les premicres un refte
de foiblefle, a la vérité, mais aufli un
courage toujours renaiffant. Ils voient
les efforts extraordinaires que le Démon
fait pour lesarréter ; mais auffi 'affiftan-
ce toute particulicre que Dieu leur ac-
corde, & qui eft une marque de pré-
deftination , n’¢chappe pas a leurs lu-
micres. Jmais ces perfonnes ne fruftrent
leurs elpérances , fi elles ne donnent
pasdansle picgede la diffipation, ou dans
celui du découragement : il eft méme
rare qu'elles leur faflent attendre long-

[4] Mauliplicate funt infirmitates eorum ;
poltea acceleraverunt, Pf. 15. ¥. 4

(6) Diligens @mularor valentior eritad pro-
ficiendum , etiamfi plures habeat pafliones ,
quam alius bené morigeratus, minds tamen
fervens ad virtutes. Imit. Chriftte Ly 1. ¢4 25,

O iv
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tems les fruits abondans de leurs {ojns &
de leur partience.

On voit un exemple de cette conduite
dans la vie d’une Fondatrice de Maifon
Religieufe. Deux afpirantes fe préfentent
a elle pour embrafler Ia vie monaftique.
L'une d’un caraétere doux pratiquoitd’un
air tranquille tous les devoirs de état
religieux ; on ne remarquoit en elle ,
ni manquement , ni humeur : I'autre au
contraire ¢toit {ujette a tous les deux 3
mais ces défauts éroient contrebalancés
par une ferme refolution de s’en cor-
riger , & d’acquérir la perfection. Cette
Fondatrice renvoya la premicre , & re-
gut I'autre , au grand éronnement de
ceux qui ne difcernoient point , comme
elle , les caralteres, la force de lattrait,
& Iérendué de la grace ; & qui ne fa-
voient pas qu'avec beaucoup” de cou=
rage & de force on fait beaucoup de che-
min, quoiqu’on tombe fréquemment ;
mais quavec beaucoup de lenteur on
avance peu , quoiqu'on ne fafle aucun
écart , ni aucun faux pas. X

.V

D Ofithée faifoit des fautes : mais parce
qu’il les réparoic d’abord fans fe rebu~
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tef , il ne luia falla que peu d’années
pour fe rendre Saint. Sainte Catherine
de Sienne en faifoir aufli ; & comme
elle s’en afligeoit devant le Seigneur ,
il lui fic entendre que fes rerours fim=
ples , prompts, vifs , & pleins de con=
fiance , lui plaifoient plus, qu’il n’étoir
offenfé de fes fautes. Tous les Saints
en ont fait , & quelquefois les plus
grands en ont commis des plus confi=
dérables , comme David, faint Pierre,
S. Théophile : & peut-éire n’euflent-ils
jamais«té fi grands Saints, s’ils n’euffenc
fait des fautes , & de grandes fautes.
Tout concourt au bien des Elus, dit
faint Paul, * jufqu’a leurs péchés , dic
S. Auguftin. Oui , au lien qu'une ame
tiede rourne en piége & en péché méme
le peu de bien qu’elle fait, une ame
fervente tourne en moyens de fanc-
tification jufqu'aux péchés dans lefquels
élle tombe. Sa ferveur augmente a 'oc-
cafion- de fes infidélités , comme un
grand feu devient plus a&if lorfquion
n’y jette que quelques goutres d’eau.
Et Dieu qui voit combien ces infidélités

_ ™ Omnia cooperantur in benum iis qui’ fe-
candtim propofitum vocati funt fanéti. Rom, £.
¥ 18, - A

Qv
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font utiles , les permet par providence 3
& les pardonne avec bonté. Dieu de
miféricorde , vous facrifiez donc ainfi
votre gloire 4 notre wtilité , & vous
fouffrez que nous devenions ingrats ,
infidcles , coupables ; parce que vous
voyez que nous-en ferons plus humbles ,
plus circonfpe@s 8 plus faints.

§. VI.

]‘lluﬁﬁe beaucoup fur ce chapitre ; &
ma prolixité doit faire comprendre a
ces penitens’ inquiets , combien leur
érat demande de {oins , & combien je me
fens fondé a condamner leur impa-
tience. Je multiplie: les réfléxions ; parce
que l'expérience m’a appris que , quoi-
qu’elles foiene: trés-néceflaires , on eft
peucapable d’en faire dans un état ot
a peineon peut profiter de celles d'autruiy
Pefprit bouché par les plus triftes ima-
ges , & le coeun ferré par la crainte , ne
laiffant prefque aucune ouverture i la
lumiére & a la confolation. C’eft pour-
quoi je demanded’abord i ces perfonnes
de m’écouter tranquillement , & de cal-
mer pous un moment toutes leurs alar-
mes, Et .comme leur ficuation n’eft pas
celle od on peur ablolument éxiger leur
obéiffance , je m’efforce d’en rendre la
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néceflicd fenfible ; Lautorité fait place 2
laperfuafion : &, fi je réuflis alors a con-
vaincre que je commande avec raifon ,
je fuis afluré de commander avec {ucces
dans mille aurres occafions fans rendre
raifon de ce queje commanderai.
Penfez-vous , dis-je a ces efprits plus
abatus de leurs réfléxions que de leurs
chutes, que cette forte impreflion d’effroi
& d’abatement que vous appellez une
impreflion de regret & de pénitence ,
foit en vous une production du Saint-
Elpric 2 Vous n’oferiez-le dire , on dua
moins vous ne fauriez le prouver, Ec
moi , je dis que PEfprit Saint n’en eft,
ni n’en peut ctre 'auteur ; & ce que
jedis, je le prouve. Les véritables fen-
timens de pénitence font toujours ac-
compagncs de I'e[pérance du pardon ; &
Pelpérance eft la fource de la vérita=
ble joie (a):& vous ne fentez que de
Poppofition a I'une & a lautre. Les
gemors de confcience que Dieu produi,
en font ceffer le trouble (8): & lesvd~
tres 'augmentent toujours de plus en
plus. Diea excite en nous le défir de

(@) In verd contritione nafcitur {pes venie.
Imit. Chrifli, L. 34 ci g2,
(&) Reconciliatur percturbara conleienti o 7Bids

Ovj
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réparer nos pertes (a): & vousne vous
fentez du penchant qu’a tout abandon-
ner. L’ame animée du faint repentir s’
léve 2 Dieu , quife penche vers elle
pour lui donner le faint baifer (5): &
vous, comme Adam prévaricateur , vous
fuyez fa prélence , & vous voudriez pou-
voir vous dérobera fes regards. La trif«
tefe exceflive, c’et-a-dire celle qui va
julqu'a troubler & a décourager , eft fi
peu un effet de la véritable contrition ,
que PApbire ne veur pas que lincef-
tueux Corinthien s’y livre , pour un
crime énorme, public , fcandaleux , &
long-tems fofitenu (¢) ; & cela , dit {aint
Paul , pour ne pas donner dans le piege
du Démon, dont nous connoiffons les
defleins (d) : & vous, pour des fautes
affez pardonnables , vous vous livrez &
de fombres & rtriftes regrets, d’autant
moins utiles , qu’ils font plus cuifans par
le défaut de confiance. 1l eft donc hors
de doute que c’eft le Démon qui vous

(2) Reparatur gratia perdita. Jbid.

() Occurrunt fibi mutud, in ofculo fanéto,
Deus & poenitens anima, lbid.

(¢) Ne abundantiori triftitid abforbeatur ;
qui ¢julmodi eft. II. Corinth. 2. V. 7.

{d) Ut non circumveniamur 4 Satand : non
enim ignoramus cogirariones ejus. 2bids Fre %

.
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infpirece rﬁpentir accablant, ou dumoins
qui le poufle julqu’a Pexcés.

s. VIIL

M Ais que vous dit cet efprit de ténc-~
bres ? Deux chofes principalement. La
remicre ; que vousn’étes pasfans doute
Eien converti , puilque vous ctes encore
fi foible 5 qu’on ne tombe pas fi facile~
ment dans e mal qu'on a fincerement
détefté ; que la juftice donne une toute
autre confiftencea I"ame; qu’il n'eft pas
facile au Démon d’entamer ce tréfor ,
protégé quiil eft au-dedans de la vertu
de Dieu méme qui y habite, & au-
dehors de fes Anges qui 'environnent.
Raifonnement aufli faux que {pécieux
& féduifant. Une ame qui craint le péché,
& qui en évite les occafions ; qui tra-
vaille journellement i (e fortifier contre
les tentations par les faints éxercicess
qui prévient Patrraic du plaific par la
mortification , les furprifes des paflions
par la vigilance , & leurs efforts par la
pricre ; cette ame, dis-je yeft fincérement
convertie, quoiqu’elle ne foit pas im-
peccable : elle pofsede ordinairement
la juftice , quoiqu’elle tombe quelque-
fois. Les fautes quelle commer de rems
en tems, ou ne font pas de nature a
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2 lui faire perdre la grace , oudu moins
elles ne fuppofent pas que cette ame ne
fir point jufte avant de les commettre 3
& moins encorequ’un fincere repentir
nela réabliffe pas dans fon premier état.
Rien au contraire ne prouve tant les
regards favorables de Dieu fur une ame,,
que le mouvement quelle fe {ent pour
revenir a lui, dés qu'elle a eule malheur
de s’en {éparer : & rien ne prouve tant
qu'il y habite encore, que les reproches
intérieurs qu'elle efluie de fes plus lé-
geres fautes. '

§. VIIL

E N fecond lieu , cet efprit d’erreus
vous dit que vous ne vous corrigerez
jamais de vos défauts , puilque vous
y tombez fi fréquemment , malgré les
réfolutions les plus fortes 5 que vosmau-
vaifes habitudes fe fortifient tous les
jours; que chacune de vos chutes en ap-
péfantitles chaines que vous ne pour-
rez plus enfin ni rompre , ni porter
quétant aufli négligent dans la premicre
ferveur, qui fait franchir ordinairement
tous les obftacles , tems ou on brife &
ol I'on entraine tout ce qui s'oppofe 2 un
zele naiffant, unrien vous arrétera, losl=
que les premiers bouillons de ferveur
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feront tombés. Ilvous fuggere enfin que
chacune de vos fautes eft une diminution
de la grace quivousa été donnee, & un
refroidiffement réciproque entre Dieu
& vous. Raifonnement aufli {pécieux ,
& auffi faux que le premier. Non , les
habitudes de vosdéfauts ne fe fortifient
pas part vos chutes; mais vos réfolutions
fe fortifient par chacun de vos retours,
Vous tombez par foiblefle , par furprile,
par un refte d’habitude , qui devient tous
les jours moins forte & moins volontaire ;
mais vous vous relevez par courage, par
réfléxion , & par le défir d’une fidélité
conftante , qui fe forrifie par tous vos
gémiflemens fur vos continuelles infidé=
lités. Des faures de pure foiblefle , pré-
cédées d’une pureréfiftance , ou commifes
fans réflexion, & fuivies d’un prompt
repentir , ne laiflent prefque aucune trace
dans Pame : c’eft un feu qu'on prend
dans fes mains, & qu’on rejette tout de
{uite , dont on ne. reffent prefque aucune
impreffion. Mais ce qui forme une vé-
ritable habitude , ce {ont les retours de
votre pénitence ,” bien volontaires , bien
difficiles , bien f{olitenus , & d’ailleurs
bien difficiles, puilqu’ils ont a furmon-
ter Vimpreffion- du péche encote route

, tecente, la foiblefle &-le penchantqu’il a
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laifl¢ dans Pame , I"a(cendant qu’il a don=
nié au Démon, la violence avec laquelle
¢e cruel ennemi vous poufle fur le pens
chant du précipice , & votre propre timi=
dité qui ne peut fe relever que parun
dernier effort. Ainli vous pouvez dire
dans un vrai fens ; que vous vous for-
tifiez par toutes vos foiblefles: » Lorf=
» que je fuis foible, ceft alors que je
» {uis fort; « * & que tous les jours les
bonnes habitudes gagnent fur les mau-
vaifes , 2 Poccafion méme des furprifes
que vous font les miférables reftes de
celles-ci. Que fera-ce donc devos Com-
munions, de vos pricres, de vos médi=
tations , de vos auftérités’, & enfin de
tous vos faints éxercices > C'eft de quoi
votre ennemi ne vous parle pas, & ce
qu’il a méme intérér d’éloigner de vos
réfléxions,

Pike i

AUrre erreur , autre illufion diabo-
lique. Un" commencant rempli de fer=
veur , que Dieu attire fortement, & qui
veut de tout fon cceor aller a lui, vient
a4 commettre une faute confidérable ,
dans laquelle le Démon le fair tomber,

* Cuim infimor , tunc potens {um. 41, Cory
€12, Vo I,
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ou par adrefle , ou par effort , & qu'il
ne manque pas de lui éxagérer autant
qu’il lui eft poflible. Alors, prenant la
forme & le ton de I'Ange de lumiére
il lui dir au-dedans d’un air fevére &
dedaigneux : » Comment es-tu tombé
» du Ciel , toi qui en failois , ou plu-
» tot qui te flattois d’en faire undes plus
» beaux ornemens @ Toi qui difois dans
»ton coeur : Je m’¢léverai, je me per-
» fe@ionnerai , jornerai mon ame de
»toutes les vertus, japprocherai de plus
»en plus du Trés-haut ; te voila done
» tomb¢ dans ’aby(me, elprit téméraire ,
» jeune audacieux, qui voulois porter
» ton vol rapide jufqu'au fommet de
nla perfettion , & dont I'ambitieufe
» & frivole piété vouloit égaler les Saints
nméme? Que font devenues tes belles
» rélolutions , prifes, réitérées, écrites 2
_»Eft-ce donc la que devoit abourir ce
“» [yftéme original d’une dévotion rafi-
» née: N’ayey pas des fentimens trop éle-
» ¥és 1% «( Car il ne craint point de pren-
dre le langage des Saints divinement
infpirés, pour tromper les ferviteurs de
Dieu, puilqu’il s’en eft fervi contre lui-
méme pour le tenter dans fon humani-

* Noli altum fapere. Ep, Rom. cap. i1.
Ve 20,
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té, ) » Apprens , continue-t-il , & t'hus
»milier, & a fuivre les routes commu.
»nes , elprit vain & fingulier : les grands
» éxemples de vertu font des merveilles
» pour toi, & non pas des modcles. «

L’illufion ne peut érre plus grofficre.
Un commencant {ans inftruétion, comme
fans expérience , peut a peine yére
trompé. Dieu fe tit-il d’une ame, lorf~
qu’elle vient & tomber: Et lui fait-il de
fon z¢le & de fa ferveur, des fujetsde
reproches 2 Eft-ce un crime que d’avoir
voula le fervir, lorfqu’on vient a 'offen-
fer2 Cela ne demande pasune pluslon-
gue difcuffion. Vous devez donc alors
vous armer de foree , foible commen-
cant ; mais ame généreufe , dont les
premiers pas dans la vertu font dirigés
vers la perfection , vous devez oppoler
la vérité an menfonge , & le courage a
la tentation de pufillanimité , & répon-
dre 2 Pennemi: » Retire-toi de moi,
» Satan,ou prens d’autres ftratagémes;
» ta malice te couvre mal ici. Ce que
»j’ai 3 me reprocher , ce n’eft pas la
» fublimité de mes vués , & [auftérité
»de mes réfolutions , mais I'inconftance
»de mon ceeur , & Linfidélité de mes
» pratiques : ce n'elt pas d’avoir voula
»»aimer mon Dieu , puifque ce n'eft que
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» dans cette vu qu’il m’a formé ; mais
»nde m’Ctre attaché a la créature dont
» je ne devois me fervir que pour ten-
»ndre a ma fin. Oui,jai voulu m’unic
»a mon Créateur , qui eft le centre
» aufli-bien que le principe de mon
» ére, & je le veux plus que jamais,
wobfervant feulement d’aller a lui par les
» différens dégrés de la vie [pirituelle,
» Soit foiblefle , foit malice , foit furpri-
» fe , foit refte d’habitude, foit permif-
» fion divine pour me défabuler de moi-
» méme:, & me rendre plus propre a la
»folide vertu, y’en fuis déchu a ce mo-
»ment, mais je ne la perds pas de vuée:
» plus je m'en fuis ¢loigné , plus jeveux
» tedoubler mes efforts pour en appro-
» cher tonjours davantage. Je n'affeéte
» point les voies extraordinaires , je les
» [:tifre pour les Saints : mais la morti-
»fication des fens, mais Phumilité d’ef-
»prit & de ccevur, mais le renoncement
»a moi-méme , mais I'ob¢iffance 4 mes
»{upérieurs, & la déférence pour mes
» égaux , mais le recueillement & l'orai~
» fon, ne font-ils pas de la voie ordi-
»naire ol tout Chrérien eft appellé ,
»8& ol je veux courir de toutes mes
» forces ?
» Et vous , Seigneur , témoin de ma
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» foiblefle , auteur de ma réfolution ;
» daignez affermir celle-ci en m’Otant
ncelle-la. Vous voyez que les défirs de
» MoN cocur me Portent a vous ; que
»ma plus grande confolation feroit d'i~
» miter les ames qui ne vivent que pout
»yous ;3 que mes plus doux momens
» font ceux que je pafle avec vous 5 que
» je porte a regret le poids de mes
» paflions qui m’entrainent loin de vous ,
»& que je gémis continuellement des
» chutes qu’elles me font faire. Ceschu-
s tes font lourdes , a la vérité 5 maisla
» douleur que jen reflens d’abord ,me
» prouve que je ne les aime pas, &
» que malgre mes infidélités , vous
»m’aimez encore. N’abandonnez done
» pas votre ouvrage : continuez, hitez ,
» achevez ma fan&ification. Et puifque
» vous voulez que ce foit aufli mon
» ouvrage , je vais y remettre la main
»avec autant de confiance, de zcle &
» de tranquillité , que fi je ne I'en eufle
» jamais retirée. «

§. X,

COncluons donc avec ungrand Saint
que je cite fouvent , parce que ceftun
des plus grands maitres de la vie {piri-
tuelle & de la paix intcrieure , que vous




) Prarign‘:.’ 333

devez, ames timides], regarder vos fau-
tes plutér avec compaffion qu'avec in-

dignation , & avec plus d’humilité que
de fevérité. ( Saint Frangois de Sales.)
Yos péchés ne peavent étonner que votre
préfomption : votre raifon doit plutét étre
furprife , & votre religion reconnoiffante
envers Dieu , de ce que vousne péchez
pas davantage. Vous n’étes pas un Dieu
impeccable, dit le pieux & confolant Au-
teur de 'Imitation () , mais une créature
{ujette au péché; non pas un efprit célefte ,
mais un homme paitri de boue & rem-
pli de corruption. Et cette bone & cette
corruption feroient furprifes de fe fentir
exhaler quelquefois une vapeur de péché
& une odeur de mort, dont les Anges
dans le Ciel & Adam dans le Para-
dis terreftre n’ont pas été éxempts (4) 2
Je fuis le feul, dit le Seigneur, éxempt
de corruption & de foibleffe ; c’eft moi
qui puis foulager, délivrer de l'une
& de Pautre , & qui le fais julqu’a
rendre parcicipantes de ma fainteté
les ames, qui bien convaincues de leur

{a) Homo es, & non Deus ; caro es, non
Angelus, Imit. Chrifti. L, 3. ¢ 57.

(6) Quomods tu pofles femper in eodem
ftatu virtucis permanere , quando hoc defuit
Angelo in ccelo , & primo homini in Para-
difo ? Jd. ibid.
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miscre & de leur néanr, font enticre=
ment ¢éloignées de s’approprier leur
vertu , & de m'en dérober la gloi-
re (a).

Lifez ceci de tems en tems pour étre
prées dans 'occafion, vous que vos péchés
jettent ordinairement dans le trouble,
Lifez encore plus le Combat Spirituel (5),
Lifez fur - tout les Lerttres de S. Fran-
gois de Sales, qui ne refpirent par-tout
que la conflance & la paix au milieu .
de nos miséres. Vous ne fauriez trop
vous précautionner contre le trouble que
vos péchés vous caufent ; puilque Cleft
ordinairement le plus difficile a appailer,
& toujours celui dont P'occalion eftiné-
vitable dans cette vie. Nousne ceflerons
de pécher, que lorfque nous ceflerons
de vivre : & plusnous ferons {urpris&
chagrins de nos chutes , plus elles nous
feront néceflaires , & Dienles permettra
pour nous guérir de notre préfomption,
Mais lorfque nous n’attendrons rien de
nous que le péché, le péché méme ne
nous troublera pas.

{z) Ego fum qui mcerentes erigo {ofpitates
& {uam cognofcentes infirmitatem ad meam

roveho divinitatem. Id. 2bid.

(6) Chap. 15, de VEdition de Caftagnifs,
qui eft le 26, dans celle de Senupolis
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§. X 1.

QUDique je vous aie déja montré
non-feulement la confiance , mais en-
core la fimplicité avec laquelle vous
devezrevenir a Dieu, lorlque vous vous
en étes ¢loigne par le péché; je ne puis
finir ce Chapitre , fans vous parler de
cette fimplicité dans un plus grand dé-
tail. Il eft néceflaire de vous précau-
ticnner contre 'empreflement téméraire
qui fuccede quelquefois a la pufillani=
mit¢ & 2 'abatement. Je dis donc que
vous devez étre aufli tranquille dans
votre retour , que patient dans votre
chute. L'un eft prelque inféparable de
Pautre: & ceux qui voient leurs faures
" avec plus d’humilit¢ que de dépict , en
gémiffent avec plus’'de patience que
d’alivité. Au lieu que le méme orgueil
qui confterne & qui décourage lorfqu’il
elt abatu , enflamme & tran{porte lorf~
qu’il fe reléve. Il pafle en un moment
da défefpoir a la préfomption , & rou-
jours par le méme principe, qui eft la con-
fiance en foi-méme, chagrine & défef-
pérée lorfqu'elle fe voit confondue ;
ficre & arrogante lor{qu’elle croit trou-
ver des reﬂgurces en elle-méme, N’el~
pérez rien de vous, mais elpérez - tout
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de Dieu , le repentir comme le pardon,
le défir & la penfée méme de revenir &
lui ; & votre pénitence fera fimple, hum-
ble , & retenue.

L’enfant prodigue eft le modele des
vrais pénitens. Voyez-le fe préfenter de-
vant fon Pére , d'un air grave & fé-
rieux , mais pénitent & modefte. Il ne
fe frappe point le front , il ne sarrache
point les cheveux : mais auffi labonne
conduite qu’il {e propole de tenir défor-
mais , ne lui fait pas prendre un air fer-
me & affuré. Il témoigne ingénuement
les fentimens de {a douleur : il n’em-
pleie point de grands difcours pour ex-
primer fon vif regret & fles fincéres ré-
folutions : fa contenance patle pour lui,
il retranche la moiti¢ du peu qu'il vou=
loit dire, dés que la bonté de fon Pére
Iinterrompt. Quand (a tendrefle fe pen-
che fur lui pour Pembraffer , il ne fe re-
tire point par une humilit¢ mal enten-
due ;5 mais auffi on ne remarque point
en lui une confiance pleine de fierté. Il
fe laiffe dépouiller de fes haillons , &
revétir d’habits magnifiques , fans fe
répandre en difcours fuperflus. Il voit
dans un humble filence, mais avec des
yeux reconnoiflans , le feftin qui fe pré-
pare :il y prend fa place, dés que fon
Pere
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Dere I'en convie, fans éxagérer par des
exclamations mal placéesla magnificence
de ce bon Pcre, & fapropre indignité.
Il n’¢coute pas la fymphonie d’un air
morne & confterné ; mais aufli il n’a
garde de fe méleravec ceux qui chan-
tent, pour faire éclater fes tranfports. Une
joie modelle & wune grande retenué,
jointes aux fentimens de regrer & de
reconnoiffance que fon ceeur  pénéeré
¢épanche fans affeCtation par fes yeux &
par tous fes mouvemens , expriment
mieux que tout , la {incérité de fa con—
vetfion , & préfentent le modele de la
veritable pénitence. Laiflez donc la cetre
ferveur qui fent Penthoufialme , & qui
n’eft rien moins que.ce qu’elle nous pa-
roir.Revenez a Dieu avec plus de candeur
que d’activité : il aime mieux un ceeur
touché qui ne peut exprimer fes affec-
tions , qu’une imagination échauffée qui
ne fauroit retenir 'impétuofité de fes fail-
lies. S’il wvous femble que votre ccur
n'eft dans le filence que parce qu’il eft
fans ferveur , préfentez e tel qu’il eft au
Seigneur , priez-le de le ranimer ; & ne
prévenez point par votre impatience ,
n’empéchez point parvotre empreflement
cequ'il peut faire parfagrace & ce qu'il
fera par {a bonté lorfqu’il le jugera cone
venable. P
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o 3 ————

CHAPITT RE'VIL

Ne pas fe troubler des fautes dautrui,
§ L

Ous avez du zéle ; vous aimez le

bon ordre ; la gloire de Diea vous
intérefle vivernent ; apres elle & vorre
{alut éternel ,rien ne vous touche autant
que celui de votre prochain. L’ardent
défir que vous en avez , fair que chacune
de fes fautes vous perce de plufieurs
traits 5 parce qu'elle blefle & celui qui
la commet, & plufieurs de ceux qui en
ont la connoiffance. Utile dilpofition ,
fi vous favez la régler ; ardeur nuifible
& pour vous & pour autrui, {1 vous vous
y livrez [ans mefure. Outre la perte dela
paix , la charité, comme dit faint Fran-
gois * , fera infailliblement altérée &
en vous & envotre prochain, i votre z¢le
contre fes fautes fg tourne en courroux
contre lui. Vous ne fauriez donc trop vous
préemunir contre les agitations & le feu
d’un zcle ardent & impétuenx , au miliey

* Chapitie 7. de’la ;\’E'gfe des Fréres Mis

RELTE
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duquel le Seigneur n’habite pas (@), & ot
toutefois des yeux offufqués par I'impa-
tience ne croient appercevoir que luifeul.
Le z¢le qui plait au Seigneur , eft celui
qui , femblable aun doux zéphir , adou~
cit & purifie fans émotion fans bruir &
fans danger (4). Plus donc le votre sen-
flamme, plas il vous femble que le mal qui
Pirrite eft grand , & qu’il faut vous y op-
pofer d’abord, & de toutes vos 'orces; plus
vous devez vousen méfier , & vous tenir
en garde contre fes faillies : parce que
vous avez lieu de’ craindre que ce feu ne
vienne pas de Dieu , que {a fombre lueur
ne vous fafle paroitre les objets tout autres
qu’ils ne font , & qu’il ne vous faffe don-
ner dans destravers qui augmenteroient
lemal , bien-loin d’en accélérer la guéri-
fon. Ajotitez a cela, que ces grands mou-
vemens feroient perdre a votre ame cette
afliette ol Dieu la veut, & dont le Démon
s'efforce toujours de la tirer, méme (ous
de pieux pretextes.
Si cetennemi rufé qui vous obferve
continuellement , vous voit porté a cette
indignation, il vous preflera fans celfe

{a) Zelo zelatus fum. .. Non in {piritu Do«
minus : non in commotione Dominos tnon
in igne Dominus, 3, Reg. 19. ¥, 10, Iz,

{#) Et poft ignem fibilus aurz tenuis. Jhid,

Pjj
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de ce cdré-la, fachant bien quil y
gagnera toujours contre vous, & qua
'égard de votre prochain , du moins il
n’y perdra rien; la colere de I'homme
n'opérant point la jultice de Dien. *
Sans que ‘vous vous en apperceviez,
vous deviendrez femblable a ceux dont
vous ne fauriez approuver la conduite,
qui n’ont jamais de repos ni au-dedans
ni au-dehors , & dont le z¢le dévore le
corps aufli - bien que le cceur ; parce
que les agitations qu'il leur donne , dé-
truifent également la fanté de P'un, &
la paix del’autre,
R . 3

C Hacin' doit porter fon fardeau ;
voudriez-vous vous charger de celuide
tous les autres: Mais encore croyez-vous
ramener ['ordre parle défordre de vorre
palfion , & corriger les fAutes de votre
prochain par les votres : L’hypocrite mé
me que J efus-Chrift condamne , dit mo-
deftement : Mon frere , fouffrez quedte
de votre ceil une paille que vous y avez;
-& vous vous ferez unmérite de larra-
cher brulquement avec autorité & avec
violence ? Vous aigriflez le mal de vorre
prochain, au lieu de le guérir, & par votre

*-Epitte de faint’ Jacques , chap. 1. V. 39,
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emportement la correftion dérruit la
vertu qui la commande. La charité eft
patiente & douce (a) , & votre zcle eft in-
quiet & amer. » Celui. ci ne peut pas plus
» conduire a celle-la, gu’une eau falée
»n'en peut rendre une autre douce y
» comme dit I’Apétre faint Jacques ().
» Si quelqu’un croic étre fage & retenu
» parmi vous, continue le méme Apdtre,
»quil le fafle voir par une conduite
» pleine de difcrétion & dedouceur. Siau
» contraire vous &tes animés d’'un zcle
» plein d’amertume qui excite indi-
~» gnation dans le ceeur & les contefta-
»tions-dans les paroles , gardez - vous
» bien de vousen glorifier ; car ce feroit
» donner le démenti a la vérité méme.
» Non , mes frires , cette fagelle ne vient
»pas d’en-haut ; elle eft toute terreftre,
» animale , diabolique. Car 12 ol eft le
» z¢le inquiet & le bruit qu'il excite , 1a
»regnent 'inconftance & route forte de
» defordres. La fagefle qui vient d’en-
» haut , la veici : Ceft celle qui eft rete-
» nue, amie de la paix ,modefte , infi-
» nuante , pleine de déférence pour les

2
(@) Charitas patienseft , benigna eft, I Co-
rinthe 13, ¥. 4.
(6) Sic nec falfa dulcem poteft facere aquam.
Ep. Jacob, 3. V. 12,
P iij
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» gensde bien , & de compaffion’ pour
» les mechans ; qui eft chargée de bonnes
» ceuvres, & quijuge detonr avec la det-
» ni¢re implicité. Voila les fruits de la
» véritable juftice , qui {e (ément dans la
» paix , & qui ne font que pour ceux qui
» cultivent la paix. «

Vous ne devez doncavoir que de la
compallion pour les fautes de vos fréres,
& de lindignation que contre le z¢le
amer dont vous vous fentez animé: de
la compaffion pour les fautes de vos
fréres s car ils en font tour-afait dignes,
s'ils péchent par ignerance, puilqu'ils
ne connoiflent pas le bien : mais s’ils pé«
chent par malice , leur érat eft encore
plusdeplorable , puifqu’ils fe rendent plus
coupables, connoiffant le mal qu’ils font
& le bien qu’ils devroient faire. Réfervez
au contraire votre indignation contrele
zcle impétueux qui vous dévore, puil-
qu’il eft ordinairement une producion
de Porgueil & de la préfomprion, L’hu-
milité porte dans I'ame la douceur &
Ia paix. *

§: IIL
] *Ai dit au Chapitre préc{:de;‘lt, qu’il y

avoit de 'amour propre a ne pouvoit

* Jugis pax cum humili: in corde anrem
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fuiporter fes propres foible(fes : il y en
a bien plus encore 3 ne pouvoir fup-
porter celles d’autrui. S'il y a quelque-
fois de Fimperfe&ion a vouloir étre par—
faic, il y en ® roujours a exiger rigou=
reufement la perfection des autrgs. Le
zele qui veut corriger tous les abus ,
eft lui-méme un grand abus : il y en
a de prelque infurmontables ; on s'ef~
forceroit en pure perte de les réformer
par une activicé dFtl'eréglée & par un mi-
niftére ansvocation. Ilen eft méme d’u-
tiles , qu’il feroit dangereux de retran-
cher d’abord : tel , par éxemple. , eft
Pattachement trop fort & trop naturel
qu’auroit un foible commencant pour un
homme plusavancé dansla perfe&ion,
qui le fodtient. Lui dter fon appui, avant
qu’il foit en éeatde sen pafler, c’eflt Ster
a un enfaac [a gouvernante quilecon-
duit par la lifiere : on veut qu’il marche
feul , il tembe, & il fe blefle.

§. 1V.

I Left donc des défauts utiles , mais
il eft rare que la correétion fubite & '
prématurée le foit auffi. Il faut beau-

fuperbi , zelus & indignatio frequens, Imit.
Chriffs Liby 1. ch. 7.

Piv
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coup de jugement & d’expérience , pour

difcerner cenx-la, & pour diriger eelle~

ci. Et cependant tout le monde s’en croit

eapable : il n’eft pas d’homme rémpli de

défauts , qui. n’en voye d¥hs les autres,

quelque vertueux qu’ils puiffent éure 3
& quine fe croye en droit , ou'de les

reprendre , ou de les critiquer, {ans faire
atcention qu’il s’expole lui-méme A une
plus jufte correction , oua une plus ju=
dicieufe critique. Il faut , pour aini dire,
étre parfait , pour faire voir aux autres
qu’ils ne le font pas :mais il faur I'ére
eneffet , pour les conduire 4 la perfec-
tion. La corre@ion , i elle n’eft long-
tems méditée, autant que la nature du
mal peut le permettre , & fi elle n'eft
préparée’ par la pricre , aura le plus
fouvent la paffion , ou pour principe ,
ou pour effet. Dans les premiers mou-
vemens de notre a&ivité , que notre
illafion déguile fous de nom de zcle,
nous nous troublons, nous troublons les
autres, nous brouillons tout , nous bla~
mons, nous louons {ans difcernement,
fans mefure 5 nous choquons ceux que:
nous prétendons corriger , & dont il
atiroit plutdt falla -gagner FaffeGion.
Dans cette confufion nous ne (avons
choifir ni les moyens de nous infinuer ,
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ni les paroles, ni les geftes , pour nous
expliquer comme il faut : tour n’eft que
feu , qulaigreur , que dépic de part &
d’autre,

§.-V.

LES anciens Solitaires , ces hom mes
d’une vertu confornmée , méditoient
long-tems , confultoient entr’eux, con-
certoient {agement les moyens les plus
doux pour cotriger un de leurs frcres,
dont la fainteté devoit infpirer tant de
confiance A leur zele, fi elle n'etit im=
primé encore plus de refpect 4 leur
diferétion. 1ls ufoient de ces ménage-
mens , lors méme qu’il ne s"agifloit que
de fautes tres-légeres , dont la correc~
tion devoit plus flater qu’offenfer celui
en qui on ne voyoit que ces imperfecs
tions a reprendre. Nous au contraire ,
nous faifons fougir ceux’ que nous re-
prenons, en appuyant fur la gri¢veté de
la faute qu’ils ont commife , que nous
¢xagérons méme contre les regles de la
prudence ; nous ne manquons pas de
nous prévaloir de ce quelle elt encore
toute récente , & nous décancertons par
des reproches animés , fans  ordre &
fans ¢gard, de foibles commencans qu’il

Py
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faudroit plutét encourager par des cloged:
Ce quieft encore plus déplorable, ceft
qu’aprés avoir excité du trouble fans au-
cun fruit, on va , tout {arisfait de {oi-mé-
me , sapplaudir en fecret, & encenfer
ce zele impradent dont on fait fon ido=
le : (a) & fouvent ceux qui s’ingérent 2
faire ainfi des lecons de vertu , & a en
venger les outrages (4) , ne font en-
core que des novices dans la perfec-
tion. Il n’y a méme gucres que ceux-
Ia qui tombent dans cette imprudence ;
parce qu’ils font ordinairement & plus
ardens , & moins éclairés, La vérita-
ble & parfaite juftice eft pleine decom-
paffion & de charité : mais celle qui
et faufle ou imparfaite , ne montre que
de I'indignation & du dédain ().

§. VI

F Aites de férienfes réfléxions avane
que de reprendre , & vous vous épat= -
gnerez des émotions ficheufes en repre-
nant , & des retours affligeans apres

{a) Idolum zeli, Egech. 8. Vo 4.

{¢) Idolum zeli in ipfo introitu. Ibid.

(¢) Vera juftitia compaffionem habet , falfa
juftivia dedignarionem o v oo Greg, Hom: 34
in Evang.
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avoir repris. Voyez fi ce qui vous pa=
roit.un défaut, & un grand défaar, n’eft
pas une fimple faute , & une faute aflez.
légere , ot la foibleffe & la furprife ont

lus de part que la malice & la ré-
géxion. Attendez que le tems vous fafle
connoitre {i ’habitude , fi le fcandale',
fi les fuites dangereufes de cette faute
font aufli importantes , que votre pre—
micre ardeur vous le repréfente. Ceft
une faute de réfléxion , de malice , d’ha~
bitude. Soit: elle eft d’'une nature A ne
devoir pas étre tolérée : mais l'occafion
la pluspropre de s’élever contre cet abus
eft-elle celle qui fe préfente maintenant ?
Dieu vous a-t-il deftin¢ a le corriger 2
En voyez-vous tous les moyens , pour
choifir le plus doux & le plus convena-
ble: Etes-vous éxempt de ce défaut , come
me il faut I’étre , pour que la récrimina-
tion ne foit pas le feul fruit de vorre z¢--
le2Eft-ce le défaut qui doit érre corrigé:
le premier dans la perfonne que vous ak-
lez reprendre > N’elt-ce pas peut-étse ;.
non le plus nuifible pour elle ou pour
les autres , mais le plus choguant pons:
vous , quil intérefle par  quelque en-
droit 2 De quelle paix ne jouiroic~- o
pas ,.fi on failoit toutes ces réfléxions :
Er quel avantage ne retirerions-nous pas
P Vi:-,




8 Paix intérieure.
de la conduite de notre prochain , quel-
que imparfaite qu'elle fir, fi chacun de
fes manquemens nous ramenoit ainfi aux
regles de la prudence:

§... V1L

VOus qui ne pouvez conferver la paix
de 'ame a la vué des imperfetions des
autres , vous allez la chercher loin des
imparfaits en vous retirant du coms
merce des hommes. Vous faites voit
pat-la que vous €tes tres-imparfait vous=
méme, & que par con{€quent vous portez
toujours avec vous ce' que vous voulez
¢viter. Vous fuyez donc en vain ; & le
trouble vous accompagnera jufqu’au fond
des déferts. Le Solitaire quine put avoir
la paix dans fon Monaftere avec fes fre-
res , ne put Pavoir dans le défert avee
fa cruche. Reftez avec vos fréres , quoi~
qu'il ne foient que des hommes, puif~
que vous n’étes pas vous-méme un Ange.
S’ils conviennent avec vous fur les ré-
gles des meeurs ; s’ils s’'en écartent par
foible(Te , plutor'que par habitude 5 s'ils
loueiir vorre éxaé&itude , bien-loin de
la blimer ; i leurs faures ne portent
dire@tement que {ur vous', & fur les (ain-
tes Loix feulement par contre - coup ;

votre amour propre fera celui qui per-
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dra le plus a leur compagnie. Ceux qui
vous paroiflent, & qui font peut-ére en
effer les moins pieux & les moins traita-
bles , vous font & cerrains égards plus
utiles que les plus fociables & les plus
vertueux. Avec ceuX-ci notre amour
propre trouve fon compte ; il fe nour-
rit & fe fortifie des égards qu’on a pour
lui, & de PaffeGion qu’on lui témoi-
gne ; il sapplaudit de la profonde paix
dont il jouit, fans faire attention qu'elle
vient plutér des autres que de lui-méme.
Mais avec des perfonnesd’un commerce
difficile , d’'une humeur ficheufe , &
d’une conduite peu réguliére, on apprend
& [e vaincre & afe renoncer foi-méme;
ce qui eft toujours le plus effentiel de
la vertu, & cependant fouvent le plus
négligé. ;

Réftéxion bienm confolante dans les pe-
tites peines que nous avons & fouffrir
de notre prochain ! Moyen bien puiffant
pour arréter 'ardeur qui nousenflamme
contre fes manquemens ! Ces petites fau~
tes qui nous font gémir, peuvent guérir en
nous de grandes imperfections que nous
n’y appercevons pas , I'amour de nous-
mémes, la dureté pour lesautres, I'im-
pétuofité du naturel, le penchant excel~
fif a fuivre nos idées & nos golts , &
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a ¢loigner de nous tout ce qui fes cotta
trarie. Pourquoi nous révolter des petits
défauts que nous dppercevons dans notre
prochain : Dieu ne les laiffe peut- érre
en lui que pour étre un contrepoids a
fa vertu , & encore plus une épreuve pour
la nétre; & il n’attend que de nous voir
tels que nous devons éire , pour le ren-
dre tel que nous le fouhaitons. * Ce
Pcre plein de bonte , qui fait entrer les
fautes de nos fréres dans les defleins que
fa Providence a {ur nous, ne voirqu'a-
vec douleur Pindignation .que nous en
concevons contr’eux. Ils fe rendent
coupables ; mais ils nous deviennent
utiles. Recueillons nos avantages, avant
de travaillera guérir leurs maux : & fi
nous ne pouvons réuflir dansle dernier,
que le premier nous confole. Dans le
fond ces défauts ne font prelque rien
pour eux , mais ils- font beaucoup pour
nous. Quel aveuglement que de négli-
ger ce qui nous intérefle le plus , pour
nous occuper de ce qui eft moins im=
portant !

* Cogita quia fic fored 'melids eft pro: tui
ptobatione & patientid , fine qui non funt .
multdm ponderanda merita noftra, Imit. Ch,
e Is o 16
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§. VIIL
N Ous avons tant de péchés,de fi grands

péches a pleurer , que nous ne pouvons
fans ¢garement nous occuper des man-
quemens journaliers des autres. Hypo-
crite , arrache avant toutes chofes la
poutre de ton ceil. Notre z¢le eft ordi-
nairement fi foible & fi lent , que fi
quelquefois nous retrouvons en lui quel-
que force & quelque vivacite , nous de=
vons dans ce précieux moment le tour-
ner tout entier fur nous-mémes. Nous
fommes fi imparfaits , que ce n’eft pas
trop de tout notre tems & de tous nos
{oins pour notre amendement ; & nous
avons befoin de rant de moyens pour
nous perfeGtionner , que, sil étoit per-
mis, nous devrions {ouhaiter que la ma-
lice des hommes {e joignit a tous les fe-
cours du Ciel. Ce qu’il ne nous eft pas
permis de fouhaiter, Dien permet qu’il
arrive. Réjouiffons-nous , non pas de ce
que les hommes ont de la malignité ,
ce que nous ne devons pas mcme pen-
fer facilement , mais de' ce qu'elle fe
tourne contre nous plutdt que contre les
autres qui en ont Moins de beloin.
D’ailleurs, ce qui nous femble une ma-
lignité, n’eft peut-étre qu’un penchant
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qui les afflige encore plus qu’il ne nous
choque. Ils combattent vivement, & ils
le furmontent dans cent occafions pour
une ou ils en font vaincus. Nos dé-
fauts, qui pour le moins font aufli fi-
cheux que les leurs , ne les troublent
point : ils les fupportent avec tant de
patience, quils ne paroiffent fouffrir
que parce que nous en fouffrons. Pour=
quoi donc nos yeux oftufqués parla co-
lére regarderoient - ils les foiblefles de
nos freres comme capables dleffacer
toutes leufs bonnes qualités, tandis que
le Dieu des miféricordes les leur par-
donne en confidérarion de leurs vertus ;
& des efforts qu’ils font pout fe corriger :
Ces réfléxions faites a loifir rendroient
notre z¢le plus retenu , & moins in-
commode ; nos correétions plus rares ,
& moins hazardées ; norre commerce
plus édifiant , & moins difficile ; & notre
paix intérieure plus profonde, & moins
expolée. '
e IX.

L’Exemple de la patience de Dieu
devzoit fervir de &__ein a Pempreffement
impétueux qui nous fait perdre la paix.

11 voit fans émotion , il tolcre fans in-
quictude une infinit¢ de maux, qu’il con-
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damne toujours fans paflion , & qu’il
punit dans leur tems fans fe troubler.
Dira t-on que ce Dieu patient ne to-
Iére le mal que dans: les réprouvés, fur
lefquels il éxercedéja une terrible juftice,
en les abandonnant aux indignes mai-
tres qu'ils ont choifis , tandis que mal-
gré eux il fair fervir 2 la fan@ification
des juftes la haine qu’ils leur portent 2
Quae de dé¢fauts Dieu ne voit-il pas dans
ces juftes méme, a ’égard defquels les
imprudens cenfeurs font inéxorables 3
{ans doute, parce qu’ils voient bien que
la critique maligne qu’ils font de la vertu,
ne peut retomber fur eux-mémes ! Ce
font quelquefois des défauts grofliers
dont ils rougiflent dans la fuite : & Dieu
non-feulement les fouffte en eux, mais
encore il ne les leur reproche pas. Il ne
lesleur découvre que peu-a-peun , parce
que (a fagefle toujours tranquille veur
opérer inlenfiblement. Elle ne dévelap-
pe leurs mis¢res a leurs propres yeux
que lentement , a proportion qu’ils ont
corrigé ce qu’il leur en avoit fait con-
noitre : & pour ne point les découra-
ger, {2 bonté ne leur découvre la vafte
carricre de la pecfeétion qu’ils doivent
fournir , que fucceflivement & a me-
fure qu'ils avancent. Mais notre ardeur
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inconfidérée voudroit faire tout a Ia
fois : & cependant c’eft elle-meme qui
eft le plus grand obftacle 4 la correc-
tion du mal contre lequel elle eft fi
animé¢e. Celui qu'elle nous fair n'eft
pas médiocre , puifqu’elle nous donne
des émotions qu'il n’eft pas facile d’ap-
paifer. $’il fallut du tems, du filence,
& le fon d’un inftrument au Prophéte
Elifée pour calmer fon efprit agité par
le mouvement du z¢le le plus legitime,
& pour le remettre en état d’entendre
la voix de Dieu, & de dilcerner fa Ju-
micre ; * changerons-nous facilement
en calme Fimpctuofité du torrent qui
nous emporte , qui érourdit, qui trouble,
qui ¢branle , qui renverle, & qui [ub-
merge fouvent ce qu’il nauroit du qu'ar-
rofer 2

5T

UN autre ¢xemple de la patience avec
laquelle on doit fupporter les défauts
des hommes , eft celui de Jéfus-Chrift.
1l a fouffert avec bonté les foibleffes ,
Pignorance , les jaloufies , les difputes |
ambitieufes de fes Apotres 5 il les arepris
avec douceur de leurs défaurs les plus

*IV. Rois 3.
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groffiers, que les mal-intentionnés au-
roiént pit faire retomber fur lui. Il a
attendu avec patience le fruic tardif de
fesinftructions ; & il femble avoir choifi
fes Dilciples de la lie du peuple , fans
éducation , fans lettres , & avec peu de
vertu , & lesavoir laiflés dans cer érat
pendant tout le tems de fa vie mor-
telle , pour nous enfeigner & vivre en
paix avec des gens grol%ers , intéreflés,
.timides , & enfin pleins de d¢fauts. Au-
rions-nous bonne grace , hous qui {fom-
mes chargés de péchés , ou rout au moins
remplis d’imperfections , de ne les point
fupporter dans les autres , tandis que
Jeélus-Chrift les fupporte avec tant de
bonté dans les hommes qu’il a honorés
de fa confiance? Dieu ,tout jaloux qu’il
et de {a gloire, fouffre avec patience ,
depuis le commencement dumonde, ce
déluge de crimes dont il eft inondé. Quoi-
qu'il foit afflige des défauts qu'il voit en
nous , dans les autres & dans ceux méme
qu’il a le plus comblés de fes faveurs, il
les diffimule ; & fa paix n’en eft pas
alcérée,

§. XI.

A Pris ces éxemples , quel feraledé-
faut que nous ne pourrons pas {upporter 2
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Il eneft,a la verité , quelques ~unsqui
paroiffent infupportables a ceux méme
qui en font les plus remplis: mais cha-
cuns’accorde-t-il A condamner le méme?
Naullement : nous avons tous une op=
pofition perfonnelle A quelque défaur ,
comme un penchant parriculier pour
quelqu’autre ; preuve certaine du déré~
glement de notre jugement , comme
de celui de notre conduite. Ce que nous
condamnons le plus , n’eft pas ce qu'une
raifon défintéreflée nous repréfente com-
me le plus condamnable, mais ce dont
le fubtil amour propre nous perfuade
que nous fommes éxemprs.L'un fe révolte
contre un mianque de raifon ; P'autre re-
garde comme un crime lingratitude
dans les plus petites chofes : celui-ci
pardonne facilement une premicre &
feconde faute , mais les fréquentes ré=
cidives pouflent fa patience a bout : ce-
Iui-1a fair grace d’une faute dont on ne
cherche pas a fe difculper : mais veut-on
en excufer une? dés-lors elle lui paroit
inexcufable. On en voit qui paffent
prefque tour a cerraines perfonnes , tan-
dis qu’ils frémiffent, qu’ils s’emportent
contre quelques-uns de leurs manque-
mens qui font contraires a l'efprit &
aux devoirs de leur érat.
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Mais quel eft de tous ces défauts celui
qui ne nous parfit pardonnable , fi nos
reflexions le rapprochoient de nous au-
tant que le fait notre foiblefle ? Sera-ce
le manque de raifon : Hé ! fommes-
nous {ans défaut ? & tour défaut n’eft-il
pas un manque de raifon } L’elprit de
Phomme n’eft-il pas fujer as’¢garer 211
feroit aufli ridicule de s’armer d’indi-
gnation contre I'égarement d’on efprit
"déraifonnable , que contre linfirmité
d’un corps qui boite. Il n’eft point de
défaut moins connu & moins volontaire,
ni par conféquent plus pardonnable que
celui de s’écarter de la railon. Sera-ce
Pingratitude 2 Ceeft & la vérité le vice
contre lequel nous nous réuniflons tous,
tant il porte un caraéére odieux ; &
cependant C’eft celui que nous aurions
tousintérér d’excufer , puilqu’aucun de
nous n’en eft ¢xempt. Il nous eft auffi na-
turel d’ére ingrar, qu’il nous et d'éere
amateuars de nous-mémes , julqu’a rap-
'POIth rout él. nous. Nous nous artachmls
au bienfait qui nous eft utile , jufqu’a ou-
‘blier le bienfai¢teur , & méme a le hair
en quelque facon , parce que nous lui
fommes redevables: & il eft bien rare
que noustémoignions quelque gratitude
{1 la reconnoiffance du bienfait ne nous
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en fait efpérer un autre, Les récidives
nous YCVOI[EH: 5 nous qul ne POll"Ons
réfléchirrant foit peu fur nous-mémes,
que nous ne trouvions une oppofition
continuelle entre nos pratiques & nos
réfolutions 2 On ne mérite aucune. grace,
dites - vous , quand on ne veut point
g'avouer coupable. Etes- vonsdonc d’une
autre nature que les enfans d’Adam ,
qui a tranfmis a tous fes defcendans,
avec l'inclination au mal, I"arcde l'exe
cufer 2 Pouvons-nous nous djﬂ"muler que
nous avons une forte oppofition a la
honte, & a Paveu fincére de nos défor-
dres @ Ne la retrouvons-nous -pas en
nous jufques dans le Tribunal facré , ol
nous nous portons pour accufateurs de
nous»mémes ? Les fautes contre lesde-
voirs d’étar font impardonnables 2 Eh !
e pechons-nous pas aroute heure contre
les notres 2 Ne manquons-nous pas fous
vent de recueillement dans les pricres,
de fincérité dans les paroles , de fidélité
dans les prorr'eﬂ"eS ? Sommes-nous tog-
jours amis z¢lés, debiteurs éxadts, ci-
toyens fidcles : Combien de fois nie nous
fommes-nous pas retrouvés maitres fans
bonté, {upérieurs fans condeflcendance,
_mfcrzeurs fans égard ?

Peut-étre ne font-ce-13 que des faus
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tes ordinaires ; & que ce qui vous cho=
que dans les autres, (ont de trés-grands
défauts. Mais n’eft-ce pas le plus grand
de tous les défauts que d’éere liveé au
plus groflier amour propre , & ne fa-
voir pas méme qu’il y ait un amour
propre ; ou ne favoir pas le reconnoitre
lorfqu’il {e montre tout entier 2 Si nous
le connoiffions bien , nous faurions®
qu’il diminue autant nos fautes a nos
propres yeux, qu’il nous groflir celles
des autres , pour nous préférer a eux
& ainfi apres avoir diminué les leurs de
la moitié , & doublé les nbtres , nous
craindrions encore linjuftice & lillu-
fion. Au refte, il n’y a aucun rifque A
préférer tout le monde a {oi; mais il
y en a toujours beaucoup & fe préférer
a un feul. ¥

§. XIT.

J E n’ai garde d’infpirer , ou d’approuver
ici une molle tolérance dans ceux a
qui Dieu préfente Jles moyens de cor-
riger ou\d’arrérer les méchans, & moins
encore a ceux a qui leur ¢rar en faic

* Non nocet, fi omnibus te fupponas : no-
et autem plurimim , fi vel uni te praponas,
Amit. Chrifti y L, 14 ¢4 74
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un devoir. Que ne puis-je pluor le
porter a preferer un trouble utile a une
funefte paix ! Au-lieu des’oppofer comme
un mur d’airain an torrent du délordre,
ils fe détournent pour ¢luder {on choc,
ou ils samolliflent pour éviter le bruir.
1ls croient faire beancoup, ¢’ils (avent
plier a propos , comme de foibles ro-
sfeaux, pour n’érre pas entrainés , eux
qui devroient faire rout plier fous le
poids de leur miniftere. Ils veulent la
paix avant toutes choles, au-lieu qu’elle
ne doit venir qu'apres le devoir. Mal-
heur a cette paix ; c'eft celle des faux
Prophetes , qui ne voulant point s'ex-
pofer 4 la malice, ou a la dérifion des
méchans , les laiflent jouir tranquille-
ment de leurs défordres , 8 qui prefe-
rent un nom de modération & d'An
ges de paix , qui leur nuit avtant quia
ceux qui le leur donnént, a la confu-
fion queles mechans attachent auzcle qui
les veut fauver , mais que les vrais minif
tresde Jéfus-Chrift-recueillentavecjoie,
comme le précieux apanage de leur
divin miniftcre. * Les véritables Anges

* Dicentes : Pax , pax, cim von effet pax?
confufione non funt confufi , & erubefcere nels
cierunt, Jerems 8. V. 11, €0 12. l

de
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de paix pleurent amcrement de ce que
ceux-ci ne pleurent pas. * Ce que j’inf{~
pire donc, c’eft la paix intérieure, qui, fe
pollédant toujours, fait prendre le tems &
les mefures propres pour reprendre avec
fruit, & qui du moins en retire roujours
de grands avantages , quiconfiftent dans
fa mortification des paffions : & ce que
je blime, c’eflt le zcle impatient d'un
naturel indompté , qui faic d’un égal
un téméraire , & d’un fupéricur nn tur-
bulent.
§. XIIL

NE laiffons donc pas troubler la paix
de notre ame par le chagrin de voir les
défauts du prochain , & par Pimpatien-
ce de les corriger. Lorlque nous en ve-
nons a la corretion que nous fommes
autorifés a faire , lorfque notre adtivité
s’elt émoullée avec le tems pas nos ré—
fléxions , & que nous avons tout médité
devant Dieu ; obfervons de prés tous nos
mouvemens , pour ne pas laiffer trou~
bler la paix de notre cceur ; pefons
toutes nos paroles , réglons toutes nos

Elt confufio adducens gloriam & gratiam,

Eecli. 4. V. 25.
* Angeli pacis amaré flebunt, I/, 33,

Vo 7s
Q
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maniéres , pour ne pas la troubler dang
les autses. Parlons peu: une parole qu
part du fond de la modeftie , du recueil-
lement , & de la charité, dic tout, & fait
beaucoup ; mais un grand nombre ne fait
qu’offulquer, & n'opére rien ; c’eft une
ardeur qui s'évapore. On fent d’abord
tout ce que vous voulez dire , & ce
qui vous oblige de le dire : ne vous
¢épuifez donc pas fans néceflité , & avee
rifque , a ¢éraler toutes vos penfées ,
Jorfqu’une feule parole eft quelquefois
de trop. Si vous trouvez quelque réfif-
tanice, paroiffez ne pas vous en apper-
cevoir , & ne penlez pasque vousayiez
perdu votre peine. La terre qui réfite a
la charrue , weft pas la plus fiérile ; le
grain qu’elle engloutit , & femble anéan-
tir, germera dans {on tems.

L’amour naturel de 'ordre eft ordinai-
rement trop a&if , 'amour de Dien &
du prochain eft tounjours tranquille. ¥
Préférez le dernier au premier. Ce que
vous pourrez dire utilement {ur le ton
de Pinftruttion , gardez-vous bien de
le dire fur celui de la correétion , qui
a toujours quelque chofe de rude, L'inls

* Charitas patiens eft , benigna eft ,..4,
fon infatuc. L. Corinth, 13, ¥ 4a
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truction qui Pemporte fur la correc-
tion , le céde au confeil, & le confeil
a Péxemple. On ne parle jamais trop ,
& on ne parle gueres fans quelque fruir,
quand on ne parle qulaux yeux, Inl=
truifons , confeillons , reprenons par nos
pratiques: ceft inftruction la plus mo-
defte, le confeil le plus efficace ,lafeule
‘correction dont perfonne ne peut éire
offen(é. Opérons , avant que de dire aux
autres qu’il faut opérer.

Le grand fecret pour ne pas repren-
dre les défaurs de notre prochain au
préjudice de la paix de notre ame,
mais pour nous rendre toujours utile la
corre@ion qui l'eft rarement 2 autrui,
ceft d’obferver la pratique , que faint
Grégoire dit étre commune 2 tous les
juftes. * Humilions-nous au-dedans de
nos propres fautes, tandis qu’au-dehors

. nous reprenons celles des autres : pen-
fons que celles-ci font beaucoup moin-
dres que celles-Ja. Ce fera fouvent avec

* Jufti, & & foris increpationes per difcipli-
nam exaggerant, intids tamen dulcedinem per
charitatem fervant. Preponunt fibi in animo
ipfos plerdmque quos corrigunt : meliores exif~
timant ipfos quoqué quos judicant. Quod vi-
delicet agentes , & per difciplinam fubdiros , &
per humiliratem cuftodiunt femetipfos. . Gr,
fHom, 34. in Evang.

Qi
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véiité , & roujours avec urilité , que nous
Ie penferons.Cette idée répandra dans nos
anies une douceur qui corrigera le venin
de la fufhfance, & qui guérira I'enflure
de lautorité ; & (ur nos paroles & nos
manicres un air de candeur , de charité
& de retenu¢ , qui gagnera notre pro-
chain. Supportons du moins avec une
gaiet¢ apparente ce qui nous déchire le
cceur. Cette pratique eft {ur-tout nécel~
faire , dit faint Auguftin , lor{que celui
qui eft repris, ayame la coutume a op-
pofer a notre avis, fe croit autorif¢
le rejetter avec indignation, comme une
témeéraire fingularice.

§. XIV.

] E conclus donc fur les fautes de vo-
tre prochain , comme jai conclu fur
les vorres , d’apres faint Frangois de Sales;
que vous devez les regarder plutoe avec
compaflion qu’avec indignation . &avec
plus d’humilite que de (évérité; car la
charité ni la raifon ne vous permettent
pas plus de riguneur pour les autres que
pour vous-méme. Et fi vous ne pouvez
avoir la paix intérieure , fans fupporter
tranquillement vos défauts , parce que
vous en Etes rempli; vous ne fauriezla
conferver , fans fouffrir patiemment ceuy
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des autres , parce que vous en etes
environné. Que votre ztle foit limité;
mais que votre paix foit fans bornes.
Ou Diea ne vous a pas chargé de fes
intéréts ; oun du moins il ne veut pas
que vous les preniez avec plus de feu que
lui-méme ; mais pluede (acrifiant en quel-
que manicre {a gloire a votre avance-
ment, il veut que votre patience a fup-
porter des péchés qui Poffenfent , foi
pour vous un ¢xercice de vertu qui vous

fan&ifie.

CHAPITRE VI
Modérer fon aclivité en toutes chofes.
ARTICLE PREMIER.
Modération de Padtivité dans les défirs.
§- ‘L

E vous livrez pas d’abord a tous

les défirs qui vous paroiflent loua.
bles, dit ’Auteur de I’Imitation de Jé-
{us-Chrift; & ne rejettez pas du premier
moavement ceux quivous paroillent ne
pas P'étre : ne vous expofez pas, errpré-
venant vos réfléxions par votre choix ,
aux erreurs qu’elles pourrojent vous faire

Qil
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appercevoir , & aux regrets qui pout=
roient les (uivre. Quand méme ces défirs
feroient indubitablement bons , & en
eux-mémes & dans toutes leurs circonf-
tances , ce qui ne peut fe reconnoitre
fans un éxamen raifonnable, quelquefois
méme fort long ; wous ne devriez pas
vous y livrer d’abord & fans retenué,
Cette activité inconfidérée entraine or=
dinairement avec clle de facheux incon-
véniens. Le premier eft qu'on agit fou-
vent d’une maniére toute humaine ;
quon ne cherche pas Dieu en Diea
méme , & qu’on ne fait que {a propre
volonté dans les chofes méme quf'il veut
que nous faffions. Le fecond , que lor-
‘qu’on agit en vu¢ de Dien & par fon
mouvement s on (e recherche avec lui,
& on fe met a fon coté. Le troificme,
qu'on fe diffipe par fa précipitation, Le
quatricme , qu’étant peu réglé dans fa
conduite, on fcandalife le prochain. Le
cinquiéme , que fi on vient & rencon-
trer des obftacles a fon empre(fement,
on s’inquiéte , on fe trouble, & on fait
quelquefois plus de mal par-1a , quele
défir méme ne faifoit efpérer de bien.
Le fixi¢cme , quon ne fait jamais qu'im-
parfaitement ce qu'on veur faire rroE
{ubitement, Le feptiéme enfin , qui e
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celui que nous confidérons particuliére~
ment ici , c’eft’ que cet empreflement
fait perdre la paix incérieure, qui ne
peut habiter au milieu de Iagitation d’un
cceur bouillant.

§. IL

I L eftdonceflentiel de ne point fuivre
avec impéruofité fes meilleurs défirs.
Mais ce n’eft pastout : il faut les obfer~
ver tousde pres, lorfqu’ils commencent
a fe former en nous, & ne les laiffer
croitre que par dégrés; afin que, <ils
font bons, ils puiflent (e forvifier , &
jetter dans le cceur de plus profondes
racines; & quaccoutumés dés leur naif=
fance 4 la foumiflion , ils ne nous en=
trainent pas avec rapidité comme mal~
gré nous , lorfqu’ils feront dans route
leur force ; & que s’ils font mauvais ,
nous puilfions les rejetter fans effort &
fans trouble , & nous épargner leurs
retours: inquiétans : ce qui ne peut f&
faire , lorfqu’ils ont pris uncertain em-
pire fur nous. Ceft fans doute danscette
vué , que ’Auteur du Combart ipirituel
veut que nous mettions une fentinelle 2
la porte de notrececur ; afin que du plus
loin gu’elle verra paroitre quelque nou-
vean défir, elle nous avertifle,, pour [ui

Q_iv
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en interdire I’entrée. Je ne faisfi faine
Francois de Sales ne fait pas allution a
certe penfee , lorfqu’il dit * que la paix
eft le palle-port des {aintes ames. Car de
méme que la garde qui eft aux portes
des villes, ¢xarnine les paffe-ports de ceux
qui veulent y entrer ; pour voir s'ils ne
viendroient pas d’un pays ennemi , ou'in-
fecté de la contagion ; ainfi ala paix que
les défirs portent dansnos ames , ouau
trouble qu’ils y excitent 5 on reconnoit
s'ils viennent de Dieu ou du Démon *
maig encore aprés avoir reconnu qu'ils
fonr bons , & que ceft Dieu qui nous
les envoie , il faut ne les laifler entrer
quavec beaucoup de précaution. Cleft
comme (1, apres avoir fermé la porte pout
éxaminer les pafle-ports,on n’ouvroit que
le guichet , pour laifler paffer le voya-
geur 5 de crainte qu’il n’encric avec lui
une troupe de gens {ulpects, ou d'ani=
maux dangereux, Er certes 'amour pro-
pre (e préfente prefque toujours en habit
déguiﬁéj, pour entrer dans notre cceur ,
des qu'on Pouvre 4 un défir , quelque
bon qu'il foit : & Pempreffement peut
bien étre mis au nombre des repriE?s ;
que fainte Therele dicéere toujoursala
porte du chatean de I'ame,

* Lettre 29. Liv. 4,
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8 8
LOrﬁ;ue quelque défir vous prefle ;

dites-vous a vous-méme : Qu’eft-ce que
je veux , & qu’eft-ce qui me prefle fi
forr 2 Car on manque fouvent & on
s'égare avec de bonnes intentions , parce
quon ne sapprofondit pas foi- méme..
On ne {auroit trop mettre de netteté dans:
fes idées & d’ordre dans fes projets..
Le Démon & I'amour propre qui fe
cachent dans les replis de notre ceeur ,
ne craignent rien tant que ces regards
de nous-mémes , par lefquels nous nous
{fondons fans nous flatter. Nous cherchons
alors nos véritables intentions dans nos:
meilleurs défirs 5 nous thchons de dé-
couvrir Nos VUes par nos mouvemens ,.
& nous nous dévelopons tout entiers a
nos propres yeux. Sans cela on naura.
jamais un dilcernement jufte de ce qui
regarde la vie intérieure : on fe recher-
chera fecrétement en mille occafions, &
on donnera dans bien des illafions, De-
mandez-vous done a vous-méme , lorf=
que votre activité vous remplic de:
défirs, & que vos penlées (& prelentent
en foule & précipitammenta votre coeur 2
Quel eft mon but, & qgv’eft-ce que je
cherche avec tamt d’empreflement ? La

Qv
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gloire de Dieu? mon avancemant [pi-
rituel 2 celui de mon prochain 2 Tout
ce que je puis défirer chrétiennement
* feréduir 1a; & tour ce qui ne revient
pas 4 ce but , n’eft que néant ou cor-
ruption. Encore ces trois objets fe réu-
niffent-ils en un feul, qui eft 'accom-
pliffement de la volonté¢ de Dieu; puil~
‘que je ne dois procurer {a gloire que
de la mani¢re qu’il le veur ; que mon
avancement confifte 4 me rendre de plug
en plus conforme & fa volonté ; & que
jene doistravailler au falut du prochain,
qu'a mefure qu'il m’y appelle , & par
les moyens qu’il m’offre. Maisla volonté
de Dieu eft-elle ardente & empreflée
comme je le fuis? Sa force n’agit-elle
pas de concert avec {a douceur : Moi-
méme ne défiré-je pas une infinité de
chofes en vué de cette volonteadorable
avec beaucoup de rranquillité 2 Si donc
je ne trouve plus en moi cette tran=
quillité | et {ans doute que ce qui
m’occupe maintenant , intérefle fecré-
tement mon amour propre , toujours it~
quiet & toujours imparient. Vous ne vous
tromperez gucres dans ce jugement: fiit-
il méme quelquefois trop {évere, il ne
peut que vous €tre utile : il vous rendra
humble & circonfpe® , quoiqu’il ne
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doive pas-vous rendre timide , lent &
irréfoln 5 & peut-éire n’aurez-vous pas
beaucoup a chercher dans les replis de
votre propre’ ¢ceur, pour trouver ce qui
vous émeut & ce qui vous faitperdre le:
repos. Car pour moi, je penfe que , quoi-
que I'a&tivité naturelle puiffe elle feule
nous jetter dans I'empreffement , il eft
fare que notre amour propren’yaitquel-
que part. Il n’y a du moins que luifeul’,
- & les paffions dont il nous remplit, qui
puifent poufles lempreflement julqu’an
trouble.

§. 1"V

UN pi¢ge danslequel on ne manque
gueres d’ére pris , ceft le défir de la
fanté , du crédit , des talens, que nous:
croyons néceflaires pour faire réuflir les
pieux defleins que rous- avons: formés..
1l eft rare que ce défir qui en entraine
apres foi- plufieurs  autres , ou qui fer
multiplie en une infinité d’objets, ne:
jette dansTempreement ,-dans I'inquié=
tade & dans letrouble , lorfqu’avec pew
d’expérience & de dilcernement on a:
quelque zéle pour le bien , & de la
vivacité dans le narurel : mais un pew
de lumiere diflipe bientor Pillufion. Si
Dien veur que je m’employe a une

Qv
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bonne euvre , il me donnera la fanté
qui m’eft nécellaire pour cet effet. §'il
veut que j'y réuflifle , il m’en fournira
les moyens; ou lui-méme (ans moyens
& contre tous'les moyens oppofés , ‘it
fera fecrétement fon auavre 5 &, i les
difficultés ne me la font pas abandonner;
je la trouverai route faite entre mes
mains , lorfqu’elle femblera défefpérée.
S’il veur que je n'y fois que pour le
deflein & pour Pentreprife, & peut-¢ire
pour la confufion qui me reviendra de-
vant les. hommes d’avoir trop entrepris,
& pour la mortification que je reflens
tirai en moi-mcme de n’avoir rien pu.
faire , je dois étre content d’aller juf-
wonl Dieu veut , & de ne point paf
;]er outre : il me doit fuffire d’avoir com~
mencé par fon mouvement, d’Ctre entré
dans les voies qu’il m’a ouvertes , &
d’avoir {uivi lés pas de (a Providence ,
fans jamais la devancer. Que fi Dieu
ne veut pas méme que'ie fafle les pre=
mictes démarches pour les plus beaux
projers, pourquoi voudrois-je travailler
a fa vigne, fansy étre appellé; & faire
mon cuvre de la fienne ? Car nousde~
vons érre bien perfuadés , que, quoique
tout ce qui fe fair dans le monde, ex=
cepté le péché , foir fon ouvrage ; tout
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ce’ quisappelle bonnes ceuvres, & fur-
tout celles qui regardent le falut des ames,
font finguliérement I’ccuvre de fa Pro-
vidence & I'éxécution de fes grands
defleins fur fes élus : c’elt & ce point
que tout le refte fe rapporte. Il en eft
jaloux , & il ne veut pas que perfonne
y mette la main que lvi, & ceux qu'il
y emploie; afin que perfonne ne fe glo«
rifie , mais gue la gloire du de(fein &
de I’éxécution lui revienne toute enticre.

Vous étes arrété par une maladie ou
par quelqu’autre accident , lorfque vorre
affaire’ prenoit le meillear train du
monde  Soyez tranquille..Sic’eft Peeuvre
de Dieu, vous ne lui étes point nécel=
{aire : & fi ce n’eft que la votre, vous
devez éire bien-aile de ne plus perdre
votre tems & vos {oins.- Aflurément vous
n’entreprendrez jamais un aufli grand,
ni aufli {aint ouvrage ,- que ¢rabliffe~
ment de la Religion Chrétienne dans le
monde 3 & vous n'y ferez jamais aufli
néceflaire on auffi utile, que I’étoit PA=
potre faint Paul 3 cette ceuvre divine.
1l eft cependant retenu dans les fers
durant plufieurs années ;& fa follicitude
pour toutes les Eglifes ne Pempéche pas
de jouir' d'une profonde paix. Il faie
que Dieua fes momens & f{es moyens,
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fouvént bien diff¢rens des nétres :il les
attend , fans vouloir les deviner ni les
prévenir. Son objet eft , non pas de finit
heureufement fon ouvrage , mais de con=
fommer fidélement {a' courfe , dont
Dieu a placé les bornes. §’il craint quel-
que chofe , ce n'eft pas la prifon qui
Parréte, les tonrmens qui I'épuilent, on
Ia mort” qui met fina fes projets & a
fes travaux ; mais c’eft de ne pas rem-
lir avec affez de z¢le & d'éxactitude
re miniftére de la parole que le Seigneur
Jéfus lui a confié, & dene pas rendre
un témoignage' aflez  éclatant a I'Evan-
gile de fa grace (@). En un mot, tout
fon défir eft de répondre fidélement
aux defleins de Dieu fur lui , & de
remporter la couronne qui lui eft def~
tinée , en courant dans la lice de fa
vocation ('4). Cen'eft pasqu’il ne penle
qu'a lui-méme ; fon z¢le pour le falur
du prochain eft un feuqui le dévore;(c)
mais qu’il n’entretient qu’autant que

(@) Nihil horum vereor , dummodd cons
fummem curfum meam ,& minifterium verbi
quod accepi 3 Domiino Jelu, teftificari Evange.
lium gratie Dei. 4. 20: V. 24.

(¢) Ad deltinatum peffequor’, ad bravium
fupernae vocationis. Philipp. 3. V. 14s

¢ Quis feandalizatur , & ego non wuror i
1L, Corinthix 1. ¥ 29,
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Dieu le veur , qu'il contient [dans les
bornes ol Dieu le veut , & toujours:
fans préjudice d'une profonde paix inté~
rieure, parce que Dieu le veur.

§. V.

S"I vous faifiez attention, ame chré=
tienne , que tout vorre bonheur confifte
dans le repos en Dieu feul ; que toute
votre verta eft de ne regarder & de ne
pofféder que Dieu feul;que votre vie:
doit étre une vie cachée en Dieu feul ¢
fi vous penfiez {érieufement que tout ce
qui vous tire de cette occupation , em-=
plois , charges , entretiens , études, af-
faires, eft plas pour les autres que pour
vous ; & que tout ce qui vous en tire
avec empreflement , eft ordinairement
un eftet de Pamour propre ,a qui Dieu
feul ne fuffit pas: i vous étieztoujours
en garde contre les fuggeftions de ce
fubtil ennemi de nous-memes qui veut
toujours fe produire, & qui ne peut fe
fouffrir feul & dans Poubli ; qui fe re=
cherche fecrétement prefque en rout, &
qui fe retrouve quelquefois tout entier
dans les choles méme ol il femble s’ou-
blier entierement, pour ne penfer qu'aux
autres : fi vous étiez bien convaincne
quetour ce qui ne tend pasa Dieu feul,
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& qui ne vous conduit pas & Poubli de
vous-méme , efprit, talens, naiffance ,
crédit , aurorité , &c. eft moins utile que
dangereux pour vous; on nevous vet-
roit pas {i empreflée & pourfuivre lesaf-
faires que vous avez entreprifes, a cul-
tiver vos talens , 2 ménager votre cré-
dit, & maintenir votre antorité., Votre
golt pour les affaires , au milieu del-
quelles vous devriez étre toujours génée
& dans une {jruation violente, prouve que
vous ne connoiflez, pas I'excellence, les
douceurs , la néceflité¢ mémedu filence &
de Poubli , apres lefquels vous devriez
fans cefle foupirer , & auxquels vous
devriez toujours revenir par penchant 5,
& quelquefois méme par diftraction.
Je fais que les Saints ont diftingué
deux fortes de vie ; une vie-derepos &
de [éparation , & une vie d’adtion &
de miniftére : mais ,.a le bien prendre,
cette diftinction n’eft que dans les fone-
tions particulicres , les unes extérieutes
& publiques , les autres 1nterieures &
fecretres ; & nullement dans le fond de
la vie chrétienne , qui eft pour rous ,
felon I’Apdtre , une vie cachée en Dien
avec Jéfus-Chrift: * de forte que , quel-

* Vita veftra abfcondita eft cum Chrilto in
Deo. Coloff. 3+ ¥ 34
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qu'importans que foient nos emplois 3
quelque publiques que (oient nos fone-
tions, quelque bien que nous efpérions
denos projets, nous devons nous élever
au-deffus de rout,étre cachés enelprit,
confentir 2 étre oubli¢s , autant qu’il eft
poffible ; fans manquer aux defleins de
Dieua fur novs; & nous regarder comme
aufli feuls , ques’il n’y avoit que Dieu
& nous dans le monde. Maisque c’eft une
chofe bien difficile ! Cependant; pout
goliter le repos au-dedans de nous-mé-
mes , & pour ¢viter les dangers ol nous
jettent les actions du dehors , il et ne-
ceffaire de contenir notre activité, qui
veut toujours de exréricur & du mou-
vement , fous prétexte d’agir pour Dieu,
mais en effer fouvent parce quelle ne
fait fe repofer en Dieu , ni attendre
ou difcerner 'ordre de Dieu, pour allier
Fation avec le repos.

L’Apbtre faint Paul a attendu cet or-
dre, pour s’engager dans les fon&ions
de la vie publique ; & nous devrions
Pattendre comme lui 3 & aprés Pavoir
regu , ne nous produire qu’en rremblant
& par pure obéiffance , en' gémiffant a
fa vué de laflreté que nous quitterions »
& des dangers auxquels nous irions nous
expoler : dangers parmi les proches , dan=
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gersparmi les ¢trangers , dangers jufs
ques dans la folitude , ou les images
importunes que nous y porterions ob-
féderoient notre efprit. * Oui, il y a au=
tant de danger dans la vie publique,
qu’il y a de [dreté dans la vie privée.
Saint Paul I’'Hermite ne recevant point
cetordre d’agir & de fe communiquer,
refte fenl avec Dieu feul dans un vafte
défert , durant prés de centans; ignos
rant tout ce qui (e pafle dansle monde,
I'érabliffement de_la Religion , les réyo-
lutions des Empires, & jufqu'a la fuc-
ceffion des tems 5 connoiflant & peine
les chofes dont il ne peut ablolument
fe pafler ,le ciel qui le couvre, latere
qui le porte, lair qu’il refpire, l'ean
w’il boit, & le pain miraculeux dont
il fe nourrir. Que pouvoit-il faire dans
ce grand loifir , diront peut-éire avec
les mondains diffipés ces ames actives ,
qui croiroient ne pas vivre , fielles n'é-
toient dans un mouvement perpétuel ?
Ce qu’il faifoir 2 Hélas ! on pourroit avec
bien plus de fujet vous demander ce
que vous faites vous-méme , lor{que vous
ne faites pas ce que le ciel & laterre

* Pericalis ex genere , periculis ex genti-
bus, periculis in civitate, periculis in {olira~
dine , &c, II, Corinth, 11. ¥ 26,
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font, la volonté de Dien. N’eft-ce donc
rien faire , que de ne faire que ce que
Dieu s’eft propofé en nous donnant
Fétre ; le contempler , adorer, Paimer?
Eft-ce étre oifif & inutile dans ce monde ,
que d’y &tre uniquement occupé de ce
que les Bienheureux font danslautre,
de ce que Dieu méme fait , & de ce qu’il
peut faire de mieux 2 Ce qui (uffira a
tous les Anges & a tous les Saints pen-
dant ’éternité toute enti¢re, ce qui fuf-
fira tonjours & Dien méme , ne pour-
roit-il fuffire 3 '’homme durant cette
courte & miférable vie 2 Faire autre
chole, s’il ne (e rapporte au méme bur,
fi Dieu n’en eft le principe , commela
fin , i nous ne le faifons dans une dé-
pendance continuelle de fa divine vo-
lonté, qui nous demande toujours plus
le ¢ggur que la main, & le repos de
'ame plus que fon alivité : qu'eft-ce,
finon fe détourner de f{a fin , perdte fon
tems ,& redemander le néant dontDieu
nous a tirés ?

£ VE
VOus avez des talens & du crédit 4

trop peut-étre pour vous, Vous avez de
la naiffance , de Pautorité , une réputa-
sion bien ¢tablie de génie, de fayoir
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& de droiture § la confiance du public.
Saint Ars¢ne en manquoit-il 2 Etcepens
dant avec tous(es grands talens, avec
les fciences des Grecs & des Romains ,
comme il dit lui-méme ; avec tout le
crédic poflible a la Cour de PEmpereur,
dont Peftime & la confiance le met-
toient a portée de faire tant de bien
dans tout I'Empire , pour VEglife &
pour P'Etat, il fe dérobe aux pieux em-
preffemens du Prince, qui le fait cher-
cher en vain fur terre & fur mer ; va
{fe cacher dans un défert affreux , & ne
veut pas méme voir les Anges terreftres
qui Phabitent, Il a2 moins d’égard aux
grands biens qu’il auroir pu faire, qu'a
la volonté de Dieu , fans laquelle on
ne peut rien faire de bien. N’en eft-ce
pas affez pour fermer la bouche & notre
préfomption, qui eft infinie en r;i'fons
plaufibles , pour fe tirer de IobfChrite
qui la confond , & du faint repos qui
Pennuie? Lestalens, Pautorité, le crédit,
la confiance du public , & tous les autres
moyens de faire du bien dont on fe
prévaut tant pour tirer une ame de la
retraite , n’en font pasune raifon (uffi-
fante , bien-loin de lui en faire une
néceflité , comme onle prétend. Dieu,
qui ne mérite pas fans doute qu’on ne
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fui abandonne que le rebur des hommes
& ceux qui ne font bons a rien dans.
le monde , donne fouvent les talens ,
Pautorité , le crédic, comme les richef-
fes , les plaifirs & les commodités de
la vie, non pour en ufer , mais pour
lui en faire le (acrifice. Et qui ofera
dire que ce foit &étre un ferviteur inu-
tile , que de ne faire que ce que Dieu
veut 2 Le talent qu'on enfouit par fon
ordre , eft un grain qu'on met en terre ,
& qui produit au centuple, comme on
le voit dans les Arscne , les Nil , &
tant d’aurres.

Mais fans mulriplier ici les éxemples
des Saints , qui font {ans nombre ; celui
du Saint des Saines eft fans replique.
De trente-trois ans quil a vécu fur la
terre , il en a paflé trente dans Pobf=’
curité d’une vie privée & d’une humble
condition , malgré le zcle de la gloire
de Dieu & du faluc des hommes , dont
fon ame éroit embrafée , malgré les dé-
fordres & les fcandales {ans nombre qui
lui pergoient le cecur. La Sagelle éter-
nelle ne rompt le filence , & ne fort
de obfcurité , qu'a Pheure qui a été
arrétée dans les defleins de Dieu, &
elle rejerte avec {évérité la pricre de fa
mére felan la chair, parce quelle femble
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vouloir prévenir cette heure. ™ Et nous,
nous céderons aux moindres perfualions
humaines , fans confulter beaycoup la
volonté¢ de Dieu , pour nous engager
dans les ccuvres extérieures & dans des
minifteres périlleux ;5 ou plutér nous
neus laifferons (éduire par notre amour
Eropre , qui mous perfuade fouvent fans

eaucoup de fondement, que nous de-
vons nous y livrer , & que nous fommes
en état d'y réuflir ¥ Les faveurs de la
Providence font-elles donc une raifon
fuffifante pour nous tirer de fon ordre?
& fuffit-il d’avoir des mains & des forces
avec une bonne volonté , pour (e mettre
a cultiver la vigne du Seigneur 2

R
L A gloire de Dieu eft 'objet de votre

cuvre ; mais 'empreflement avec lequel
vous la défirez , doit vous faire craindre
que votre propre gloire ne foit 'objet
de votre cceur. Le moyen d'¢purer votre
intention & de modérer par-la votre
défir , ceft de n’envilager dans cette
bonne ccuvre que ce qu'elle a ou peut
avoir de mortifiant pour vous , des tra-
vaux fans fin, des mépris , des perfécu-

* Quid mihi & tibi eft, mulier2 nondunve-
nit hora mea. Joan 2. ¥, 4.




Pratigue. 38;
tions , des medifances , des calomnies
pendant toute votre vie , & julques aprés
votre mort, & tout ce que P'enfer peut
fufciter pour traverfer votre projet, ou
pour s'en venger {ur vous. Cela bien
‘médité fera romber vos défirs, s’ils ne
viennent que de votre fonds; ou vous
fera une preuve qu’ils vous viennent
d’en-haut , §’ils vous répondent comme
I'Apérre , qu’ils ne craignent rien de
toutes ces contradictions : Nihil horum
vereor.

Vous voulez entreprendre une affaire
dont vous efpérez beaucoup de bien 2
Prenez garde que votre emprellement
ne vous falle beaucoup de mal , ne gite
vos defleins comme dans leur germe ,
& ne vous faffe perdre pour vous-méme
tour ce que vous ferez de bien pour le
prochain.

Vous voulez corriger un abus 2 Le
deflein elt louable ; mais {ouvenez-vous
que la priére eft le premier moyen, &
la douceur le fecond.

Vous fouhaitez une entrevuc avec une
perfonne d’une haute piéeé , dont vous
elpérez tirer de grands fecours pour
votre progres fpirituel 2 Si c’eft pour
cela feul que vous la cherchez , & fi
rien ne peut raifonnablement vous inter~
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dire cette recherche, allez ; maisne vous
empreflez point par la crainte de man-
quer P'occalion ; elle ne manquera jamais
a Dien : & s’il ne permet pas que des
recherches paifibles vous faflent parvenir
a ceque vous {ouhaitez , c’eft fans doute
qu'il ne vous a pas deftiné ce moyen
d’avancement.

Vous {ouhaitez de vous pourvoit de
quelqu’objet de dévotion , de quelque
bon livre dont on vous a-parlé’ que
fais-je : d’inftrumens de pénitence? Car,
helas ! 'homme fe retrouve par-tout,
& ne fait rien faire ni déficer avec la
modérarion convenable ; deux ou trois
jours de plus ou de moins n’y font rien:
attendez , quand ce ne feroit que pout
attendre , & pour mortifier votre activité,

Enfin quelque bonne ccuvre que vous
ayiez envué , & de quelque conféquence
quelle puiffe étre, on pour vous , ot
pour le prochain ; fouvenez-vous quela
paix intcrieare eft la marque des bons
défirs , & doit étre le fruir des meil
leures ccuvres. Si elles ne font pas d’une
grande conféquence , il n’en eft pas de
méme de la paix intérieare. Il {femble
méme qu'elle eft plus expofée , & que
nous devons prendre plus de précautions
pourla conferver dans les petites chofes,
parce
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parce qu'elles reviennent plus fréquem-
ment , qu’elles nous paflionnent infen-
fiblement , & qu'elles ne font pas fus
nous des impreflions aflez fortes pour
nous avertir du dérangement qu’elles y
caufent

Appliquez-vous ce que faint Fran-
cois de Sales dit a une Religieufe. » Il
» faut attendre le mot de.....cuue
(céoit une réponfe décifive fur une
bonne cuvre d’une grande cenféquen-
ce, ) » & cependant demeurer en paix,
» & quand le mot fera venu , demeu-
»rer en paix; & quoi quiil dife , de~
» meurer en paix de tout notre pou-
»vyoir. « (a) Ailleurs le méme Saint re-
commande dans les termes les plus
touchans , de confetver cette paix, &
de n’éviter rien tant que ce qui peut la
faire perdre. (4 )

Il faut ére homme de délirs & de
grands défirs , comme Daniel, #7r de-
Jfideriorum :car Dieu les voit avec com-
plaifance , & les récompen(e toujours
par quelque faveur. Mais , comme ce
Prophete , il fauten attendre long-rems
Paccompliffement f{ans (e troubler , &

(2)Ep. 29. liv. 4.
(6) Eps 260 live 4o
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étre méme content d’en laifer le fruit
Aune poftérité fort reculée , fi Dien
e veur ainfi. L’impatience que vous
témoignez eft comme une fumée qui
vous offulque, & qui s’élevant du fond

de votre cceur , vous fait connoitre que

le feu qui vous anime , n’eft pas celui
d’un ztle bien épuré. Si vous n'aviez
que le Seigneur en vué , les défirs ne
vous donneroient gucres d’empreflement,
ni les fucces de vanité, ni les contra-
di&ions de trouble,

— —
ACRIT RC e L]

Modération de [aflivité dans toutes
les altions.

$. - 1.

E commencez aucune action grande

ou perite , fans avoir ¢levé vorre
efprit a2 Dieu , pour le prier de vous
faire conncitre 1 ceft ce qu'il veut de
vous dans ce moment ; pour le référer
afa gloire, lorfque vous aurez reconnu
fa volonté ; & pout implorer fon fecours,
afin de vous en acquitter d’une manicre
qui Tui foir agréable. Cette élévarion qui
doit &ire ordinairement plus ou moins
longue, 3. mefure de la conféquence de
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Yaltion , de la difficulté de reconnoitre
la vealcntc de Dieu , & du befoin de
vous mettre dans la fainte indifférence
pour tout ce que Dieu peur demander
de vous, amorrira votre activicé , vous
accoutumeraa agir par réflexion , & non
par hameur 5 retifiera vos iatentions ,
& Epurera vos mérites Cette pratique
eflt fi utile , que je wvous la confeille
jufques dans les actions ou la volonté
de Dieu eft toute décidée par les de-
voirs. Vous les remplirez ainfi d’une
manicre plus éxadte & plus relevée ;
& , en réfléchiflant (ur ce qui femble
demander le moins de réfléexion, vous
vous formerez; comme le faint homme
Job,* une louable habitude d’entrer
en defiance de vous-méme; & pour les
attions que vous ferez, & pour les
intentions dont elles feront ‘animées.
Commencez tranquillement : continuez
& finiffez de méme. Si vous vous fentez
impatient de faire une action qui peut
fans inconvénient étre renvoyée a un
autre tems , prenez le dernier parti; &
lorfqu’aucune néceflité ne vous prefle ,
donnez toujoursla préférence aux occu=
pations qui vous laiflent le plus libre
& qui vous paffionnent le moins.

* Verebar omnia opera mea, Job. 9.V, 28,

R ij
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EN failfant vos adtions , arrétez-vous
de tems en tems , pour moderer votre
activité , qui fe réveille dans les naru-
rels vifs , dés qu'ils reprennent leurs
occupations. Aflujettiffez & réduifez a
fon rang cette fuivante indifcrette &
dangereule , periculofa pediffequa , qui
prefle la volonté quelle devroir fe con-
tenter de fuivre pas A pas ; & qui,
dans fon impatience , s'eﬂ'grce meme de
la devancer , preire conatur. Mortifiez-
la, fans la faire mourir. Elle eft utile ,
G elleeft bien réalée. Sans elle, dichiat
Grégoite de Nazianze , on ne fera guéres
rien de grand : mais on fera beaucm}p de
chemin avec un naturel plein de force
& d’ardeur, s'il eft bien dompté. Si mal-
gré toures vos précaurions, vous voyez
que votre a&ivité s’enflamme , Cteignez-
en le feu, par la ceffation detourdefi
emprefle qui en eft Paliment, & non
par des efforts qui Penflammeroient
davantage , comme fi on fecouoit for-
tement une mcche allumée , croyant
I'éreindre par-la.
Il wous tarde d’avoir fini , lorfquil
n’y a que votre empreflement démefuré
quiledemande': ne finilfez. point d’abord.
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Outre le mérite de la mortification ,
vous gagnerez par-la 'empire fur vous-
méme , & le dérachement de tour ce
que vous ferez, Si lotfque vous ren-
trerez en vous-méme pour voir fi le
mouyement du dehors ne fe commu-
nique pas jufqu’a Pintérieor, vous vous
fentez prefl¢ d’en fortir, pour reprendre
au plotor Poccupation que vous avez
fufpendue, reftez-~y plus long-tems: la
neceflité en eft toute décidée , par le
dégotit que vous en reffentez. Ces ful-
penlions (ont fi mtiles pour modérer I'ac-
tivité , & pour conferver la paix inté-
rieure , qu'ileftbon de les faire , méme
pendant la pricre. Outre qu’elles fervent
beaucoup 4 renouveller la pureté des in-
- tentions , & a relever le coeur , qui par
fon poids retombe toujours vers la terre ;
on en retirera un fruit confidérable de
recueillement & de ferveur.

Si vous étes d’un naturel lent , faites
pout ranimer votre acivité ces retours
que je confeille & ceux qui ont beloin
de I'amortir. L’indolence eft pour le
moins aulli contraire & la paix inté-
rieure , que Pardeur & I'empreflement.
Certe paix eft le fruit de la ferveur ,
que P'empreffement porte trop loin , mais
gue l'indolence détruit. '

R iij
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Q Uand vous aurez fini une action ;

ne paflez pas a une autre , fansreéfléchir
un pen fur la mani¢re dont vous vous
ferez acquiteé de celle-ci; & en parti-
culier , fur la tranquillité & fur le dé-
gagement avec lefquels vous ’aurez faite.
Vous reconnoitrez 'un & DPautre , & an
calme intérieur que vous aurez toujours
confervé, & a la difpofition continuelle
de quitter cette action fans peine &
fans retour importun , pour vous potter
a une autre), -au premier figne de la
volonté de Dieu. Ceft le moyen de vous
rendre un ‘homme éxa& , délicar fur
les mouvemens intérieurs , plein de
difcernement dans les voies de I'ame.
Ces ¢xamens fréquens vous rendront
encore humble , par la vu¢ des fautes
que vousconnoitrezméme dans vos meil=
leures ceuvres : ce qui vous donnera occa-
fion de vous confondre de ce qui d’ail~
leurs flatteroit le plus votre vanité. Ce=
pendant 4 I'égard de ces fautes , la fé-
vérité ne doit pas érre -exceflive , mais
raifonnable : (ans s’en difflimuler aucune;
il ne faur poine les éxagérer. Il ne-faut,
dit S. Francois de Sales , ni saccufer ni
sexculer legerement @ Lan prodiiv la
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pufillanimité , & Pautre la préfomp-
tion.

5.0 1V,

I L paroitra peut-étre A des perfonnnes
peu verfées dans la vie intérieure , &
peu foigneufes de fe renir dans le re-
cucillement , dans la paix , & dans la
ferveur , que cette grande attention fur
elles-mémes , & les éxamens prefque
continuels de leurs actions exiérieures
& de leurs mouvemens Intérieurs , ne
peuvent qu’étre une (ource de fcrapules,
& une contention genante qui ne laifle
pas aflez de liberté pour la fociéré &
{JOUT les affaires. Mais ceux qui enont
‘ufage, favent que rien n’eft plus pro-
pre a conferver la ferveur & la paix’,
qui diffipent les fcrupules , bien-loin
de les faire naltre ; & que, quand on
selt faic une heureule habirude de cerre
artention fur foi~méme, elle devient aufli
familicre & aufli peu génante , que le
font a une perfonne bien élevée la mo=
defllie, la difcrétion , les manicresciviles,
les égards , le maintien honnéte , qui pa-
roiflent fi génansa celui qui a toujours
vécu d’une maniére libre, grofficre &
ruftique.

Les affaires ne fouffriront nullement

R iy
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de cette circonlpection : fi 'on f{ait
bien la prendre, elles ne s’en feront que
mieux ; & c’eft a rort qu’on en pren=
droit occafion de décrier les dévorts ;
comme des gens inatiles a rout, a force
d’érre avec eux-mémes. Ce feroit comme
fi Yon difoit qu’un homme n’eft bon a
rien ; parce qu’il a toujours les yeux
ouverts pour {e conduire. Rien n'eft au
contraire fi arrangé , fi prévoyant, fi
éxa@ , an milien d’un cahos d’affaires,
quune perfonne tranquille, qui pofsede
les affaires bien-loinde s’en laifler pof-
féder , & qui fe pofscde elle-méme.
Mais celui qui semprefle & qui fe
trouble par la multitude des affaires ,
s'embarraffe lui-méme & s’y perd ; ilne
fait plas ou il en eft : il s’agite vio-
lemment ; il multiplie fans néceffité fes
mouvemens & fes courfes ; il ruine fa
fanté ; il prefle les autres , aurant qu’il
fe prefle Fui-méme 5 il les envoie , les
rappelle & rout inftant , & avec tout cela
ne- fait rien a propos.

On ne doit pas craindre non plus
que ces retours fur foi-méme & ces
éxamens de fes moavemens & de fes
actions abforbentbeaucoup de'tems: car
a mefure qu’ils font plus fréquens, ils
deviennentaufli plus aifés & plus fubits 3
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de forte qu’a peine dans toute urne jour-
née rempliront-ils un quart-d’heore qui
fera bien employé, méme pour vos de=
yoirs extérieurs , parce quiil vous dif~
pofera & 4 bien diriger vos affaires ,
& a bien remplic le refle de vorre
tems.

i V.

C Ette attention 2 obferver les mou-
vemens de fon ame dans routes fes ac~
tions ne paroit pas aux Maitres de la
vie (pirituelle; & en particulier a PAu<
teur de I'Imitation de Jéfus-Chrift (2),
une application ou peu néceflaire , ou
trop geénante; parce qu’ils favent comi-
bien notre corruption eft grande (4)
que fouvent dans la méme a&ion notre
intention n’eft pas toujours la méme ;
qu'on finit fouvent par la chair ce qu'on
acommencé par Pefprit. Ils favent que
Pa&ivite, i elle weft bien' ménagée &
affijettie,ou gte-en nous{’ceuvre de Dieu,,

- {4) Proh dolor 1 ftatim poft modicam re-
colle@ionem foris erumpimus , nec opera
noltra diftricta examinatione trutinamus, Jmeiz..
Chrifti , L. 3¢ 510 5

~{6) Ubi jacent affeGus noftri , hon' asten.
dimus 5 & quim ‘impura fint omnia,’ non
deploramus, - JHids - .

Ry
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ou {e I'approprie; croyant y avoir beaus
coup de' part. i '
Il faut pourtant avouer qu'il eft des
circonfltances ot les affaires viennent
en fi grande foule ; qu'il eft comme
impoflible que ces réfiéxions , ces ful=
penfions & ces éxamens les précédent;
les accompagnenc & les {uiven routes.
Alors il n’y a qu’a fe livrer a efprir.de
Dieu pour 'accompliffement de {a {eule
volonté ; remplic fes diffcrens devoirs
avec toute forte de foin, fans précipin
tation au-dehors ; & fans trouble au~
dedans ; sarréter tout:court de temsem
tems , ‘lorlqu’on fe voitle plus a&if ,
pour calmer 'ame qui senflamme des
qu’on lagite , pour dégager le cceour,
qui comme par une glu naturelle sat-
tache a tout ce qu'il touche ; * & pour
modérer le mouvement jufques dansle
corps, d’onl il'fe communique facilement
a ame. Il {offit donc alors de rentrer
dans fon intérienr, & devoir-d’un coup:
d’eil fi la..paix y regne ;-comme une
perfonne , qui, fans négliger fon mé-
nage, traite de diverfesaffaires, les quitte

* Limofa quidem & glutinofa: nofkra: fub-
ftantia videtur ; & facilé cor humaoum omnis
bus quz frequentat , adhxret, . S. Bernard,
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de tems en tems , & rentte dans fon
domeftique, pour voir fi tout eft tran—
quille ; & fi chacun fait fon devoir ;
& enfuite va rejoindre fon monde , &
reprendre le fil des affaires.

§. VL
LE moyen de (e pofléder en paix aw

milieu des occupations les. plus mul=
tiplies & les plus appliguantes ,, Ceft
de ne tenir A aucune , d’étre , comme:
dit I’Auteur, de PImitation 5 * toujours:
au-deflus d’elles , & jamais; au-delfouss,
toujours maitre de foi-méme & de ce.
gu’on fait , & jamais efclave ni de fes

* In omni loco & actione fen occupationa
externd fis intimus , liber , & tul ipfius po-
tens '+ & fint ‘emnia fob re , & 'tu non fub:
eis. - 13

Ut fis' dominus aétionam tuarum &, reGor .|
nen fervusg nec emptitias ; fed migis exen-
ptus , verulque Hebrzus , in forrem ac liber.
tatem tranfiens filioram Def. e
- Qui {tant: fuper prafentia & fpeculanro
xterna : i I

Qui tranfitoria finiftro intuenrur oculo, &
dexrro ceeleftia : quos temporalia non trahune
ad inhzrendum , fed trahunt ipfi ‘magis es
ad bené ferviendumy . prout ordinata‘ funt &
Deo , & inftituta a fummeo Opifice , qui nikil
inordinacum reliquic in fu§ creatord. Imiz.
Chrifi , L. 3. ¢0 38» ;

R vj
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paflions, ni de fes affaires ; d’agir en toue
en véritable Ifraclite , affranchi de toute
fervitude , & érabli dans laliberté des en~
fans de Dieu ; de fe tenir toujours debout
entre les chofes éternelles & les pré-
fentes , ayant celles-ci fous les pieds, &
les yeux arréeés fur celles-1a ; §’il faur
donner quelque attention 4 ce qui fe
pafle ; ne le regarder que de l’cei(} gau-
che, tenant toujours le droit fixé fur les
biens céleftes qui ne finiront jamais :
bien-loin de fe laiffer entrainer par les
chofes terreftres , les élever 4 foi-méme
our s'en fervir , & non pas s’y attacher ,
E?S regardant toures & en ufant felon les
defleins de Dieu qui {ont remplis d’ordre
& de {agefle ; envifageant toujours fes
deffeins adorables , & non tant les ac-
tions qu'on fait pour les remplir , oule
fruit qu'en ‘en efpére : n’atteindre les
chofes que de la pointe de P'ame , de
forte que rien ne nous touche , & ne
nous iremue dans le fond. Mais ceci de-
mande un détail que nous ferons ail-
leurs : nous ne confidérons ici ce déga-
gement que par rapport a la tranquillité
dans la multitude des occupations.
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$. VIL

J E ne fais ce qui peur nous prefler fi
fort , & nous donner dans nos -occupa=
tions cette ardeur impatiente que nous
ne pouvons contenir. Le naturel y a
beaucoup de part ; mais je crois qu’il
n'eft gucres feal 2 nous piquer fi vive=
ment , fur-tout lorfque cela va julqu'au
trouble , ou a quelque fecrere imparience.
Et cependant nous retrouvons en nous
cette ardeur inconiidérée , julques dans
les ackions qui femblent devoir le plus
écarter I'inquiet amour propre , & nous
porter au faint repos.

" Je le dis 2 'ma honte : mais la vérité
me force a cette aveu public; & Pefpé-
rance qu’il me fera utile par les fecours
des pricres qu’il me procurera , me le
rend ‘confolant. Hélas ! je parle de la
paix , que je ‘ne pofscde pas , & de la
fainte liberté que je pofscde moins en-
core : je m’emprefle a écrire contre I’em-~
preffement; il me tarde d’avoir fini ceci.
Mes amis qui favent que j'y travaille,
me preflent de le leur livrer ; & je
me prefle encore plus moi-méme. S’il
me vient quelque chofe dutile A y
mettre hors les heures ol 'y fuis ap-
pliqué, quelquefois méme pendant la
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pricre , je le faifis avec ardeur , & jé
crains de le perdre. Je quitte la plume
a regret , je la reprends avec une joie
fenfible: je m’afflige de fa frérilité qui
m’arréte, comme de ma mauvaile fanté
qui m’oblige fouvent de fufpendre mon
travail. = :

Eh, Seigneur ! qu'eft-ce que je fais
ici 2 Eft-ce mon ouvrage ou le vérre,
votre volonté ou la mienne ? Si ceft
pour vous feul que je travaille , dois-je
regarder mon tems comme perdu lotl-
qu'un efprit ingrat & une fanté ruinée
me font fouffrir une inaction & un en-
nui plus mortifiant que. le travail ? Penfé-
je que vous ne compterez que les lignes
que j'avrai écrites , & non la bonnein=
tention que j’aurai eue , & la peine que
jaurai louflerte : Ou fouhaité-je de comp-
teravec quelqu’autre que vous 2 Etfi c’eft
en vous, & non en moi, que je meis
ma confiance pour un petit opufcule fur
la Paix intérieure , & votre regne dans
cette paix, qui eft bien plus votre ou=
vrage que celui de tous les-hommes &
de tous les Anges, dois-je craindre de
perdre les refléxions utiles 5 mais dépla-
cées , que ’¢loigne de mon efprit, lorf-
que vous l'appliquez ailleurs 2
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§ VI

SI je ne cherche que Dieu dans ce
travail , je m’y appliquerai comme &
celui des mains , avec la méme indif-
férence . pour tour, ce que Dien peut
demander de moi, & la méme difpo-
fition a le quirter pour quelque autre
chole que ce puifle étre au premier
figne de fa volont¢, fans penfer quand
je pourrai le reprendre. Je le fufpendrai
pour .vingt ans , avec autant de tran-
quillité, que (i je devois m'y remetire
dans le quart-d’heure ; & aprés ces.vingt
annces je le reprendrai (ans plus ni moins
de golit , que'fi je venois de le quitter.
Je penlerai alors que je dois faire la
volonté de Dieu., & non pas faire un
livie 5 y .trayailler pour plaire a Dien
qui le veut.; & non_ pour l'avancer ou
pour le finir,, me bornant au moment
préfent , fans penler a celui qui doitle
fuivre , qui peut-&ire n’aura paslieu pours
moi.- Je dois &re aufli content, lorf~
que je me vois arréeé, que lorfque j’a-
vance beaucoup; parce que je dois avoit
en vu¢ d’accomplir la,volonté divine , &
non-de remplir du papier. Je ne dois
point me livrer a un . plailir fort/fen=
fible, lorfquil me vient quelque chofe
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de bon a y metire, jpuilque cela né
vient pas de moi, & que ce n'eft pas
pour me Papproprier que Dien me le
donne. Quand javraifini cet ouvrage ,
je ne devrai pas me livrer a une fatif~

faction ordinaire & toute humaine :je

dois au contraire me mettre dans la difs

pofition de le recommencer avec le

méme golit , que i’y travaillai la pre-
micre fois , fi ceux en qui je me con-
fie le jugeoient a propos ; parce que ceft
le bon plaifir de Diea qui doit étre tout
le mien.

* Si mes Examinateurs jugent que fe
nai travaillé que pour le feu , je dois

éxécuter tranquillement leur fentence 4

& ¢'ils Péxécutent eux-mémes , leur

favoir bon gré de m’en avoir épargné

la peine, Mon travail alors ne fera pas
perda , s’il ne Peft déja ; le mérite de
¢e quon fait pour Diéu ne dépendant
pas de ’effet. Si au contraire mes Exa-
minateurs fe trompent, & que le Public
ne fafle aucun <cas d’on ouvrage quils
auront cru pouvoir lui ére utile , je dois
érre charmé de fon équité & de fon dil-
cernement , remercier le Seigneur de
ce'qu’il ne permet pas qu'un ouvrage
inutile occupe les faintes ames , & fem-
plifle le tems précieux de leurs lectures
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de piété. Ces difpofitions intérieures
qui doivent diriger mon travail , ne peu-
ventopérer en moi que la paix : aflu-
rément je ferois moins empreflé que je
ne le fuis , i jérois aufli déraché que
je devrois I'étre. Si ceci peut voir le
jour & en foutenir I’éclar , je conjureles
bonnes ames qui le liront, de prier pour
moi & pendant ma vie & aprés ma
mort, afin que le Seigneur me corrige,
& me pardonne.

§ IX.
QUoique je ne donne ici que des

maximes communes a toutes les ac-
tions , fans parler d’aucune en particu~
lier y parce que la néceflité¢ d’y confer~
ver la paix eft toujours égale , & que
les moyens en font & peu-prés les mé-
mes ; il en eft pourtantune qui demande
des avis particuliers, parce qu’elle revient
fouvent , & que la paixdu ceeur y court
un grand rifque. C’eft le repas, Il n’eft
gucres d’action ou l'empreflement foit
fi ordinaire & fi funefte. La raifon &
la nécellité commencent peut-érre feu-
les ; mais la fenfualité & 'ativité ne tac=
dent gucres de fe joindre a elles , & bien-
ot elles prennent leur place. Ces pafl-
fions font tant de ravage dans l'ame ,
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qui’en un moment elle devient mécon-
noiffable. Une feule intempérance ruine
en vous tout ce que la {obriété, la re-
traite , le recueillernents & Pentretien
avec Dieu , avoient pu faire durant bien
du tems ; comme elle détruilic chez les
He¢breux tout ce que leur faint Légif-
lateur avoit fait avec Dieu durant qua-
rante jours fur la {ainte montagne. (a)
Un grand Saint dit que la gourmandife
ouvre la porte de notre ame , & qu’alors
nos ennemis y entrent en foule. Le fi-
lence & le calme peuvent-ils encore y
régner? Non , fans doute ; Pun & Vautre
régneroient plutér dans une place , oit
une arméequi I'affiége entre précipitam-
ment & tumultueufement par une porte
quelle a trouvé le fecret douvrir. Aufli
une des maximes des anciens Solitaires
étoit , qu'en vain on travailloit 2 ex=
tirper les autres vices , i on n"avoit com-
mencé par déraciner celui-ci.
Arrétez-vous donc tout court , dés que
vous vous appercevez de votre empref-
fement. Elevez votre cceur a Dieu, &
gémillez devant lui , de ce que vous

*  Quadraginta dierum laborem ac perfe~
verantiam , Dei [ervo continud jejunante ac
orante , una populi ebrietas caffam irricam-
que reddidiv. Bafils Eom, 1. de jejun,
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éees fi facile a répandre votre coeur fur
des alimens terrelires , zam effufus fu-
per cibum* ; 8& demandez - lui la grace
d’en ufer avec plus de dérachement
& de retenué : arrérez-vous pour quels
que tems; privez-vous vous-m¢me de
quelque petite chole, fivous le pouvez;
& certes il eft peude perfonnes quinele
puiffenc : pen de chofe fuffic a la vraie
néceflieé 5 & apres tout on ne fera pas
plus raffafié pour une bagatelle, que la
mortification peut {acrifier , mais que la
gourmandife réclame, Er en général
obfervez par mortification tout ce qui
eft prefcrit en ceci par la bienféance :
la civilité & la fobricté ne différent que
par les motifs. Je ne puis me difpenfer
de vous donner ici-quelques autres avis,
peut-étre un peu déplacés , mais trés-
impoEtans , & qui ne font point étran-~
gers 4 la paix intérieure , laquelle ne
peut que fouffrir beaucoup des exces dans
ce gente qui reviennent tous les jours.

Ne penfez pas que la gourmandife
ne trouve {on compte que dans la dé-
licatele , & dans la variété des mets:
elle fe fatisfait quelquefois mieux en
ulant'des plus groc}fiers & des plus com-

..* Imf‘l Cﬁriﬁ' ﬁ'}"ﬁ 4
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muns, par gotir , {ans contrainte & fans
mefure , dans une compagnie libre , &
dans un repas ruftique , qu’en mangeant
des viandes les plus délicieules dans un
feftin fomptueux & bien ordonné, mais
au milieu d’une compagnie relpectable
qui géne la diffolution , tandis que les
mets exquis irritent Pintempérance.
Oblervez touiours inviolablement cette
grande maxime de faint Jérome : Que
votre appétit ne finifle point avec votre
repas (). Lapiété, encore plus que la
médecine, vous défend toute réplétion :
un eftomac chargé de nourriture affoi-
blit bien plus la vigueur de I’ame que -
celle du corps (6). Un Ancien diloit
qu’on ne feroit jamais rien' de grand
dans fa République , tandis qu’on y feroit
deux bons repas par jour. Lorfque I'E-
glife ne vous en permet quun , c'eft
pour vous rnertiﬁer par le jetine , & non
pour vous appéfantir par D'excés : ce
detnier dans un feul repas feroit de
ce fainttems de pénitence & d’oraifen,

{#) Sic edat, ut {emper eluriat, Hieron:
Ep. ad Latam,

(5) Quoridiano -experimento, probatif ...,
ciborum nimierate vigorem cordis hebetari 3
ita ut dele@ario edendi eriam corporum con-
traria fic falati. Leo Magn.  Serm. 8, de
jejuns :
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des jours d’intempérance & d’affoupil-
fement. Saint Antoine défendoit 3 fes
difciples de boire méme de I'eau avec
quelque excés , & fainr Francois n’ofoit
pas en boire affez pour érancher fafoif.
La néceflité & 'intempérance font limi-
trophes ; & les bornes qui les (éparent,
font imperceptibles:il eft comme impol=
fible de ne poinr donner dans celle-ci,
{i Pon veut {atisfaire a celle-la dans toute
fon éendue.

8§, 2

I L eft des occafions qui demandent
une certaine a&ivité , & dans lefquelles
une froide tranquillité feroir une réferve
ridicule. Vous ne devez pas éire au-
dehors , ni tout-a-fairméme au-dedans,
lorfque le feu prend & votre maifon ,
tel que vous &tes en fortant de la (ainte
Table ; ou lorfque vous recevez chez
vous nombre d’amis , comme lor{que
vous accompagnez un convoi funcbre.
Soyez ad&if , ardent méme quand il le
faut, & autant qu’il le faut; mais foyez-
le par réfiéxion, & non par faillie. Que
votre raifon pique votre activité ; mais
loin de fe laiffer emporter i {on ardeur,
gu’elle la dirige toujours a fon gré , &
qu’il foit toujours en fon pouvoir de
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Parréter quand elle voudra. Soyez a&tif,
comme l'eft ' Apotre S. Jean dans une
occafion bien capable d’intéreffer fon
zele , & de reveiller toure {a ferveur,
On lui apprend que le {épulcre de Jéfus
eft ouvert & tout vuide , & qu'on ne
trouve plus fon corps:il part, il court,
il vole pour s’en affurer par lui méme :
fon agile jeunelfe laifle derricre & affez
loin faint Pierre déja vieux ; mais fa rai-
fon tranquille’arrére tout court alentrée
du faint caveau , pour déférer au Prince
des Apdtres 'honneur d’y entrer le pre-
mier : le défirle plus légitime & le plus
ardent ne lui donne pas un emprefle-
ment capable de lui faire commettre
Pincivilite la plus légere & la plus par-
donnable.

G HAP TT RIE 1 X008
Détachement univerfel.

ARTICLE PREMIER.

Diétachement des biens terreftres & des
plaifics fenfibles.

&+ _

N donueroit en vain des précep-

tes pour -contenir l'a&ivité , i

on ne l’attaque dans fa fource. Ce qui
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nious remplit de défirs inquiets , & rou-
jours renaiffans ; ce qui nous paflionne
dans toutes nos actions, méme les plus
louables en elles-mémes , c’elt notre
intérér fecret ou méme fenfible , que
nous ne difcernons pas, ou que nous
n’avons pas le courage de facrifier.» Tous
» défirent la paix , dit ’Auteur de 'Ini-
» tarion de Jéfus=Chrift(a) ; mais tous ne
» prennent pas le véritable moyen de fe
» ia procurer. Le moyen le plus propre
»& le plus courteft de ne s'attacher qu’a
» Dieu {eul , de ne défirer rien hors de
»lui , & de n’avoir d’autre vué dans
»toutes fes actions , & dans tous fes
» projets , que de le glorifier & de lui
» plaire. L’homme ne fe livre jamais 2
»un défir déréglé, qu’il ne fe donne du
» chagrin & de 'inquiétude , « dit encore
le méme Auteur, (4) que je cite fouvent &
que je cirerai {ur-tout dans ce Chapitre ,
parce qu'il femble n’avoir dans tout fon
Livre d’autre objet que la paix intérieure,
ni en reconnoirre prelque d’autre moyen
que le parfait détachement, qu’il tourne
en mille manicres , & qu'il ramene pref<
que par-tout. » Le repos intérieur,

(a} lib. 3. ch, 242
{8) libs 3. ch, 6.
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» dit-il, fut ronjours inconnu a l'orgueil-
» leux & alavare : mais pour le pauo-
» vre & P'humble d’efprit , ils jouiffent
» d’'une paix profonde. Celui qui n'eft
» pas encore parfaitement mort 3 lui=
» méme , eflt facilement tenté, & prel~
» que auffi-tér vaincu par les plus pe-
» tites choles. Un homme encore foible
» dans la vie de Pefpric, & en qui celle
»des fens nelt pas bien .éreinte , a
» beaucoup de peine a fe déegager des
» défirs terreftres : aufli eft-il fouvent
»porté a l'indignation , lorfqu’on veue
» le priver de ce qu'il aime encore; &
»a la triftefle , lorfqu’il veur s’en pri~
ssver lui-méme. S’accorde-tvil ce que
» fon cceur défire @ Il fe fent dechirer
» par lesremors de fa confcience; parce
»quil a fuivi (2 paffion , fans pouvoir
»trouver la paix qu’il (ouhaitoit. Ceft
»donc en réfiftant a fes paffions quion
strouvera la paix du ceeur , & nonen
» {erendant efclave. Non , elle ne fera
»jamais pour homme fenfuel & dif<
» fipé , mais pour celui quieft {pirituel &
» fervent. «

$: 1L

C'E[‘t fans doute un grand effort du
cceur humain que de s’¢lever ainfi au-
deflus



deflus de touter:‘ljet;gf};fes fenfbl e

ibles, &
de fe tenir comme en l'air entre le ciel
& la terre :ou plutér c’eft un grand
coup de la grace, que de faire mourir
ainfi un homme vivant a toutes les
chofes par lefquelles il vir, ou pour le[~
quelles il femble vivre ; de le rendre
parfaitement éxempr de toutes les illu~
fions qui féduifent les hommes ; & le
mettre par,l’cfpri: dans une telle élé-
vation , quil ne délire ni ne craigne
rien de ce monde , & qu’il foit au-del~
fus de toutes les viciffitudes humaines (a).
Il n’y a que Dieu qui puifle élever ainfi
une ame , & la maintenir dans cette
élévation (4 ). Sans un lecours tout pas-
ticulier & une fidelle coopération a ce

fecours , elle rampera au-lieu de voler ;
elle languira au-lien de vivre & de fe
fortifier ; elle tournoyera dans le laby-
rinthe de fes imperfeGtions , au -lieu
d’avancer dans les routes de la vertu(¢).
Eit-elle les ailes de la colombe , que
le Roi-Prophcte demandoit , pour s’en-

(#) Magnum cpus gratiz, ut cam fais amo-
ribus , & erroribus , & rerroribus vincatur hic
mundus, Jug,

{b) Ad hoc magna requiritur gratia, quz
animam levet. Imit, Chrift , L. 4. ¢, 31,

() Ditt paryus eric , & infra jacebit, Ibid,
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voler dans le fein de Dieu, qui eft le
centre de fon repos ; tandis qu'elle ref~
tera attachée , ne fiic ce que par un fil,
elle ne fera que voltiger , que fe dé-
battre , que {e tourmenter autour de ce
qui la retiendra. Que fon état feradigne
de compaffion ! Une bagatelle , un rien
Parrérera, apres qu'elle aura peut-étre
brife des chiaines énormes; mais ce rien
lui fera un grand mal, en Pempéchant
d’avancer dans la verm : caril importe
peu de quel objet on foit efclave , dés
qu'on neft pas libre. Il n’ya quela
honte "de plus a étre vaincu dans de
petits combats , apres avoir terraflé des
ennemis formidables. Cleft le cas des
vierges folles (27). Mais auffi , fi cette
ame aenfin le courage de rompre ces
miférables liens , quel progres ne fera
t-elle pas dansla voie de la perfection!
Elle fera plus de chemin & avec moins
de peine par le parfait dégagement,
quelle n'en a fait dans tout le tems
qu'elle trainoit a grand force le poids
de fes convoitiles : rien ne retarderafa
courle , ni ne troublera {a paix.” Quy
a-t-il en effer de plus tranquille que

{a) 1d<d eriam fatuas appellavits quia ma-
jori cewramine fuperaro, in faciliori totum pes=
didesnar, Chryfoff, f




Pratigue. 411
Peil fimple, & de plus libre que- le caeur
qui ne défire rien {ur la terre (a)2

§ 11

D’Oﬁ vient que les Saints ont fait de
fi grands progres dans la vie intérieure
& dans la paix da ecceur: finon de ce
qu’ils ont d’abord renoncéa tout, & que
leur ferveur 'n’a regardé que comme le
premier pas dans la vertu, ce dénue-
gment toral , par lequel , hélas ! notre
lacheté'seftimeroit heureufe de pouvoir
finir. C’eft maintenant que je commence
d’éere dilciple de Jéfus-Chrift , ne dé-
firant rien de ce qui peut fombee foks
les fens , difoit {aint Ignace Martyr (5).
Peut-érre que notre amour- propre , (ub-
til @ nous tromper , nous perfuaderoit
que c’eft/la une ferveur extraordinaire,
plus propre a nous étonner & a nous
humilier , qu’a nous inftruire , fila fen-
.tence de Jéfus - Chriflt ‘n’y éroit for-
melle: » Quiconque ne renonce pas a
»-tour ce qu’il pofscde , | ne peut érre

.z} Qu :d f"mp.n:l oculo quietius ? quid libe-
rius , nihil defiderance in terris 2 Jmut. Chriffe
Ll‘ 3¢ Co ;1-

{éLNunc incipio Chrifti dlfcxpu]us effe , nihil

de quz. - videntur deﬁderans.‘_fgrmtu
’\ " Marr, Ep, 4d Rem.

S ij
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» mon 'difciple « Si nous devons re-
» noncer par un entier degagement du
cceur 2 tout ce que nous pofledons ; a
lus forte raifon devons-nous renoncer
a ce que nous ne poflédons pas , & par
confequent a tour, Jélus-Chrift court
comme un géant : il faut e libre &
débarraflé pour le fuivre, Ce feroitméme
lui manquer de refpe& , que de vouloir
jouir A fa fuite , de quelque fuperfluité ;
tandis qu’il manque du néceflaire , jufqu’a,
n’avoir pas ou repofer fa téte. Les Saints
fe font dégagés de tout; & c'eft ce qui
les a conduits rapidement a la contem=
plation , a I'union divine , & 2 la pro-
fonde paix qu’elles opérent : & mnous,
nous fommes privés de ces grands biens,
parce que nous tenons encore a la terre
(2 ) & cela, non par 'empire du monde,
ou par quelqu’autre chofe de fortgrand,
fitoutefois il eft quelque chofe de grand
dans le monde; mais peut-¢tre, 6 misére,
6 honte ducceur humain ! par des ata-
chemens méprifables , que nous n’avons
ni le courage de rompre , ni’humilit¢
de nous avouer.

(a) Ided pauci inveniuntar contemplativi,
quia pauci '{ciunt fe 4 'perituris creaturis ad
vlennm feqteltrare, Jmit, Chrifli y Li3s o 310

?
. (&
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§. IV.

Uelle fource de regrets pour une
ame a I'heure de la mort , de voir que
pour n’avoir pas voulu fe défaire de
quelques amufemens & de quelques ba=
gatelles , ellea perdu la fainteté (a2 ), le
parfait amour de Dieu , & un poids im-
menfe de gloire pour toute I'cternité !
De.plus elle n’a fait que languir , & fouf-
fric beaucoup , route {a vie , dans cet
état partagé entre Dieu & la créature.
En quirtant tout, elle auroit trouvé tout :
le renencement a fes petites cupidités lui
auroit procuré les délices du faint repos &
toutes les vertus qui 'accompagnent (&).
Malheureufement pour elle le mauvais
éxemple, le préjugé, peut-érre miéme
hélas! une autorité , utile quand elle con-

(3) Il eft facile de comprendre que je ne
arle 13 de la fainreté que dans le fens olon
a prend communément , ceft-a-dire, pour
la perfeétion de lajultice, & nullement pour
la jultice eflentielle & pour 'étac de grace.
Je n'ai jamais prétendu quon déchiic de cee
état pour de legéres imperfections, Le poids im-
menfe degloire qu'elles font perdre, n’elt que
celuiiqui réponda la perfe@ion quon auroir pu
acquerir, en.renongant sux- amuléemens.
- |b)Dimire. omnia, & invenies omnia.; I&s
* Vlinque cupidinem , & reperies requiema. Imits
Chri Li 3.¢/ 32,
¥ S iij
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duit 4 la perfetion, funefte quand elle
en éloigne , ont balancé en elle la doe-
trine & les éxemples des Saints : fon
mauvais penchant a dérerminé fon ceeur;
& elle ne reconnoit {on égarement ; que
quand il neft plus tems d'y remédier.

5. V.

V Os fecrets attachemens {ont comme
de certaines maladies lentes , qui fans
vous fuire mourir vous font foufitic bean-
coup , &, pour ainfi dire, ne vous laif-
fent pas vivre. Malade , inquiet & ridi-
cule, vous cherchez du repos, vous tour=
nanttantée fur un coté , tantde (ur Pautre 3
murmurant fans celle contre le lit fur
lequel vous vous roulez , au lieude vous
en prendre A la fidvre qui vous dévore,

Ferfa & reverfa : ( Augufl, ) Tournez-
vous & retournez-vous ; jamais il n’y
aura de repos pour un ceeur qui con-
ferve, en ce qu'il a de terreftre , un
levain de fermentation. Le duvet & le
coton (eront trop durs pour fon infirs
mité; dura funt omnia : il n’y pourra
trouver le  repos quun. homme fiia
trouve julques parmi les ronces. Sainte
Thérefe fonffri darant vingt'annces un
fi cruel tourment dans cet érat de ' foi-

bleffe & de langueur intérieyre , quielle

'r"
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éroit furprife dans la fuite d’avoir pu le
{upporter un mois entier : & jamais elle
ne put trouver de foulagement ; qu’en
fe dépouillant enticrement du vieil
homme (a). Dés qu'elle commenga de
pratiquer ce quelle a enfeigné depuis , fe
regardant comme feule avec Dieu feul
dans ce monde , elle éprouva dans le fond
d’une paix toute divine , que Dieu tient
lieu de rout 4 ceux qui pour-lui plaire
davantage (e détachent detoys ( £).

§. VL

D Etachez - vous donc de toutes les
chofes fenfibles , de vos biens , de vos
emplois , de votre rang , de tout ce qui
vous environne : renoncez aux plaifirs :
privez-vous des commodités, autant que
votre ¢tat peut le permettre : ne [atisfaites
a la néceflité qu'avec difcernement , ne
prenez de toutes les chofes créées que
le vrai befoin; &, pour ainfi dire, n’y
touchez que légérement & en paflant ,
comme Jonathas prend du miel du bout
de {a lance, fans s’arréter. Laillez aux
gens du ficcle leurs divertiflemens, leurs
affaires , leurs intrigues ; vains amule-

{a) VoyerdeChap. 8.defa Vie.
{b) Erit ipfe omnia in omnibus , qui pro
iplo omnia reliquerunt, Bernard.

S iv
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mens pour une ame qui fcaic penfer :
dimitte vana vanis(a). Le royaume de
Dieu eft au-dedans de vous-méme: que
pouvez-vous fouhaiter de plus 2 Si vous
en banniffez tous les ufurpateurs , Dieu
régnera tranquillement en vous, & vous
jouirez en lui d’une paix profonde. Mais
tandis que vous entretiendrez dans votre
ceeur deux puiffans rivaux , Famour de
Dieu , & 'amour-propre , vous {oufltitez
les débars inérienrs & les douleurs de
Rébecca(4).Si vous pouvez donner du
repos a un malheurenx appliquéala tor-
ture , dans laquelle on le rire violemment
en haur, tandis que des poids énormes
Patcirent en bas , vous pourrez efpérer de
gofirer la paix de I’ame dans un ératol le
Ciel vous attire & laterre vous retient.

§. VII:

NE vous fouciez pas méme de voir
cequ'il nevous et pas permis d’avoir{c)..
Fermez aux objets extérieurs les ave-
nués de vos fens. Une ame qui eft tou-
jours aux fenétres , ne peut étre recueil-
lie & en paix. Quid hic circumfpicis , clin
ifte non fit locus tugvequietionis ? ( Imit,

(@} dmit, Chrifti , Lib. 1. cap. 20,

(:!-}J Genef, 27y, ;f 22,

(¢) Quid vis videre , quod non licet habere
Imite Chrifli y Lib. 1. €ap, 20,
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Chriff. Etranger , pallez votre che-
min; regardez votre patrie, & hatez-vous
d’y arriver. S’il faut vous communiquer
aux créatures; que ce foita la porce de
votre coeur, fans Pouvrir , & comme atra-
vers lagrille.Dés que vousaurez fuffifam-
ment repondu , tirez le rideaw, & ou-
bliez tour. Rentrez tout feul dans votre
cellule intérieure , (i vous voulez y trou-
ver du repos ; vous ne ferez pas éxempt
des agitations du ficcle , fi vous yous
occupez dans votre retraite, des frivo-
litds dont il vous aura entretenu. La
feule inutilité des penfées nuit beaucoup
a la vie intérieure : Poifiveté de I'ame
eft comme une rouille, qui en ternic
tout 'éclat , & qui la détruit méme
beaacoup plus que 'aétion. Qui pour~
roit faire revenir cestems heureux des
anciens Solitaires ,, nous montreroit des:
hommes fi recueillis en eux-mémes ,
u’tls pourroient compter toutes les pen~
ées érrangéres qui leur viendroient, 8¢
gu’ils les marqueroient en effet fur lears
tablertes , pour en rendre compte 4 leur
Directeur. Une. des. marques des:ames:
tiédes , dit faint Bonaventure , ceft
qu’elles ne fentent point le mal que leuz
fonr les penfées inutiles.

8w
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-"4:8

Y. M o Gl s 2 it e L 1
Détachement des amis.

¥\ Erachez - vous des amis de votreans
B 7 cienne diffiparion, qui la ferojent
Dbientot’ revenir , & avec qui U'Epoux
facr¢ ne veut point partager votre ceeur.
Sainte Thérele fut longtems retardée
dans fon avancement {pirituel par un
attachement trop naturel pour une amie,
qui n’éroit pas felon Dien. Ceux méme
qui font les plus parfaits, ne 'vous condui=
fontala perfection qu’autant que vous ent
ferez detaché , julqua vous en (éparer
fans peine & fans délai pour toute vorre
Vie ,au premier figne de la volonté de
Dieu, Plus I'attackement a un 'ami paroit
innocent , plas il faur''s’en meher. De
ménie qu'il n’elt rien' de’ comparabled
un bon ami, (elon fe Sage, * aufli rien
ne vous fera fi nuifible qu'un ami diflipé
outiéde , qui ne connoitra point votre
attrait , ou qui youdra le géner : vous
ne fauriez conferver la paix avec lui &
avec Dieu. Les’ entretiens avec les amis
pieux font utilés; ‘mais ils peuvent faci-

*  Amico fideli nulla eft comparatio. Loclis

6. Vo 15.
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lement dégénérer en amulement & en
diffipation: fouvent aprés avoir ranimé
la ferveur dans le premier quart-d’heure |
ils la refroidiflfent dans le [(econd , &
Peteignent dans le troificme, Ecoutezici
le fage Auteur del'Imitation de Jéfus-
Chrift, * » Cherchez la retraite: aimez &
» demeurer {eul ayec vous-méme : ne dé-
» firez la conver(ation de qui que ce foit.
» Mais appliquez-vous plutora prier avec
»ferveur ,afin de vous conferver dansla
» componétion da cceur & dans la pu-
» reté de la confcience. Regardez com~
sme un néant toutes les créatures =
s car tandis que vous chercherez 'de la
s» confolarion 'én quelqu’une , YOus ne.
» pourrez en gotiter dans entretien ayec
» Dien. Vons devez donc vous éloigner
» de vosamis & de vos conndiffances,
» & vous interdire généralement toyte
» fatisfaction naturelle, Un efprit’ en-
s core foible & infirme ne comprend pas
» ce que c’eft que davoir 2infi le cocur
» dégacé de tontes chofes ; & I'hornmie
s animal n@connoir pas la liberté 'de
» ’homme intérieur : cependane sil veut
» devenir vérirablement fpirituel , il faue
» quil renonce tant 2 fes proches qu'aux

* LEV. 3 chi i3 !
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» érrangers. « On rapporte de ce pieux
Auteur , que lorfquon vouloit I'engager
dans de trop longs entretiens, il avoit
accoutumé Je dire : On m’atrend dans
ma cellule (a). On entendoit fon langage,
& on refpettoit fon attrait. Suivez le
votre ; & rendez-vous & Dieu quivous
attend au fond de votre cceur.

AR TG R b I

Dérachement & oubli de tous les
hommes.,

O N fe plaint (ouyent des diftractions
& des troublesqu’on fouffre dans
la compagnie des hommes. J’avoue que
c’eft avec railon , puifque les Saints
- méme s’en font plaints: & aleur éxem-
ple il faur fuir la compagnie aurant
qu’on le peut. Maisil faut avouer aufli
que les hommes ne neus détournent fi
fort , que parce que nous fommes nous-
mémes trop hommes , & que nous ne
voyons en eux que des hgmmes. Si,
tels que U'aveugle & demi - éclairé de
I'Evangile , nous ne les regardions que
comme des arbres qui'fle remuent; (4)

{a} Eft qui- me expeder in celluld,
() Video homines velur arboresambulantes.
Mare, 8. ¥ 24,
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nous ne ferions gueres plus diftraits au
milieu du rumulte d’une grande ville, que
parmi I'agitation d’une vafte forér. Que
ces machines foient mues rantot dans un
fens , tancot dansun autre ;quielles foient
prés ou loin de vous; qu’elles aient des
yeux ou non : que vous importe ¥ ne
cherchez pas leurs regards , mais aufli
ne les craignez pas, & ne faites pas plus
de cas de leur langue que de leurs yeux..
» Si vous vivez en homme (pirituel &
» intérieur , vous prendrez peu garde
» & des paroles qui volent , & qui n’ont
» rien de folide; & vous ne ferez point
» dépendre votre paix des diflcours des
» hommes, qui ne metrent ni ne chan=
» gent rien en vous . « Leur eftimene
vous rend pas meilleur , ni leur mépris
plus mauvais : leurs louanges ni leurs bla-
mes ne font pas que vous les méritiez,
Ayez une bonne idée de toutle monde ;
fans vous en beaucoup occuper : excufez
leurs fautes , fans beaucoup raifonner :
eftimez leur vertu , fans trop (ubrilifer
préférez-les tous a vous, fans trop vous
comparer; c’eft le moyen d’éviter une
infinité de tentations. Prélentez - vous
feul devant Dieua feul, & wous n’y trou-

* Imit, Chrifti  Liv. 3. chap, a8,
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verez que recucillement , qu'humilieé ;
que charité. Il y a fouvent du danger ,
& plus fouvent encore de Pinurilité a
juger de foi par comparaifon avec les
autres. Quoi qu’il en foir d’eux 5 vous
étes tonjours le méme : §’ils font tous
des Saints , vous n’en étes pas plus mé-
chant ; & fuflent.ils tous des méchans 4
vous n’en feriez pas plus juflte. Nous ne
fommes veritablement que ce que nous
fommes par rapport a Dieu, difoit faint
Francois. Oa s’unit & ce Dieu, a me-
{ure qu’on oublie les créatures.Pout trou-
ver I'Epoux celefte , il faut laiffer apres
foi , non-feulement ceux qui dans la
ville font plongés dans le fommeil ,
mais encore ceux qui veillent 4 fa
garde. *

ApiT ooy IV
Détachement de foi-méme.

L
Prés vous étre détaché de rout ce qui
vous environne , de tout ce qui
pique la curiofité , de tout ce qui flatte
la vanit¢ , de: tout ce gui entretient la
mollefle, des yinutilités qui vous amu-

: ® Cant, des Canr, 3
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Aent, des affaires qui 'vous diftraient ,
des amis qui vous génent,des hommes
qui vous diflipent ;. & enfin de tour ce
qui-n’eft point pour vous d’une provi-
dence reconnue ; détachez-vous {ur-tout
de vous-méme » &/ {cachez qu’il n’elt
rien au monde, dont vous deviez vous
défier davantage (a); parce que rien n’efk
aufli prés de vous, ni aufli dangereux
pour vous ; & que dans le fond le renon-
cement aux. chofes extérieures n'eft fi
nécefllaire 5 que parce qu’elles. fervent
d’aliment a:l'amour de vous-méme. Si
¥ous pouviez une fois vous delivrer de
ce yer intéricur , qui vous agite au-de-
dans , & qui vous donne une faiminfa=
tiable des choles du dehors,. vous joui-
riez d'une paix profonde & d’une tran-
quillité inaltérable (4).: Le. malheur des
hommes & la: caufe de leur peu de pro-
grés dans, Jes voies de la paix , ceff
quau. lieu de fortir enticrement d’eux-
mémes, ils reftent toujours enveloppcs

(4). Oporter, enm & neniine magis cavere ,
quam. a feiplo, Lmir. Chriftiy, L, 3. ¢ 53

{f) Ex hoc witig_qudod homo {eipfum ni-
mis inordinace diligir, pend torum pender quid-
quid radicaliter vincendum eft : quo devifio &
{ubacto male , pax magna & tranqgdillicas erjk
continud. Jmit, Chrift. L 306 530
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& enlacés dans les plis & replis'de I'a=
mour- propre * : car celui qui veut
marcher délibérement’ dans ces voies:
toutes faintes , doit mortifier toutes fes
affections déréglées , & ne' tenir “a aus
cune créature par les liens de la cupis
dité. Bl M

& L1

REnoncez donc a vos gofits , & vos
humeurs'; 4 votre volonté propre , &
cette complaifance en vous-méme , qui
s’admire en tout julques dans’ le' défir
& la rélolation ‘de soublier 3 a cet
amour-propre délicar, qui affette tou-
jours le merveilleux & le fingulier ,,
gu’une conduite commune défefpére, &
qui veut'exceller & I'emporter fur les
antres julques dans "auftérité & dans
Phumiliation : 4 cet 'intérér humain’',
qui’cherche a fe placer dans rout ce qu’il
dit, & a' (e retrouver dans tout ce qu’il
fair; & qui feroit peut-étre fansforce &
“fans attion, 'l ~éroir affuré de navoir

* "In fe implicati remanent , nec {uprd

fe in (piritu elevari poffunt, Qui autem liberd
mecam ambulare defiderat , necelfe eft urom-
nes pravas & inordinatas affeétiones fuas mot-
tificer , atque nulli creature , privato amore,
concupifcenter inhxreat, Imit. Chrifli, Ibid,
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que Dieu feul pour témoin & pour ré-
compenle :a cetre prudence de la chair,
qui eft ennemie de Dieu, & qui an¢an-
tit la (age folie de la croix : a cette
manicre de penfer fine & délicate qui fub-
tilife en tout , & qui fubfifte julques dans
une profeflion ouverte de piété, au mé-
pris de la fimplicité quien fait le prin-
cipal caralére: a ce goir faftueux d’or=
dre & d’arrangement, dont on eft quel-
quefois plus entéré dans la retraite &
dans la dévotion , que dans la magni-
ficence du luxe & dans la vanité du ficcle =
a cetre bonne idée de votre fagon de pen=
fer , qui fait que les penfCes des autres
vous trouvent toujours prévenu : a cette
fineffe dans le commerce , méme entre
des perfonnes de picté ; vraie politique,

que les gens un peu droits déteftent juf= -
ques dans les mondains. Enfin renon=

cez a tout ce qui vous ¢loigne de Dieu,

a mefure qu'il vous rameéne 2 vous-

méme. Vous trouverez la paix intérieure
dans le renoncement aux chofes du de-
hors , & vous trouverez la fource méme
de cette paix dans 'union avec Dieu,

ot vous conduit le renoncement A vous-:

méme, *

* Fili , quantim a te vales exire , tantdm
in me poteris tranfire. Imit. Chriftis
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. ILEE,

R TR0 chpte ont Tes perfonnes méme’
yertueufes ne font pas rtoujours aflez
dérachées, ceft leur fanté; & lamour-
propre ne manque pas de beaux pré-
textes pour juftifier le {oin exceflif qu’el-
les en prennenr. Si vous écoutez ce {é-
dufteur familier, vous n’aurez jamais
un moment de repos : vous craindrez
toujours , ou de ruiner votre {anté, ou
de ne vous donner pas aflez de foins
pour la rétablir , ou devous en donner
d’'inutiles , ou de ne vous donner pas
précifément ceux qu’il faur. Les veil
les vous échaufferont , les jetines vous
affoibliront , Poraifon vous épuilera : il
faudra fouvent réparer vos fl;rces pour
mieux f{ervir Dieu, comme fi le {ervice
de Dieu ne demandoit pas le facrifice
méme de vos forces : & ce beau ztle
pour vous mettre en ¢état de pratiquer
la vertu , fera que vous ne la pratique-
rez jamais. '
Vous étes fans cefle & réfléchir fur
ce qui convient a votre fanté , ou fur
ce qui lui eft contraire 2 Hé! vous éres=

Sicur nihil foris concupifcere , pacem in-
ternarh facir 5 fic fe interids relinquere , Deo
conjungits Imits Chrifts Ls 34 ¢4 56
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vous donc mis au {ervice de Dieu , pour
devenir bon Médecin par le dilcerne~
ment de ce qui eft inutile au cotps, ou
pour devenir bon Chrétien par la pra-
tique de cequifanétifie 'ame? Qu’im-
porte que les exercices de celle—ci affoi-
bliffent celui-la qui n’eft fait que pour
elle 2 Faut-il la force d'un Athlete , pour
emporter le Ciel : Ou faut il de 'em-
bonpoint pour fervic Dieu, comme pour
fervir les Rois de Babylone? Juiftimide
& fenfuel , allez birir des maifons com=
modes, planter des vignes delicieufes ,
vous livrer 4 Poifiveté & aux plaifirs
domeftiques : vous n’étes pas propre a
cette guerre fainte , fans laquel le on ne
peut avoir la paix. * Point d’excgs dans les
auftérités,, mais encore moinsd e timidité
& de mollefle. L’attrait & le Dire&teut
doivent régler vos pratiques ; & le zcle,
plus que le régime , doit régler vorre
fidélité. Ayez toujours pour maxime
que la vie la plus couste, fi elle el
fervente , vaut mieux que la plus lon-
gue tiédeur,

* Deuteron, 20, I, Machab. 3,
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Articrs V.
Détachement des moyens de vertu,

NE foyez pas efclave des fecours &
des moyens que Dieu vous donne
pour pratiquer la vertu; puifqu’ii faura
bien en (ubftituer d’aurres, fi ceux-la vous
manquent ; & qu'aprés tout, ce n'elt pas
pour vous y attacher qu’il vous les donne,
mais pour vous conduirea Funion avec
lui feul. Imitez S. Serapion le Syndo-
nite , qui , aprés avoir donné aux paus
vres julqu’a fes habits , leur donne en-
fin le Livre des Evangiles , d'ou il
prenoit le fujer de fes méditations qui
le confoloient de la perte de tout le
refte , & s’écrie plein d’'une confolation
encore plus pure : }’ai tout quitté , méme
le Livre qui m’a appris 4 tout quitter.
Détachez-vous ainfi de tout moyen par-
ticulier de vertu, pour ne plus tenir
qu’a la vertu méme. Les éxercices fpi~
rituels , les pratiques de mortification ,
la retraite, le Dire&eur , ne font des
moyens de perfe&tion , quiautant
qu'on n’y tient pas. Ce dernier vous
dit pour lui & pour tout le refte, comme
faint Francois de Sales & une perfonne



Pratique. 419
quil dirigeoit : Seroit-il poffible que
je vous fulle un objer d’atcachement ,
moi qui ne veus fuis utile qu’autant
que je vous conduis au détachement
de tout objet créé 2 Vous ne ferez ja-
mais {i riche que quand vous ne le ferez
que de dépouillement & de pauvreté ,
comme on I'a dit d’un grand Saint .
vir ditiffime paupertatis : & vous ne
ferez jamais i tranquille & fi content ,
que quand vous embraflerez nud la eroix
toute nue (a). Car il n’y a point d’au-
tre voie pour arriver a la véritable paix
intérieure , que celle de la croix &
d’'une mortification torale & conti~
nuelle (4).

il

ARTICLE N

Détachement des confolations de
la vertu.

E golic & le plaifir que I'on reffent
Lﬁ fervir Dieu, elt laderniere chofe
dont on fe détache, & il eft méme rare
qu'on s’en dctache tout-a-fait. Soit une

{2) Nudam crucem nudus ampledtar.
Hieron.

() Non eftalia via.... ad veram internam
pacem nifi via fan&zx crucis & quotidianz
mortificationis, Imit, Chrifli y L, 2, ¢0 120
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efpéce de fenfualité rafinée , qui veut
gotiter les plaifirs de I'ame , fi elle re-,
nonce a ceux du corps : {oit erreur , qui
prend ces gotits de la vertu pour la
vertu méme , ou qui du moins les re-
garde comme une forte preuve qu'on
la pofsede , puilquon en fair les actions
avec tant de facilité¢ & de plaifir ; nous
eroyons avoir [uffifammentdévoilé cette
illufion; en traitant des moyens d’ac-
quéric la paix. Si donc vous trouvez
beaucoup de gotlt a pratiquer la vertu,
ne vous en ¢levez pas en vous-méme,
Fuifque vous ‘n'étes pas pour cela meil-
eur : & fi vous n’y trouvez que dudé=
gotlt & de la répugnance, ne yous en
aifligez pas, puilque vous n’en Eres pas
plus mauvais, Si le Seigneur vous con=
fole par fa préfence , ne vous livrez
pas a une joie exceflive, puilqu’il pourra
bient6t s’éloigner : & quand il s’¢loigne-
ra , ne vous abandonnez pas 4 la tril~
teffe , puifqu’il pourra bientSt revenir;
& jamais ne fondez vorre, paix fur des
gouts {ujers 4 tant d’alternatives , mais
fur la croix qui ne peut jamais vous
manquer.

Ne vous attendez qu’a {ouffrir beau-
coup, & de toutes les manicres ; & vous
ne {erez jamais troublé , ou vous le fer
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fez bien peu, & pour peu de tems(a).
Si , lorlque Dieu retirera de vous fes
confolations , bien-loin d’en murmurer,
d’en gémir , vous adorez {a conduite
& vous vous offrez a fouffrir toujours
davantage , vous voilad dansle grand &
droit chemin de la paix (4). Et fi enfin
vous en venezjulqu’a Poubli total & au
parfait mépris de vous-méme , f{achez
que vous jouirez alors de la plus pro-
fonde paix qu'on puifle gouter dans ce
miférable exil (¢).

ARTIicLE VI,

Détachement de la vertu méme en
un certain fens.

E n’elt pas encore affez de vous
ctre déraché des moyens particuliers
de vertu , & des confolations fenfibles

(¢) In multd patientid erit pax tua, Imifs
Chrift. L. 3. ¢+ 25.

(£) Si fueris tam fortis & longanimis in
fpe , ut fubftrada inceriori confolatione , etiam
ad amp[iora fuftinenda cor taum praparave-
ris , nec te juftificaveris, .. . fed me in oma=
nibus d1fpnﬁ1ombus . « » [an@um landaveris ,
tunc in verd & redld via pacis ambulas, Imir,
Chrifti , ibid.

(¢) ng.i fi ad plenum tui ipfius contemp~
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qu'on gotite quelquefois dans fa - prati-
que ; {1 vous ne vous détachez encore
de la vertu méme , non parindifférence,
ou par dépouillement réel , mais par
défappropriation , & parune continuelle
dépendance de la volonté de Dieu. Re-
connoiflez , mais fincérement , & non
par une idée fuperficielle de vorre efprit,
mais par un {entiment intime de votte
CUr , que Ce que VOus en avez, vous
le devez a la miléricorde divine , & non
pas feulement ou principalement & vos
foins, & a vos travaux , quoique Vous
vous en foyez donné beaucoup pour
Pacquérir , & que vous ne deviez jamais
vous relicher a cet égard. Ne vous en
attribuez pas plus que vous n'en avez :
rabattez méme toujours beaucoup de
Pidée que votre amour-propre vous en
donne ; & voyez fa médiocrité fans dé-
pit, & Péminence de celle d’autruifans
envie. Ne f{oyez pas jaloux de la con-
fervation de celle que vous avez acquife
avec le fecours de Dieu, julqu’a refufer
de Pexpofer pour fon fervice. Quoique
PEpoufe ait lavé fes pieds, elle ne doit

tum perveneris ; [cito qudd tunc abundantid
pacis perfrueris, fecundim poffibilitatem rui
incolatlis, Imit, Chrifl, ibid,

pas
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pas craindre de les pofer A terre , pouy
aller oi I'Epoux Iappelle. () Laiffe,
a Dieu le {oin de conferver , avec vorrea
coopération,ce qu'il y a opéré de méme |
& faites {ans héfiter tout ce qu’il demand
de vous : voila la yéritable abnégation(4)

A ® rrec & £ VI

Ne croire pas étre parvenk a ce déra-
chement parfait ,mais travailler conti=
nuellement a fe détacher toujours da-
vantage.

§¢ L.

E vivre jamais pour foi, feperdre

enticrement de vué , fe fervir des
créatures, fans s’y arréter; les fouler
toutes aux pieds, pour s’élever a Dieu;
les oublier toutes , tandis qu'elles entrent
en nofis ‘par tous nos fens , pour ne
s'occuper que de Dieu quiaucun fens
ne peut atteindre; écouter continuelle -
ment {2 voix au fond de fon ceeur ; ne
vouloir que ‘lui pour témoin de fes

{a) Cant. des Cant. .

(&) Volo te addifcere perfe®am abnegatio-
nem tui in voluntate med , fine concradiGione
& quereld, Imit, Chriffi , L. 3. ¢. §6.

&
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ceuvres , & pour juge de fes intentions ;
fe regarder enfin comme feul avec lui
feul dans ce monde : que cet érat eft
fublime ! & que nous devons bien peu
nous flatter d'y étre parvenus , ou de
pouvoir y parvenir avec des graces com=
munes & par des efforts ordinaires!
Aufli liches que préfomptueux , nous
ne failons prefque rien de ce que nous
croyons pouvoir faire, & fouvent nous
penfons avoir tout fait , lorfqu'a peine
nous avons commence , ou que nous
en avons eu lidée & formé le deflein.
Mais fi on fe plaint que la fainteté &
. les miracles font fort rares aujourd’hui,
on doit favoir que le parfait dérache=
ment ne P'eft pas moins.

» Qui trouvera ce véritable pauvte
»defprit , dégagé de Pamour de tou-
»tes les créatures? Ceft un tréfor qu'il
» faudroit aller chercher au bout du
»monde, ¢ *

O trouver en effet ces ames fortes;
qui dans tous les momens s’¢lévent au-
deflus de tout ce qui les envigonne , &
au-dellus d’ellesmémes; renoncent aux
plaifirs des fens , fe privent des com-
modités 'de la vie, & ufent de ce monde

® Imit.Chrifti, L, 2480 11
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comme n’en ufant pas? Qu'il eft rare
de trouver de ces athlétes parfaitement
dépouillés , fur lefquels le monde , la
chair , & toutes les puiffances de 'en=
fer n’ont aucune prife pour les ren-
verfer , ni pour les ébranler ! Ce fone
aujourd’hui autant de miracles que ces
Anges terreftres , ou ces hommes cé-
leftes, qui ,cachés en Dieu comme dans
une folitude inacceflible a toutes les créa-
tures , jouillent fans ceffe de lui, &
reprelentent aux yeux du monde la vie
des Bienheureux , fi néanmoins le monde
indigne de les pofleder néroic pas aufli
incapable de dilcerner une fi haute per=
fection & un fi grand bonheur.

6. II.
C QOurage donc, ame fidelle ; ce n'eft

pas a une trite & honteule pauvrete
qu’on vous exhorte , mais a un dégage~
ment noble & dclicieux. Vos attache-
mens font votre elclavage , & votre e~
clavage ne peut faire que votre malheur.
Si on vous demande rout pour cette
perle Evangelique, C’eft qu’elle vautelle
feule plus que tout le refte. Toutes les
richeffes de la terre, tous les honneurs
du monde , tous les plaifirs du corps ,

tout l'éclar des talens, ne font aupres
- TS
1]
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delle que de I'ordure , du limon , &
des amulemens puériles ; & méme pref~
que tous les autres biens fpirituels , les
pratiques de piété, les aufiéritds corpo-
relles, les autres vertus morales ne font
pas comparables a ce renoncement par-
fait & tout Apoftolique , dont faint Pierre
ofe bien demander au Sauveur quelle
pourra étre Ja récompenfe 5 a quoi ce
bon Maitre répond par la promefle d'une
place , non-feulement parmi les Saints,
smais parmi les Juges méme des Saints ().
On vous appelle a une vertu f{ubli-
me ? ne craignez rien : elle n’a pas
moins de flreté que d’élévation : ou
plutot,hors d’elle il n’y a aucune véritable
aflurance , mais des agitations conti-
-nuelles , &.de fréquens dangers. Tandis
que notre amour-propre fe répand fut
nne infinité d’objets ,.comme par au-
tant de branches, nous (ommes le jouet
de tous les vents du ficcle. Pracidite
ramos ejus. ( b) Oteztout ce branchage
© orgueilleux , & vous jouirez de I'immo~
bilité an milieu des plus violens orages.

: §. IIL.
.NE.regarder que Dieu, c’eft une vie
angélique : ne regarder que les créatus
(@) Matth. 19, V- 28, (b} Dan. 4. ¥+ 11




Pratique. 437
res, ceft une vie animale : ne regarder
que foi-méme , ceft une vie diabo-
lique. Choififlez. La délibération vous'
fait horreur. Le mélange de chofes i
oppof¢es pourroit-il ne pas vous en faire
Craindriez-vous d’étre trop a Dieu qui
veut étre tour & vous , fi vous voulez
étre tout a lui: Si vous faviez combien
par cet ehtier renoncement vous fﬁ-
rez agréable a fa divine Majefté , ter-
rible aux Démons; édifiant pour le pro=
chain ; combien votre vie fera heureufe,
& votrée mort tranquille ; combien vons
vous ¢pargnerez detentations, & vous
pratiquerez de vertus ; combien vous
abbrégerez votre purgatoire , & vous
eacichiitez votre couronne; on Ne vous
verroit pas dilputer ainfi pour une ba-

gatelle entre Jagrace & la cupidit¢. Car,

je le dis encore , & encore je crains de'
ne le pas dire aflez ;- c’eft fouyent un
rien qui nous arréte , aprés que nous
avons renoncé aux grands objets.. Le

Solitaire tient quelquefois plus a un vil

animal domeftique , qu’un grand Pape

a toute la gloire & a route I'opulence

du fouverain Pontificat. L’amour-pro-

pre fait bien changer d’objet , fans chan-
ger lui-méme : il fe retranche & fe ren~
ferme tout entier dansun coin du ceeur :

T iij
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il fe rapetiffe fans fe mutiler : il faie
fouffrir le beloin, & vivee de pen dans
fa retraite , en attendant le moment
favorable de regagner le terrein , & de
fe remerttre dans I’abondance.

Vous n’avancerez votre édifice inré~
rieur , qu’a propottion de votre dépouil~
lement : quand il ne vous reftera plus
rien , vous y mettrez le comble. Pour
les édifices matériels , il faut de grands
préparatifs & beauceup de dépenfe ; pour
celui-ci, la pauvreté & le dénuement en
font les matériaux ; la confiance en
Dieu & fa grace avec notre coopéra-
tion les mertent en ceuvre, Celui qui,
avant de commencer , ne fe propofe pas
un dépouillement total , ou qui enfuite
n’a pas le courage de I’éxécuter, ne fait,
dit le Sauveur, qu'un ouvrage imparfai
& ridicule , qui lui attire la dérifion &
le mépris. * Eflayez-vous donc fur tout,
ne vous diffimulez rien, ne vous paflez
rien. Le plus petic détail n’eft pas devan,
Dieud’un petit mérite :il n’eft défagréa_

* Quis . .. volens adificare turrim , non
prids fedens computat fumptus ; ne pofteaquam
polueric fundamentum , & non poruerit perfi-
cere , omnes qui vident incipiant illudete ei.
Sic ergd omnis exvobis , qui non renuntjat om-
nibus quaz poflider , &c. Luc, 14,
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ble qu'd 'orgueil qui ne veut que de
grands objets , & a 'amour-propre qui
craint d’étre découvert dans les plus
petits. Veillez fans ceffe , pour empé-
cher que ce dernier ne vous derobe une
partie de votre facrifice : mais priez en-
core plus, pour éviter fes furprifes, &
pour réfifter a fes violences : car quoique
toute fagefle vienne de Dieu , le par-
fait dénuement eft fingulicrement un
ouvrage de la pricre & de la grace.

{Pri¢re pour demander a Diew le*
parfair dérachement.

S Eigneur , vous demandez de moile
détachement total des créatures ,afin
que vous puiffiez prendre une pofleffion
enticre & paifible de mon ceeur : jen
reconnois la néceffité , je vous en of-
fre le défir ,je vous en demande la pra-
tique, Enfeveli dans le limon des chofes
terieftras, o Jenfonce duin ¢bté , 1an-
dis que je me dégage de Pautre,, com-
ment pourrois-je en fortir par mes feuls
efforts 2 Pieds & mains liés, comment
pourrois-je me délier moi-méme : Venez
done a mon aide , 6 mon Dieu , &
hétez-vous de me fecourir. Brifez mes

T iy




440 Paix intérienre.
liens , & je vous offrirai un véritable
facrifice de louange ; car c’eft Pame
parfaitement détachée qui vous loue di-
gnement : elle fait voir que toutes les
créatures ne font rien devant véus ; puil-
qu'elle les abandonne toutes , non-feu-
lement pour n’étre pas entiérement aban-
donnée de vous , mais encore pour vous
plaire davantage. Que mes befoins vous
touchent ; que votre-préfence mecon-
fole; que votre grace me délivre ; que
le refte de mes attachemens excite vo~
tre compaflion , au-lieu d’irriter votre
coltre. Eloignez de moi tout ce qui
m’¢loigne de vous. Entrez en maitre
dans mon cceur ; & faites - vous vous-
méme juftice de tous les ufurpateurs ,
qui veulent vous en difputer la poflel:
fion, ou la partager avec vous. Ure ,
féca , non parcas : Briilez , coupez ,
confumez fans miféricorde , ou plutée
par une grande miféricorde , tout ce qui
choque vos regards fur cet indigne fer-
witeur , o gui empiche {on unjon aveé
votre fainteté infinie. Que je n’aime dé-
formais que vous feul : que je ne cher-
che , ou que je ne trouve que vous feul ,
quelque part que me conduifent mes
devoirs, ou de quelque coté que fe
rourne mon inconftance, Hélas! pours
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Yiez-vous jamais me paroitre borné , &
fe pas me [uffire ? Er pourrois-je érre
fi infenfé , que de demander desnéants,
pour achever de remplir le vuide que
votre Majefté infinie me fembleroit laif=
fer dans I’étroite capacité de mon ceeur 2
Anathéme a toute ame qui n’aime pas
le Seigneur : & malheur, trouble, remors,
inqui¢tude toujours dans ce monde, &
long-tems dans Iautre, a celle qui en
Paimant veut encore aimer quelqu’autre
chofe. Qu’y a-t-il pour moi que vous:
feul dans le Ciel ? Er que puis-je défirer
que vous fur la terre ? Mon cceur n'eft
fait que pour vous feul : & fi vouslui
offrez les créatures , ce n’eft que comme
des dégrés pour élever fa foibleffe , &
non comme des objets a partager fon
amour. Vous ,mon Dieu , voulez éire:
fon unique partage : & je vous prie, je-
vous conjure par Jéfus-Chrift, par vous-

méme , de faire que je n’en aie point

d’autre pour le tems, ni pour Pérer--
nité.
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€HAPITRE"X
Liberté intérieure oppofée & lefprit de

contratnte,

§. I.

Ila ferveur eft néceflaire, la liberté

intcrieure l'eft davanrage : la con-
trainte qui dérruir celle-ci , méme pont
entretenir celle-la , n’eft qu'une lource
de troubles & une pure illufion. Rien
de fitranquille, de fi {ufceptible des mou-
vemens de la grace, de fi prompta les
feconder , qu’une ame uniquement atta-
chée a la volonté de Dieu , qui, bien-
loin de nous géner intérieurement , &
de nous rendre efclaves, nous conduit
a la liberté des enfans. Certe ame eft
douce, fimple , modefte, pliante, fo-
ciable , unie, toujours difpofée a 'o-
raifon. Mais dans la contrainte , nous
fommes roides , infléxibles , chagrins,
pleins de hauteur , dévots par fyftéme
& par méthode , plutdt que par grace
& par fidelite. Comme la liberté vient de
notre application unique 2 la volonté
de Dieu, & de fon amour qui nous
conduit ; la contrainte vient de laita=



: \ Pratique; 443
chement & notre volonté , & de "amour—
propre quinous égare. C'eft ce quinous
donne cet arrangement invariable, ce
maintien forcé , cette melure dans les
mouvemens , que jappellerois prefque
une dévorion cadencée ; ces manicres
compolées , précieules , genées, puéri=
les , & tout-a-fait vaines, quidéplaifent
a Dien, & qui n’¢difient pas beaucoup
le prochain , lorfqu’elles viennent & (e
rendre fenfibles. Ceft I'illufion ordinaire
des jeunes dévors, fi entérés de cetter
aconomie intérieure & extérieare , qu’ils
fe révoltent contre ce qui la dérange
le moins du monde, & qu’ils font préts
alors de tout abandonner , comme s’ils
perdoient tout avec elle. Et parce qu’elle
fouffre des atteintes continuelles au-
dedans & au-dehors , ils ne poffedent
jamais la paix. S. Frangois de Sales peint
d’apres nature cet efprit de contrainte. *

g, 11,

ON vous interrompt fréquemment 2
On vous force de laifler , de différer .
de (ufpendre vos éxercices 3 votre regle
de conduite vous échape a tour mo-
ment ? Ici des affaires , la des bien—
féances , par-tout des aflujettiffemens &

* Lettre 1. &Ly 2+

T vj
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des diftrations? C’en et fait de votre
paix intérieure , {i vous la faites dépen-
dre des éxercices de votre piété: vous
la conferverez parmi ces mouvemens,
fi elle a pour fondement la liberté de
votre ame. Qu’on aille & quon vienne
autout de vous; qu’on vous poufle & qu’on
vous repouffe ; qu'on vous tourne en
tout fens: i vous étes fidele, fans étre
elclave, vous ne perdrez que la con-
trainte dans toutes ces agitations ; vous
y gagnerez la liberté de ame , & le
repos intérieur fera le fruic de cetre li=
berté. A force d’étre froifl¢ , vous de-
viendrez fouple: vousaurez la paix, aw
milieu de ces troubles extérieurs: pour=
fuivie fans relache au-dehors , elle fe
renfermera dans le fond de votre ame.
A P'homme purifié , vuide des créatu-
res , & défabufé de lui-méme , il ne
faut que de ’ordre , de la retraite &
du filence: c’eft ce qui lui elt ordinai-
rement néceflaire , queiqu’il fache s'en
pafler. A celui qui n’eft pas encore mort
a lui-méme , P'importun eft plus utile
que ’homme difcret ; le dérangement
involontaire , plus que I'ordre fymétrifé;
& un DireGeur qui fait étre auftére ,
plus que celui qui ne connoir que la
douceur, A une terre toute preparce »
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il ne faut plus que de bon grain : 4 celle
qui n’a pas encore eu fles fagons , il
faut le foc & la herfe,

6. IIL

VOus vous étes trop liveé & votre fer=
veur, & vous en étes affoibli & géné:
vous étes entré dans les celliers , peut—
étre de votre naturel , plutét que de 'E~
poux; & vous vousy étes liveé a toute
votre avidité, Vous avez tronvé du miel ,
vous en avez mangé avec excés ; & il
vous donne des naufées (a) : ce raffa-
fiement vous fait perdre le repos de 'ame
(&) ; vous n’avez plus cette agilité d’ame,
cette liberté d’efprit , certe délicatefle de
fentiment , qui vous rendoit prompt &
tout , & fufceptible des moindres im-
preflions de la grace. Vous n’Ctes pas
fans mouvement , vous n’en avez peut-
ctre que trop 3 mais il elt impétnenx &
forcé, & incapable de céder & un autre,
mouvement plus doux & plus pur. Sortez
promenez-vous ; faites un peu d'éxer-

(@) Mel inveniti ;5 comede quod f[uffici®
tibi, ne fortd fariatus evomas illud, Prov. 4
75'. 16.

{6) Saruritas divitis non finic eum dormire,
Eeclef, 5. ¥ 11,
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cice , pour digérer cette plénitude ; &
n’oubliez pas a I'avenir que la paix in-
térieure ne fe conferve que dans la fo-
briété. La (érénité de 'ame eft préféra-
ble aux gotits de la ferveur. L’Epoux
invite I'Epoufe a la douceur du printems,
& non aux feux de la canicule (a). Le
vin qu'il donne , eft- tempéré (4): &
quand il fait boire julqu’a la fainte yvrelc
fe , elle ne produit que le doux repos
de 'ame & le tranquille mouvement
du cceur. (¢)

CHAPITRE XL

Fidéliré a fusvre Uattraic ingérieur:
. §. L

ON naura jamais de véritable paix;

tant quon réfiftera a Dieu : &
snalheur a qui trouveroit quelque tran-

(a) Propera & veni.. . Jam enim hiems rran:
fiir, flores apparaerunt, vox turturis andira
eft, ficus prorulit groflos (uos : vinez florentes
dederunt odorem f{uum. Cantic. Cant, 2,

(8) Bibite vinum qued mifcui vobis, Prov. g.
Y |c,]' Bibite , & inebriamini, chariffimi. Ego
gormio , & cor meum vigilat. Cant. Cant. 5,
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quillité, dans cette oppofition 3 ce que
Dieu demande de lui ; puifque ne cé=
dant pas a l'impre(fion de I’Elprit Saing
ce leroit ’Efprit Saint qui céderoit afa
réfiftance. Er quel malheur n’eft-ce pas
que Dieu nous traite. comme ces na-
tions , aufquelles il ne manifefte plusla
fainteré de (es voies & les defleins de (a
fage(le ! Allez donc , comme les ani-
maux myftérienx d’Ezéchiel , par-tout
ol le mouvement de Pelprit de Dieu
vous porte () ; & comme eux , mar=
chez roujours devant vous , fans deman=
der ot il vous mene , & (ans revenit
fur vos pas (#). Vous craindrez fouvent
qu’il ne vous conduife trop loin : mais
lorfque le mouvement eft conforme aux
maximes de la perfe&tion; & qu’il n’eft
point oppolé aux regles de la prudence ,
& qu’au contraire la crainre qui vous re-
tient eft favorable a I'indolence , 4 I'a-
mour-propre , ou a la cupidité , il eft
facile de reconnoitre de quel principe
part certe incertitude; & le feal doute

=24

() Ubi erat impetus [pirichs , illic gradie-
bantur. Ezech. 1.%. 12,

{#) Unumquodque eornm coram facie {ud
ambulabat ; nec reverrebantur cim ambulas
sent. 1bid,
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doit vous déterminer. Ne regardez point
les autres : PEfprit de Dieu foufile out
il veur: perfonne ne voit ce qui fe paffe,
& ce que Dieu opcre dans le cceur de
homme ,- que Pefprit de I’homme
méme. Et aprés tout , quels que
ruiﬁent ttre les defleins de Dieu fur
es autres , & leur manicre d’y répon-
dre, vous ferez toujours comptable des
mouvemens def{a grace ; &il vous fera
dur & funefte de regimber contre fon
aignillon qui vous piquera fans cefle. ¥
Mais parce que la parelle & le Démon
vous font fouvent craindre , lorfqu’il
n’y a aucun {ujet de crainte, voici les
marques aufquelles vous pourrez dif~
cerner le véritable attrait d’avec le faux,

S LT

ID.L'E véritable attrait refpecte les
Loix & les Supérieurs qui les ont faites:
e faux au contraite fe préfére aux Loixy
& regarde en pitié ceux de qui elles
font émanées, 20. Le véritable atrrait
veut toujours obéir , tant que la con~
{cience n’y eft point intéreflée ; & laifle
a Dieu le foin de faire ce qu'il ne peut

* Durum eft tibi contra {timulum calcitrares
Al 26, V.14,
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faire lui-méme , fans réGiftera une au-
torite légitime :le faux, ou n’obéit pas,
ou n’ob¢it quau-dehors , & en mur-
murant , & en regardant 'obéiffance ,
noi comme une fainte {fubordination qu’il
doit refpecter, mais comme une dure
tyrannie dont il cherche a fecouer le
joug avec quelque bienféance. z°. Le
véritable attrait ne veur qu’une conduite
ordinaire , mais il veut la perfe@®ion de
cette conduite : le faux affeéte toujours
la fingularité , & va tracer auloin un
plan de perfection , tandis qu’il néglige
celle de fon érat. 4°. Le véritable at-
trait veut temporifer & confultes , non
pour réfifter a Dieu , mais pour éprou-
ver les efprits : le faux veut tout pré«
cipiter , & ne veur prendre confeil de
perlonne, ou n’en prend que de ceux

qui adoptent toutes fes idées. so. Le vé-

ritable atrrait veut prier, & prier beau-
coup , & prier avec une parfaite foumifl~
fion aux ordres du Seigneur : le faux
ou ne prie point, ou prie avec une dif”

pofition toute décidée , & fe content®

d’une courte pricre, ou il cherche plu”

tét un prétexte a fon entétement , qu’une

régle a fa conduite. 6o. Le véritable at-

trait eft conftant & uniforme , & saf-

fermic avec le tems : le faux eft peu
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ferme & peu égal , & fe diffipe infen=
{iblement de lui-méme. 7°. Le véri-
table attraic porte a Uhumilité, 3 la
patience , a la douceur : le faux eft
impérieux , turbulent , & plein d’a-
mertume , 8°. Le véritable attrait nous
met intérieurement en filence & en paix :
le faux nous trouble & nous fatigue.
90. Le veritable attrait nous donne des
idées claires & des images nettes des
chofes qu’il nous propofe, & de celles
qui en dépendent : le faux confond ou
obfcurcir toutes lesidées & rontes les ima=
ges de ces choles, par une efptce de nuage
qu’il fait élever du fond de 'ame , a
force de remuerles paffions. 10. Le vé-
ritable attrait nous fait {entir notre in-
capacité, & en méme tems nous donne
du courage : le faux nous remplit de
prélomption , ou nous jette dans le dé-

fefpoir.
6. I11.

SI votre attrait a tous les cara&éresdu
véritable: s'il eft doux, paifible, patient,
humble , obéiffant , modéré ; fuivez=le
fans héficer & fans reliche, il vous con-
duira loin , mais il ne vous conduira
qua Dieu. On voit tous les jours des
perfonnes , privées de tout fecours hu-
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fnain , faire de grands progrés dans la
vertu , par la feule fidélité a ces mou-
vemens intérieurs ; 8 avancer plus 'ou~
vrage de leur {an&ification , par le re-
noncement continuel a elles-mémes ,
pour fuivre I'impreflion de PEfprit di-
vin, que par tous les préceptes & toutes
les méthodes des Maitres de la vie fpi=
rituelle.(2)L’on&ion divine leur enfeigne
toutes chofes , comme dit I’Apétre Saint
Jean (4). Le Saint-Efprit qui réfide dans
une ame jufte , et un grand Direéteur
quand on veut |’écouter, & qu’on fait
Fentendre ; & proprement c’eft lui feul
qui dirige. Les hommes qu’il emploie a
ce faint miniftére , ne font que fes in-
terpretes o toute leur autorité fe borne
a faire reconnoitre aux ames qu’ils
conduilent , fes deffeins firelles , & &
lear faire difcerner (a voix. Pour I"enten—
dre , il fant éere attentif, & avoir fans
celle Poreille a la porte du cceur : car
ceft dans le caeur qu'il parle (¢); &

1a) Plis proficiunt relinquendo omnia,quim
ftudendo (ubtilia, JFmir, Chrifli , Liv 3.
o 4‘3 5

(6) Et vos unéionem quam accepiftis ab
eo , maneat in vobis. .. fed ficur unétio ejus
docet vosde omnibus , &c. I, Joan, 2, ¥+27,

(¢) Loquar ad cop ejus. Ofée 2, Vo T4
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commie a Voreille (2). Cette attentiohi
n’eft pas une application pénible, mais
un filence tranquille & heureux. Tou-
jours renfermée en elle-méme , toujours
unie 2 Dieu , attentive a fes paroles ;
fouple a fes impreflions , une ame jouit
d’une paix continuelle, dont elle ne fau-
roit exprimer la douceur , ni eftimerle
prix (8). Toujours dirigée par I’Efprie
divin, qui ne cefle point d’infpirer, quand
on ne cefle point de répondre a fes
infpirations, fes défirs font juftes & mo-
deérés , fes adtions réglées & faintes , fes
paflions aflujetties, fes difcours (érieux,
fes manicres graves , {es intentions pu=
res, & enfin fa vie toute célefte , &,
fi je I’ofe dire, toute divine : ce n'elt
plus elle qui vit , c’eft Jélus-Chrift qui
vit en elle, IRy
Il eft tems de finir ce Traité déja
fort érendu. Je ne rappelle pas ici bien
des chofes dont j’ai parlé dans la théo-
tie ; parce que la pratique en eft facile,
ou qguen en trouve les regles dans les

(a), Audi , filia, & vide , & inclina aurem
tuam. Pf. 44. ’

(/) Utinam fic tecum effer, & ad hoc per-
venifles , ur,..ad nutum meum puré ftares,
tunc tosa vita-tua in gaudio & pace tranfirety
Jmit, Chrifti , Liv. 3. chap, 31
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Livres de piété, bien plus répandus fans
doute que celui-ci ne le fera. Je finis
par la priecre pour demander a Dieu
certe paix : car c’eft toujoursa la pricre
qu'il faue revenir , aprés-toutes les {pé-
culations & routes les maximes; puilque
ces {péculations & ces maximes doivent
érre elles-mémes le fruic de la pricre ,
& que fans la pri¢re on ne fauroit ni
les ?)ien comprendre , ni les bien pra-
riquer.

e

2
Pri¢re pour demander a Dieu la
paix intérieure,

IEU tout-puiflant , que rien ne
: peut empécher de donner le calme
a mon cceur : Dieu tout bon , qui ,
avec la fidélité a vos Loix , nenous de~
mandez que le repos de nos ames : Dieu
tout aimable , dont le regne en nous
neft quamour & que paix : formez
vous-méme dans mon ame ce filence
que vous attendez pour vous commu-
-niquer a elle. Je n’y vois qu’ardeur im-
patiente , que confufion de mouvemens,
quetrouble. L’a&ion tranguille, le défir
fans paffion, le ztle qui agit fans s’agi-
jter , ne peuvent nous yvenir que de vous,
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fage(le éternelle, a&ivité infinie , repo
inaltérable , qui &es le Jprincipe & le
modele de la véritable paix. Elle eft fi
précieufe , que votre amour & votre
libéralité nous la promettent, dans 'autre
vie , comme la {upréme récompenfe de
la fidélité avec laquelle nous vous aurons
fervi dans celle ci. Elle eft fi délicate,
qu’elle ne peut-érre parfaite que dans
1e Ciel. Elleeft fi délicienfe, que I’éter-
nité enti¢re ne fauroit nous en deégoil-
ter. C'eft de vous feul , Pere des lus
micres , {ans changement & f{ans vicif=
fitude, que peut defcendre un préfent
aufli précieux & un don auffi parfair.
Vous nous I’avez promile par vos Pro-
phétes , envoyée par votre Fils, aflu-
rée par Peffufion de votre (Efprit. Ne
permettez pas que I'envie de nos en-
nemis , le trouble de nos paffions, les
fcrupules de notre confcience nous fal-
fent perdre ce don célefte , qui eft le
gage de votre amour , l'objet de vos
promefles, le prix du fang de votre Fils,
Ainfi {oit-il.

F IN.




Approbation du Cenfeur,

’Ai li par ordre de Monfeigneur le Chance-

lier un Manufcric qu: a pour titre , Traité
dela Paix intérieure ; & j'ai cru qu'on pouvoit
en permettre I impreﬂmn A Paris, ce 19+ Fé
vrier mil fept cent cinquante-fix,

FOUCHER

i

Approbation des Théologiens de I'Ordre.

Ous avons Ii par ordre du Trés-Révé~
rend Pére Gén#ral un Manuferit quia pout
vitre , Traité de la Paix intérieure , compol€
patr le R, P. Ambroife de Lombez , Reli-
gieux de notge Ordre ; dans leguel nous n'a-
vons rien troavé qui ne foir trés-conforme a
la Foi, trés-propre a nourrir la piéeé des Fi-
déles , a procurer leur avancement dans la
vie (pirituelle.En foi dequoi nous avons figné en
notre Couvent d'Auch, ce 25 Mars 1754.
F. Gasrier p’AvucH , ancien Profefleur
en Théologie.
F, Damase DE rA FRancorse , Pro<
fefleur en Théologie.,

Permiffion du R. P. Général de I'Ordre.

Rater Seraphinus Capricollenfis torius Or.

dinis Minorum Capucinorum Minifter Ge-
neralis (L, I. ) Librom Gallico idiomate fcrjp-
tum , cui titnlus Traité de la Paix intérieure |
a VCI!"-‘Ia[JiIl adimodim Patre Ambrofio Lum.
barienfi , ejuldem Ordinis Provinciz Aqui-
taniz, antiquo Theologiz Lectore compofito ,




i duobus¢ , quibus id commiffum fuerar, Ot=
dinis noftri Theologis revifum & approbarum,
rypis mandari polle , (ervatis fervandis , vircute
prafentium , licentiam concedimus. In quorum
fidem his Sigillo noftro munitis , manu pro=
pria fublcripfimus. Dat. Romz , die 10 Ju-
nii 1754,

¥. SerApHINUS qui [uprd,
“Locus Sigilli,

Permiffion du R. P. Provincial,

Ous fouffigné Miniftre Provincial des

Capucins de la Province d’Aquirainevl
T Approbation de deux Théologiens de notre
Ordre , permertons autant qu'il eft en nous,
I'impreflion du Livre intitulé " Traité de la
‘Paix intérienre , compofé par le R, P. Am-
broile de Lombez , ancien Lecteur en Théod
logie , & Gardien de notre Couvent d'Auch 5
aprés qu'on aura obfervé a cet égard tout ce
que de_droit, Donné en norredic Couvent
d’Auch , le premier Avril 1746,

F. CrsmeNT D'Ascarn, Prov.

PRIVILEGE DU ROIL

LO U1S, par la grace de Dieu, Roi de
France & de Navarre : A nos amés &
féaux Confeillers les Gens tenant nos Couwrs
.de Parlement , Maitres des Requétes ordi-
naires de notre Horel , Grand-Confeil , Pré-
vor de Paris , Baillifs, Sénéchaux, leurs Lieute-
nams Cjvils , & aurfes nos Jufticiers qu'il
appartiendra,



appartiendra, S4ror : Notre amé le P. Aw-
srorse pE Lomsrz Nous a faic expofler qu’il
défireroir faire imprimer & donner au Public
un Ouyrage qui a pour ritre : Traité de la
Paix intérieure , &c. il Nous plaifoir lui ac.
corder nos Lettres de Privilége pour ce néceffai-
res. A ces cAvsss , voulant favorablement trai-
ter Expofant , Nous lui avons permis &
permettons par ces Préfentes de faire imprimer
ledit Onyrage autant defois que bon lui femble~
a3 & de le faire vendre & débirer par tout notre
Royaume pendant le temps de fix années con-
fécurives , a compier du jonr de la date des
Préfenres. Failons deéfenfes a tous Imprimeurs
Libraires , & autres perfonnes , de quelque
qualité 8 condition gu’elles foient , d’en in-
troduire d'impreflion crrangére dans aucun liew
de notre obéiffance : comme autli d'imprimer
ou faire imprimer ,vendre ou faire vendre, dé-
biter ni contrefaire ledit Quvrage , ni d'en faire
aucun Exrraic {ous quelque prétexte que ce
puifle étre, fansla permiflion exprefle & par écrit
duditExpofant on de cenx qui aurent droit delui,,
a peine de confifcation des Exemplaires contre-
faits , de trois mille livres d’amende contre:
chacun des contrevenans , dont nutiersa Nous,
un tiers 4 'H6tel- Dien de Paris , & lautre tiers.
audit Expofanr, ou 4 cenx qui auront droitde
Iui , & de tous dépens , dommages & inté-
réts: a la charge que ces Préfentes {eront enre-
giftrées tour-au-long fur le Regiftre de la Com-
munauté des Imprimeurs Libraires de Paris,,
dans trois mois de la dare d'icelles 5 que I'im=~
preflion dudit Ouvrage fera faite dans notra
R oyaume , & non aillenrs, en bon papier &
beaux caractéres , conformément a la feuille
mprimée, attachée pour modéle fous le conn
¥




ere-fcel des Préfentes ;que PImpérrant e cond
formera en tous aux Réglemens de la Librairie,
& noramment a celui du 10, Avril 1724, qua-
vant de Dexpofer en vente , le manufcrit qui
aura {ervi de copie a 'impreflion dudit Ouvras
%e , fera remis dans le méme érat ot I'Appro-
ation y anra été donnée, & mains de notre trés-
cher & féal Chevalier Chancelier de France,
le Sieur de Lamoignon , & qu'il en fera en-
fuite remis deux Exemplaires dans notre Bi-
bliothéque publique ; un dans celle de notre
Chatean du Louvre, & un dans celle de nottedit
trés- cher & féal Chevalier Chancelier de Fran-
ce, le Sieur de Lamoignon, & un dans celle’
de notre trés-cher & féal Chevalier Garde
des Sceaux de France, Le rtour i peine da
nullité des Préfentes ; du. contenu delquelles
vous mandons & enjoignons de faire jouir le-
dit Expofanr & fes ayans caufes, pleinement &
paifiblement , fans fouffrir qu’il leur foit fait
aucun trouble ou empéchement, Voulons que
la copie des Préfentes , qui fera imprimée tout-
au-long au commencement ou a la fin dudi
Ouvrage , foit tenue pour duement fignifice;
& quaux copies collationnées par I'un de nos-
amés & féaux Confeillers Secréraires , foi fois
ajoutée comme a 1'Original. Commandons au
premier notre Huiflier ou Sergent fur ce requis,
de faire pour I'éxécution d'icelles tous ates re-
quis & néceflaires , fans demander autre per-
miflion , & nonobftant clameur de Haro., Chat-
te Normande , & Lettres 4 ce contraires, CAR
tel eft notre plaifir, Donng’ 2 Paris le dix-
fixieme jour du mois d’O&obre, I'an de grace
mil fept cent cinquante-fix , & de notre R
gnelequarante-deuxieéme.
Par le Roi, en fon Confeil.
LE BEGUE,
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R!g!lﬂfé ‘ﬁt’f !ﬁ ng{-ﬂfé XII). de Lz Cﬁgzma
bre Royaledes Libraires & Imprimenrs de Paris X
N2, 100. fol. 120, conformement au Réglemens
de 1723, qui fait défenfe , art. 4. 4 toutes per=
Sfonnes , de quelque qualité gu’elles foient , au-
tres gue les Libraires Imprimeurs , de vendre 4
débiter & faire afficher aucuns Livres pour les
vendre en leur nom , foit qu'ils s’en difent les
Auteurs o ou autrement ; & a la charge de
fournir a la fufdite Chambre neuf Exemplai-
res de chacum prefcrit , par lart. 108, du méme
Réglement. A Parisle 19, Oobre 1756,

Signé, P, G, LE MERCIER , Syndic,

ERRAT A

P Age 444 lig. 8. convulfif, 5/ convulfif.
P. 74. lig. 3. qu'il, tif, qu'ils.

P. 76. 3.90i , &f qui.

P. 113. lig. der. de la citation , veftei , lifs veitrin
P. 191, lig. der. dévotré , 4/, dévore.

P. 2:0. lig. 7- fuppofés , lif: fuppofe.

P. 230, lig. 19. force , lif. force.

p. 231. lig- der. attendus, &/ atrendu.

P. 254, lig: 22. que , 4/ quel.

P.168. lig. 4. rafforer , 4if. raflurer..

P. 271. lig: 3. plufieurs, (/S plufieurs.

P.276. 1ig: 27, valoit , 4f. valoir,

p. 257. lig. 26, ngemens, £/, Jugement,

p: 297, ligs 15. baifant , 6. baflant.

Pe333. 18« 14, bone , %[, boue,
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