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Lefficacité des bains et des douches de vapeurs médicina-
les contre plusieurs genres de maladies chroniques, particu-
licrement contre les douleurs rhumatismales , les rhumatis-
mes goutteux , les engorgements indolents des articulations,
les affections dartreuses, les ulcéres atoniques, etc., a été
incontestablement prouvée depuis longtemps ; néanmoins un
nombre considérable de médecins ignorent encore aujour-
d’hui les avanlages que art de guérir peut retirer de ce
puissant moyen , et les guérisons quil opere chaque jour,
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méme lorsque tous les remedes ordinaires ont été infruc-
tueux.

Ayant fondé et dirigeant & Toulouse, depuis 1818, un éta-
blissement de bains de vapeurs (1), ou des malades appar-
tenant & un grand nombre de communes du département de
la Haute-Garonne et des départements voisins ont été et
sont recus journellement , ma position particuliére m'a per-
mis de remarquer fréquemment les bons effets de ces bains
dans le traitement des maladies que j'ai déja nommées et de
plusieurs autres especes d’affections. En conséquence, jai
pensé faire une ceuvre utile en publiant le fruit de mes ob-
servations.

Avant d'entrer en matiere , je ferai observer que foufes les
saisons sont favorables & I'administration des bains de va-
peurs , mais surtout le printemps, I'été et lautomne, avan-
tage bien précieux dont ne jouissent pas les bains des éta-
blissements thermaux des Pyrénées, qui ne peuvent étre
fréquentés que pendant I'été seulement.

I. — MALADIES RHUMATISMALES

TRAITEES AVEC SUCCES PAR LES BAINS DE VAPEURS.

Parmi les causes capables de produire les maladies rhu-
matismales, il n'y en a pas de plus puissantes que celles qui
suppriment la transpiration ou qui dérangent I'accomplisse-
ment de cette fonction. Ainsi, 'exposition du corps en sueur

(1) Cet établissement, que M. le docteur Cany a fait reconstruire & Tou-
louse, dans sa maison d’habitation, place Saint-Pantaléon, posstde des appa-
reils propres & Padministration de toutes sortes de bains de vapeurs, soit pour
le bain entier, le demi-bain , le bain de siége, ou seulement le bain d’un seul
membre, soit pour la douche. Il se fait distinguer par sa propreté, sa salu-
brité, et par les soins éclairés que les malades y recoivent constamment.
Les personnes peu fortunées y trouvent des logements économiques et les moyens
de &’y nourrir & peu de frais. ( Nofe du Rédacteur du Journal de Médecine. )
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A Pair frais ; les variations brusques et opposées de la tem-
pérature atmosphérique , surtout apres qu'on a quitté les ha-
bits d’hiver ; le séjoun des vétements mouillés sur la peau ;
Thabitation prolongée dans une chambre froide et humide ;
Texercice d'une profession dans laquelle le corps est exposé
au froid humide, comme chez les blanchisseuses, les jardi-
niers, les corroyeurs, les tanneurs, les tuiliers, les potiers
de terre, les cultivateurs, ete., telles sont les causes ordi-
naires des affections rhumatismales de toute espéce que l'on
remarque principalement dans la classe-de ces travailleurs
et chez les anciens mililaires.

Avant Pemploi des bains de vapeurs, les médecins appe-
l6s pour soigner les personues atteintes de ces maladies ti-
chaient de rétablir la transpiration en prescrivant le repos
dans un lit chaud et Pusage des boissons sudorifiques ; mais
souvent, apres avoir suivi ce régime durant plusieurs jours,
la sueur n'arrivait pas, etle mal s'aggravait en se prolon-
geant.

Aujourdhui, grace A Teffet subit du bain de vapeur, la
transpiration pouvant étre rétablie dans quelques minutes ,
sans aucun assujettissement, ni fatigue, ni dégoit pour le
malade, une couple d’heures suffisent, apres la manifesta-
tion d'une des maladies occasionnées par une suppression de
la transpiration, telles, par exemple, que celles appelées
vulgairement coup-d’air, courbature, torticolis, ete., pour
rétablir la santé dans son premier état. ,

Quant aux affections rhumatismales anciennes, l'expé-
rience m’a prouvé également, depuis longtemps, que les
bains de vapeurs conviennent mieux pour en opérer la gué-
rison que tous les autres remedes, sans en excepter méme
les bains d’eaux thermales et minérales des Pyrénées, dont
I'usage, souvent infructueux, et toujours trés -dispendieux
pour les habitants éloignés de ces sources naturelles, ne peut
dtre permis quaux malades riches.

A Tappui des réflexions qui précedent, je me bornerai a
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rapporter les faits suivants, pris parmi ceux qui se sont
passés sous mes yeux, a Toulouse, dans mon établissement
de bains de vapeurs, depuis Pannée 1818 jusqu'en 1862, et
dont il me serait facile d’augmenter considérablement le
nombre dans chaque espece de maladies. :

1. — Courbature , guérie uprés un bain de vapeur.

Un officier sortit du spectacle, presque en sueur, vers le
commencement du mois de février, sans prendre des pré-
cautions pour se défendre contre l'impression subite de Tair
froid. Rentré dans son domicile, il ressentit des frissons. La
nuit fut agitée, et le lendemain le malade ne put se remuer
dans son lit sans éprouver de vives douleurs dans tous les
muscles. Persuadé quune suppression de la (ranspiration
avait donné naissance &4 sa maladie , l'officier se rendit tout
souffrant dans mon établissement pour y prendre un bain
de vapeur simple. Pendant ce bain le malade éprouva une
abondante transpiration, qui fut suivie d'une amélioration
sensible, et apres le bain il ne ressentit plus aucune souf-

. france.

2. — Courbature , guérie aprés trois bains de vapeurs.

Une dame, Agée de 26 ans, apres avoir dansé et valsé
avec exces dans un bal, en février, sortit étant encore en
sueur, et, malgré le manteau dont elle se couvrit, elle ne
put se garantir contre l'air froid et humide de l'extérieur.
Des frissons et un violent mal de téte se déclarerent pendant
le reste de la nuit, et persisterent les jours suivants en s'ac-
compagnant de douleurs et d'une grande lassitude dans tout
le corps.,La malade ayant vainement gardé le lit pendant
plusieurs jours et fait usage de tisanes sudorifiques sans avoir
pu obtenir la sueur, fut envoyée dans mon établissement
pour y prendre les bains de vapeurs aqueuses. Trois de ces
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bains, apres avoir provoqué chaque jour une abendante
transpiration, suffirent pour rendre complétement la santé a
la jeune malade.

3. — Courbature , guérie aprés cing bains de vapeurs.

Une paysanne, des environs de Toulouse, travaillait dans
un champ éloigné de son habitation , lorsqu’elle fat saisie par
une grosse pluie qui traversa ses vétements. Ayant gardsé
ses habits mouillés, pendant quelque temps , cette femme ne
tarda pas & ressentir un refroidissement dans tout le corps ,
qui fut suivi d'une fivre violente accompagnée de lassitude
et de douleur i la tdte. Cet état dura quarante-huit heures ,
et ne se termina point par la sueur, malgré les boissons
chaudes dont la malade s'6tait gorgée. Les jours suivants, la
fitvre persistant & un tres-faible degré , ainsi que les autres
symptdmes, cette femme fut envoyée, en avril, dans mon
établissement , o cing bains de vapeurs simples suivis d'une
sueur abondante amenérent, dans Iespace de trois jours,
une parfaite guérison.

4. — Douleur rhumatismale , fixée a Pépaule ct an bras,
guéric apres six bains partiels de vapeurs.

Un marchand épicier, de Toulouse, 4gé de &0 ans, était
_ atteint depuis plusieurs jours d’une vive douleur rhumatis-
male & Pépaule et au bras droits, qui empéchait le mouve-
ment du membre, et avait enlevé le sommeil et Pappétit.
Les sangsues, les frictions opiacées n'ayant produit aucun
bon résultat, le malade fut envoyé, en janvier, dans mon
établissement pour y prenf]m.]cs bains de vapeurs partiels.
Trois de ces bains procurérent une abondante sueur du bras
ainsi que du corps , en général, et firent cesser totalement
Ja douleur. Cependant le malade prit encore (rois autres
bains semblables, afin de consolider la guérison.
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5. — Douleur rhumatismale , située aun poignet, guérie
aprés dix bains de vapeurs pariiels.

Une femme , dgée de 50 ans, était affectée, depuis pres
de deux mois, d'une douleur rhumatismale , située au poi-
gnet, avec engorgement de l'articulation , contre laquelle elle
avait déja employé inutilement plusieurs remédes appro-
priés. Envoyée, en mars, dans mon établissement , cette
malade y fit usage de dix bains de vapeurs partiels , qui suf-
firent pour enlever la douleur, faire disparaitre le gonfle-
ment de l'articulation et.lui rendre la liberté de ses mouve-
ments naturels.

6. — Douleur sciatique ancienne, guérie apriés huit
douches de vapeurs

Une dame, agée de 60 ans, était tourmentée, depuis plu-
sieurs mois, par une douleur sciatique qui la privait de
Fusage du membre affecté, ainsi que du sommeil , et avait
altéré profondément sa santé. Aprés avoir appliqué inutile-
ment, sur le siége de la douleur, des sangsues, des vésica-
toires, des liniments , etc., la malade fut envoyée, en mai,
dans mon établissement , ot huit douches de vapeurs, prises

dans l'espace de huit jours, suffirent pour faire cesser cette
cruelle névralgie.

7. — Douleur sclati jue ancienne , guérle aprés cing

douches de vapeurs.

Un employé a Pun des bureaux de loctroi de Toulouse ,
agé de 60 ans, éprouvait , depuis un mois et demi environ,
une vive douleur sciatique qui s'étendait de la fesse jus-
quau genou. Le malade ne pouvait marcher sans souffrir
beaucoup, et il avait perdu le sommeil et lappétit. Sétant
fait transporier, en juin, dans mon établissement , je lui
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conseillai Iusage des douches de vapeurs. Apres la premicre
douche , il ressentit une amélioration sensible , quni aug-
menta visiblement de jour en jour. Enfin,, aprés la cingquiéme
douche , la guérison fut parfaite ; il n’y a pas eu de rechute.

8. — Rhumatisme goutteux ancien , fixé sur les articulations
des deux cunisses ot des genoux, guéri aprés douze bains

pm-tlbls ou douches de vapeurs.

Un propriétaire cultivateur , des environs de Toulouse,
Agé de 70 ans, était atteint depuis plusieurs années de dou-
leurs rhumatismales, occupant les articulations supérieures
des os des cuisses et les articulations des genoux , avec gon-
flement de ces derniéres. Le malade souffrait habituellement
et marchait avec beaucoup de difficulté. Ce vieillard fut en-
voyé, en septembre, dans.mon établissement , apres avoir
inutilement employé un grand nombre de remedes. Douze
bains ou douches de vapeurs ont suffi pour faire disparaitre
les douleurs, ainsi que les engorgements articulaires, et
rendre la marche presque aussi facile quavant la maladie.

9 — Rhumatisme goutteus, fixé an genou et au pied, guéri
aprés quinze bains de vapeurs.

Un chef ouvrier, Agé de 34 ans, était atteint, depuis
plusieurs jours, d’'un rhumatisme goutteux , siégeant aux
articulations du genou et du pied droits , avec géne consi-
dérable des mouvements du membre affecté. En outre, il
lui était survenu au jarret une tumeur indolente, de la
grosseur d'un ceuf de poule , trés-dure, et sans altération de
la couleur de la peau. Le malade fut envoyé., en octobre,
dans cet état, & mon établissement pour y prendre les bains
de vapeurs. Aprés le. cinquieme bain, les douleurs furent
calmées et la tumeur diminua un peu de son volume; au
dixibme bain ; elle égala tout au plus la grosseur d'un ceuf
de pigeon, et les mouvements des articulations sexécute-
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rent librement et sans souffrance. Enfin , aprés le quin-
zieme bain de vapeurs, il ne resta plus aucune trace de la
maladie.

10. — Rhamatisme goutteux général , guérl aprés cing
bains de vapeurs,

Une femme, dgée de 54 ans, demeurant 4 Toulouse , su-
jette depuis plusieurs années & des attaques de rhumatisme
goutteux , fut affectée récemment de la méme maladie. Cette
femme , ayant été traitée sans succés par les moyens ordi-
naires , fut transportée , en mars, dans mon établissement.
Le premier bain de vapeur produisit un soulagement mar-
qué; apres le deuxieme bain , la malade put marcher avec
le secours d'un aide ; aprés le troisitme bain , ses membres
avaient recouvré la liberté de leurs mouvements, ce qui
permit alors a cette femme de se rendre a I'établissement
sans aucun secours étranger. Deux autres bains de vapeurs
furent néanmoins administrés pour consolider la guérison.

41. — Bhamatisme général, gnéri aprés quatre bains de

vapeurs,

Une femme, dgée de 55 ans, était tourmentée depuis
longlemps par des attaques de rhumatisme général , qui se
renouvelaient fréquemment, et qui paraissaient avoir 616
occasionnées par 'humidité de son habitation. La malade ne
pouvait exécuter aucun mouvement sans ressentir de Lrbs-
vives douleurs , et était privée du sommeil depuis huit
jours, lorsqu'elle fut transportée, en avril, dans mon éta-
blissement. A peine la sueur, provoquée par le premier
bain de vapeur, se fut manifestée , quiil se fit une détente
générale, et les douleurs se calmérent comme par enchante-
ment. A la suite du bain, la malade dormit profondément
pendant plusieurs heures. Apres le second bain , Paméliora-
tion fut encore plus sensible, et apres le quatrieme bain de
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vapeurs la maladie avait entierement disparu, et la marche
était aussi libre quauparavant.

12. — BRhumatisme général ancien, guéri aprés dix-huit
bains de vapeurs.

Un propriétaire , habitant a Toulouse , était atteint, de-
puis environ deux mois, de douleurs rhumatismales fixées
sur tout le corps en général , mais principalement sur les
cuisses et les jambes. N'ayant obtenu aucun souiagement des
secours ordinaires de la médecine , le malade vint me con-
sulter, et il fut mis & Pusage des bains de vapeurs, en mai,
pendant dix- huit jours consécutifs. Durant Temploi de ces
bains les douleurs disparurent peu a peu, le sommeil et
Pappétit revinrent ensuite , et la marche, devenue de plus
en plus facile, permit au malade dabandonner les béquilles
dont il ne pouvait se passer auparavant.

43. — Deuleurs rhumatismales anciennes, fixées aux ta-

lons, guérics apris scpt nains on douches de vapeurs,

M. *** docteur en médecine, 6tait atteint depuis plusieurs
mois de douleurs rhumatismales , fixées aux jambes et aux
pieds, mais surtout aux talons, ce qui génait beaucoup les
mouvements de la marche. Aprés avoir employé divers re-
medes sans suceds , le malade se décida a se rendre, en oc-
tobre, dans mon établissement, ou sept bains partiels ou
douches de vapeurs suffirent pour faire disparaitre les dou-
leurs ainsi que les engorgements articulaires qu'elles avaient
produits.

44, — Rhumatisme musculaire , guéri aprés dix bains ou
douches de vapeurs,

Un ancien militaire, habitant & Toulouse, avait contracté,
dans les guerres«de PEmpire , un rhumatisme musculaire ,

dont le siége élait principalement fixé au dos. Les douleurs
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“étaient continuell

es, et le malade ne pouvait redresser son
corps, ni tousser, ni se moucher, sans éprouver de trés-
vives souffrances, Envoyé, en mars, dans cet état
établissement, je le mis 3 Pusage des bains de v
ples. Dés le premier bain, le malade éprouv
ment notable , lequel alla en augment
il suffit de dix b
guérison.

, & mon
apeurs sim-
a un soulage-
ant de jour en jour, et
ains de vapeurs pour opérer une parfaite

‘OBSERVATION ESSENTIELLE,

Jai vu souvent le.rhumatisme, véritable protée
toutes sortes de formes et se présenter
caractere si étrange, si extraordinaire , que les praticiens les
plus instruits avaient méconnu son existence. Apres avoir
interrogé les malades pour découvrir |
oceasionner ces affections singuliéres ,

; prendre
quelquefois avec un

a cause qui avait pu
bizarres, jai presque
toujours reconnu qu'un refroidissement subit ou laction plus
o0l moins prolongée du froid hu mide , cat

1se la plus ordinaire
du rhumatisme.,

avait . précédé Tapparition des premiers
symptdmes de la maladie, et que celle-ci avait cédé, avec plus
ou moins de facilité, apres Temploi exclusif d’un certain
nombre de bains de vapeurs sudorifiques administrés dans
mon établissement. Dés lors il m’a

paru convenable , dans
tous les

cas de maladies chroniques rebelles . préseniant de
l'obscurité- sous le rapport du diagnostic, d’avoir recours ,
comme pierre de touche, aux bains de vapeurs sudorifiques,
réitérés pendant trois ou quatre jours consécutifs, moyen
qui a suffi pour éclairer mon Jugement et dont jai obtenu
toujours de hons effets.

II. — MALADIES DARTREUSES

TRAITEES AVEC SUCCES PAR LES BAINS DE YAPEURS,

Chargée, entre autres fonctions , de rejeter au dehors,
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par les vaisseaux exhalants dont elle est abondamment pour- .
vue , les résidus ou excréments provenant de la nutrition de
nos organes, la pean demande & &tre entretenue dans un
état habituel de propreté.: Clest surtout: & Toubli de cette
régle hygiénique et aux conséquences qui,en sont la suite ,
indépendamment des causes prédisposantes particalieres ,
quiil faut attribuer la naissance de la plupart des maladies
dartreuses qui affligent si souvent les classes laborieuses. .

D'accord avee tous les médecins observateurs, anciens et
modernes , jai remarqué que, dans le plus grand nombre
des affections dartreuses, la transpiration de la peau est
presque nulle, et méme , dans quelques cas, interrompue
entierement , et que cette fonction se rétablissait par degrés
successifs a mesure que s'opérait la guérison. '

Or, on ne sait pas assez que le bain de vapeurs est de
tous les moyens celui qui agit le mieux pour mnettoyer la
peau , adoucir, Iui donner de la souplesse, et entretenir ou
rétablir les fonctions de la transpiration. L'expérience m’a
démontré quion atteint plus stirement le but, sous tous ces
rapports, a I'aide d'un seul bain de vapeur, guw'onne pour-

.rait espérer en prenant successivement un certain nombre
de hains d'eau tiede. Voila pourquoi les bains de vapeurs
doivent &tre considérés comme un excellent moyen préser-
vatif contre toutes les maladies dela peau.

De plus, les bains de vapeurs jouissent et jouiront toujours
de la réputation justement méritée de guérir les maladies
dartreuses mieux et beaucoup plas vite que les autres
moyens médicinanx, et, le plus souvent, sans le secours
d’aucun remede pris a lintérieur. ;

En effet, les bains de vapeurs, soit par Pexcitation modé-
rée et réitérée quils produisent sur la peau, en général, et
dans les parties affeclées, en pnr‘li(’-ﬁlier, dont les effets sont
si' favorables a la résolution des engorgements des tissus mor-
bides , soitepar Factivité quotidienne qu’ils donnent a I'éva-
cuation de la transpiration cutanée, véritable émonctoire par
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lecuel sont expulsées les humeurs de mauvaise qualité, soit
a cause de ces deux effels réunis, soit aussi par laction sur
les surfaces dartreuses de vapeurs médicinales jouissant de
propriétés spécifiques, dont le bain se trouve dans certains
cas composé ; les bains de vapeurs, je le répéte, sont beau-
coup plus efficaces pour guérir les maladies de la peau que
tous les autres remédes ordinairement employés.

En outre, les bains de vapeurs procurent aux malades une
grande économie de temps et de dépense, et, ce qui est plus
important, ils permettent d’affranchir les organes digestifs de
Iusage de cette foule de médicaments dégofitants, dont,
avant la découverte de ces bains, on gorgeait les malades
durant plusieurs mois consécutifs et quelquefois pendant des
années entiéres, non-seulement sans aucun sucets, mais au
contraire au grand préjudice de leur santé.

Les observations que je vais rapporter justifieront les ré-
flexions qui précedent. Mais auparavant, je citerai plusieurs
exemples de maladies psoriques plus ou moins graves rapi-
dement guéries par les bains de vapeurs sulfureuses.

4. — Gales récentes, guéries par les bains de vapeurs
sulfureunses (1)

Un enfant, 4gé de 3 ans, contracta la gale d'une domesti-
que de la maison, et I'on ne sapercut de l'existence de cette
maladie qu'apres qu'elle se fut manifestée sur deux autres
enfants de la méme famille, I'un dgé de 6 ans, lautre de
9 ans. Ces quatre galeux se transportérent dans mon établis-
sement, en février , pour y prendre les bains de vapeurs.
La gale céda chez les denx enfants ainés apres le cinquieme

(1) Il est généralement reconnu aujourd’hui que les bains de vapeurs sulfu-
reuses sont le meilleur traitement & opposer & la gale, sous tous les rapports ,

car il estle plus actif, le plus facile 4 exécute

*, le plus propre et le plus écono-
| proj I

mique. Employé dés le début de cette maladic contagieuse , la¥guérison peut

dtre obtenue dans deux ou trois jours seulement.
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bain de vapeurs sulfureuses ; mais chez le plus jeune, elle ne
disparut quapres le dix-neuvieme bain, & cause de limpos-
sibilité de garder cet enfant dans le bain durant le temps
nécessaire. Quant & la honne des enfants, elle fut guérie
apres le sixieme bain de vapeurs.

2. — Galo Invétérée, guérie aprés quinze bains de vapeurs

sulfuareuses.

Une demoiselle, dgée de 25 ans, élait atteinte depuis
longtemps, sans le savoir, d'une gale fort intense, qui,
dabord méconnue, avait été attribuée a une dcreté du sang,
et traitée par les remedes dépuralifs sans aucun succes. Cette
maladie ayant ét6 mieux éludiée, fut ensuite combattue par
des pommades soufrées administrées en frictions , mais inu-
tilement , ce qui décida cette jeune personne 4 demander,
en avril, ies secours de mon établissement. La malade y fit
usage des bains de vapeurs simples et sulfureuses alternati-
vement. En peu de temps elle éprouva une amélioration sen-
sible ; les démangeaisons se calmerent de jour en jour, les
boutons disparurent, et apres le quinzieme bain de vapeurs,
la guérison était parfaite.

3. — Gale pustuleuse, répandue sur toutes les parties du

corps, guérie apres seize bains de vapeurs sulfurcuses.

Un propriétaire , Agé de 41 ans, était atteint depuis plo-
sieurs mois d'une gale pustuleuse, répandue sur toute la
peau , qui présentait en certains endroits des plaques dar-
treuses trés-larges. Cette affection était accompagnée d'un
prurit fort incommode qui avait enlevé le sommeil , lappétit
et lembonpoint. Ayant épuisé , sans aucun fruit , les secours
ordinaires de la médecine, le malade se rendit , en septem-
bre , dans mon établissement , pour y prendre les bains de
vapeurs sulfureuses. Deux bains, administrés chaque jour,
pendant huit jours , suffirent pour procurer la guérison.
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4, — Gales lnvétéréau, chez une nourrice et son enfant,
guéries , pendant Pallaitement, par les bains de vapeurs

sulfureuses .,

‘Mme *** Agée de 22 ans, domiciliée & Toulouse , eut la
gale longtemps.avant son mariage ; elle fut traitée trés-im-
parfaitement au moyen de pommades soufrées, car elle n'avait
pas cessé de voir de temps en. temps, depuis cette époque,
s¢ manifester & la peau quelques boutons de gale, accompa-
gnés de vives démangeaisons. Cette dame devint enceinte,
et -accoucha A terme d'une fille assez bien portante ; queelle
allaita de son propre. lait; mais, trois mois aprés sa nais-
sance , lenfant commenca & dépérir jusqu'an cinquieme mois,
époquc 4 laquelle le médecin de la famille conseilla I'usage des
bains de Vapeurs_sulfureuus A la mere et a 'enfant en méme
temps. Lorsque ces deux malades se présenterent dans mon
établissement, la peau , chez I'une et chez l'autre , était cou-
verte d'une abondante éruption de boutons de gale, qui occa-
sionnaient un prurit continuel ; le sommeil était perdu. Chez
la petite malade , la digestion ne se faisait presque plus ; le
Jait maternel était rendu par le vomissement et par les selles
peu de temps'apres avoir &té pris; la fievre hectique s'était
déclarée et avait déja occasionné une maigreur extréme. Ce
fut dans cet état que la mere et son enfant commencerent
leur traitement. Pendant-I'usage des bains de vapeurs, le
prurit se calma de plus en plus, et cessa enticrement ; le
sommeil révint; les boutons disparurent apres s'étre souvent
renouvelés ; les fonctions digestives se rétablirent chez la pe-
tite malade, et cette amélioration amena avec elle la gaieté ,
la fraicheur , et surtout un embonpoint qu'elle n‘avail pas
encore présenté. Cette enfant regut tous les jours deux bains
de vapeurs, et au lieu den &tre affaiblie, sa santé se fortifia
chaque jour davantage. Trente bains suffirent 4 sa guérison.
Vingt-cing bains de vapeurs sulfureuses, donnés en méme
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temps & la mere , sans interruption, la délivrerent aussi de
sa maladie (1).

-

5. — Dartre écailleuse , séche , occupant le cuir chevelu,
guérie aprés neuf bains de vapeurs.

Un propriétaire, Agée de 0 ans, du département de
I'Ariége, était depuis longtemps affecté d'une dartre écail-
leuse, qui occupait toute la peau du crine et occasionnait de
vives démangeaisons. Sa santé était profondément altérée
par cette maladie , qui avait donné lieu a la chute d'une
grande quantité de cheveux. Apres avoir été traité infruc-
tueusement par les remedes ordinaires, le malade se trans-
porta, enoctobre, dans mon établissement pour y recevoir
mes soins. Je lui prescrivis les bains de vapears hydro-sul-
fureuses, et, apres le neavieme bain, on ne vit plus aucune
trace de cette affection.

6. — Dartres écallleuses, trés-anciennes , fixées aux deux
mains, guéries aprés dix hains partiels de vapeurs émol-
licntes et sulfureuses.

M. le baron*** était affecté, depuis plusieurs années, de
dartres écailleuses, seches, fixées a la paume des deux
mains, et accompagnées d'un prurit presque continuel qui
donnait une intensité toujours croissante a cette maladie. La
peau en cet endroit était fendillée et dure. Apres avoir mis
inutilement en usage tous les remeédes ordinaires, M. le
baron*** fut envoyé, en avril, dans mon établissement, ou
je lui fis prendre, chaque jour, un bain local d’eau émol-

(1) Mme*** ne cessa pas d’allaiter son enfant, pendant et aprés Pusage des
bainsde vapeurs, et quoiqu’elle sult assez abondamment chague jour, la quantité
du lait n’en fut pas diminuée ; au contraire, les vapeurs sulfureuses, en excitant
les seins, augmentérent beaucoup la sécrétion de ce liquide , surtout pendant
que la malade était exposée & leur action : alors les seins coulaient par jels. Les
médecins physiclogistes seuls ne seront point surpris de ce phénoméne.
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liente et un bain de vapeurs sulfureuses alternativement, ce
qui suffit, dans Pespace de dix jours, pour faire disparaitre
le prurit et rendre la peau aussi unie et aussisouple qu’avant
la maladie.

. — Dartre écailleuse générale, trés-ancienne, guérie
aprés dix-huit bains de vapeurs.

Une demoiselle, Agée de 28 ans, du département du Tarn,
était atteinte , depuis sa plus tendre enfance, dune dartre
écailleuse, qui occupait toute la surface de la peau et s'accom-
pagnait d’un prurit presque continuel. La malade avait épuisé
tous les secours ordinaires de la médecine, y compris les
bains des eaux sulfureuses des Pyrénées, dont elle avait fait
usage pendant plusieurs années consécutives, sans en avoir
obtenu aucun fruit. Elle fut envoyée en derniére ressource
dans mon établissement , en mai, pour y prendre les bains
de vapeurs hydro-sulfureuses. Pendant I'nsage de ces bains,
administrés au nombre de deux chaque jour, les écailles
tombérent et se renouvelerent successivement pour tomber
encore et ne plus reparaitre; en méme temps le prurit sa-
paisa et disparut, et la peau présenta, apres neuf jours,
tous les signes de la guérison, qui s'est opérée sans aucun
autre traitement.

8., — Daritre écaillense gémérale , trés-invétérée, gudérie

apriés vingt bains de vapeurs.

Un cultivateur, 4gé de &5 ans, du département du Gers,
était atteint, depuis plusieurs années, d'une dartre écailleuse,
qui occupait toute la surface du corps et s'accompagnait
d'un prurit incessant, fort incommode, qui avait enlevé
depuis longtemps le sommeil , troublé les digestions et occa-
sionné un amaigrissement considérable. Le corps du malade
était hideux , et il lui suffisait de pratiquer avec la main de
légeres frictions sur sa peau pour en faire détacher une quan-
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{ité trés-considérable de larges écailles, qui avaient beaucoup
de ressemblance, pour la couleur , pour la forme et pour la
densité , a celles des poissons. Clest dans cet état que ce mal-
heureux fut envoyé, pendant le mois de décembre, dans
mon établissement, apres avoir subi plusieurs traitements
sans aucun succes. Je fis administrer au malade les bains de
vapeurs hydro-sulfureuses, et apres un petit nombre de ces
bains, la desquamation se fit généralement, le prurit se
calma , la peau se couvrit de nouvelles écailles plus minces
et plus petites, qui tomberent a leur tour pour faire place
4 de nouvelles écailles de plus en plus petites et transpa-
rentes. Enfin, apres le vingtieme bain de vapeurs, la peau
ne présentait plus aucune écaille ; elle était unie, ferme,
quoique souple, et tout annongait une solide guérison , qui
ne sest pas démentie.

9. — Dartres croiteuses, séches, répandues sur toute
ia surface de la peau, guéries aprés vingt hains de

VRpCUrs.

Un propriétaire cultivateur, dgé de 36 ans, habitant aux
environs de Toulouse, était affecté depuis plusieurs mois de
dartres crofiteuses, rondes , de diverses grandeurs , situées
dans loutes les parties du corps, particulierement aux jam-
bes, aux cuisses et aux bras, ce qui donnait & la peau un as-
pect tigré. Ce malade avait déja subi plusieurs traitements
sans succes, lorsquil fut envoyé, en juin , dans mon établis-
sement , ol je lui fis prendre les bains de vapeurs hydro-sul-
fureuses. Pendant 'usage de ces bains , les démangeaisonsqui
taient intolérables , sapaisérent de jour en jour, et ensuite
ne se firent plus ressentir ; successivement les plaques dar-
treuses prirent un meilleur aspect, les crofites se détache-
rent, Pépiderme se renouvela, et enfin la guérison fut com-
plete apres le vingtieme bain de vapeurs.

2
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410. — Darires crovteuscs, humides, répandues sur toute
1a surface du corps et particuli¢rement au visage, guéries

aprés dix bains de vapears hydro-salfureuses.

Une dame , Agée de 50 ans, était tourmentée depuis long-
temps par une affection dartreuse grave , laquelle, bornée
d’abord A la partie antérieure du cou, avait gagné peu a peu
toute I'étendue de la peau, et surtout le visage, qui était en-
tierement couvert par des plaques crofiteuses humides. Cest
dans cet état que la malade fut envoyée, en avril, dans
mon établissement , apres avoir employé sans aucun fruif un
grand nombre de remédes. Pendant Fusage des bains de va-
peurs hydro-sulfureuses , les démangeaisons, qui étaient in-
supportables, sapaiserent de plus en plis; la suppuration
diminua en proportion, enfin, les croftes séchérent et se
détacherent, ensuite successivement pour ne plus reparaitre,
Plusieurs années se sont écoulées depuis la guérison, et il
n'y a pas eu de rechute.

14. — Dartres cronteuses, humides, occupant le erdne, Ies
orellles, une partie du cou, da corps et des mm'nhm.q,
guéries aprés dix-neuf bains de  vapeurs hydro-sulfu-

Treuses,

Une demoiselle, Agée de 26 ans, du département de
I'Ariége, était affectée depuis longtemps d’'une maladie dar-
treuse, qui occupait la totalité du cuir chevelu, les oreilles,
une partie du cou, la poitrine, le bas-ventre, ete. , laguelle
avait résisté a divers traitements appropriés. Cette demoi-
selle avail_perdu le sommeil, l'appétit, l'embonpoint et la
fraicheur, a cause du prurit insupportable dont elle était
tourmentée, surtout pendantla nuit ; €t la crainte de ne pou-
voir guérir de cette horrible maladie l'avait plongée dans
une tristesse habituelle. Clest dans cet état que la malade
fut envoyée, en mai, dans mon établissement, pour y prendre
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les bains de vapeurs hydro-sulfureuses. Ces moyens ne tar-
dérent pas a produire leurs effets accontumés. Les déman-
geaisons Sapaiserent en peu de temps ; les plaques ulcérées
fournirent d’abord une suppuration fétide trés-abondante,
laquelle diminua ensuite par degrés et finit par cesser entie-
rement. Le sommeil,, l'appétit, Fembonpoint, la fraicheur et
la gaieté revinrent successivement, & mesure des progrés de
la guérison, et la jeune demoiselle partit de Toulouse par-
faitement guérie , apres avoir pris seulement dix-neuf bains
de vapeurs. Il n'y a pas eu de rechute.

42. — Dartres croiiteuses trés-anclennes, situédes aux hras,
aux jambes et i la téte, guéries aprés dix-hult bains de

vapeurs hydro-sulfureuses.

Une jeune femme , ménagere, domiciliée dans le départe-
ment de Tarn-et-Garonne, était affectée depuis longtemps
de dartres croliteuses trés-larges, qui occupaient les bras, les
jambes et toute la peau du crane. Un prurit trés-intense

“tourmentait presque continuellement la malade et l'empé-

chait de golter un moment de repos. Un grand nombre de
remedes ayant été tour a tour administrés sans succes, cette
femme fut envoyée, en avril, dans mon établissement , pour
y prendre les bains de vapeurs. Elle ne tarda pas longtemps
a en éprouver de bons effets : aprés le quatrieme bain, il y
eut une amélioration générale trés-remarquable ; elle aug-
menta graduellement , et apres le dix-huititme bain de
vapeurs, les dartres avaient‘entierement disparu, et la peau
présentait seulement quelques légeres rougeurs qui indi-
quaient les traces de cette ancienne et grave maladie.

413. — Dartre pustulense et tuberculense, fixée sur les
parties latérales du menton , guérie aprés trente bains

de vapeurs sulfuareuses.

Un propriétaire cultivateur, dgé de 46 ans, était alteint
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depuis plusieurs mois d'une dartre pustuleuse, fixée sur les
cdiés et au-dessous du menton, présentant aussi un certain
nombre de tubercules suppurants, durs, larges a leur base,
du volume de grosses noisettes, qui donnaient a la figure
du malade un aspect repoussant. Cette dartre avait ét¢ trai-
tée par des remedes pris intérieurement et des applications
locales, sans aucun succes, lorsque le malade vint, en
mars , dans mon établissement pour y recevoir mes s0ins.
Je lui fis prendre un bain de vapeurs sulfureuses, matin et
soir, pendant les quatre premiers jours, ensuite un tous les
jours, et enfin un seulement chaque deux jours. Pendant ce
traitement, la suppuration des pustules augmenta d’abord
considérablement et diminua ensuite graduellement ; plus
tard, les pustules séchérent, les tubercules diminuérent de
jour en jour, et enfin, aprées le trentieme bain de va-
peurs, on ne voyait plus sur la peau que les marques des
places que les dartres avaient occupées. Il n'y a pas eu de

rechute.

14. — Martres eroiteuses brunitres, trés-inienses et trés-
opiniditres , situées aux seins, aun bas-ventre et i la partie
interne des cuisses, guéries aprés huit bains de vapeurs,

Une fille, fortement constituée, dgée de 35 ans, élait
atteinte depuis plusienrs mois d'une dartre crofteuse bru-
natre, fixée aux seins, au bas-ventre et & la partie supé-
rieure et interne des cuisses, accompagnée d'un prurit
presque continuel , insupportable, qui avait altéré notable-
ment la santé. Les bains émollients de toute espece, deux
saignées générales, les pommades camphrées , les lotions
réfrigérantes , les bains alcalins , etc., rien n‘avait pu,
m’écrivait le médecin ordinaire de la malade, calmer Tirri-
tation et les démangeaisons, et il n'avait plus d’espoir que
dans Padministration des bains de vapeurs. La confiance de
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mon confrere ne fut pas trompée. Sa cliente ayant été en-
voyée dans mon stablissement, le 7 juin, je lui fis adminis-
trer, le méme jour et chaque jour suivant, jusquian 14 du
méme mois, un bain de vapeurs hydro-sulfureuses. Les effets
de ces bains furent tels que pendant leur emploi la guérison
marcha , pour ainsi dire, % vue d'eil ; apres le huitieme
bain de vapeurs, elle était parfaite. 1l n’y a pas eu de
rechute.

CONCLUSION.

Aprés Pexamen sérieux des observations rapportées dans
celte notice, soit relativement aux affections rhumatisma-
les, soit pour ce qui concerne les maladies dartreuses, on
doit raisonnablement tirer la conclusion suivante Savoir :

1o Que puisque les affections rhumatismales ou dartreu-
ses, apres avoir résisté aux traitements ordinaires de la
médecine, longtemps continués, ont guéri en tres-peu de
jours par l'usage méthodique et exclusif des bains et douches
de vapeurs , on doit, dans tous les cas et dbs le début de
ces affections , donner la préférence a ce genre de meédica-
tion , qui a le triple avantage d’étre plus str, plus expéditif
et plus économique que‘tous les autres traitements connus
jusqu’a ce jour ;

90 Que puisqu’il est incontestablement prouvé aujourd’hui
que les malades atteints d’affections dartreuses ou rhuma-
tismales peuvent étre parfaitement guéris, en toute saison ,
par lusage exclusif des bains de vapeurs élablis dans les
grandes villes , il n'est pas nécessaire d’ajourner leur traite-
ment et ensuite de leur faire quitter leurs affaires, leur fa-
mille, pour exécuter des voyages tres-cofitenx, afin d'aller
prendre les bains d’eaux minérales et thermales naturelles ,
soit aux Pyrénées ou ailleurs , dans Tespoir, le plus souvent
chimérique,, d'y recouvrer la santé.
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III. — EFFETS PHYSIOLOGIQUES ET PROPRIKETES MEDICINALES

DES BAINS ET DOUCHES DE VAPEURS.

Afin que les médecins puissent se rendre compte des suc-
ces presque constants obtenus par les bains et les douches
de vapeurs contre les affections dartreuses et rhumatismales
chroniques , alors méme que ces maladies ont résisté 4 tous
les traitements ordinaires dirigés d’ailleurs par dhabiles
praticiens , il suffira de leur faire connaitre ces agents mé-
dicinaux et les phénomenes physiologiques qu'ils produisent
constamment dans les fonctions de l'organisme pendant la
durée de leur action, car la valeur thérapeutique d’un re-
mede doit 8tre jugée surtout d’apres I'analyse de ses effets
physiologiques.

Le suIN pE vAPEURS n’est autre chose qu'une atmosphére
concentrée de vapeurs , simples ou composées, ordinairement
humide , entretenue & la température de 35 a 36 degrés
(thermometre de Réaumur), ou 46 degrés (thermométre
centigrade) , dans laquelle le corps entiérement nu du ma-
lade reste plongé, sauf ld tdte, pendant environ demi-
heure (1).

Les phénomeénes auxquels le bain de vapeurs donne nais-
sance , quand il est bien administré, sont les suivants, et
se présentent successivement dans l'ordre ci-apres : sensa-
tion & la peau d’'une chaleur modérée , agréable, qui pénétre
peu a peu tout le corps, le dilate et fait éprouver un senti-
ment général et continuel de bien-&tre ; moiteur légere ,

(1) Pendant I'hiver, la température du bain de vapeurs entier doit s'¢lever
de 2 4 4 degrés environ de plus qu’en été.

Le demi-bain de vapeurs exige 4 & 6 degrés de plus que le bain entier et doit
durer de 40 & &5 minutes.

Le bain de vapeurs partiel, des jambes ou d’un bras, demande une tempéra-
ture de 60 & 65 degrés et doit durer 3/; d’heure environ.
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accélération du pouls, qui devient plein, ondulant et séleve
graduellement jusqu’a 90 & 100 pulsations par minute ; sueur
augmentant par degrés, accompagnée d’une légbre rubéfac-
tion de la peau, mais sans aucune souffrance ; rougeur 1é-
gere de la face, laquelle se couvre aussi de sueur.

Durant le séjour dans le lit de repos, un peu chaud, ou
le malade se couche apres étre sorti du bain de vapeur, la
sueur continue, mais en diminuant par degrés. La chaleur,
l'accélération du pouls et les autres phénomenes mentionnés
suivent la m&éme décroissance successive ; enfin , une heure
environ apres le bain, tout est rentré dans I'état normal,
et le malade se trouve alors ordinairement plus léger et
plus dispos quavant de commencer l'opération.

Dapres ce qui précede , il est évident que le bain de va-
peurs agit d’abord sur la peau en l'excitant d'une maniere
soutenue et graduée, et que cette excitation se transmet
ensuite sympathiquement a toutes les fonctions de I'économie
animale , dot nait une sorte de ficvre artificielle sgénérale ,
modérée et passagere, accompagnée de sueur, qui est trés-
favorable A la guérison des affections rhumatismales chroni-
ques et des maladies dartreuses.

Quant aux maladies dartreuses en particulier , I'expérience
m’a montré que l'excitation cutanée , produite par le bain de
vapeur , a la puissance de déterminer dans les tissus affectés
un travail organique , dépuratif et résolutif trés-avantageux ,
quaucun remeéde, pris par les voies digestives, ne pourrait
produire au méme degré. Clest ce qui assure désormais au
bain de vapeurs une supériorité incontestable sur toutes les
médications internes , dans le traitement des maladies de
la peau.

Pendant la poucse DE VAPEURs', une partie tres-bornée du
corps du malade est exposée a l'action d'un jet de vapeur
humide , continu, dont la température, & la sortie du tube,
a prés de 80 degrés (thermométre de Réaumur ), ou prés
de 100 degrés (thermométre centigrade) et va en diminuant




= Qe

a mesure que l'on s'éloigne de cet orifice. Ainsi, avec cet
agent , il est possible de produire & volonté , sur la peau ,
tous les degrés de l'excitation , depuis la plus légére rubéfac-
tion jusqu'a la cautérisation, et d’agir de proche en proche
jusque dans la profondeur des organes sous-cutanés, o la
douche de vapeur produit, aprés 20 a 30 minutes d’action ,
une sorte de fievre organique locale , temporaire , qui pro-
cure ordinairement et en peu de temps la résolution des
engorgements lymphatiques chroniques et la guérison des
névralgies rhumatismales.

Indépendamment des propriétés curatives cerlaines que
les bains et les douches de vapeurs possedent contre les af-
fections rhumatismales et dartreuses , ces agents thérapeuti-
ques peuvent aussi étre trés-avantageux dans d’autres mala-
dies chroniques , ou il convient de produire une sorte de
fievre artificielle , passagere, soit pour exciter les fonclions
de la transpiration cutanée ou celles du systéme absorbant
dans les geandes cavités du corps, soit pour modifier I'état
pathologique de certains organes, afin de les ramener par
degrés a leur état normal.

Enfin, les bains de vapeurs servent aussi trés-utilement
l'art de guérir en permettant d'introduire dans la circulation,
par les voies de labsorption cutanée, sous la forme de va-
peur, des médicaments spécifiques tres-actifs que 'on ne
pourrait administrer intérieurement , ou que les voies diges-
tives ne seraient plus en état de recevoir sans danger.

Les observations suivantes viennent a lappui de mes
assertions.

1. — Catarrhe pulmonaire ehronlque, guéri aprés guatre

bains de vapeurs sandorifigues,

Un ouvrier serrurier , 4gé de 24 ans , contracta , dans le
mois de janvier, un rhume fort intense, & la suite d’'un re-
refroidissement pendant que le corps était en sueur. La toux
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était fréquente et caverneuse, l'expectoration difficile , la
peau trés-séche , le sommeil et Iappétit étaient perdus et la
santé se trouvait profondément altérée. Le malade était dans
cet état lorsquil vint réclamer mes soins, apres avoir inuli-
lement employé les boissons adoucissantes , le lait et plu-
sieurs remedes appropriés. Persuadé que le rétablissement
des fonctions de la transpiration devait amener un change-
ment favorable chez cejeune homme, je lui prescrivis les
bains de vapeurs sudorifiques , qui lui furent administrés ,
en février , dans mon établissement. Apres le premier bain,
lequel produisit une sueur abondante, d'une odeur trés-
aigre , la toux se modéra considérablement , le malade
dormit plusieurs heures d'un sommeil tres-calme , la nuit
suivante fut bonne. Apres le second bain , l'amélioration fut
encore plus grande, et apres le quatrieme bain de vapeurs ,
la toux cessa entierement, la peau reprit sa moiteur habi-
tuelle et la santé se rétablit promptement.

2. — maladie vénérienne constitutionnelle, compliguée d'un
engorgement chronigue des glandes des aines, gudrie
apriés trente-gquatre hains de vapeurs mercurielles oun
douches de vapeurs aromatigues.

Un "propriétaire , dgé de 45 ans, était atteint , depuis
plusieurs années , d'une maladie vénérienne qui s'était ma-
nifestée par deux bubons aux glandes des aines. Ces sympt6-
mes se terminerent par induration , malgré les traitements
rationnels locaux et généraux que le malade avaitsubis a dif-
férentes reprises, et la santé de ce dernier s'altéra profon-
dément , soit & cause de l'usage prolongé des remedes , soit
par Peffet de la persistance du mal. Connaissant lefficacité
des bains de vapeurs mercurielles contre les affections sy-
philitiques anciennes, ainsi que I'action puissamment résolu-
tive des douches de vapeur dans lesengorgements chroniques
des glandes sous-cutanées , le médecin ordinaire de ce pro-
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priétaire envoya celui-ci, en féyrier , dans mon établisse-
ment pour y étre traité par ces moyens. Aprés les premiers
bains et douches de vapeurs, administrés alternativement
chaque jour sans interruption, le malade observa une amé-
lioration notable dans I'état de sa santé, en général, ainsi
que dans les tumeurs des aines , dontle volume diminua
chaque jour davantage. Cette amélioration augmenta de plus
en plus , sous ces deux rapports , au fur ét A mesure de I'em-
ploides bains et douches de vapeurs ; enfin, apres le trente-
quatriéme jour de son traitement le malade avait recouvré sa
santé, et les aines ne présentaient aucune trace d'engorge-
ment.

3. — Maladie vénérienne anclenne, compliguée d'exostose
i la jambe et de chaneres a Parriére-houche, guérie apris
vingt-six bains de vapenrs mercurlelles (1)

Un ancien militaire fut atteint , & la suite de plusieurs af-
fections vénériennes, traitées incomplétement , d’'une exos-
tose trés-volumineuse & la” jambe droite , accompagnée
d’ulcérations dans arriere-bouche. Ces symptomes existaient
depuis quatre mois environ, et avaientrésisté i plusieurs trai-
lements ordinaires , lorsque le médecin du malade , prenant
en considération l'altération profonde de la santé de  ce mi-
litaire, et craignant qu’un plus long usage des remedes pris
a l'intérieur n'aggravit son état, lenvoya, en octobre, dans
mon établissement pour y prendre les bains de vapeurs
mercurielles. Aprés ladministration des premiers bains ,
nous observames une amélioration notable sous tous lesrap-
ports. Apres le dixieme bain de vapeurs , 'exostose avait
perdu un quart de son volume , etles chancres de la bouche

(1) Dans les maladies vénériennes constitutionnelles , beaucoup de médecins
emploient souvent avec succés les bains de vapeurs comme sudorifiques et dépu-
ralifs , qu'ils associent 4 'usage interne de Iiodure de potassium, ou seulement
les bains de vapeurs mercurielles.
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tendaient & la cicatrisation. Enfin , aprés le vingtsixieme
bain de vapeurs mercurielles , T'exostose avait disparu., les
chancres étaient entidrement cicatrisés , et la santé du sujet
se trouvait dans un état trés-satisfaisant, indice certain du
retour de la santé.

4 — Engorgement trés-ancien du testicule, guérl aprés
douze douches de vapeurs aromatiques.

M.*** Agé de kb ans, présentait un engorgement indo-
lent trés-considérable au testicule droit, survenu depuis
plusieurs années & la suite d'un écoulement du canal de Tu-
retre. Cette maladie, aprés avoir 6t6 combaltue sans succes
par les cataplasmes , les frictions mercurielles , les emplatres
fondants, etc. , fut négligée , et enfin abandonnée aux res-
sources de la nature. Cependant , apres un certain temps ,
Pengorgement , au lieu d’avoir diminué , ayantau contraire
augmenté de volume , le malade vint , au mois de juin ,
dapres les conseils de son médecin,, dans mon établissement,
pour y recevoir les douches de vapeurs , ce moyen étant con-
sidéré aujourd’hui par tous les praticiens instruits comme le
plus puissant résolutif connu. Dans ce cas , ces douches agi-
rent avec une si grande efficacité qu'apres I'espace de huit
jours, letesticule était revenu a son volume naturel. Aujour-
d’hui il nexiste presque aucune trace de cefte maladie.

.

5 — Hydropisic du ventre , guérie aprés dix bhains de va-

peurs aromatigues,

Une femme, Agée de &0 ans environ , ménagere, domici-
liée dans le département de la Haute-Garonne, était atteinte
depuis plusieurs mois d'une hydropisie du ventre, sans fie-
vre, accompagnée dune grande sécheresse de la peau, la-
quelle semblait avoir perdu totalement la faculté de tran-
spirer. La malade avait été opérée plusieurs fois , mais
Thydropisie avait reparu peu de temps apres chaque opéra-
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tion. Ayant été consulté dans ce cas, je crus reconnaitre que
cette hydropisie ne se rattachait a aucune affection organi-
que interne. En conséquence , je conseillai 'usage des bains
de vapeurs légerement aromatiques , dans le but de rétablir
les fonctions de la peau, de provoquer une transpiration
abondante et d'exciter les fonctions du systéme absorbant.
Ma prescription fut exécutée dans le mois de novembre.
Aprés les trois premiers bains de vapeurs, qui donnérent
lieu chaque fois & une sueur trés-considérable, la malade
sapercut d’une diminution notable dans le volume du ven-
tre ; en méme temps la séerétion de Purine devint plus abon-
dante. Les bains suivarits furent accompagnés d’'une amélio-
ration de plus en plus sensible , et enfin, apres le dixieme
bain de vapeurs, le ventre avait repris son volume naturel ,
la peau son humidité et son élasticité ordinaires, et la sé-
crétion de l'urine se faisait comme avant la maladie. Cepen-
dant je crus devoir alors conseiller & cette femme un déci-
gramme de poudre de feuilles de digitale, matin et soir,
pendant quinze jours , et ladoption définitive d'une camisole
de flanelle sur la peau, afin d'empécher les rechutes , pres-
cription qui a consolidé la guérison.

6. — Dépits Iaiteux, guéris aprés huoié bains de vapeurs

sudorifiguaes,

Une dame, mourrice, dgée de 25 ans, d’'un tempérament
lymphatique , était atteinte , depuis la mort de son enfant ,
survenue Lrois mois aprés Paccouchement, de plusieurs dé-
pdts laiteux qui s'étaient ouverts sur les seins, et desquels
il ne cessait de couler avec abondance une humeur séreuse
et blanchitre, que divers remédes anti-laiteux n’avaient pu
tarir. Cette dame vint dans cet état, en décembre , d’apres
les conseils de son médecin , & mon établissement pour pren-
dre les bains de vapeurs sudorifiques. La malade ne tarda
pas & en obtenir de bons effets. Huit de ces bains suffirent
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pour amener la suppression des écoulements laiteux et en-
suite la cicatrisation des ulceres. -

= _ maches hépatiques répandues sur ia peau, guéries
aprés seize bains de vapeurs hydro-sulfurcuases.

Une demoiselle, dgée de 23 ans , était atteinte depuis plu-
sieurs années d'un nombre considérable de taches jaunatres
répandues sur la peau du cou, de la poitrine, du ventre et
des cuisses , contre lesquelles elle avait employé sans succes
un grand nombre de remedes. A cela se joignait une altéra-
tion des fonctions digestives , qui avait occasionné une mai-
greur assez considérable. La malade était dans cet état, apres
avoir inutilement subi plusieurs traitements dépuratifs, lors-
quelle fut envoyée, en avril, dans mon établissement pour
y prendre les bains de vapeurs hydro-sulfureuses. Ces
moyens ne tarderent pas a produire de bons effets. Dés les
premiers bains, les taches pilirent et la digestion fut plus
facile ; apres le seizieme bain de vapeurs, on ne vit plus au-
cune trace de la maladie, et Pestomac remplit trés-bien tou-
tes ses fonctions.

8. — ophthalmie chronique, rebelle, guérie aprés quatorze
hains de vapeurs hydro-sulfureuses.

Un abbé, Agé de 18 ans, d’un tempérament trés-lympha-
tique, était atteint pour la sixieme fois, depuis six ans, d'une
ophthalmie qui attaquait les deux yeux, et saccompagnait
souvent dune abondante éruption de boutons prurigineux.
Cetle affection s'était manifestée a la suite d'une gale que le
malade avait contractée dans son enfance , et dont il mavait
pas été complétement guéri. M. Iabbé avait été forcé de
suspendre ses études a cause des douleurs quiil ressentait
pendant la lecture , et son sommeil était habituellement in-
terrompu par de vives démangeaisons. Ce malade fut envoyé,
en décembre , dans mon établissement pour 'y prendre les
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bains de vapeurs, aprés avoir vainement employé plusieurs
autres remedes. Quatorze bains de vapeurs hydro-sulfureu-
ses, pris sans interruption, ont opéré la cure de cette mala-
die, qui ne s'est plus renouvelée.

9. — Engorgement lymphatique indolent du genou , gudri
aprés douze hains on douches de vapeurs hydro-sulfu-
reuses.

Une femme, dgée de 50 ans, était atteinte depuis plu-
sieurs mois d'un engorgement lymphatique trés-considérable
au genou droit, enveloppant toute Tarticulation, laquelle
offrait un volume double de celui qu'elle avait dans Pétat na-
turel. Le membre était tonstamment dans une demi-flexion,
et le genou ne pouvait exécuter aucun mouvement, Apres
avoir inutilement employé les sangsues, les calaplasmes, les
liniments excitants, etc. , la malade fut envoyée , en octo-
bre, dans mon établissement pour y prendre les bains de
vapeurs. Six bains partiels et six douches de vapeurs hydro-
sulfureuses, pris alternativement , suffirent pour faire dis-
paraitre Tengorgement et rétablir tous les mouvements de
Tarticulation.

10 — Encontinence d'urine, combattue avee succes par dix

douches de vapeurs aromatigues.

Un monsieur, dgé de 50 ans , éprouvait depuis longtemps
une incontinence d'urine contre laquelle une foule de remé-
des avaient échoué. L'urine continuait & couler involontaire—
ment presque a tout instant, ce qui forcait le malade A vivre
dans lisolement. Alors un second médecin fut consulté, et
celui-ci n'ayant vu dans cette affection qu'un reldchement des
muscles de la vessie, qui pouvait &tre combattu avec fruit
par Papplication des stimulants sur le périnée, envoya le ma-
lade dans mon établissement , en septembre, pour recevoir
les douchesde vapeurs aromatiques sur cette partie. Apres la
premiere douche, il y eut une amélioration si considérable
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que la vessie conserva I'urine pendant plusieurs heures. Les
douches suivantes produisirent des effets aussi avantageux,
et, apres avoir recu dix douches de vapeurs, le malade se
trouva dans un état tellement satisfaisant qu'il pensa, avec
raison, avoir trouvé dans les douches de vapeurs un moyen
assuré pour obtenir sa guérison.

44.— Wleére chronique it In jambe, guéri aprés vingt-deux

bains partiels de vapeurs hydrossulfurcuses,

Un anciencultivateur , des environs de Toulouse, 4gé de
60 ans environ, était atteint depuis plusieurs années d’un
ulcere a la partie externe de la jambe droite, qui, apres avoir
été combattu par une foule de remedes externes peu ration-
nels ou méme tout a-fait impropres, s'irrita et s'élargit con-
sidérablement. Lorsque le malade vint, en février , deman-
der les secours de mon établissement , cet ulcere égalait la
grandeuar de la paume de la main; il présentait un aspect
d’un rouge brunitre, et fournissait chaque jour une suppu-
ration, de -couleur lie de vin, ahondante et fétide. Aprés
avoir calmé l'irritation de la surface uleérée par les: cataplas-
mes émollients, je fis administrer les bains partiels de va-
peurs simples et hydro-sulfureuses alternativement. Sous
Pinfluence de ce seul traitement, la suppuration ainsi que
Pulcere saméliorerent en peu de jours, ensuite la cicatrisa-
tion commenca a se faire, et apres le vingl-deuxieme bain
de vapeurs elle était entierement terminée et présentait tous
les signes d'une bonne nature.

OBSERVATION IMPORTANTE.

En terminant cette notice, je dois faire observer que le jugement
fue j 'ai porté sur les effets physiologiques et pathogéniques des bains et
des douches de vapeurs et sur les verlus curalives de ces puissants
agents médicinanx, dansle traittment des rhumatismes musculaires ou
articulaires chroniques, des névralgies rhumatismales, ‘des affections
dartreuses et de plusieurs aufres genres de maladies, dont je nai pu-
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blié que quelques exemples , est basé sur une observation pratique de
chaque jour, faite depuis I'année 1818, époque de la fondation de mon
établissement, jusqu'a l'annde actuelle 1862, c'est-i-dire sur une
expérience de plus de quarante-quatre années conséeutives.

G. CANY,

Docteur -médecin.

Toulouse. — Imprimerie de A. CHAUVIN, rue Mirepoix, 3.
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