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Monsizvr Arexanpre-Auvcuste JAMME,
CHEVALIER ES LOIS,

AVOCAT AU PARLEMENT , MAITRE ET MAIN-
TENEUR DE L ACADEMIE DES JEUX FLORATUX,
PRESIDENT DE CELLE DES SCIENCES , INS—
CRIPTIONS ET BELLES-LETTRES; MEMBRE
DES SOCIETES LITTERAIRES DAUCH ,
ORLEANS ET VALENCIENNES ; PROFESSEUR
DU CODE NAPOLEON , ET RECTEUR DE
L’ACADEMIE IMPERIALE DE TOULOUSE.

A :
D.[ONSIEUR LE RECTEUR,

L’orateur romain , dontvous retrace2
les talens et les vertus , regardait les
sciences et les beaux arts comme autant




dindividus d'une méme famille. L'aca-

démie , qui en offre la brillante réunion,
a re¢u en héritage une réputation glo-
rieuse qui s'est soutenue pendant plu-
steurs siecles , et tout fait espérer que
UEcole de médecine , objet de wvotre A
constante sollicitude , rivalisera avec

ses Sceurs dans la carricre ou elles

ont paru avec tant d'éclat et de suecces.

Quant & moi, Mo~sizvr 1e Recrevr,

jalouz de justifier le suffrage honorable

qui m'a appelé dans le sein de I Ecole

de médecine, et de mériter le vitre,

je me suis lipré @ divers travaux dont

cet Issai fait partie.

Jy établis quil s’est opéré une dé-
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génération dans le tempérament des
hommes , me proposant de lever les
doutes répandus @ ce sujet , et de faire
sentir la nécessité d'une éducation mdle ;
et dun genre de wie analogue pour

arréter le lorrent des maladies qui fon-




dent sur l'espece humaine. Cette dége-
nération est prouvée par les observations
des médecins ; et quant aux causes
ge’ne'f‘(de.s‘ (/u.z' sont e’frangéres aux chan~
gemens arrwés dans le cours et la
nature des saisons , je crots les décou~
vrir dans lopposition de nos meeurs
avec celle des unciens. Ici jinvoque
le témoignage de la vénérable aniti-
quiié ; j'entre dans un champ que vous
avez cultivé avec succes , et oit vous
ne cessez de recueillir dabondantes
moissons , dont s'enrichit la patrie de

Cujas et dlsaure.

Agréez, Monsievr L REcTEUR,
avec l'hommage de cel Essai , les sen-
timens de haute considération avec
lesquels jai [honneur d'étre

VOTRE SERVITEUR,

GG Safout-Gong







COUP DOEIL

SUR LA DEGENERATION
QUI S’EST OPEREE
DANS LE TEMPERAMENT DES HOMMES.

-——-—G&n-ﬂw&n‘%‘m@l&n—-—-

Cimw aines maladies sont devenues
plus communes , tandis que d’autres se
montrent plus rarement qu'autrefois.
Clest une vérité constatée par les obser-
vations de grands médecins,, entr’autres
Morgagni , Quarin, Lory, Grimaud ,
Heberden, Thomas Percival, Dumas,
auxquels il faut joindre lacadémie de
Dijon. Les maladies catarrhales et ner-
veuses , celles du systi,me collecteur ou
lymphatique et cutané,, en un mot les
affections qui prennent leur source dans
la délicatesse de la constitution, la fai-
blesse, 'exces d'irritabilité ) la Scnsibilité
de la supelﬁue du corps snnt extréme-
ment rcpandues , et plus qu'elles ne I'ont
jamais été. La révolution qui s'est opé-
I
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rée a cet égard annonce évidemment qu'il
s'en est fait uneautre dans la constitution
et le tempérament des hommes. En effet,
ces derniers sont par tout les mémes dans
les mémes circonstances , et en subissent
les variations. Ainsi, I'homme, dans
une relation continuelle avec les objets
qui l'environnent, vit au milieu d'une
foule d'agens qui modifient en lui les
formes et les attributs de son organi-
sation , ses fovees , ses facultés physiques
et morales 3 et c'est le nombre , l'espece,
I'intensité , la durée, Iopposition de
ces agens, qui produit cette variété
observée dans I'état physique et moral
des hommes.

La médecine ne saurait étre étran-
geére a ces importantes considérations ,
puisqu’elle s'occupe essentiellement des
causes mm'bi{iqucs ; et qu'en remontant
jusqu’aux premicres, elle prend ce carac-
tere de gz.mdeur et de sublimité que
lui a imprimé le géniec et la sagesse
d’Hippocrate, Cest sur-tout dans cet
examen que le pére de la médecine fait
briller son esprit observateur, profond

et pénétrant, Y élevant a la hauteur de ce
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beau sujet, il montre quelle est la nature
etle degré d'influence de 'air , des lieux,
des eaux , des nourritures, des lois , du
genre de vie, des coutumes, surlesystéme
et ses dispositions morbifiques, et quelles
sont les causes de la différence frappante
qui existe entre divers peuples par rap-
port au physique et aumoral. Ces choses,
favorisant plus ou moins la constitution
et le tempérament, procurent la santé ,
ou engendrent des dispositions morbifi-
ques et des maladies. Flles déterminent
aussi la nature, la forme et la violence
de ces derniéres; en sorte que la méde-
cine, pour étre approprice aux besoins
du corps malade, agit dune maniére
plus ou moins différente dans un pays
que dans un autre : differre nempé pro

naturd locorum genera medecine ; et

aliud opus esse Romee, aliudin Agypto,
aliud in Gallid. Cels. Huxam ajoute :
hoc quidem testantur medici diversarum
gentium , diversis utentes methodis (de
aere et morb. prol. ).

On ne me parait pas s’étre assez occupé
de l'influence des mceurs et du régime
de vie actuel , sujet extrémement impor-

*
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tant, qui peut, en grande partie, expli-
quer la révolution qui s’est opérée dans
Vespéce de maladies auxquelles nous som-
mes le plus fréquemment en proie. . « Les
» habitans d'une contrée sont-ils sobres ou
» intempérans dans le boire et le manger,
» paresseux ou laborieux , oisifs ou faits
»a la fatigue , ete., autant d'objets qui
» méritent la plus grande attention »
(Hip. , de aere , aq. et loc. ). 1l faut rap-
prochcr Yérat actuel des choses avee celui
qlu avait lieu anciennement, pour décou-
vrir la raison dela dlﬂerﬁnco qui existe de
nos jours dans la vigueur du tempéra-
ment et dans lanature des maladies domi-
nantes. Un des premiers fruits de cette
étude sera de nous montrer que bien des
pratiquos autrefois aceréditées , ne sau-
raient convenir aussi ﬂcnem]erwn[au]om—
d'hui qu'elles ont pu convenir autrefois ;
et que , pour suivre Uesprit d'Hippocrate,
il faut modifier les méthodes curatives
recommandées par lui-méme et par des
médecins , dlailleurs trés-habiles, qui
ont vécu dans des temps plus heureux.
Dans cette vue , jai entrepris de montrer
que nous différons beaucoup des peuples




(5)

anciens , sous le rapport du physique ;
que , dans nos contrées, les habitans
des villes pr 111(‘111‘11{‘1110111: sonta peu prés
*dans le cas des asmthueu dont parle
Hippocrate, et quiil sest opéré dans
la constitution et le tempérament des
hommes un dépérissement plus ou moins
considérable , selon que I'éducation male
et le régime de vie analogue , les exer-
cices du corps, etc., ont ¢été plus ou
moins négligés.

Quun affaiblissement progressif se
soit opéré dans le tempérament des
hommes, cest une opinion qui a été,
comme l'observe Pluche , commune a
toutes les nations , et quHomere pro-
fesse dans dilférens endroits de I'lliade.
Cest une sorte de tradition qui s'est éta-
blie et perpétuée depuis la catastrophe
du déluge consignée dans les pages
sacrées , attestée méme , quant au fait,
par la mythologie , malgré ses altérations
et ses chiméres , et dont les travaux des
géologues ne permettent pas de douter

Consult. les lettres sur la géologie,
de Deluc ).

Létude approfondie de I'histoire pro-
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duitla conviction que la vigueur du tem-
pérament a suivi chez tous les peuples
le sort des meeurs et de l'éducation ;
qu'elle a plus ou moins dégénéré avec
celle-ci, ce qui a été plus sensible a
certaines époques ; et c'est, a mon avis ,
ce qui explique comment nous sommes
d’'une constitution inférieure a celle de
nos peéres.

Cependant cette vérité est encore
problématique pourla plupart des méde-
cins et des hommes de letires, ou plu-
tot ils pensent que le monde a toujours
offert le méme spectacle de vices et de
vertus, el que nous ne sommes pas plus
COT'I'OH].I)“.S q_ue nos ancétres. ()11 s?al)—-
puie sur des témoignages historiques,
et sur ce quon sest toujours plaint de
cette dégénération ; d'ou I'on conclut que
si de pareilles plaintes étaient fondées ,
Ihomme serait aujourd’hui au dernier
terme de la dégradation physique et
morale. Clest, dit-on, la manie des
vieillards de vanter le passé aux dépens
du présent.

Clest parce que ce Sll]('l na été exa-
miné que d'une maniére superficielle ,
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qu'on sest formé une opinion si erronde.
Voici ‘dot elle tire sa principale source.
A toutes les époques, on cite & peu
prés les mémes exemples de vice et de
corruption ; d’ott 'on infére que les hom-
mes ont toujours été tels quiils sont.
Singuliére manicre de raisonner ! Clest
comme-si I'on concluait que les hommes
ont toujours €été également instruits et
éclairés, de ce que certains esprits ont
brillé par leurs connaissances et leurs
lumiéres dans tous les sieécles, méme
dans ceux qu'on appelle barbares.

Sans doute les vices et la corruption
ont plus ou moins régné dans tous les
temps, ils sont inséparables de ’humanité.

Nam vitiis nemo sine naseilur; optimus ille est
Qui minimis urgetur- . « « «« « . ..

(Homr aw., sat. 3, lib. 1).

Mais il est incontestable quiils ont
été moins nombreux , moins répandus ,
moins graves , OIS pernicieux pour
la santé et pour la vigueur du tem-
pérament  dans  certains temps et
dans certains lieux que dans dautres.
Voila ce que je soutiens, fondé sur
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les témoignages historiques les plus po-
sitifs.  Aunjourd’hui les peuples de
I'Europe nous offrent tous les genres de
depmwl]on qumqua difiérens degrés ;
mais ce que j ai appris dans mes lt,ctul(,s y
et ce que jai vu dans mes voyages,

m'ont également convaincu quil y a
entre quelques-uns des différences tran-
chantes et bien dignes d’'observation. Il
est certain , par exemple, que la licheté
I'hypocrisie, la paresse, le vol , I'im-
pudicité regnent dans tel et tel pays,
et la droiture , la fidélité, la franchise,
Pamour et lhabltude du travail dans
d’autres. On pourrait tracer & ce sujet
des tableaux si fideles et si f]appans 3
que les applrcalions ne seraient pas
moins aisées a faire qu'humiliantes pour
plus d'une nation; on y toucherait , pouar
ainsi dire, au dowt et a il comln(,n
peuw de provinces sont demeurées cons-
tamment semblables a elles-mémes. Le
luxe et la_mollesse , et en général les
meeurs , sont tout autres dans les villes
que daus les campagnes. Ainsi, ce qui
se passe de nos jours, et autour de nous,
prouve don¢c que tous les hommes ne
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sont pas également vicieux ; et si nos
contelnporains meéme présentent cette
diversit¢ indubitable de caractére et de
fonds moral , quel motif plausible reste-
t-il de nier son existence dans des si¢cles
différens ? Oui , jose lavancer sans
hésiter, il a été des temps, méme con-
sidérables , ot I'homme vivait d'une
manieére plus digne de lui et plus con-
forme a sa destination ; et je ne crain-
drai pas d’ajouter qu’il faut avoir bien
peu approfondi I'étude de I'histoire et de
I'homme en lui-méme , pour réyoquer
en doute une telle vérité ; comme si
I'on pouvait ignorer qu'il est susceptible
de vices ou de vertus, de bonnes ou de
mauvaises meeurs; et pour passer au
physique , que sa constitution est faible
ou robuste , paresseuse ou active, selon
le climat qu'il habite , Pidocation quiil

-recoit , la maniére de vivre quiil suit,

les exemples qu'il a sous les yeux , ete.
Hélas ! de tous les étres vivans 'homme
est le plus dépendant des agens sans
nombre qui l'environnent ! Tantot c'est
le corps , tantOt c’est I'ame qui en éprouve
les influences variées a l'infini, commus-
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nément 'un et autre ensemble , loi ri-
goureuse quwil ne saurait entiérement
¢luder. Les moyens et les qualités
auxquelles il doit sa supériorité sont aussi
1(“5 sources (_le ld %{*1‘\*1’(11{{&3 OU ll est [l""'
duit; et par la plus déplorable faculté ,
il tourne contre lui-méme les plus beaux
dons de la nature. Il est également victime
du passé et de lavenir : la multitude
de ses facultés fait son supplice ; la mé-
moire ressuscite ses maux, la prévoyance
les anticipe : le présent ne suffit pas a
nos matheurs. Clest sur-tout lorsque le
luxe , la mollesse , et les passions qu’ils
font naitre et qu'ils alimentent , ont
énervé son corps et son ame , qu'il fait
le plus mauvais usage de ses facultés.
La socidté , pour laquelle homme est
né, estsans doute un bien inappréciable;
ma1s comme nous abusons de tout , les
déhicatesses , les raffinemens de toute
espece quenfantent le luxe et la sensua-
lité, sont tout a la fois une peste pour
les mceurs et une source de faiblesse pour
le corps : sed heec est omni in re ani-
morum conditio , ut & necessarus orsa
primo cuncta pervenirent ad nimium.



8
("Pln. ;' hist. ‘nat.; “Ub. 2FH) 5 Les
Romains , qui nignoraient pas combien
ces choses sont capables d’énerver 'ame
et de changer les mceurs, s’en servirent
habilement pour dompter les nations et
conserver leurs conquétes. Le profond
Tacite, parlant des Bretons, qu’on s’ap-
pliqua a familiariser avec les bains, les
repas délicats et les autres vices agréables
de Rome, fait cette remarque judicicuse:
« aux yeux des ignorans ce peuple avan-
» calt ainsi vers la civilisation , tandis qu’a
» bien estimer les choses c¢'était un com-
» mencement de servitude » . Idgue apud
imperitos humanitas vocabatur , cim
pars servitulis esset (" Agric. wvit. ).
Combien les jeux des Romains , selon
la remarque de Pline /epist. 20, lib. 4 ),
ne contribuérent-ils pas & corrompre
Punivers ? Ce peuple , que les armes
ne purent abattre , ne fut-il pas a son
tour subjugué par le luxe et les richesses,
malheureux fruits de ses plus belles

~ victoires ?

“ e ... Sevior armis,
Luxuria incubuit victumque ; uleiscitur orbem.

(JuveExaL).
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On observe , en général , palmllvmcnt
que les Iumlur's et les connaissances se
répandent au préjudice de la vertu, des
bonnes mceurs et du tempérament. An-
hryrm mguu‘, .mpwntmmf:z[alzud quam
facienda et vitanda , preec (‘pzt el tunc
longé meliores f’r‘(mt vire 5 postquam
docti prodierunt , boni desunt. Simplex
emum illa et aperta virtus in obscuram
et solertem scientiam versa est, doce-
murque disputare non vivere [Senec. ,
epist. 95 ). 1l ne serait pas difficile dL
montrer qu'un état de choses si dcp}()—
rable prend sa source dans l'orgueil qui
nous domine, et dans l'abus que nous
faisons des meilleures choses. Ce ne sont
pas les hommes simples et sans science
profende qui ont imaginé et accrédité les
systemes désolans. Plus occ upes de bien
faire que dcmploycr leur esprit a cor-
rompre le cceur , a ruiner les fondemens
de la tranquillité sociale par des opinions
funestes qui aveuglent au lieu d'instruire,,
qui pervertissent au lieu de corriger, i 'ls
sappliquent seulement a remplir leurs
devoirs selon leurs moyens et leurs forces.
Mais sans approfoudlr ce triste sujet , on
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voit assez que les meeurs se sont le plus
dépravées dans les temps ot les lumieres
ont été le plus généralement répandues
dans la Grece, a Rome, et en dernier
lieu en Europe.

On peut prouver également, sans re-
courir aux ouvrages de Ramazzini, Tissot
et Selle, que moins nos facultés intel-
lectuelles bes(umcnt pour ainsi dire ,
a subtiliser sur les SU}etS auxquels nous
les appliquons, plus notre corps aug-
mente en forces physiques et en activilé.
Dans nos mceurs , on ll’acquiort gue‘*r
des lumiéres et des connaissances quaux
dop('ns du tompemmcnt tandis que
I'éducation et la maniére de vivre des
anciens les mettait & labri de cet in-
convénient , ou du moins en diminuait
la gravité.

Mais cette décadence dans le tempé-
rament est devenue si genela[c quelle a
trouvé des apologistes jusques dans la
médecine et la P]rﬂosophle Lt ego nec
tam aversa unquam videbitur ab opere
suo Providentia , ut debilitas inter op-
tima inventa sit ([ Quint. , inst. orat.,
lib. 5, cap. 12 ). Cestainsi que dans
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certains pays ou les goitres sont com-
muns , on sest consolé de cette diffor-
mité , en la rangeant parmi les agrémens
du corps. '

On m’a opposé qu’aujourd’hui, comme
du temps de David, le terme de la vie
est & peu pres 8o ans. Montaigne dit

que dans le si¢cle de Solon, I'homme

vivait 7o ans : « Solon, quiest de ces vieux
temps la , en taille pourtant l'extréme
durée a 70 ans » (Essais , liv. 3, chap.
13 ). Je ne sais ou notre plulosophe
perigourdin a pris sa citation ; mais je
sais bien qu ‘elle n’est pas entidpement
conforme a l'histoire. D'apres Lucien
qui donne une longue liste des rois , des
philosop'hes, des historiens , des rhéteurs
et des podtes ql,u ont le plus long-temps
véeu, il est aisé de voir que le terme de
la vie était plus reculé que ne le prétend
Monta1gne. Mais ce qui est encore mieux
prouvé , cest que la force, la vigueur
et la santé accompagnaient plus souvent
que de nos jours la vieillesse.

Au reste , fit-il prouvé que les oc-
togénaires et les centenaires n’étaient pas
plus communs anciennement que de nos
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]ours y Ce que je suis loin d’accorder , il
ne sensuivrait pas que nous fassiblias
I'égal de nos ancétres du cité de la vi-
gueur de la constitution et de [aptitude
a résister aux causes morbafques. Je
ne prétends pas que la vie doive néces-
sairement étre plus courte pour les sujets
d'un tempérament délicat, dont la fru-
galité , les ménagemens et les précautions
auxquelles ils peuvent recourir , sont
capables de les conduire a un dge reculé;
mais I'histoire et notre propre expérience
montrent également qu’a la faveur d'une
constitution robuste , des exercices du
corps , de la modération dans les repas
et les jouissances, etc. , 'homme wvit plus
Zonb—!'emps » et en conseryant ses force.s‘
et ses facultés physiques et morales.
Il est également certain que les bonnes
constitutions et la longue vie sont com-
munément héréditaires.

Sans doute, la vie méile et austire
autrefois en vigueur devait étre funeste
aux enfans trop débiles pour la supporter;
mais elle était trés-favorable an plus
grand nombre , et méme 2 beaucoup de
ceux ql.u étaient nés avec un tempem-
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ment délicat. Clest ainsi que Cesar , a
qui la nature avait donné un corps faible,
trouva dans la vie méale qu’il mena, et
les exercices militaires auxquels il était
liveé , un excellent remede contre ces
dispositions ( Plut. d’Amyot. , vie de
Cesar). 1l devintsi vigoureux et robuste,
que jamais capitaine , ni soldat , ne se
montra plus endurci aun travail , aux
fatigues, & la rigueur des saisons et des
climats les plus opposés. Combien de
personnes qui doivent a la vie militaire
la complexion robuste et la santé bril-
lante dont elles jouissent ! Larévolution
nous en a fourni de trés - nombreux
exemples , comme aussi de personnes
qu'elle a arraché avec violence d’entre les
bras du luxe, de la mollesse et de la
sensualité , pour les jeter dans des terres
étrangéres , ou une vie moins flattée et
plus exercée leur a procuré la vigueur
et la santé. Quelques années ont suffi
en Angleterre pour observer les avantages
inappréciables de cette maniére de vivre ,
depuis que le ministére a fait prendre
les armes & la jeunesse ( /7id. code de
santé , de J. Sinclair ).

Ces
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Ces considérations , jointes au témoi-
gnage de Pline, qu'on ne soupconnera
ni de crédulité , si Pon lit le livre 7
(hominis natura /), nid’erveur, sil'on fait
attention que les censeurs tenaient un
registre exact de I'ige des citoyens ( cen-
“sores populi evitates , soboles , familias
pecuniasque censento (~Cic. de leg.,
&th. 3, ), ne me permettent pas de douter
quanciennement on ne parvint plus sou-
vent que de nos jours a un ige avancé.
Le botaniste Antonius Castor , dont
Pline parle avec tant d’éloge , était plub
que centenaire , et n'avait |.zn1a1~, éprouvé
de maladie ; i\lgallll}()l1ll"w vécut 120
ans, Gorgias 108, Massinissa plus que
ce dernier ; I d.blub Maximus , Valerius
(Aoninus, le pontife Metellus , furent
centenaires ; Fullonius vécut 150 ans.
Dans le recensement fait sous la censure
de Vcspasien , la portion de [I'Mualie
située entre 'Apennin et le PO renfer-
mait six citoyens de 110 ans , sept
de 120, un de 125, deux de 130, un
de 131, un de 135, un de 137, trois
de 150 ; enfin, dit Pline, pour ne pas
nous arréter plus long—u,mps a ce qui

2
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n'est contesté par personne , la huititme
region de ['ltalie ( la Gaule cispadane )
dmma cinquante-quatre citoyens de 100
ans , quatorze de 110, deux de 125,
quatre de 1 ‘io quatre de 135 ou 137 )
trois de 140 flee, op. cit.; voyez aussi
Cic. , de senect. ). s\um, une partie de
r Itaho fournita cette époque, déjamalheu-
reuse , plus d’exemples de longévité ex-
tl‘a()rdmau(, que -toute I'Furope dans le
cours dudix-huitiémesicele. De 1109]0111”
sur une population de tout &ge, il n'y a
gudre , sclon le caleul de Duvillard , que
11 octogénaires sur 2000 individus. Si
I'on s'en rapporte aux tables de mortalité
de Buffon, le nombre des octogénaires
est encore moins grand.

Il n'est pas inutile d’observer que les
anciens peuples étaient a l'abri de la mi-
sere. Isocrate et Salluste le disent positi-
vement , le premier dans 'i’al‘ét'}paditique
et le second dans sa premiere lettre a
Cesar ; et Dhistoire confirme leur té-
moignage. Aujourd’hui, il en est bien
autrement , méme en _.f'mglctm‘m s Ppays
dont on vante la richesse ; mais par tout
la misere abrége la vie d'un trés-grand
nombre de paysans.
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Au reste , siles observations des mo-
dernes, relativement & la longue vie ,
sont presque uniquement favorables aux
climats froids , ce nest pas au climat
lui-méme ({:111 faut attribuer ce pln no-
méne , mais a la tempérance et a la sa-
gesse des habitans des contrées septen-
trionales. En effet, dans les pays chauds,
mais sains, la longue vie est également
le prix de la tempérance. Voila pourquoi
I'homme vit long-temps en Egypte et
aux environs du mont Liban. Clest ce
qui est attesté par le célebre 'Dr'w(*nmfcs
( hist. méd. de larmée (IF”\ pl(’),
par les missionnaires ( lett. ¢dif. et-car.
tom. 2, missions du Eemn!/)

La génération qui gémit sous les Néron
et les Domitien conservait encore une
partie de cette vigueur de constitution et
de tempérament qui était lapanage
Ol‘dlllclll(_‘ de ses dl’lCéllt,S et qul ne pou-
vait saffaiblir que par degl és. Ancien-
nement la vieillesse devait étre aussi
moins communément accompagnée d'in-
firmités, et moins débile, parce qu'elle
était le terme d’une vie que lmtf*mpt'
rance et les plaisirs n’avaient 11011115 minde
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lbidinosa et f!h"r*’}’h‘?)f’:' ans adolescentia
effeetum corpus tradit senectuti. Gic. ;
de senect. ) , et que des exercices con-
tinuels alfermissaient,

Un autre ol :;ut‘mn qui m'a été faite ,
cest que les anciens n'étaient pas plus
grands que nous ; d'ot I'on infére que
Yhomme n’a pnml dégénéré : comme
511 suivait de lnpmlml que j'établis ,
gquen dégénérant de nos péres nous
devons devenir semblables aux' mir-
midons ! Les Romains édtaient moins
grands que les. Germains et que les
Gaulois du e6té du nord et de lest de
la Gaule (wvid. Feget., lib. 1 , cap.
Ces. , comment., lib. 2 ) '/I) La méme
différence existe encore entre lc Ttaliens
et les peuples de ces contrées , parce
quelle est produite par linfluence du

(1) Alexandre employa un singulier moyen pour

tromper la postérité sur la taille de ses guerriers,
Avant de quitter P'Inde il fit construire un camp
dont I'enceinte avait une étendue extraordinaire ,
et dans lequel il laissa des lits plus grands qu’il ne
faut pour la taille de la plupart des hommes. (Quint.
Cart, , lib. 9, cap. 3)

—
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climat. Les hommes de six pivds romains,

mesure qui revient a cing pwdq six pouces,
étaient rares dans les armées levées en
Ttalie; ils formaient la cavalerie des ailes
et I'infanterie des ]nemu res cohortes lé-
gionnaires ; il fallait avoir au moins (mq
pieds dix pouces romains pour appartenir
a ces corps. D'autres, par une remarque
non moins gratuite, soutiennent avec
un air de triomphe , quil existe en
France, en Angleterre et en Tur qme,
des lmmmvs donL la force ne le céderait
point a celle des anciens athlétes. On
cite les bouchers et les port(‘f:tit, comme
si ces exemples prouvaient pour leur
objection , et n'ét uvnl pas plutdt la
confirmation de ce que javance , au sujet
de I'mfluence du travail et de Pexercice
sur la vigueur et la force du corps hu-
main. Puisque les anciens étaient rede-
vables de leurs qualités ph V-‘sir{uo" a ces
moyens , faut-il étre bmpus que les in-
dividus qui les adoptent en obtiennent
les mémes résultats?  Si je réponds &
ces difficultés , et si jentre dans ces
détails , c'est que jai éprouvé, comme
Pline le jeune, quetel est frappé dune
raison, et tel autre dune autre.
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Iagrandissement des villes, et I'éléva-
tion quil a fallu donner aux maisons ,
sont certainement des causes qui ont
concouru a la corruption des meeurs, a
laffaiblissement du lempi rament , et a
la [nquulu_‘ de certaines malel('s (IW
L’élévation considérable des maisons ,
par exemple , favorise le développement
de la phthisie. Ld grande recherche et la
délicatesse excessive que le iluxe et la
mollesse ont introduites dans la demeure
de Yhomme concourent méme i énerver
le 1(’1]1]3(‘[‘2]1]3(‘11[, :  effeminal  animos
amenilas nimia ; nec dubie aliguid ad
(rmrmn;;cndzrr.z vigorem polest regio
[repist. 51 ). Am:.l , nous trouvons
jusques dans nos maisons le germe ou
Paliment des maux de nerfs et des ca-

(1) « Les hommes, dit Rousseau ( Emile), ne
sont pas faits pour étre entassés en fourmilicre....
Les infirmités du eorps, ainsi que les vices de 'ame,
sont Vinfaillible effet d’un concours trop nombreux.
L’homme est celui des animaux qui peut le moins
vivre par troupeaux. L’haleine de I’homme est mor-
telle & ses semblables ; cela n’est pas moins yrai
au propre gu’au figuré »,
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tarres , car les choses qui flattent la
sensualité et la mollesse disposent a ces
maladies.

Dans tous les temps la campagne a eté
regardée comme plus favorable a une vie
laborieuse , 4 la vertu et 4 la santé : wvita
ru.cr;(,apm’umnmm df{rcrenfrfe,Jmcih‘s}ﬂ
nmgnh‘a est (Cic. , orat. pro Rosc. ).

Voyez aussi (,olum. , de re rustica ,
lib. 1.

C’est dans les champs qu’on trouve une mile
jeunesse ;

C’est 1a qu’on sert les dieux, qu’on chérit Ja vieil-
lesse.

La justice fuyant nos coupables climats ,

Sous 10 chaume innocent pm"tﬂ ses t'.[f.‘!‘l'lil’!]'.‘i pas.

Gione., trad. par Delille, liv. o

Parmi les sentences de Caton que
Pline nous a conservées , on doit distin-
guer celle-c1 : «la classe des agricul-
» teurs produit les hommes les plus bra-
»ves, les soldats les plus actifs et qui
» pensent le moins au mal. Les guer-
» riers robustes , dit Sénéque, . viennent
» des pays montueux ; la ville ne fournit
»que des soldats ffémindaia . La pre=~

it A A
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micre partie de celte sentence, établie.

par .Iip')m*mLP est a{‘nf ml{‘ment vraie.

« Je ne crois pas, dit Végece, qu'on
» ait }amulb pu douter que les “P[lb de
»la  campagne ne soient les plm pro-
» pres a porter les armes. Ils sont déja
» faits aux injm‘l;‘s de Tair, et nourris
» dans la peine ; ils savent supporier les

» ardeurs du soleil , ne connaissent point
»les délices de la ville. Dans la simpli-
» cité des meeurs qu'ils ont conservées ,
» tout est presque superflu pour eux.
» Endurcis aux travaux les plus pénibles ,
» 1ls sont dans I'habitude de manier le
» fer , de creuser les fossés et de porter
» des fardeaux » .

Puisqu'il est généralement reconnu
que les habitans de la campagne sont
moins corrompus et plu% robustes que
ceux des villes, et p .Jsi}ll“ le luxe , la
mollesse et la sensualité qui regnent ddl’lb
ces dlernicres y ont attiré un grand nom-
bre dhommes liviés ou destinés aux
travaux dmmpél*c s, il n'est pas douteux
gque ce ne soit [a une des causes de la
déeadence dont je parle. Lors méme que
les grands jouissaient d'une puissance
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presque despotique , ils avaient une de-
meure, un trainj une dépense, une
maniére de vivre dont les riches de
notre temps rougiraient , et quin’appau-
vrissalent ni leur tL'[IlI)él‘ilIllLIlt ni celui
des personnes attachées a leur maison ;
car ils ne connaissaient pomt tous ces
raffinemens de jouissances et de mollesse
dont nous faisons nos délices. Jusques
vers la fin du seizieme siecle Ia vie de
la noblesse fut, sous ce rapport, fivo-
rable & la vigueur du tempérament ; et
de la il est aisé de conclure que les
classes inférieures de la société ne se
piquaient point de recherche , comme
cela se pratique de nos jours.

S’il est une vérité gﬁném]emcnt Kecon~
nue, et que ni- les oplmons, ni les
temps, ni les passions n'ayent point
atlaquée , cest, sans doute , celle que
les exercices du corps contribuent tout
a la fois au dév doppemcnt t & la con-
servation de la vigueur physique :
hanc rem cor?ﬁmmnr certissima expe-
rimenta ; dim bini iisdem parentibus
ortt fra[rea vario utuntur vite genere ,
dium unus , sapientiee studia excolens ,
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sedentariam degit vitam , alier venatu ,
equitatione, bellicis laboribus corpus

firmat , quanta in corpore robore est

differentia! Prior debilis puellee instar
labili valetudine fruitur , aller, firmato
per labores , corpore herculeo feré ro-
bore gaudet ( Vanswiet., comment. ;
Boerrth. , morb. , fibr. deb. et lax. ,
§ 25 ). Tous les anciens ont été con-
vaincus de cette vérité y ue s Solon déve-
loppe parfaitement & Anacharsis ('UHZ
Lucian.). On peut donc poser en fait ,
qm* par tout ou la pmthue des exer-
cices du corps saffaibliva , la constitu-
tion et le Lcmp{,rameut des hommes
perdront plus ou moins, en raison de
cet abandon , et selon que les agens
déprimans ', d'un autre genre , joindront
leur pu’uicieuse influence a celle-1a.
Quon ne m’ oppose pas le sentiment
des Romains rapporté par Plul.drque
savoir que les jeux gymnastiques avaient
été la principale cause de la servitude
ou étaient tombés les Grees. C'était bien
plutdt, comme Tobserve Montesquien
(Esp. des lois , liv. 8 , chap. 11 ), la

servitude des Grecs qui avait corrompu
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ces exercices. Du temps de Platon
ces institutions ¢taient encore admira-
bles ; elles se rapportaient, non pas sen-
lement, comme le Prvlend Wfonlcaqmcu
a I'art militaire , mais encore & lhygiene ;
car on ne tarda pas a voir que ces exer-
cices ont une grande influence sur la
beauté des formes du corps, sur la
vigueur et la santé. Telle était 'impor-
tance que les anciens attachaient aux ins-
titutions gymnastiques, que Platon et
Aristote regardent un état qui en est
privé comme défectueux et dépourvu
de ses solides fondemens. Platon et Aris~
tote veulent méme que les femmes en-
ceintes fassent de fréquentes promenades
( 9. liv. des lois ; politig. , liv. 7,
chap. 16). Le premier explique d'une
manitre également ingénicuse et sensée
comment cet exercice peut procurer
an feetus la santé , la beautd et la
vigueur ( 1).

- (1) Onh ne peut douter que ces exercices ne fassent
développer de belles formes , ainsi que I'adresse et
la vigueur. Les habitans de la mer du Sud, et
particulicrement ceux des iles de Sandwich , s’exer-
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Mais lovsque les Grees eurent dégé-
néré de leurs meeurs simples et austéres,
les lieux ot l'on fortifiait son corps , en
méme temps qu'on faisaitVapprentissage
des combats, devinrent le théitre de
Ia corruption et de la débauche , comme
on le vit aussi arriver dans lempire
romain : quidguid mmunditiarum est
hoc exercetur in theatris , qnz'([r]uir'l
luxuriarum in palestris ( Salv. , de gub.
Dei, p. 129; voyezaussi - mod ’b(,tll‘id{.)l;b
du buude de Théod. le Grand , par Mont-
faucon, inscrip. et belles-lettr. , tom. 13).

Connaissant les rapports intimes des
meeurs avec l'état du corps, je pose en
principe , que celui-ci dégénere lorsque
celles-1a sont corrompues. Ce quiéleve

cent fréquemment & la lutte et au pugilat, etils
ont dans ces sortes de eombals une grande supério-
rité sur les matelots anglais, Ils acquiérent une
force et une adresse surprenantes ( Bib. brit. , n.¢
352).

On trouve une preuve décisive et curieuse des
grands avantages que la gymnastique procure, dans

la narration animée que fait Quinte-Curce ducom-

bat soutenu victorieusement par l'athléte Dioxippe
contre le macédonien Horratas ( lib. 9, cap. 7)s
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I'ame fortifie le corps en méme temps :
quidquid animum erexit, eliam corpori
prodest ( Senec. , epist. "8) et 'on peut
également avancer , sans crainte de para-
doxe, que les passions basses , qui,

comme lavarice, paraissent a des yeux
vulgaires inc apabl(‘s d’énerver le physi-
que, sont indubitablement plus ou
moins dcpum’mtes : avarilia, r/umz ve-
nenis malis imbuta , corpus animum-
que virilem (J;jermrmtf"m[[m,t Catil. ) )
Mon cceur trouve , je ne sais rluellc satis—
faction , dans laccord avec quml les
choses qui flétrissent 'ame sont ruineuses
pour son enveloppe.

Si, d'aprés ces vues, je compare la
conduite des Romains du temps de
Pyrrhus avec celle qu'ils tinrent envers
Annibal, un examen approfondi m’y
fait decouvl‘ir une preuve de la décadence
qui se manifestait déja assez sensible-
ment, comme il conste par le témoignage
des: historierls.. M reportant par la pen~
sée a ces époques, je crois entendre
Pexpression de la mnoble indignation
d’Annibal , lichement assassiné : mores
quidem po;;ulz' romani quantium muta-
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verint, wel hic dies angumento erit.
Horumpatres Pyrrhoregi, hosti armalo,
exercitum in Italid habenti, uta ve-
neno cayeret preedizerunt ; hi legatum
consularem qui auctor e.sset Pru.smz
per scelus occidend: hospitis miserunt
( Tit.-Liv., hist., Ub. 3g ; cap.51).
Je sais que les scélérats peuvent avoir
une constitution forte ; mais les hommes
qui ont une ame noble , grande et géné-
reuse , auront-ils des enfans qui leur
ressemblent , quant au physique , si
Péducation, les institutions 50(1.:1(,5 le
relachement des liens sociaux , Lt.t,. .
leur imp‘rilncnt des qualités opposées ?
Clest ce que je ne saurais penser , parce
que létat de choses qui donne et qui
entrelient ces grandes qualités est le
compagnon ou le )‘nu,f d'institutions
d'un genre devie, d'une habitude d'idées,
amies de la vigueur du tempérament.
Clest ce qui est confirmé par l'histoire ,
et aujourd"hni encore par les malheurs
qui ont fondu sur la société.

Les (=p0qua s ou la vertu, devenue rare,
était présentée sous de mauvaises cou-
leurs , désignée par des noms qui la
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rendaient odieuse ou ridicule, ont fait
gémir la Gréce et Rome. Il en a été
de méme de I'Europe & la fin du dix-
huitiéme siecle , de ce siéele trop fa-
meux qui a éclairé tant d’horreurs.
Elles annoncent une dépravation pro-
fonde dans les meeurs, dont Pame et le
corps ont dix Ilt’,LCbbdli{;Hl{}Il[‘. ressentir les
effets.

Aprés que les Corcyréens curent les
premiers donné luu*mplg d'exceés et de
débordemens si humilians pour 'homme ,
il se fit dans la Gréce une révolution
désastreuse; les principes et les idées
changerent au point, que les mots les
plus connus, et qui L\PI]H}U]I les vertus
et les vices, pClduonLlun véritable accep-
tion, et en 3(‘01111‘(‘11[: une conforme au
nouveau code de justice et de morale.
Ainsi, on donna le nom de duperie & la
bonue foi, d’adresse a la duplicité, de
pusillanimité & la modestie, de courage
a la folle précipitation ( Thucyd. , liv.
3, chap. 82 et 83 )

Ecoutons Horace se plaindre des mémes
maux :

At nos wirtules ipsas invertimus ; atque
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LY
Sincerum cupimus vas incrustare. Probus quis
Nobiscum vivit ; multum demissus homo ; (1li
Lardo cognomen pingui damus ; hic fugit omnes
Insidias , nulliqgue malo latus obdit apertum ;
Citm genus hoc interwite versetur ubi acris
Invidia , atque vigent ubi crimina ; pro bené sano
Ac non incauto , ﬁcmm astulumaque Vocamus.,

( Sat. 3, lib. 1 ).

( Voyez aussi la seconde lettre de Salluste &4 Cesar ).

Ce tableau est I'image fidéle de nos
MCeUrs.

Pour sentir combien les anciens étaient
supérieurs a nous, sous le rapport de la
constitution et du tempérament, il ne
faut que consulter I'histoire , approfondir
la nature et I'objet de leurs institutions
et de leur maniére de vivre. Leur gou-
vernement paternel s"occupait essentiel-
lement 3 former des citoyens robustes ,
et a éloigner les mceurs qul um{}]uswm
Pame et Ic corps. Ils estimaient, dit
Plutarque , qu’il est plus important
de fermer lés portes d'une ville & ces
demiércs, qu'aux pestiférés. Les Ro-
mains , par exemple, croyaient qu'on
ne devait pas perml tire aux um\'ﬂ]:,

de vivee au gré de leurs désirs et
de
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de leurs passions , et convaincus qu'il
importait de surveiller les mceurs dans
les détails de la vie domestique , ils
avaient des magistrats chargés expressé-
ment de cette fonction ( Plut., vie de
Cator ). On sait combien ils s’en acquit-
térent avec sévérité , jusqu'a ce qu’il ne
fut plus possible d'opposer une digue au
torrent des richesses , du luxe et de la
corruption.

« Nous croyons disait Solon a
» Anacharsis , qu'une ville ne consiste
» pas dans I'enclos de ses murailles , mais
» dans le corps de ses habitans ; cest
» pourquoi nous avons plus de soin de
» I'éducation que des bAtimens et des
» fortifications » ( Dialog. de Luc., en-
tretien d’ Anacharsis avec Solon ) (1).
Voila le secret et la politique des anciens
1égislateurs ; voila 'objet de la sollicitude
et le but des gouvernemens avant la d¢-
cadence des peuples, causée par I'intro-

(1) Tout ce dialogue entre Solon et Anacharsis
doit étre médité ; on y voit que le honheur de
YEtat , comme-celai des particuliers, tient de prés
4 'dducation et 4 la manitre de vivre.

3
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duction des maximes opposées a celles-
Ia.

Il n'y a pom’r de vérité 11]5[01]([110
mieux prouvee , que celle qui regarde
I'éducation mile et la vieaustére adoptées

par les anciens. Historiens , philosophes ,
poétes , orateurs , tous en attestent lau-
thenticité. Les législateurs , les hommes
d’état, comme ces derniers , étaient éga-
lement convaincus de l'utilité de ces
deux choses, tant pour la république en
général , que pour chaque citoyen en
Pdlll(‘ull(‘]‘ o qumqlnls n uvcnt pas
tous ("l]ll)[O\[‘ exactement 105 mémes
moyens pour parvenir a ce but, tous
ont copendant voulu l’a[lcindre Et tel
était le cas quon faisait des qualités du
corps, quelles furent encore plus honorées
que celles de l'esprit , comme le prouve
assez l'établissement des jeux gymnas-
tiques. Quant aux Romains , 1l§ furent
long-temps plus jaloux de se distinguer
dans lagriculture , le métier des armes ,
et par leurs bonnes meeurs , que de
briller par les talens de Tesprit. At
populo romano , nunguam ea copia
fuit, quia prudentissimus quisque ne-
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gotiosus maxume eral ; ingenium nemo
sine corpore exercebat ; optumus guis-
que facere quam dicere, sua ab alis
benefacta laudari , quam ipse aliorum
narrare, malebat (Sallust., bel. Catil.).

Si Pon se rappelle que les peuples
étaient exposés a de fréquentes guerres ,
dont l'issue décidait de la vie , de la for-
tune et de la liberté de chaque citoyen,
on sentira aisément pourquoi les anciens
mettaient tant d'importance aux qualités
physiques ; ce que Salluste expose ainsi =
« diie magnum inter mortales certamen
» futt, vine corporis , an virtute animi ,
» res militaris magis procederet» (“bel.
Catid. ). Siles Romains du temps de
Cesar avalent pu ‘ignorer combien les
talens influent sur le sort des batailles ,
I'histoire leur en aurait fourni des exem-
ples décisifs ; mais peut - étre n'y en
avait-il aucun de plus frappant que celui
des Thébains du temps d’Epaminondas.

Cependant il n'en est pas moins cer-
tain que la maniére dont on faisait la
guerre , et I'espece d’armes dont on se
servait, rendaient les qualités physiques
extrémement nécessaires , et quaujour-

x
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d'hui méme le défaut d'une constitution
robuste et capable de supporter les fa-
tigues de la guerre, comme de résister
a I'inclémence des saisons , a été incom-
parablement plus fineste nos braves
défenseurs que le fer de 'ennemi. Socrate
remarquait que les anciens gouvernemens
faisaient pen de cas des arts méeaniques,
estimant que ceux qui les exercent sont

peu capables de défendre la patrie , a

raison de lear mauvaise santé ( Gail. ,
vers. latin. ; Thueyd., tom. g, p. 125)
Clest dapres ces vues, que Dion, dans
un discours sur la vie champétre , bannit
fes arts qui diminuent les forces. A
Rome pareillement , les hommes livrés
a des travaux sédentaires étaient estimés
les moins propres au métier des armes.
Qum ();?J;cum quogue vulgus et sellu-
lard "'minimé militice idoneum genus
exciti dicuntur (Tit.-Liv. , lib. 8 , cep.
20 /. Notre bon Henri pcnsalt que lart
militaire demande une constitution vi-
goureuse, entretenue par un travail propre
amnourrir toutes les forces du corps (mém.
de Sully, liv. 16 ). Faut-il , daprés
cela , etre étonné que les fatigues de la

e —————
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guerre soient si funestes aux hommes de
nos jours ?

Long-temps aprés qu Homeére cut fait
un tableau gigantesque de la force des
guerriers dont il célebre les exploits ,
Isocrate , dans l'oraison funebre d’Eva-
goras , roi de Chypre , qu'il représente
comme un habile p{)hthm , un vaillant

capitaine , un excellent général , ajoute :
« il Temporta rellement, sur Lous les
»autres par sa bonne mine , par Ia
» force de son corps , qulil paraissait
» digne, non du royaume de Salamine
» seulement , mais de l'empire de toute
»'Asie» ( vie des anc. orat. grecs , tom.

p- 337 ). Ce passage , qui nous
montre le grand cas que les anciens fai-
saient de la beauté et des forces du corps
confirme celui de Lucrece :

....... v+ . Agros divisere atque dedere
Pro facie cujusque et viribus ingenioque ;
Nam _facies multivm valuit , viresque vigebant,

(Lib. 5).
Du temps d’Alexandre, encore, les

prétendus peuples barbares , subjugués
par ce conquérant , n'avaient de véné-
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ration que pour la majesté corporelle ,
et ils ne croyaient propres aux grandes
Blltl‘(‘P]‘lbt“: que les hommes douds d'un
extérieur dlStlll“[I(‘ (Quint. Curt., 4b.
6, cap.

Les peuplcs sauvages , qui lempor-
tent sur nous par la force , la vigueur
et la faculté de résister aux agens mor- ‘

Wl bifiques , ont, sous le rapport des mceurs
’, & et des coutumes propres a endurcir le
| corps , la plus grande conformité avec
| les anciens peuples , comme on peut le

[ voir dans le savant ouvrage du pére
' Lafitau. Clest que les uns et les autres
: devaient naturellement estimer des qua-
lités qui leur étaient si nécessaires. Or,
R | une vie analogue & la leur est si capable
: de former et conserver une constitution
u robuste et peu disposée aux maladies ,
que par tout les hommes éloignés du
luxe , de la mollesse et de la sensualité ,
tels que les campagnar ds , sont ceux qm
bravent le plus ]ﬂlpuﬂ(’ﬂl(’nf les causes
| morbifiques, et qui ont le moins besoin
des secours de la médecine.
ﬂ Apres cela, faut-il s'étonner que I'art
L 1 de guérir ait cu moins d'exercice dans

1
|




(39)

un temps out les corps étaient encore
robustes et pleins de vigueur? Nec est
mirum tunc medicinam minis negoti
habuisse firmis adhie solidisque corpo-
ribus [ Senec. , epist. 95 ). Les choses

étaient bien changées du temps d’Horace
etde beneque du moins chez les grands
et les citoyens riches. Leur affaiblis-
sement rendait les maladies plus com-
munes ; les remédes familiers de Caton
ne suffisaient plus. Ainsi, la médecine
devait étre honorée et estimée. Peut-
étre n'est-il pas inutile de remarguer ,
pour fortifier 'opinion que j'expose , que
c'est la précisément Pépoque de la grande
division des maladies en aigués et en
chroniques , et du prodigieux crédit des
électuaires toniques , dont les empereurs
ne dédaignaient pas de s'occuper. Le
charlatanisme put bien profiter des dé-
sastres et de la réputation de Mithridate,
pour faire naitre et augmenter la con-
fiance dans les remeédes qui lui étaient st
gratuitement attribués ; mais cest & lir-
ruption des maladies de faiblesse , sur-
tout celles des premicres voies , que
les anciens électuaires durent leur vogue
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et méme leur efficacité. Le besoin con-
duisit a leur découverte , et la prise du
palais de Mithridate ne fut , sans doute ,
qu'une occasion heureuse dont on tira
habilement parti.

Enfin, pour faire encore plus sentir
qu LB ene et otas des citoyens ro-

“bustes qu'on désirait procurer a I'Etat ,

rappeHonq les lois de Sparte et de ane -
qui permettaient de mettre a mort les
enfans faibles et estropiés , et que Platon
excluait séveérement de sa 1’t=publlqm, tous
les individus valétudinaires et sans vi-
gueur, I’Etat ne voulait point d’hommes
inutiles et qui pussent lui devehir a
charge.

Si je ne me trompe , les faits établis
dans cet Essai ne permettent point de
douter que I'éducation et la maniére de
vivre des anciens ne soient les prin-
cipales causes de la beauté et de la grice
des formes qu'on retrouve dans les statues
de la Gréce , et qui I'emportent sur tout
ce que l'industrie des modernes a produit
de plus parfait dans ce genre. Dans ces
temps reculés les beaux modéles étaient
communs , tandis quanjourd’hui, pour

t
k




s

——ra

i

{ &2 )

arriver a un certain deére de perfection ,
artiste estfTéduit a imiter ce qu il Yy a
de beau dans différens individus , pour
en former un seul. Il est certain que les
Grecs étaient doués de ces tailles carrées,
qui sont le principal caractére des cons-
titutions fortes et viﬂoureuscs, et que
]usqua Lysippe 'homme fut ainsi repré-
senté par les artistes. Novd intactdque
ratione quadratasveterum staturas per-
mutando ; vulgoque dicebat (Lysippe )
ab llis faclos , quales essent homines
[ Plin. , kist. nat. , lib. 34 ).

On peut pl&bbClltl[ par tout ce qul
préceéde a quels moyens jaurai recours
pOlll‘ Pl\()llvt‘l‘ quL l(:, t(‘]]ll)(‘lanu*nt d(‘b
hommes s’est affaibli , et qu'ils sont
moins capables qu’on ne l'était ancienne-
ment de résister aux causes morbifiques.
Si, comme je lespire , je déuuis les
doutes qu'on peut avoir a cet égard, on
powrra facilement comprendre pourquoi
nous sommes la proie des maladies qui
¢talent rares chez les anciens, et déduire
de cette connaissance des conséquences
également i importantes pour Phygiéne et
pour la médecine pratique,
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La marche que je suis est basée sur
ces principes irréfragables ; T'homme
est doué dune constitution et d'un tem-
pérament fort ou faible , selon I'état
de ceux qui lui ont donné le jour, I'édu-
cation qu'il recoit, le régime de vie qu'il
suit , etc. Nous sommes instruits positi-
vement des choses et des circonstances
qui engendrent ; favorisent et procurent
un tempérament robuste et comme in-
vulnérable , ou débile et disposé aux
maladies. Cela posé, nous avons une
lumiére stire pour découvrir l'objet de
nos recherches. Par ce que lhistoire
nous apprend des fardeaux que le soldat
portait en temps de guerre, il est aisé
de voir que nous sommes inférieurs aux
hommes de ce temps ; mais a cela pres

ce n'est quindirectement qu'elle nous

met a méme d'apprécier la dégénération
qui s'est opérée. Il est donc facile de
suppléer a son silence , au sujet de la
détérioration que je prétends établir |
puisque son témoignage ne laisse aucun
doute sur les causes qui ont produit ce
malheureux phénomeéne. En effet , nous
savons que les vertus , la noblesse des
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sentimens , les bonnes meeurs , 'éduca-
tion méle , le régime de vie ¢loigné du
luxe, de la mollesse et de la sensualité ,
etc. , procurent une constitution robuste
et un bon tempérament, et que leurs
contraires détériorent l'un et lautre.
Nous pouvons donc conclure avec assu-
rance , de certaines circonstances déter~
minées , a tel état du corps qulelles
doivent naturellement faire naitre. Ainst,
lorsque T'histoire m’apprendra que les
meeurs ont dégénéré |, que la corruption
s'est répandue , que Pesprit de servitude,
de bassesse et d’avilissement dominent ,
que l'éducation efféminée , le luxe et 1:1
mollesse sont en honneur, je serai fondé
a établir que 'homme est moins robuste
et moins wgomru\' et que le physique
a partagé plus ou moins la dégradation
morale. Au reste ]ohsmve al quvn
[::HLIH t des lLITl]N mmvnb robustes 3 ](‘ fais
allusion & 'la force cu’a le corps de se
maintenir en santé , et de résister aux
agens morbifiques , plutot qu'a celle
qu'il peut deéployer a la lutte et en
portant des fardeanx. Jadopte donc &
cet égard les idées de Plutarque ( comp.
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de Timoléon et Paul Emile ). Nous
voyons , en effet , des hommes vigoureux
que le luxe et la mollesse ont rendu
tributaires des maux de nerfs , des ca-
tarres , des dispepsies, etc., dont les
campagnards , quoique doués de moins
de forces musculaires , sont cependant
a I'abri, griices a leur maniére de vivre.
Telles sont les vues, tels sont les
flambeaux qui me dirigent dans le sujet
intéressant qui m'occupe. La solidité
des unes et la lumiére des autres me
pamlssent egalemcnt incontestables.
Mais avant d’entrer dans de plus
grands détails, je dois observer quela
dégénération des hommes n’a pas été
continuelle et toujours en augmentant ,
et quenfin l'abandon des choses éner-
vantes et l’adoption de celles qui favo-
risent la ugueur ont, a certaines epo—-
ques,, amélioré leur consumuon. De
méme aussi les mauvaises meeurs n'ont
pas constamment empiré, eton les a
vu changer avantageusement par lin-
fluence de certains événemens, comme
de certains hommes placés a la téte des
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alfaires publiques (1). Il est pour les

meeurs, comme pour les empires , des

(1) Désirant m’environner d’une grande lumiére,
jai prié M. I'Inspecteur-général Per cy de lire cet
Essai, Il m’a fait ’honneur de me donner des con-
seils dont j'ai profité , et m’a’engagé i considérer
si les travaux herculdens de mos armées ne pour-
raient pas étre opposés & mon opinion. Cette diffi-
culté est extrémement glorieuse & notre nation. En
effet , quee tam poetica et quanquamn in verissimis
rebus tam fabulosa materia (Plin., lib. 8 , epist.
4 )! Mais, sijene me trompe , -les prodiges opérés
par nos armées , les actions & jamais mémorables
dont nous avons ¢été les témoins, sont le fruit du
geénie , ainsi que du courage excité par de puissantes
causes , plutot que Peffet de la force et de la vigueunr
du tempérament. Pour décider si les anciens élaient
doués d’une constitution plus robuste que la néotre,
j'esamine, mnon pas précisément s’ils ont fail de
plus grandes choses (ce qui est impossible ) ;  mais
si leur éducation , leur genre de vie, leurs meeurs,
etc., en temps de paix comme en temps de guerre
favorisaient plus que les ndtres la constitution phy-
sique , et s’ils n’élaient point placés au milien de
circonstances plus capables de former et d’entre
tenir un bon tempérament. Le sujet qui m’occupe
exclut les comparaisons en masse , lesquelles expo-
seraient inévitablement 4 confondre les différentes
causes qui, dans Pespace de 2400 ans, ont plusieurs
fois fuit changer la face de l'univers.
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temps de prospérité et de décadence.
La révolution du j jour et de I'année est
I'image de celle qui s'opére dans les
meeurs et les lumicres des peuples. Le
siccle d’Homeére fut sans doute un des
plus beaux pour la Gréce; ensuite ce
pays tomba dans une obscurité et une

Qu’il me soit permis de payer ici & M. I'Inspecteur-
général Per oy un faible iribut de ma reconnaissance
pour les services importans qu’il a bien voulu me
rendre. Je lui dois ma tranquillité et le peu de pro-
grés que je puis avoir fait dans la médecine : nun-
quanm tibi gratiam r(;ﬁ'r‘r(? petero., illud certé non
desinam ubique eonfiteri , . me referre non posse
(Seunec. , de benef., lib. 2, cap.24). Parmi les
hommes qui ont brillé sur lascéne dwmonde, il
en est peu & qui le ciel ait autant prodigué qu’a
M. Percvy les qualités du ceur. Aussi, quel
ascendant, quel empire n’a-t-il pas acquis sur les
chirurgiens militaires | quelle réputation et quelle
gloire n’a-t-il pas procuré au corps dont il est
depuis vingtans l'illustre Chef! Qui ne serait pas
entrainé par ces hommes rares dont tout inspire
la considération , le respect et I'amour, et qui com-~

3

mandent 4 Popinion par leur bonté et leur droi-
ture , autanl que par leur génie , leur savoir et leurs

vastes connaissances |
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sorte de Ilal‘})aric, d’'ou il sortit , enfin,
long-temps aprés de la maniére la plus
brillante , pour décliner de nouveau.
Tel a été lesort des autres peuples.

~ Les Perses, regardés du temps de
Cym», comme invincibles , étaient
exercés de bonne heure aux travaux les
phls propres a du‘duppu les forces mo-
trices , accoutumés a vivre sobrement
et & braver l'inclémence du temps et des
saisons. Cyrus avait tellement a cceur
de les entretenir dans cette vie méle,
quil ne voulut jamais qu’ils passassent
dans un climat plus doux et plus agu'a—
ble. Mais les princes qui vinrent apres
lui ayant donné I(’XE‘IHI‘IIL du luxe et de
la mollesse , la nation des Perses devint
efféminée comme cux (Just., At
Irh. 1 ). Leur dégénération , attestée par
tous les écrits des anciens, était si frap-
pante, que le luxe, la mollesse et la
faiblesse de ce peuple était comme passés
en provel])e Au contraire , les Macédo-
niens qu: les suh]ugul..l ent étaient élevés
d’'une maniére méle , et exercés aux rudes
travaux du métier des armes dans lequel
ils excellaient. Quinte-Curce en fait , en
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deux mots, le plus grand éloge: et, si
vere cestimare Macedonas qui tunc
erant wvolumus ; fatebimur et regem
talibus ministris , et illos tanto rege
fuisse dignissimos (lb. kg, cap. 16 ).
Sous les empereurs romains ils ressem-
blaient pen aun portrait fidéle que l'infors
tuné Eudeme en fit a Darius (%b.3),

Les Grecs formaient une foule de peti-
tes républiques ot 'on observaitlinfluen<
ce des lois , des institutions sociales, de
la maniere de vivre, des lieux , de l'air,
etc. , sur l’homme. « Jai admiré souvent,
»et javoue , dit Theophraste, que je
»ne puis encore comprendre , quelques
» sérieuses réflexions que je fasse , pour-
» quoi toute la Grece étant placée sous
» un méme ciel , et les Greces étant nour-
»ris et élevés de la méme maniére , il
»se trouve néanmoins si peu de ressem-
» blance dans leurs meeurs» ( caract. trad.
par Labruyére, préface).

Pour découvrir la cause de la diver-
sité des meeurs d'un peuple , il faut,
comme Hippocrate nous en a donné
I'exemple , ne pas se borner i étudier
linfluence du climat, del'air, des nour-
ritures
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ritures et la nature du sol d’une contrée.
Diodore de Sicile, comparant les Scythes
aux Troglodytes , trouve I'explication de
la diversité du genre de vie de ces peu-
ples dans la différence du climat et de
Pair des pays qulils habitent (%b. 3 ).
Ces causes , jointes & la connaissance des
licux , suffisent communément a nous
apprendre pourquoi I'homme peu civilisé
est agricole dans un pays, chasseur
dans un autre, pécheur dans d’autres,
etc. ; et elles nous indiquent en partie
la source des idées dominantes qui cons-
tituent les mceurs nationales. Mauis chez
les peuples civilisés , 'homme est modi-
fié par un plus grand nombre d'agens ,
an nombre desquels il faut comprendre
ses propres facultés , qu’il exerce a son
préjudice ; et telle est sur lui la puis-
sance des institutions sociales, qu'elles
peuvent changer toutes ses dispositions
et ses mceurs primitives. Mais revenons
a Théophraste.

Les meeurs et les qualités de lesprit
des Grees étaient effectivement différen—
tes. Lies Béotiens passaient pour stupi-
des , les Mégariens pour libertins , four-

4
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bes , avares 3 les Corinthiens pour volup-
tueux et excessifs dans leur luxe; les
Spartiates, généralement estimés pourleur
droiture et leur équité , étaient d’un carac-
tere. «dur et grossier. Athénes était la
patrie des arts , du bon gotit et de la
politesse ; et Locres, dont Pindare com-
pare’ les habitans au renard et au lion,
avait la prudence , le courage et la
force en partage.

Mais Thcophr aste ne faisait pas sans
doute attention que ni l'air, ni les lieux ,
ni la forme du gouvernement , ni lcs
lois , ni les institutions sociales , niles
coutumes , n'étaient les mémes dans toute
la Greéce. La différence qui existait ,
par exemple, entre Sparte et Athénes
est expliquée par la diversité des prin-
cipes du gouvernement , des institutions,
du genre de vie, ete. ) de ces deux
peuples. Veut-on savoir pourquoi les
Spartiates étaient - robustes plutut que
les Athéniens , qu ‘on jette les yeux sur
Péducation en vigueur chez les pl‘(’]]llt‘lb
Périclés donne en deux mots la raison
de ce phénomene dans P'oraison funebre
des Athéniens morts pendant la premiére
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guerre du Péloponnése : « que d'autres ,
» (les Lacédémoniens), par de pénibles
» exercices forcant la nature, donnenta
» la jeunesse le caractere de la virilité,
» nous , avec des institutions plus douces, )
»nous n'en sommes pas moins ardens a
» braver les périls» .

Anciennement il passait pour certain
que leclimat de I’ Achaie était contraire aux
yeux , et celui de I'Attique aux jambes.

Athide tentatur gressus, oculique in Acheis

TAnibs e s e b b s
( Lucrer., lib. 6).

Les anciens ont parlé avec mépris de
Iesprit des Béotiens. Ce que dit a cet
égard Démostheénes dans la seconde Phi-
hppxquc ne saurait étre pus pour une
saillie ou pour un trait Lp}wmmmathue
Selon Cornelius Nepos , ce peuple n’était
recommandable que par sa force et sa
Viguun‘ : omnes emim Beoti magzs _ﬁr
mitatr .{Orporz? anzm zf?gemz acumint
inserviunt (wit. Alcib.). Illi genti plus
inest virium quam ingenii ( (mt Lpami-
nond. ). Clest queles Béotiens manquaient
de moyens d'instruction, et que leurs
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vues , comme chez les Lacédémoniens ,
n'étaient point tournées vers le but d’en
acquurr ; car le pays qui a donné nais-
sance A Pmdale , Epaminondas, Théo-
phraste et Plutarque , ne peut étre re-

“gardé comme défavorable au génie. On
ne saurait donc étre bul‘Pll.‘: de la diffé-
rence quon observait entre lesprit et
les mceurs des habitans d’Athénes et de
Thebes.

La dégénération des meeurs des Athé-
niens était déjasensible pendant la guerre
du Pé ioponn 'se. Pour le prouver, je
ne citeral point Euripide (w)ym I'inter-
mede du 4.€ acte d’ 1;’1111601110 édit. de
Racine , par Geoffroi); mais l'autorité
grave et imposante de Thucydide, qui
Vatteste et le fait voir clairvement. De tous
les peuples grecs, les Athéniens furent les
pre miers q (s abdndomlt- rent au luxe et &
la mollesse ; ce qui arriva quelque temps
avant cet historien.
~Pour se former une juste idée des
changemens qu'éprouvérent les mceurs
dans' le cours d'un siécle, il fautcom~
parer ce peuple tel que Ihucydldc et les
députés de Corinthe 4 Lacédémone nous
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le représentent fidelement , avec ce qu'il
était lorsque Philippe travaillait ouverte-
ment a détruire sa puissance, et que Dé-
mosthénes lui reprochait si éloquemment
son indolence , salégereté et sa faiblesse.
La différence est ﬁappantg. Aprés lamort
d’Epaminondas , Athénes n’employait
plus les revenus de I'état & 'équipement
des {lottes et a 'entretien des armées; elle
fes dissipait en fetes et en jeux publics ,
école pernicieuse oit le physiqueet le mo-

ral avaient également 1)(‘1‘(11‘8 L’état mi-
litaire tomba dans le m{,pi 15, et celte
jeunesse , -autrefois pa«mmnnoe pour la
gloire, préféraloisivetd et les théhtres aux
i'lltigues des camps : s¢ quidem amisso
(]L}mmz}mnda;fj cur cemitlari consueyve-
rant in .sf"fm!ze; n lorpor eﬁu}!ue resoluts &
non ul olzm classem exercitusque , sed
in dies festos apparatusque ludorum ,
reditus pn.blwo.s effundunt ; et cum ac-
toribus nobilissimis poetisque celebrant
Sfrequentiiis scenam quam castra visen-
tes, wersificatoresque meliores gquin
duces laudantes (" Just. , hist., ;6.6 ).
On trouve des preuves de cette déca-
dence des Athéniens dans la harangue
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d'Eschine sur la couronne, et dans celle
de Démostheénes contre Aristocrate (voyez
aussi le 3.¢ liv. dela réimb de F'ia'ton)
Spﬁrte qui donna la premicre I ("ﬁ‘mpie
dune vie blmple , conserva aussi plus
Iong—tcmps ses institutions , ses lois et
ses meceurs antiques. La politique du
gouvernement , comme les meeurs et la
maniére de vivre des particuliers , se sou-
tinrent long-temps au milicu des causes
les plus capables de les changer. Mais ,
enfin, elle paya son tribut a b dégéné-
r'mon dont elle était environnée ; et ce
fut pr{_,{:;b(:mcnt a lcpnque ou 'on viola
ouvertement les lois de Liycurgue qu'elle
commenca ( Velléius Paterc., lb. 1,
cap. 6 ; Plutarque ,-trad. d'Amiot, vies
de Plilopcemen, & Agis et de Cléoméne;
comparaison de Numa et Lycurgue ).
Du temps de Philopcemen, les Greces ,
livrds & la vie {isiatique, avaient méme
abandonné les exercices gymnastiques. -
Ce grand homme employa tous ses efforts
a améliorer leurs mceurs et les rendre
PIU& propres ala guerre, en remeitant en
vigueur les exercices du corps, etily
parvint, Quant aux Spartiates , ils étaient
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enticrement ddégénérés du temps d'Agis
et de Cléoméne. Les mceurs asiatiques
avaient en méme temps corrompu les
citoyens et perdu l'état (Plutarq. , vie
d’ Agis et de Cléomene ).

Ce que je viens de dire, au sujet des
deux principales villes de la Grece, est
applicable aux autres. Aprés avoir fait
l'admiration générale , elles tombérent
dans T'état le plus humiliant :

Clara jfuit Sparte , magne viguere Mycene ;

" Nec non Cecropie , nec non Amphionis arces :
File solim Sparte est alice concidere Mycence.
OFdipodionce quid sint , nisi fabula Thebe ?
Quid Pandionice nunc sint , nisi nomen Athence >

(Ovip., Metam. , lib. 15, cap.qg).

L4

Telle est, en effet, Vinfluence des
lois, des coutumes, de Ia maniére de
vivre,,- de P'éducation , des institutions
sociales , qu'elles communiquent 2
'homme un corps robuste ouun corps.
faible et délicat , une ame grande et
courageuse , ou une ame ¢troite , pusil-
lanime et rampante. Toutes ces choses
ont ensemble des rapports s1 111t1meb,
quen se relichant des mceurs primitives ,
les Grecs devaient dégénérer.
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Pour se faire une juste idée de la
force et de la robuste constitution des
Romains , il est nécessaire de considérer
le but du gouvernement, les principes
qui animaient les citoyens , et les moyens
quils employaient pour remplir leurs
destinées.

En naissant , les Romains étaient des-
tinés au métier des armes ; la républi- ._
que avait en pun(:lp(, de sag:audu* par .‘
la guerre,, et ¢ ‘était la seule voie ouverte
{- aux citoyens pour acquérir de la con-

sidération , des honneurs et de la gloire. A
1 dgrmulture , & laquelle ils se livraient ;
également avec ardeur, était encouragée,
parce quelle contribuait a4 la prospérité
| de U'état en le nourrissant , en maintenant
les bonnes meeurs , enfin, en favorisant
la santé et en augmentant la Vigueur et
les forces de la constitution du corps ,
deux choses indispensables chez un
peuple essentiellement guerrier. Ainsi,
dés leur enfance, les Romains recev a]cnt
une éducation méle et conforme i ces
vues , et cette coutume se soutint méme
F long-temps aprés que les meeurs furent
corrompues. \

T
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Ibi (le champ de Mars ), cursu, luetando , hastd ,
disco , pugilatu , pild
Saliendo , sese exercebant magis quam scorto , aut
SUAVIES ;
Ibi suam cetatem extendebant, non in latebrosis locis,
( Plaut., Bacch. )

Ils étaient de bonne heure si vigoun-
reux et robustes , qu ils entraient dans
les légions dés lagc de dix- sept ans. On
vit méme une armée composée de jeunes
gens de cet ge. Clest ce que rapporte
Appien, au sujet de Fabius Maximus,,
qul envoy €en thp’igne contre Viriatus )
pour épargner les soldats qui avaient fait
les guerres précédentes en Afrique , en
Gréce et en Macédoine , n'enrdla que
des jeunes gens du premier 4ge de la
puberté , c'est-a-dire dix-sept ans. Or,
quand on sait quel poids énorme le soldat
romain était obligé de porter , il est
imposqiblc de ne pas reconnaitre la vérité
que ]e m’attache a établir.  Qu’est-il
arrivé en Lspaﬂne aux conscrits 4gés
de dix-neuf a vingt-deux ans , qui com-
posalent une gl’ande pal‘tm de cette armée?
Ils se sont montrés incapables de sup-
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porter les fatigues de la guerre, et cepen-
dant leur charge est moiti¢ moins pesante
que celle des Romains.

Il faut considérer, avec Cicéron (Zusc.,
Ib. i, cap. xxxvu ), la fatigue des
marches pour des soldats chargés d'us-
tensiles, de pieux pour les Pdll%%&d{‘s et
de vivres pour plus de qumzc jours , et
I'on se fait alors une juste idée de la
force suppueuu, des Romains. Il ne
compte pour rien le bouclier , le casque,
ni les épées ; ce ne sont Pas , dit-il |
des fardeaux pour eux ; ils n’en sentout
pas plus le poids que celui de leurs
épaules , de leurs bras et de leurs mains.
L'armure d'un soldat était un casque
une cuirasse , deux épées , dont une
longue, un grand bouclier, un javelot,
trois ou quatre pieux pour les palissades,
une scie, un panier, une béche, une
cognée , une faux, une courroie, une
corde, et communément du blé ou du
biscuit pour dix-sept jours, et quelque-,
fois pour unmois entier. D'apres Végece,
le soldat portait soixante livres ordinaire-
ment. Aussi, Josephe , qui a fait élo-
quemment le tableau que présente le
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soldat romain en campagne et dans ses
exercices , dit-il que le fantassin est
chargé presquautant qu'un mulet /Zb.
3, cap 5 ). Or, les exercices gymnas-
tiques et militaires avaient fortifié et
endurci leur corps, au point que dans
les marches on ne les voyait ni suer , ni
haleter sous cet énorme poids. Dans la
longue et terrible bataille livrée aux
Cimbres par Marius et Catulus , malgré
Vardeur briilante du soleil-, il n’y eut
pas un seul Romain sur cinquante-deux
mille qui parlit essouflé ou en sueur ;
tandis” que les Cimbres étaient épuisés
de chaleur et de fatigue. 1l est bon de
rapporter le passage de Plutarque, trad.
par Amiot : « outre ce qu'ils estaient tant
» endurcis au travail et si bien aguerriz,
» que pour quelque chaleur excessive qu'il
» feist, jamais on n’en veit un ( dans cette
» bataille ) , qui suast, ne qui souflast ,
» encore que le premier choc eust été fait
»en courant ; ce que Catulus méme a
» laissé par escript 4 la lounange de ses
»soudards» ( Vie de Marius ).
Enfin, il est si vrai que leur éduca-

tion et leur mani¢re de vivre les avait
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prématurément rendu forts et robustes ,
que dans les cas pressans on faisait pren-
dre les armes aux jeunes gens méme
avant I'ige de dix-sept ans. Tite-Live
en rapporte des exemples déeisifs. Or ,
nos conscrits de dix-huit et dix-neuf
ans succombent aux fatigues de la guerre ,
qui, sous plusieurs rapports , sont in-
o ompambloment au-dessous de celles des
Romains. Quarriverait-il done s'ils étaient
encore chargéds de tous les travaux des
campemens, et, comme dit Daniel , « de
» tous ces prodigieux remuemens de terre
» quils étaient accoutumdés a faire pour
»la construction de leur camp»? Le
savant auteur que je viens de citer re-
connait la supériorité des forces du
soldat romain sur le noire , et il ajoute :
« mous avons peine & comprendre com-
»ment ils pouvaient marcher et faire de
» trés-longues marches chargés comme
» ils étaient» { Daniel , de la milice franc. ,
liv. 13). Jajouterai que de sauter et de
courir avec armes et bagages , c'était
chez les Romains , comme nous Pappre-
nons de Végece, des exercices ordinaires
et fréquens.
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Faut-il s'étonner , daprés tout cela ,
que les. Grecs et les Romains ne con-
nussent point tout cet attirail d’ hopitaux
qui est aujourd’hui inséparable de nos
armeées en campagne , et qui entrave ou
arréte les opérations militaires. De nos
jours les maladies épuisent les armdes
incomparablement plus que le fer de
Pennemi. Anciennement les soldats ne
périssaient gut,re que dans les batailles
et par les suites des blessures. Aussi
trouve-t-on bien peu d'exemples de ces
fléaux destructeurs aujourd’hui devenus
communs. 1l fallait des causes extréme-
ment puissantes pour répandre les ma-
ladies dans les armées. Telles sont celles
auxquelles les soldats d’Alexandre suc-
combérent , en revenant des Indes, a
travers des déserts elfroyables : famem
deinde pestilentia sequuia est ; quippe
insalubrium ciborum novi succi, ad
hoc itineris labor et eegritudo animi,
vulgaverant morbos (Q. Curt. , lib. g,
cap. 10 ). Les légions de Cesar éprou-
vérent le méme fléau dans la Thessalie

Plut. , wie de Cesar ) , et cellés

'Antoine dans ' Arménie (vied Antoine).
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Le discours de LzE])ienus avant la bataille
de Pharsale , fait supposer pareillement
qu'une espéce de peste avait éclaté parmi
les vétérans de Cesar (comment. Ces. ,
lib. 3 ). Mais si ma mémoire est fidele,
dans ses commentaires, Cesar ne parle de
malades qu‘unc seule fois, et clest, je
crois , précisément celle & laquclle PIu-
tarque fait allusion. Celui qui n’a pas
eu comme mol sous ses yeux le triste
spectacle que les armées pr'éscntent sous
Ie rapport des hbpltaux , Wa qua par-
courir les mémoires et les ouvrages des
meilleurs capitaines modernes , pour se
convaincre que le service de santé y tient
un rang distingué ( Consultez aussi les
travaux des médecins militaires ). A
peine les anciens s’en mélaient-ils ; la
chirurgie: leur était bien plus nécessaire
que la médecine. Aussi, dans le traité
de \e\‘rece sur l'art militaire , n’est-il
dit qu'un mot , et comme en passant ,
de ce qui regarde les médecins. Et com-
ment en parle-t-il? « Les habiles gens
ont toujours pensé , dit-il , que la pra-
tique journaliére des exercices militaires
valait mieux pour les troupes que tous
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les médecins. Clest pourquoi les anciens
ne donnaient aucun reliche aux soldats ,
e, [ lib. 3, cap. 1_). Lorsque les
armées étaient composées d’hommes ro-
bustes , on ne voyait des médecins qu'a
la suite du geneml, encore étaient-ils en
trés-petit nombre. Cette coutume s'établit
d’abord chez les rois de Perse, et autres,
tels que Pyrrhus , Mithridate ; ensuite
les généraux pulbsans 1ad0p refent,

Il est aisé de sentir que des soldats
accoutumés des leur enfance a braver les
causes qui font naitre les maladies dans
les armées en campagne ; des soldats qui
ne changeaient point d’état en allant  la
guerre , ne pouvaient y succomber comme
les notres. Clest par la méme raison que
les campagnards y courent moins de dan-
gers que les jeunes gens des villes.

La décadence des Romains est un fait
si généralement prouvé parles historiens
et par les plus déplorables monumens,
quil est impossible d’élever le moindre
doute a cet égard; mais il est certain
quelle s'opéra tard, et que les mceurs
de ce peuple furent long-temps admi-
rables : ceterim , aul me amor negotii
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suscepti fallit, aut nulla unqmzm res-
publica nec major, nec sanctior, nec
bonis exemplis ditior fuit ; necinquam
cwitatem tam sere avaritia bixuriaque
immugraverunt ; nec ubi tantus ac tam
diiv paupertati ac parcimonice honos
Juerit. Nuper divitice, aparitiam et abun~
dantes voluptates desiderium per luxum
atque l.r,bulmem pereund: perdendique
omnia invexere ([ Tit.-Liv. , Pref.
Annal. ). Elle commenca & lnpoque de
la conquéte de I'Achaie et de I'Asie; et
jusqua l'invasion des Barbares, qui cut
lieu dans le cinqui¢me si¢cle , elle fit des
progrés plus ou moins rapides. Avant
cette époque le peuple romain offre le
“spectacle d'une vie laborieuse, frugale et
continuellement exercée dans les champs
ou au métier des armes ; d'une austére
yertu , de la bravoure et du courage :
jam primum juventus, simul ac bell;
patiens erat , in castris per laborem
usu militiam discebat , magisque in
decoris armis et militaribus equis , quam
i scoriis atque conviviis , lubidinem
habebat. Igitur talibus viris non labor
insolitus , non locus ullus asper aut
arduus
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arduus erat , non armatus hostis formi-
dolosus ; virtus omnia domuerat. Sed
glorice maxumum certamen inter ipsos
eral....... Igitur domi militiceque bonz
mores colebantur...... Jus bonumgue
apud eos non legibus magis quam
naturd valebat, etc. ( Sallust. , Catil. ).
Opposons cet état de choses & celui qui
dans le cinqui¢me siecle faisait tant gémir
Salvianus : talia enim sunt quee illic fiunt
(aux‘. cirques , aux thé?.ri:ms) , Ul ea non
solium dicere, sed etiam recordari ali-
quis sine pollutione non possi...... In
theatris vero nihil horum reatu vacat ,
quia, et concupiscentiis animus,et auditu
aures, etaspectu oculipolluuntur. Quee
qm(lem omnia tam ﬂagzrzonz sunt , ut
etiam explicare ea quispiam atque elo~
qui salvo pudore non valeat.... Quee
quanti sint criminis , vel hinc intellige
pntest (/uod et relationem suam inter-

dicunt... Vidi si quidem ego ipse Tre-
veros domi nobiles , dmmmtz sublimes ,

licet . jam spoliatos aique vastatos , minits
tamen eversos rebus fuisse qguam mori-

-bus....... Lugubre estreferre quee vidi-

mus, senes honoratos, decrepitos, chris-
5
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tzanos , immunente jam admodiim ex-
cidio ciwvitatis , gule ac lasciviee ser-
pientes. ... Sed videlicet responderi hoc
potest non in omnibus heec Romanorum
urbibus agi. FVerum est. Non enim
hoc a{;zim j(mz in Moguntiacensium
cwitate , sed r/r.ua. excisa atque deleta
est; non agitur /i{ﬁr}:ppimt) sed r/ma,
kostibus plena ; non agitur in Trevi-
rorum urbe excellentissima , sed quia
quadruplici eversione prostrata........
ﬂmyuf barbaris ;)me m con. spectu om-
niumn sitis , nullus erat metus hominum ,
non custodia ciwvitatum. Tanta ani-
morum ceecitas fuit , ut cum absque
dubio nullus perire wvellet , nullus

tamen id ageret ne periret...... Ubi

to}
?I(E”lff“(? St (ZEEP'L?H(P Z?UHI(HIOPI{H’! Opf’}ﬁ'

ac dignitates ! Foriissimi (]non(lam
Romani erant , nunc sine virtbus ; ti-
mebantur Romani veteres, nos timemus;
vecligalia illis solvebant populi barba-
rorum , nos vectigales barbaris sumus.
¥ endunt nobis hostes lucis usuram ,
tota admodiim salus nostracommercium
est. O infelicitas nostra ! ad quid
devenimus ! quid potest esse nobis vel
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abjectiiis , vel miseriiis , etc. (Salv., de
gubern. Dei, Ub. 6 )/

Ces passages , dont la longueur est
excusée par la nature de mon sujet,
montrent 'opposition qui existait a ces
deux époques entre les Romains. Ah!
cette méle jeunesse , qui fit rougir la
mer du sang des Carthaginois, et qui
anéantit les armées de Pyrrhus et d'An-
nibal , était bien différente.

Non his juventus orta parentibus
fnﬁ,'r:it @quor sanguine pztm'co 4
Pyrrhumgue , et ingeniem cecidit
Antiochum , Hannibalemgue dirum ;
Sed rusticorum mascula militum
Proles , sabellis docta ligonibus
Fersare glebas . oo v v v .

(Homraz., Od. 6, lib. 3 ).

Mais entrons dans des détails , mul-
tiplions les exemples et les autorités ,
afin de détruire jusquaux semences du
doute.

Avant la conquéte de I'Achaie, de
V'Asie et de Carthage, les Romains pré-
sentaient le bean spectacle de la gran-

o
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deur d’ame , des vertus austéres, d'une
vie mile et continuellement exercée.

Hanc olim veteres vitam coluere Sabini ;
Hance Remus el frater; sic fortis Etruria crevit,
Scilicet et rerum facta est pulcherrima Roma.

( Vire., Georg., lib. 2 ).

La probité, la justice, les bonnes
meeurs ¢taient moins Peffet des lois que
dune sorte d'inchination. Chacun vivait

. avec économie , ct ne se piquait de mag-
nificence que pom honorer les dieux.
Personne , pour cultiver Uesprit , ne re-
noncait aux exercices dun corps , qui
étaient le partage du pnm]Cl comme du
dernier citoyen ; et il est certain que cette
1)1aL1{[11{: se soutint encore assez gjt,uc,lalc

ment lon fr—lmnps uprils.

I7époque ot cette dégénération com-
menca est celle ot , .5{*1:)11 les expressions
de Pline, I'Asie vaincue fit passer le
luxe en Italie. Asia primum devicta
luxuriam musit in Italiam (lust. nat. ,
lb. 33 ). Tite-Live et Salluste , ou
plutdt tous les anciens s’accordent éga-
lement sur ce point. Luzurie enim

peregrine origo ab exercilu asiatico
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invecta in urbem est. It primitm lectos
ceratos , vestem , stragulam pretiosam,
plag tl(l&' et alia textilia , et que tium
magnifice supellectilis imbebanrur, mo-
nopodia et abacos Romam adyexe-
runt. 1um Ppm’a’yue zpsae et cura et
sumplu m(z]()fe apparara ceeplee ; Him
coquus,wiz ssTmum antiquis mancipium,
et stimatione et usu in prelio esse
[ Tit.-Liv. , &b, 39, cap. 6 ). Le
spectacle des richesses; le désir de les
posséder , Tamour du luxe , la soif de
la domnntlou qui suivirent cet agrandis-
sement extraordinaire de la république,
furent le germe et la cause de tous les
maux et de la corruption qui fondirent
sur le peuple romain. « Namque avaritia

fidem, probitatem ceterasque artes bonas

subvertit ; pro his superbiam , crudeli-
tatem , deos negligere , omnia venalia
habere edocuit» (" Sallust. , Catil. ).
Caton , qui conservait la sévérité des
;mcic"nnf-s meeurs , fit tous ses efforts
pom‘ s opposer a ces débordemens , qu'il
pr évoyait devoir entrainer la perte de la
république : sepé me querentem de
feminarum , sepé de virorum , nec de

R
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pri iwatorum mmlu < ‘sed etiam m(mi.vtm—
tuum sumplibus audistis , rhvm.s'r'.vr/ne
duobus vitits , avaritia et luxuria , civi-
atem  laborare , quee pestes omnia
magna zm.{)crz'{r; evf?rtenm.t (lex opp. ,
in 1at. Livo., b, 34 ).

Auguste chercha par des lois sages ,
mais qui n’allaient point 4 la racine du
mal , a opposer quelque digue a ce
torrent dévastateur. Hinc conversus ad
pacem , pronum in omnia mala , etin
luxuriam fluens seculum gravibus se-
verisque legibus multis coercuit [Annwi,
Flor:. Fist., lib. 4, ). Llhistoire prouve
que les remedes qu'il employa eurent peu
deffet. Ceux que Salluste conseillait a
Cesar étaient bien plus appropriés /epist.
ad Cesar ).

Dans 'espace de cinquante-sept ans ,
c’est—h-—dil‘c, depuis l'an 565 jusquen
622, les mceurs bll])l}‘(‘nt la Plus funeste
rév Uluuon pal(‘o qu'on pr it gtmt a toutes
les choses qui les corrompent. £t jam in
Greeciam  Asiamque  transcendimus ,
omnibus libidinum illecebris repletas ,
et regias etiam atirectamus Gazas ; eo
plus horreo ne idle magis res nos ce~
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perint , quam nos illas. Infesm mihi
credite , signa ab Syracusis dlata sunt
huic urbi. Jam nimis mudtos audio
Corintht et Athenarwm ornamenta lau-
dantes mirantesque , anle fixa fictilia
deorum Romanorum ridentes [~ Cat. ,
in 1%t. Lip., loc. cit. ). Nulla erat
luxuria ( avant la loi ()ppla ) quee
coerceretur. Itagque minime mirum est,

nec oppiam , nec aliam ullam tiom
legem desideratam esse quee modum
sumptz!m s mulierum faceret , quum au-
rum et purpuram data et obfam uliro
non accipiebant ("ibid. ). Consultez
aussi P]ntarq. (vies de Sylla et de Mar-
cellus /

Hn'va puml d’'ouvrage ot l'on trouve
des renseignemens phh exacts , plus
positifs , plus lumineux sur les progrés
du luxe , de la mollesse et de la cor-
ruption des meeurs romaines, que celu
de Pline lancien. On y puﬂ suivre
pas & pas les innovations pernicicuses &
mesure qu'elles se répandaient , et cal-
culer les progres de h)pulwce pubhquo
| et particuliere. Les livres ou il traite
| de lagriculture , des pierreries ,. des
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statues d’airain, des animaux aquatiques,
de Thomme, et sur-tout celui des mé-
taux , renferment des documens du plus
grand intérét , et qui mettent au grand
jour la dégénération des Romains.

Les ll-ﬁiom romaines partagérent plus
ou moins , selon les temps et les cir-
constances , la dopr,awll(m dont je parle.
Sylla , pour sattacher Varmée , laissa
le premier relicher I'ancienne discipline ;
et, pour la premicre fois, les troupes
donnérent l'exemple d'une vie passée
daus le luxe, les plaisirs et loisiveté :
tbi primum insuevit exercitus populi
romani amare potare, etc. [ Sall.,
Catil. J Sous Néron la discipline mi-
litaire s’était relichée dans l'armée de
Syrie , au pomt quon y \Oyalt des vé-
térans qm n'avaient ]dII]d]S , ni veillé ,
ni monté la garde, et qui ne connais-
saient pas plus les palissades que les re-
tranchemens. Les soldats, occupés de
parure et de moyens de fortune , fai~
saient le service dans les villes sans cas-
que et sans cuirasse : quippe Syrid trans-
molce legiones, pace longa, segnes, mis-
nie Romanorum aﬂgerrmzc tolerabant.
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Satis constitit fuisse in eo exercitu yete-
ranos qui non stationem , non vigilias
inissent ;  wallum fossamque quasi
nova et mira wviserent ; sine galeis,
sine loricis nitidi et gueesinosi militia
per oppida expleia [Tacit. , Annal. ,
lib. 13, cap. 35 ). Trajan, dit Pline
le j jeune, rétablit la discipline militaire,
pr quu ‘entiérement détruite par la cor-
ruption du dernier siecle, par la mollesse
des chefs et par linsolence du soldat
( Panegy. Irdj ) Il faut lire cet en-
droit du panégyrique , pour se faire idée
de la dégénération des meeurs et de la
discipline dans les légions romaines.
Tels sont, dit St,neque , les progres
de la d(‘pramuon que ce qu on appelait
Pattirail des femmes fait partie du bagage
de 'homme , et méme du militaire. Le
prix dont une {emme achéte un miroir
excéde la dot que la république accordait
anciennement aux filles de ses généraux
mthgens. Postea rerum ]afm poi:ente
luxuria , specula totis paria corporibus
auro argenm(/ue celata sunt , deni{/ué
gemmis adornala , et pluris unum ex
his femmaz‘ constitit quain untlr]n.arum
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dos fuit illa quee publicé dabatur impe-
ratorum pauperum filiabus... /!fl(‘(}(}h'(f
| omnia indiscreta sunt perver rsissimis
b artibus , ut quidquid mundus muliebris -
: vocabalur, sarcine virides sint , minits
dico etiam militares ( Senec. , nat.
queest, lib. 1 , cap. 17 ). GUlest cette
circonstance , inouie chez les Romains ,
qui a dicté ces vers & Juvenal :

Res memoranda novis annalibus, atque recenti
Historia , speculum civilis sarcina belli.

h { Sakiia™)k

: Les richesses attirant l'estime et la
| considération , on vit 'amour du luxe et
de la puissance , Vavarice, lorgueil, la
f prodigalité, faire des 1‘(]\"1"(,5 corrupteurs.

! La vertu n’eut plus d’attraits ; 'honneur,

: Vamitié, la pudeur perdirent leur credst,
" la pauvreté devint ig.ng)minieus? , etelle
fut fléwrie dans P'opinion publique. 1l
faut live les historiens, et particuliérement
) Pline ancien et Sénéque, pour se faire
idée de Vopulence des particuliers , de
leurs jouissances extravagantes et mons-
trueuses , des infames débauches dans
lesquelles on se vautrait. Salluste en
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fait en peu de mots 'horrible tableau :

nam quid ea memorem quee , nisi his qui

vidére, nemini credibilia sunt ; & priva-
tis compluribus subversos montes, maria
constrata esse ? Sed lubido stupri, ganece
ceterique cullus non minor mcessemf.
Firos pati muliebria , mulieres pudici-
tiam in propatulo habere ; wescend:
causd terrd m(m(]ne omnia exqui-
rere ; dormire priusquam somni cupido
ecsct etc. ( Op. cit. ). Quant au
vice (]ﬁﬂO'lltt;i!lt dont parle Salluste, il
était bei"l plus commun du temps de
Sénéque et de Quintilien , ot les trafics
les plus barbares et les plus honteux se
faisaient pu];llquomcm Le passage de
Quintilien & cet égard est vraiment re-
marquable (wid. inst. orat. , lib. 5,
cap. 12 ; et St. Paul , epist. ad Rom.,
cap.i1_). 'Tacite et Séneque , témoins
si dignes de foi, historiens d'un si grand
poids, ont fait le tableau le plus hideux de
leur siecle.  Dans les annales du Premicr
on suit les progrés des vices , des crimes,

de la corruption , du renversement des

meeurs 5 les livees 3, 13, 14 et 15 des
annales , et le 1.er de lhistoire , méritent
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particulicrement d’é¢tre consultés.  On
voit sur-tout , dans ces deux auteurs , la
bassesse , Pavilissement , esprit de ser-
vitude , la corruption , les  débauches
crapuleuses, les vices monstrueux , la
vie efféminde du temps, contraster de
la maniére la [)1115 fr appante avec la no-
blesse , Vélévation des sentimens, l'esprit
d mdepemldncc les vertus austéres , la
vie méle des anciens Romains.
L’éducation en vigueur dans les
beaux temps de Rome, et qm était si
propre a former des lmmmca vigoureux
et robustes , était a])audomu'(, du vivant
e Quintilien. Il n’y avait point de
1‘epas , point de table qui ne retentit des
chants les plus infimes. Des choses qu’on
ne peut dire sans 1011“11 étalent cxposecs
en spectac le aux yeux des enfans, qui se
trouvalent ainsi vicieux avant de savoir
ce quc ¢'était que le VlC{" ensuite ne
respirant que luxe et que mollesse,
1991)111; et le corps engour di, ils allaient
lan{_)ulr dans les écoles ; 113 ne savaient
point parler encore , et déja ils connais-
saient et tle,mand.mnt les mets délicats :
omne conviyium obscenis canticis stre=
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pit pzrdenda dictu spectantur.... Dis-
cunt heec musert an.ter]mmz sciant vitia
esse. Inde, soluti ac fluentes, non acci-
piunt ¢ scholis mala ista, sed in scholas
offerunt. Mollis illa educatio, guam in-
dulgentiam vocamus , nervos omnes et
mentis , et Corporz's Jfrangit. Quid non
adultus (‘(m(‘upz.fcet qua in purpums
repzt 2 nondim pnma verba exprmut,
etjam coccum intelligit, jam conchy lium
poscit (" Quintil. , inst. orat. , lib. 1,
cap. o). Etait-ce ainsi quon élevait
les anciens Romains? Et puisqu’il est
incontestable qu’une éducation délicieuse,
molle , effemmee, corruptrice de I'in-
nocence , qui fait développer pl‘omatu—
rément les passmns ot e ensuite leur
donne des forces , énerve la constitution,
et forme un temperament (1.151’)05L aux
maladies, peut-on douter que les hommes
a cette époque fussent inférieurs a leurs
ancétres sous le rapport dun physique ?
Mais pour s'en convaincre davantage , il
faut sur-tout suivre Séneque (],,ms la
comparaison qu'il fait des meeurs de son
temps avec celles du temps de Scipion ,
et dans le tableau des vices monstrueux,
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de la dissolution, du libertinage effréné,
des débauches dégouttantes, des raffine-
mens de la gourmandise , de la sensualité,
du luxe et de la mollesse [“epist. 86 ,
88, 89, 95, 115, 122 : de benef. ,
Lb. 1, (ap. 9; lib. 3, cap. 16 : de
ird , lib. >, cap. 7 et 8 : consol. ad
Zeelu. s cap. 9 : de breyit. vit., cap. 12 :
nat. queest. , lib. 7, etc. : de clement.,
lib. 1, cap. 23 ). Rapportons - en
quelques-uns des passages les plus mar-
uans.

« Le luxe découvre tous les jours de
» nouveaux moyens d’accroitre sa folie;
» limpudicité invente de nouveaux ou-
»trages a se faire; la dissolution et la

» goulmandme trouvent encore des moyens

» de destruction plus subtils et plus
» agréables:...... Nous ne sommes pas
» encore assez dépouillés de toute notre
» virilité ; nous travaillons pour anéantir
» ce qui nous reste de vigueur par le lui-
» sant et le poh de nos COrps ; nous avons
» surpassé les femmes dans les recherches

» dela parure; notre démarche est devenue
» D]Dlll, et Cif{‘mlnﬂ" nouns III]d %]]1( ms tous
» les jours de nouveaux moyens d’outrager
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» notre sexe, et de le travestir, ne pouvant
» le dépouiller... Le monde est plein de
» vices et de crimes; les chitimens ne peu-
» vent plus y suiiue : c’estune émulation

" générale de perversité. I/audace s'ac-

» croit de jour en jour, et la honte diminue
»dans la. méme proportion ; je n’aurais
» jamais fini le détail de tant d’ 1101 reurs !...
» Sans égard pour la justice et la vertu ,
»la passion brise les barritres les plus
» sacrées ; les crimes ne sont plus secrets,
»ils bravent les regards ; la méchanceté
» est devenue si générale, elle domine avec
» tant d’empire sur tous les cceurs, quon
» e peut plusdire ¢ (ue I'nnocenceest rare,
» Mais qu ‘elle n'existe plus... Votre pére,
»dit-il, & Néron, a fait coudre dans le
»sac plus de parrimdcs qu’on n'en avait
»vu dans tous les siccles précédens » .

Il faut convenir que la dégénération
sopéra d’'abord , et principalement, chez
les grands et les riches. Pareillement
les villes I'éprouverent beaucoup plus,
et ]omg,—tomps auparavant , que les cam-~
pagnes ( Tacit. , b, 16 ). Les principes
corrupteurs , l'oubli de toute dignité, de
toute pudeur , la dépravation des mceurs
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n'arrivent jusquau peuple quaprés avoir
infecté les classes relevées de la société
les habitans des villes : hec primo
paulatim crescere , interdiom vindicari ;
post , ubi conlagio, quasi pestilentia
invasit , cwitas immultata ( Sallust. ,
op. cit. j Plutarque observe aussi que
la COIJ.[d‘T[Oll se gh«mi secrétement et peu
a pen ['me de Coriolan ). Mais il fau-
drait bien pen connaitre le ceeur humain,
ignorer Ihistoire, et ce qui se passe jour-
¥ nellement sous nos yeux , pour supposer
| que cette d{"}n‘;n'ation ftiit bornée aux
| gt"m{[» 5 il est méme cer tdm qu(‘llv L{'wna
au plus haut degré jusqu’aux philosophes
(Quint. , inst. orat, lib. 1, preef. ).
De la les sorties violentes do Lucien
contre ces hommes dégradés ; cet écrivain
les méprisait a cause {] leur h ypocrisie et
de leur mauvaises meeurs. Saint Paul
dans son épitre aux Romains, chap. 1,

avait, avant ces écrivains , b]"’]ldlt' la vie
| | licencieuse de ces prétendus ph]!nsnphvs -
propterea tradiditillos Deusinpassiones
, | ignonunice ; nam femince eorum immu-
: taverunt naturalem usum..... Suniiter
autem et masculi , relicto naturali usu ,
Sfemine ,

o
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feminee , exarserunt in desideriis suis in
invicem , masculi in masculos turpitu-
dinem operantes , et mercedem , quam
opportmt erroris Sui in semetzpsu re-
mpzente;.

Les affections de I'ame, de méme que
certaines maladies du corps , se gagnent
par contagion. Le vice, en effet, se
communique de proche en proche ; tout
ce qui flatte nos passions et nos sens
trouve bientdt des imitateurs , et'homme
est si susceptible de changer par les mau-
vais exemples , que toutes les ressources
de lasagesse ne suffisent pas a l'en garantir
entiérement. ;

Dans ces temps malheureux , diffé-
rentes parties de l'empire romain con-
servaient encore austérité des anciennes
meeurs. Clest ce que Pline le jeune nous
apprend a l'égard des Brescians , des Pa-
douans et des peuples en de-ca de I'Ebre
(lb. 1, epist. 14 ; lib. 2, epist. 13 ).
1l n’est pas inutile dobaervu‘ que le pa-
negynste de Trajan reconnait la dégé-
n(,_l’atlon _d(,s mceurs , et souvent en oihe
la preuve.

Quon me permette d'observer que

6
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I'impiété est inséparable des siecles ot
les meeurs sont dépravées. Rien assu-
rément ne fait mieux l'éloge de la re-
figion. La Grece, 'empire romain, et
récemment les peuples de I'Europe , en
ont offert la preuve la moins équivoque.
Hélas! de nos jours, comme du temps
de Sénéque , les idées désolantes de
Lucrece sont répandues d'une maniére
effrayante : nec heec intra vulgum de-
menlia est , sapientiam quogue pro-
fessos contigit (Senec. , nat. quest. ,
Pref. ). Gilbert a-t-il eu tort de s'écrier
2 la fin du dix-huitieme siecle :

Les vices sont les dieux qu’adore mon pays!

Et la religion , mére désespérée ,

Par ses propres enfans sans cesse déchirée,

Dans ses temples déserts pleurant leurs attentats,
Le pardon sur la bouche en vain leur tend les bras.

( Sat. du 18, siécle ).

Dans le cinquiéme siécle la déprava-
tion était a son comble dans l'empire
romain. Salvianus, qui en fait le ta-
bleau affreux, observe a plusieurs reprises
que sous ce rapport les barbares qui en
subjuguérent une grande partie étaient
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bien supérieurs & ce peuple. On a vu plus
haut différens passages de Salvien , qui
prouvent ce que je viens de dire ; je me
bornerai donc a rapporter celu1—c1 : nulla
unquam his malis romana civilas ca-
ruit.... Nullam enim improbitatem scio
quee tlic non redundaverit. Cum u!z'qué
etiam pagance ac fer-as gentes , etsi ha-
beant mala pr’oprm , non sint tamen in
his omnia execratione digna (Salv., op.
cit. ). Méme corruption en Espagne et
dans les Gaules. De tous les peuples de
ces derniéres contrées , les Aquitaniens
étaient les plus vicieux et les plus dis-
solus , comme il conste par le rapport
duméme Salvien /“de gub. Der. , lib. 7 ).

On ne sait rien de bien certain tou-
chant les mceurs dans les temps de
barbarie olt I'Europe fut Plongw; mais
ce que nous savons des époques plus
rapprochées de nous montre assez que,
sous bien des rapports , Ilignorance
était amie du tempérament (I:} On

(1) L’invasion de 'empire romain par les peuples
du nord produisit une révolution heureuse dans
les meeurs. Les Goths, les Francs, les Vandales,

. *
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vivait d'une maniére simple et fru-
gale , le luxe et la mollesse étaient
peu connus ; les meeurs d'alors se rap-
prochaient de celles des paysans d’au-
jourd’hui et des peuples peu civilisés.
Les mémoires de Lacurne de Sainte-
Palaye , sur ancienne chevalerie, con-
tiennent des détails précieux sur les
meeurs de ce temps , qui, quoique gros-
sitres , contribuaient plus que les ndtres
a fortifier le tempérament. A travers les
lumiéres qui commencent a éclairer
I'Europe dans le quinzieme siécle , on
voit régner une franchise , une simplicité
inconnues de nos jours. Les auteurs du
quinzi¢me et du seizieme siecle vous ins-
pirent de la confiance par l'air de can-
deur avec laqudie ils parlent : ils avaient
moins d’esprit que leurs neveux ; mais

etc., €taient & cet égard bien supérieurs aux
Romains. Il est aisd de sentir Loutes les conséquences
qui suivirent I’établissement des barbares dans les
Gaules, en Espagne , en Italie , etc. D’aprés ce
que Cesar, Tacite, Strabon et Salvien ont écrit
sur les meeurs et la maniére de vivre de ces peuples
du nord , on peut se représenter leur constitution et
leur tempérament.
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ils paraissent meilleurs : ils peuvent se
tromper ; mais on voit bien qu'ils n'ont
pas l'intention: de tromper.

La simplicité des meceurs des parti-
culiers,, ainsi que celle des peuples,
étant presque toujours I'indice et I'image
de la simplicité de I'ame, et la frugalité
ainsi que I'économie étant communément
assocides aux autres qualilés vertueuses ,
de la méme maniére que le luxe, Ia
somptuosité et la recherche de la table
sont accompagnés de différens vices,
pour montrer ue dans le seizieme siccle
nos peéres valalent mieux que nous, je
rapporterai quelques faits curieux puis
seulement dans les annales de Toulouse
et I'histoire des jeux floraux ( dise. de
Lagane sur Uhist. des J: flor. ], pour
ne pas trop g grossir ce meémoire ; ils sont
tivds des archives de la ville, ot Ion
conserve fidelement l'original.

- Dans le commencement du quinzi¢me
siecle, ol l'académie des jeux floraux
jouissait d'une gram‘le réputation, méme
chez les peuples voisins , les trois fleurs
quelle distribuait tous les ans aux vain-
queurs ne cofitaient que 13'1. 16s. 3 d.
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tournois. Les (“ll’li[OlllS, charmés du
succes et des progrés de la renommée
des jeux floraux , et voulant donner
plus d’éclat a cette institution , arrétérent
que chaque année, a l(poquo du a distri-
bution des fleurs ou prix , un repas
serait donné par la ville aux mainteneurs
et aux docteurs ou maitres de la gaie
science. lls y étaient réunis avec les sei-
gueurs et les officiers de Toulouse , et les
trois capitouls qui assistaient au jugement
des poémes. Or, le festin donné en 1417
cofita seulement 17 liv, tournois. Voici
la traduction de l'ordonnance en langue
vulgaire faite au trésorier : «les capitouls
»de Toulouse ordonnent A........., de
» défalquer la somme de 16 liv. 18 s.
» 4 d. tournois, dépensés le deuxieme
» jour de mai , pour le diner de nous et
»de MM. les maintencurs de la gaie
» science ( comme il est d'usage tous les
»ans ) , pour 'achat du pain, du vin,
» de la viande et des autres choses néces-
» saires » . Dans le discours de Lagane ,
que je viens de citer, on trouve tous les
détails du repas, et le prix que chaque
plat a cotité.
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Vers le milicu du quinzietme siécle
cinquante personnes des plus marquantes
de la ville furent réunies dans le repas
qui fut donné selon 'usage ; tous les frais
ne s'éleverent qua 14 1. 14 s. 3 d. tour-
nois. En 1490 les convives furent régalés
de quelques friandises , par exemple de
trois livres de dr.JU( e85 on se montra plus
recherché : les {I'dlb be montérent & 39 1.
17s. En 1508, l'archevéque de Bourges,
les conseillers du parlement , les barons,
et beaucoup d’autres personnes de la ville
furent invitées au banquet , qui cofita 38
liv. 11s. 1o0d. En 1551 le cardinal
d’'Armagnac , l'évéque de Cahors , le
premier président & mortier , et autres
personnes de la premicre qualité furent

du diner 3 la ville donna pareillement

trois collations ou fi iguraient I'éveque
de Comminges et le marquis de Villars ,
gouverneur de la ville : les dépenses nc
montérent qu'a 120 écus.

Vers les dernieres années du quinziéme

siccle l'usage de pronenecer un discours
en latin, au moment de la distribution
des prix , fut introduit ; l'orateur était
toujours payé , mais apparemment selon
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son talent , car I'honoraire est fixé pour
les uns a 15 s., pour d’autres a 20 s. ,
et ainsi de suite jusqua 3 L. 10 s. au
plus.

A mesure qu'on avance dans le seizitme
si¢cle , les dépenses augmentent, le prix
des denrées et de la main d’ceuvre de-
vient plus considérable ; toutes les choses
néeessaires a la vie , ou qui, sans sortir
dvs bornes de la simplicité , contribuent

a la rendre plus agréable , étaient & cette
époque a vil prix. Plus les besoins fac-

tices se sont multipliés , plus ausst

Lhomme a €té pauvre , et sous tous les
rapports mécontent de son sort.
Ainsi, jamais plus grande erreur que
celle que les philosophes ont soutenue et
accréditée , relativement a I'heureuse in-
{luence des progres des lumiéres , du
luxe et des arts inventés pour flatter la
vanité et la sensualité. Il faut sarréter
a I'écorce des choses, pour croire que ces
raffinemens dans les jouissances et dans
les commodités de la vie ayent véri-
tablement amélioré la condition humaine
et contribué a notre bonheur. Les besoins
et les maux se sont accrus en pl‘oportion 5

’
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et les cceurs, aigris et desséchés par des
systémes qui Otent & la morale ses solides
appuis,, ont été en proie a des désirs
ardens que rien ne peut satisfaire. On
n'est malheureux quautant qu'on croit
Véwre. Presque tous les maux sont
légers lorsque l'opinion ne les exagere
pas; et il est certain que la douleur
physique elle-méme se con f‘orme jnsqu’(‘z
un_ certain point au pre]uge , ainsi
qu'anx passions qui agitent Lhomme.

Telle étaiv la simplicité qui 1(3{_,11311’.
dans le qummune sxe(‘le, et lamodération
de nos rois, que la reine étant venue i
Toulouse ( en 1443 ), la ville lu fit
présent de 50 marcs d’argent en vais-
selle : lemarc valait dix francs. En 1563
les choses étaient sensiblement changées.
Charles X et la reine firent leur entrée
a Toulouse ; la ville fit plesent de 1200
écus au roi , et de 500 a la reine.

Comparez les repas publics de ce temps
avec ceux de nos jours, et vous con-
viendrez que 'homme a dit dégénérer ,
si , comme on I'a toujours cru, et que
Pexpérience le prouve, les raffinemens de
la banne chere, le luxe et les excés de la
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table ¢énervent et amollissent le tempé-
rament.

Montaigne , qui n’est ni un homme &
préjugés , ni un observateur superficiel ,
reconnait que les mceurs étaient plus
pures et plus simples dans le siecle de
son pere que dans le sien. « Nous nous
» sommes beaucoup plus jiectés a la
» paillardise que nos peres , dit-il, liv. 2,
»chap. 2 ». Les exercices du corps
étaient bien moins en vigueur. Sully fait
Ia méme remarque , déplorant les progrés
du luxe et de la mollesse , et les mauvais
effets qui l'avaient suivi ( mémoire, liv.
16 ). De Lacurne de Sainte-Palaye montre
pareillement "que 'abandon des exercices
militaires , comme les autres causes
précitées , firent tomber en décadence la
chevalerie.

La sensibilité , la décence , la pudeur
étaient vrales , aujourd’hui elles sont
factices. Les éerits du seciziéme et dix-
septicme siécle prouvent qu'on se rap-
prochait davantage de la simplicité des
meeurs patriarchales.  Les obscénités de
Montaigne étaient sous Henri IV moins
révoltantes ; le siecle de Moliere n'était
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point scandalisé comme le ndtre de la li-
cence de ses éerits.  Clest ainsi que dans
les temps dinnocence on sexprimait
avec une liberté dont notre pudeur , qui
est plus dans nos discours que, dans notre
ame , ne pourrait s empécher de rougir et
de se montrer offensée. Enfin , les vices
qui échauffaient la bile d’Alceste ne
furent bientodt plus bornés dans 'enceinte
de la cour et des palais ; ils se répandirent
peu a peu, sur-tout parmi les habitans
des villes. Les désordres de la régence
porl_&rcnt un rude coup aux mceurs.
Sans embrasser toutes les 1dées de
Roussean , je regarde comme certain ,
que depuis le seizitme siecle , ot les
lettres , les sciences , les arts ont été
cultivés avec tant de distinction et de
succes 3 ou le luxe, la mollesse et la
sensualité ont fait tant de progres, la
constitution des hommes est dégénéree
et qu'elle est devenue moins capable de
résister aux causes morbifiques (1). - M.

(1) On ne peut se dissimuler que depuis la renais-
sance des letires on a travaillé avec ardeur & dissiper
les téuthres de ignorance , sans rien faire d’avan-
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Geoflroi , dans ses notes savantes et
pleines de gotit sur les ceuvres de Racine ,
et M. de Chéteaubriant, dans le Génie
du christianisme , reconnaissent qu’en
France les mceurs se sont étrangement
dépravées depuis le beau si¢cle de Louis
le Grand. Certains m’ont objecté que la
seule différence qui existe a cet égard
consiste en ce que la dépravation se
montre aujourd’hui plus & découvert ,
tandis qu'a cette époque elle recherchait
Tobscurité ; comme si l'absence de la
honte et de la pudeur, et si laudace
dans le crime n’étaient pas le comble de
la dépravation et de la perversité ! Au

tageux pour ’éducation physique. Il n’a jamais été
question de mettre en vigueur 1'éducation méile des
beaux jours de la Gréce et de Rome , dont une partie
ne serait pas incompatible avec nos meeurs : aussi
es hommes ont-ils perdu en force et en robusticité
a peu prés autant qu’ils ont gagné en esprit, en
adresse et en industrie. Mais tout fait espérer que
Ie Héros qui préside aux destinées de la France et
de 'Europe fera reprendre faveur a la gymnastique.
Déja elle n’est plus étrangére & Pinstruction publi-
que, et les écoles créédes oun restaurées par sa MAJESTE
offrent la preuve de l'utilité des exercices du corps.
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reste , il faut manquer de bonne foi ,
ou avoir peu approfondi ce sujet , pour
contester que du temps de Louis XIV
les meeurs fussent généralement plus
pures , et la droiture, la probité, la
sincérité , la franchise, plus communes
qu au}omd ‘hui. Les opmlons accréditées
ont imprimé une sorte de honte a beau-
coup d’actions honnétes , louables et
vertueuses ; et c’est ainsi que le respect
humain, qui réduisait le vice & se cacher
pour éviter 'opprobre, empéche de nos
jours la vertu de se montrer. Ah ! nous
n‘avons que trop acquis les preuves mul-
tipliées de la vérité de cette sentence de
Caton : « ne simul pudere guod non
» opportet ceeperit , quod opportet non
» pudebit » (Tit.-Liv. , lex Opp. ).

Qui pourrait douter pareillement
que de nos jours, comme on le vit an-
ciennement a Rome (Plin. , Aist. nat. ,
lib. 33 ), divers crimes , le vol, par
exemple , ne soyent devenus plus com-
muns ? Quee fuit illa prz’scomm vita ,
qualis innocentia in qua nihil szgna:ba-
tur L. Bling,y ilgc, ot /) Nos péres

: navalent gug.r(. d se PI‘LC&HUODHLI‘ contre
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les voleurs ; les portes et les fenétres
se fermaient plus simplement qu’aujour-
d’hui, ou les nombreux exemples de cor-
rupll(m et de perv ersité ont détruit cette
heureuse confiance qui cimentait les liens
sociaux. N'est-elle pas également bannie
des rapports commerciaux 5 €L peut-on
avoir oublié la droiture et la bonne foi
‘qui régnaient dans le commerce ?

I1y a des plaisirs par lesquels on peut
sainement juger de la sagesse , de I'inno-
cence et de la modcnanon dc I'homme.
Le plus déréglé sait tonjours méler quel-
que apparence de sérieux dans ses occu-
pations. Mais le loisir, comme I'observe
Pline le jeune, nous montre tels que
nous sommes. Eh bien ! chez les anciens
les délassemens étaient les exercices pé-
nibles , des palestres, desjeux pyrrhiques,
pythiens, du champ de Mars, et autres
semblables. Depuis la renaissance des
lumieres , cest dans les académies de
jeu , dans les conversations lascives ,

“dans les boudoirs , etc. , qu'on en passe

la meilleure partie. Ce n'est pas ainsi
que se formaient les athletes! Quelle
différence entre les anciens et leurs der-
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niers neveux dans les 1dées, les inclina-
tions et les sentimens en ce qui regarde
I'éducation du corps !

Jai indiqué ailleurs ( mém. sur les
causes de la plus grande fréq. des affect.
catarrhales , ect., n-12) les différentes
causes qui ont contribué a rendre plus
fréquontcs certaines maladies , et montré
quiil s’est opéré une rév olution dans les
climats et le cours des saisons, comme
dans les mceurs et la maniére de vivre.
A mesure que les arts, les lettres et les
sciences ont fait des progrés, et que les
trésors des deux Indes se sont répandus
en Europe, le gotit du commerce et la
passion des plaisirs se sont de plus en
plus emparés de toutes les classes de la
société. L'opulence de I'Europe a influé
sur toutes les combinaisons humaines ;
la soif de l'or a bouleversé toutes les
tétes. Les richesses qu'on acquiert pai-
siblement en cultivant le champ de ses
péres n'ont pu suffire aux besoins fac-
tices qui pullulent de toutes parts chez
les peuples éblouis par I'éclat de 'opu-
lence. Les richesses et les arts ont
enfanté des jouissances inconnues et des
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raffinemens dans les commodités de la
vie. Les découvertes toujours crois-
santes , les progres continuels de lanavi-
gation et du commerce, les productions
et les superfluités des deux hémispheres
rassemblées dans toutes les villes , les
plaisirs diversifiés & l'infini , enfin, les
principes corrupteurs répandus dans la
société , et les maladies hideuses vomies
par 'Amérique, tout a conspiré contre
la force et la vigueur du tempérament ,
tout nous a disposé a certaines infirmités ;
car leffet de toutes les causes qui agise
sent sur 'homme est , en dernicre analise ,
de le fortifier ou de l'affaiblir , et de le
disposer a certaines maladies avec les~
quelles sa constitution et son tempéra-
ment ont plus de rapport et d’analogie ;
en sorte que les causes occasionelles ne
font communément développer que I'état
morbifique dont le corps rectle le germe
ou la disposition.

Concluons qu'en prenant le contre-
pied de la maniére de vivre des anciens ,
il n'est pas possible que nous ayons
comme eux une constitution pleine de
vigueur ; et que d’adopter les meeurs qiul

es
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les ont fait dégénérer, cest le moyen
infaillible d’éprouver ]cm décadence et
d’augmenter 'héritage de faiblesse qu'ils
nous ont laissé. Le luxe, la mollesse ,
la sensualité, la dépravation, enfin tout
ce qui énerve le corps, tout ce qui di-
minue le ton des fibres , tout ce qui faut
naitre , developpe et augmente la sen-
stbilité des nerfs et de la peau, a fondu
sur notre génération. Aisi, les mala-
dies catarrhales , nerveuses , lymphati-
ques et cutanées; celle.s* qui prennent leur
source dans la débiliié et la délicatesse
de la constitution , Uatonie des organes
digestifs , Uexces d wrritabilité , la sensi-
bzlzfe excessive de la superficie du corps,
devaient devenir communes (1). Par la

(1) Les maladies devenues plus communes sont,
principalement, 'apoplexie, la phthisie, les catarres,
les maux de nerfs, les hémorroides , les dartres ,
les [leurs blanches. Les ulcéres de 1'uterus exercent
aussi plus de ravages qu’autrefois. D’aprés les la-
bleaux de la mortalité de Londres, faits par Heberden
et Coventry , il parait que la paralysie s’est montrée
de plus en plus fréquemment dauns le cours du dix-
huitieme si¢cle (Voyez code de santé, par Sinclair,
trad. par Odier ).
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nature de leurs institutions , de leurs
meeurs , de leur maniére de vivre , les
anciens devalent étre vigoureux et ro-
bustes. Celles qui régnent aujourd’hui
ne peuvent donc que produire des ré-

sultats opposcs. Et comme des hommes
de notre espéce ne sauraient guére en-
gendrer des Hercules ; que leurs enfans
portent en naissant une constitution dé-
licate et peu vigoureuse, et qu'enfin
ceux-ci sont élevés et passent leur vie
d'une mani¢re conforme a celle de leurs
péres , il faut nécessairement que les
gtnmatmnb se deprdi ent de plus en plus,
]usqu ace que les institutions , les mceurs,
la maniére de vivre soient plus favorables
a la constitution et au tempérament des
hommes. On sentira d’autant mieux la
légitimité de ces conséquences , quon
aura approfondi davantage l'influence du
fuxe, dela mollesse et de la sensualité.
En effet, le tempérament , les disposi-
tions morbifiques , et les maladies pro-
duites par ces derniéres causes sont
communément héréditaires. Le pouplc ,
au contraire , réduit a la misére , vivant
dans la malpropreté et dans des lieux

1
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insalubres , est la proie des affections
contagieuses , qui , se répandant bien-
tot par tout, frappent toutes les classes
de terreur et de mort , comme pour
punir les riches et les grands de la dureté
de leur cceur.
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