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AVANT=PROPOS.

Frappé, des le début de mes études mé-
dicales, a la vue de certaines affections phy-
siques et morales qui affligent, dans les Py-
rénées,une partie de la population au milieu
de laquelle je suis né, j'ai da rechercher, de
bonne heure, quelles causes produisent la ma-
ladie en apparence sisimple, en réalité si com-
plexe, du goitre et du crétinisme.

Lorsque je concus la premiere idée d'un
travail sur cette matiere, je pensais, dans
mon inexpérience, qu'il me suffirait, quand
I'heure serait venue pour moi d'étudier ces
affections, d’aller dans les lieux ou jaurais
apercu des goitreux, des crétins, et la, de
rapprocher tous les fails, toutes les circon-
stances qui environnent la production de ces
anomalies physiques et morales que souvent
on trouve réunies sur un méme sujet. Mais
ce plan, qui circonscrivait les bornes de mon
travail et limitait mes observations a quel-
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ques individus de I'espece humaine, jai da
le changer par suite d'un voyage que jeus
I'avantage de faire dans les Pyrénées, en 1834,
avec M. le docteur Foville, 'ami et l'ancien
camarade d'études de mon généreux protec-
teur le docteur Delaye, de Toulouse. Les
grandes beautés physiques que, sans restric-
tion, javais de tout temps cru reconnaitre
dans la population de ces contrées, ou jus-
qu'alors j'avais découvert deux types tranchés
et sans transition, ne se révélerent pas, aus-
sitot que je m'y étais attendu, a I'eeil exercé
du savant médecin en chef de Saint-Fon, au-
jourd’hui successeur, a Charenton, de mon il-
lustre maitre M. Esquirol. Aux environs de
Pau seulement M. Foville accorda une dis-
tinction toute particuliére aux formes élé-
gantes et robustes des Béarnais, a leur phy-
sionomie noblement expressive. Je compris
alors que peut-étre mon enthousiasme pour
nos montagnes m'avait égaré, en me faisant
attribuer a la masse ce que M. Foville n’ac-
cordait qu'a l'exception. '

Je résolus dés ce moment d'étudier avec
détail toutes les parties de la population des
Pyrénées. De cette étude est venue pour moi
la possibilité d’établir des degrés par lesquels
] est facile de descendre du type le plus éleve,
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le plus noble, a ce que le crétinisme offre de
plus dégradé.

Le travail que je publie, produit des re-
cherches que j'ai faites dans les Pyrénées, a
des intervalles éloignés, tels que me les per-
mettait ma position, n'est autre que le jour-
nal d’'un observateur attentif, qui a enregis-
tré les faits qui se présentaient a lui. Exempt
de toute opinion préconcue, toujours em-
pressé a m’éclairer dans la route difficile que
Jje parcourais, j'ai recu avec reconnaissance
les avis que 'amitié a bien voulu me donner.
Jai consulté tous les auteurs qui ont écrit
sur les Pyrénées; ceux qui ont traité de la po-
pulation dans ses caractéres généraux de dé-
veloppement ct de reproduction, travail qu'il
m'eit été impossible de faire sans l'aimable
intervention de mon ami le docteur Bessiéres,
que ses ¢éminentes connaissances bibliographi-
ques, révélées avec une obligeance extréme,
rendront toujours utile aux jeunes gens qui
viennent s'instruire a la bibliothéque de la
vieille Sorbonne. Enfin, j'ai analysé avec une
attention particuliére les ouvrages, les mé-
moires spéciaux, qui ont été écrits sur le goi-
tre et le crétinisme observés dans les diverses
parties du globe. Les notes extraites de ces
différentes lectures, je les ai combinées avec
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mes observations personnelles, et j’en ai formé
des chapitres que je considére comme I'intro-
duction a un travail plus complet que je me
propose de publier sur les causes du goitre
et du crétinisme.

Paris, 31 aout 1842.




OBSERVATIONS
FAITES DANS LES PYRENEES
POUR SERVIR A L'ETUDE

DES

CAUSES DU CRETINISME.

Qua sensus demonstrat, nulla mtas in-
firmare potest,nulla auctoritas , nisi scep-
tici impugnare.

( BOERHAAVE. )

Al'observateur attentif, au voyageur qui recherche
dans ses pérégrinations unaliment nouveau pour les
facultés de lintelligence, les Pyrénées n’offrent pas
seulement des sites admirables, des richesses nom-
breuses et variées dans les produits du sol : les
grandes dissemblances que le voyageur constate tout
d’abord dans les populations qu’il visite, le saisissent;
et de 14, pour le médecin, le physiologiste, la pensée
d’étudier les habitants de ces montagnes, au point de
vue de leur constitution physique et de lears facultés
intellectuelles et morales. Cette pensée, nous venons
la réaliser aujourd’hui, en publiant quelques obser-
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vations faites dans ces montagnes. Mais avant de les
consigner, il nous parait indispensable de résumer
en quelques mots tout ce qu’'il nous importe de sa-
voir sur la hautear moyenne de la chaine des Pyré-
nées, sur son abaissement vers ses deux exirémités,
et sur I'étendue et la direction des vallées.

Les Pyrénées s'étendent de la Méditerranée a I'0-
ctan, en formant une chaine qui traverse obligue-
ment, de l'est-sud-est a 'ouest-nord-ouest, les pays
situés entre les 42° 26’ et les 43° 23’ latitude nord,
sous les 0° 45 est, et 5° 05’ ouest de longitude du mé-
ridien de Paris. L'extrémité orientale se trouve pres-
que d'un degré plus au sud quel'extrémité occidentale.

Ces montagnes, aprés avoir pris brusquement nais-
sance au cap de Creus, prés du golfe de Roses, ne
tardent pas a s'élever a une hauteur de 487 métres
25 centimétres, a 584 métres 70 centimétres au-dessus
du niveau de la mer. A 15 lieues de la Méditerranée,
clles atteignent déja une élévation de plus de 2,728
métres 60 centimétres; cette élévation diminue bien-
tot aprés pour se maintenir & une hauteur moyenne
de 2,143 metres 90 centimétres jusqu'a la vallée de
Vicdessos (Ariége ). De cette vallée jusqu’a celle de la
Garonne, la hauteur moyenne de la chaine est de
2,338 meétres 80 centimelres; ici, elle s'abaisse un
peu en se dirigeant vers le sud, mais au port d'Es-
pot (vallée d’Aran) ou elle reprend sa direction pri-
mitive, elle se reléve de nouveau pour atteindre tout
a coup, a la Maladetta, son maximum d’élévation,
3,481 metres 863 millimétres (Vidal et Reboul); a




11

partir de ce point, jusqu'a la vallée d’'Ossau (Basses-
Pyrénées), la hauteur moyenne des Pyrénées est de
1,531 métres 70 centim. environ; enfin, depuis le col
de Monge (Basses-Pyrénées), ces montagnes s’abais-
sent graduellement & mesure qu’elles sapprochentde
I'Océan. On n’y rencontre plus ancun sommet qui
atteigne 1,531 .mét. 70 cent. d’élévation; en outre, le
faite, au lieu de se terminer en une créte tranchante
et bordée de grands précipices, offre, en général,
ainsi que les chainons latéraux qui s’en détachent,
une série de sommets arrondis, d’'un acces facile et
couverts de paturages. Enfin, les Pyrénées se termi-
nent par une longue pointe qui s'avance dans I'O-
céan, et qui forme au sud la baie de Figuier prés
de Fontarabie.

Les Pyrénées renferment un grand nombre de
vallées ; les plus grandes forment un angle presque
droit avec la direction de lachaine; elles courent du
nord au sud d’un coté, du sud au nord de l'autre,
ayant lear téteappuyée contre la créte des montagnes,
et s'ouvrant a Popposite les unes des autres, dans les
plaines de la France et de I'Espagne. Cest dans le
centre de la chaine que se trouvent les vallées les
plus longues; celle de la Garonne a environ quinze
lieues de longueur, et celle de Lavedan en a treize.

Les vallées paralleles a la chaine sont, en général,
trés-peu étendues. Les plus considérables sont celles
de Bastan (Hautes-Pyrénées) et de Massatou de Soulan
(Ariége). Leur longueur est d'environ six a sept
lieues. Toutes ces vallées étant plus élevées que celles
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auxquelles elles  se réunissent, il existe une pente
rapide & I'endroit ou s'opére cette réunion. C'est tou-
jours dans les points ou la vallée principaie forme
un bassin que viennent s'aboucher les vallées plus
petites, et 'on comprend que I'étendue d’un bassin
est en proportion du nombre et de la grandeur des
vallées qu'il recoit(1).

Si, aprés les notions qui préceédent sur l'aspect
général de la chaine des Pyrénées, I'observateur
passe & I'étude des populations qui les habitent, il cons-
tatera parmi elles des dissemblances nombreuses
dans leur organisation physique et leurs facultés in-
tellectuelles. D'un village al’autre, la nature et la phy-
sionomie des Pyrénéens change; leur caractére, leur
intelligence, présentent des différences si notables,
qu’elles constituent presque de véritables types. Ces
caracteres physiques et moraux sont lels, qu'au pre-
mier abord on est tenté de croire que ces populations
sont toutes d'origines diverses dont le méme cli-
mat n’aurait pu effacer les traits distinetifs, et que,
pour des causes difficiles a apprécier, elles ne se sont
jamais mélangées. Ici, 'homme est taillé sur de belles
proportions, il est laborieux, setif, intelligent, sobre
et honnéte; la, d'une taille moins avantageuse , mais
bien conformé, il est trés-vif, quoique paresseux,
processif, trées-enclin au vol et & la débauche; ailleurs,
nfin, sa taille est au-dessous de la moyenne, mais sans

(1) Charpentier, Essai sur la constitution géognostique des
Pyrénées, in-8"; Paris, 1823,
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harmonie dans les proportions du corps; il est indo-
lent, et ses facultés intellectuelles, trés-bornées, ne
laissent apparaitre que des instincts animaux, au mi-
lieu desquels prédomine 'amour des boissons alcoo-
liques.

Des différences aussi saillantes se rencontrent
quelquefois a des distances trés-rapprochées, et dans
des localités qui, de prime abord , semblent partici~
per anx mémes conditions générales de climat. Ainsi,
pour ne eiter qu'un exemple, et ne pas nous perdre
inatilement dans des noms de villages ou de vallées,
nous dirons que, dans la vallée de la Garonne, les ha-
bitants de toutes les localités offrent des trails si
caractéristiques, quant a leur organisation physique
et & leurs facultés intellectuelles et morales, qu’il est
trés-facile de les distinguer entre eux. Et pourtant,
dans cette méme vallée, les villages ne sont guére
placés & plus d’une lieue de distance. Ces distinctions
sont surtout faciles & constater entre les habitants de
Bouts et d’Argut-dessus, ceux de Fos et d’Avlos, de
Gery et d’'Eup, de Les et d'Argut-dessous, de Mari-
gnac et de Cierp, villages a peine séparés par la dis-
tance que nous venons d'indiguer.

Et qu'on ne croie pas que ces observations soient
particulieres a la seule vallée de la Garonne: elles
s'appliquent & toutes les vallées de la chaine. Nous en
avons nous-méme vérifié I'exactitude en 1834, 1837
et 1838, dans les vallées de Luchon, du Larboust,
d’Aure, de Louron, de Campan, en un mot, dans
toutes celles des départements des Hautes et Basses-
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Pyrénées, de I'Ariége, etc. D'ailleurs, ces nombreuses
dissemblances entre les populations des Pyrénées
ont été signalées par la plupart des voyageurs qui
ont écrit sur ces montagnes. Dans sa Topographie
médicale de la Haule-Garonne, le docteur Saint-André .
s’exprime ainsi au sujet des habitants de la partie
pyrénéenne de ce département : Dans tout le pays
que nous venons de parcourir, on est accoutumé a se
reconnatlre & certains traits de la physionomie en gé-
néral, ou a dautres traits qui diversifient les meeurs
et le caractére (1). Nous citerons encore, comme ayant
observé ces variétés parmi les populations pyré-
néennes, Piquet (2), Ramond (3), Guittard (4), No-
gucs (5), Labouliniére (6), MM. Dralet (7), le comte
de Vaudreuil (8), ete.

Quelques-uns des observateurs précédents se sont
livrés a des recherches sur les causes de toutes ces
variétés des populations pyrénéennes; mais aucun,

(1) Topographic médicale du département de la Haute-Ga-
ronne , etc.; Toulouse , 1814, in-8°, p. 72.

(2) Foyage dans les Pyrénées frangaises, 1 vol. in-8°; Paris
1789. -

(3) Observations faites dans les Pyrénées, pour servir de
suile aux observations sur les Alpes; Paris, 1789, 2 vol. in-8°,

(4) Mémoire sur U Ariége; 1761.

(6) Veyrage du Bourg-des-Bainsa Gavarni et ¢ Tarbes ; 1788.

(6) Annuaire statistique du départementdes Haules-Pyrénées ;
Tarbes, 1807.

(7) Description des Pyrénées, 2 vol. in-8°% Paris, 1813.

(8) Promenade de Parisa Bagnéres de Luchon, et de Bagnéres
de Luchon & Paris, 3 vol. in-8°; Paris, 1820 et 1821.
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a notre connaissance, n'a établi des rapports entre
ces variétés et les localités oii on les constate. Nous
croyons cependant qu'il en existe d'invariables, qui
peuvent se formuler ainsi qu’il suit :

1o L’homme est d’autant plus petit, moins fort et
plus irréguliérement conformé, qu'il habite une val-
lée plus inférieure et plus profonde, et que, dans
cette vallée, il se rapproche plus du centre ou bas-
fond.

2° A une hauteuar égale, il est plus grand et plus
fort, lorsqu'il vit sur des coteaux ou des pentes, que
lorsqu’il habite des vallées (1).

3° Sa taille est beaucoup plus petite et sa confor-
mation plus irréguliere, si, dans cette vallée, il occupe
angle rentrant formé par la saillie d’'une montagne.

4° Plus les pentes ou les vallées sont supérieures,
plus les populations qui y habitent présentent des
apparences de force, de santé, et d’harmonie dans
leur conformation physique (2).

(1) Pline avait déja écrit par rapport aux arbres : Jam
per se colles minores querunt intervalla. Mais ce sont surtout
les observations de Duhamel qui viennent fournir un nouveau
point d’analogie avec le fait exprimé dans cette proposition :
Les arbres , dit-1l, sont mieum nourris sur les coies qu'ils nele
seratent dans une plaine, & profondeur égale de terre... Les ar-
bres y croitront plus vite, et y acquerront plus de vigueur, et
leur bols sera par conséquent d'une meilleure qualité (Traité de
la culture des terres).

(2) Cette proposition n’est absolue que jusqu'a un certain
point. On sait qu'il existe des limites, sur les hautes monta-
gnes, au dela desquelles 'homme cesse d'exister commodé~
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5° A mesure que les vallées s'élargissent, que les
montagnes qui les bornent s’éloignent ou s’abaissent,
on observe chez leurs habitants une taille plus élevée
et une constitution plus robuste.

6° Le type physique de la population pyrénéenne
est d’autant plus parfait, que cette population s’éloi-
gue du centre de la chaine, et qu’elle se rapproche de
la mer.

7° Ce type est plus beau & I'extrémité occidentale
de la chaine qu’a son extrémité orientale (1).

ment; cette limite serait, d’aprés Ramond, celle oiz finit I'em-
pire des saisons et ok commence celui du froid constant... Les
hauteurs accidentelles sont variées & la fois par des accidents sim-
ples et faciles & énumérer que subit la zone glaciale, parles acci-
dents plus composés et plus nombreuwx que subit la zone végétale,
et enfin par les accidents infiniment compliqués et presque in-
nombrables, que la vie animale apporte dans Uunivers, avec son
aptitude a en modifier les effets (loc. cit., p. 345).

(1) Les deux derniéres propositions sont une conséquence
de la premiére. Nous avons déja vu que 'abaissement des
deux extrémités de la chaine s’opérait d’'une maniére plus
brusque et plus rapide vers I'est que vers I'ouest. Or, ce fait
explique la différence qui existe entre les populations du
Roussillon et celles du Béarn et des pays basques. L’habi-
tant du Roussillon est fortement constitué, sa taille est, en
général, au-dessus de la moyenne; mais les formes de son
corps sont irrégulieres, et les traits de son visage manquent
de distinction. S'il est vrai qu'on doive assigner la majorité
ala belle population de ces contrées, il est vrai aussi qu’elles
abondent d’hommes petits, difformes et quelquefois dégra-
dés. Les populations basque et béarnaise sont sans contre-
dit les plus belles des Pyrénées; elles se distinguent surtout
par une taille élevée, une conformation harmonique du corps,
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Les faits énoncés dans nos propositions nous pa-
raissent incontestables. Il suffira d'une simple ob-
servation pour vérifier ['exactitude des rapports que
nous venons d'établir; mais comme cette observation
ne sera pas possible a tout le monde, nous regret-
tons de n’avoir pas a notre disposition des chiffres,
des mesures, en un mot, des témoignages irrécusa-
bles pour tous les lecteurs. On comprendra cepen-
dant que tous ces matériaux ne s’acquiérent pas
eb un temps aussi court que celui que nous avons
consacré 2 nos voyages, el nous répéterons ici ce
que nous avons déja dit dans notre introduction :
que nous considérions ce travail comme le pro-
gramme d'études subséquentes et plus complétes.
Mais, d’ailleurs, qu'offrent nos formules de si ex-
traordinaire, qu'on doive les révoquer en doute?
Qu’expriment-elles qui ne soit parfaitement d’accord
avec nos connaissances et 1nos opinions regues, en ce
qui a trait a 'influence qu’exercent le climat, les lo-
calités et les hauteurs diverses, sur '’homme, les ani-
maux et les végétaux? Ramond avait déja remar-
qué, par exemple, que les mémes espéces végétales
et animales sont plus petites dans les Pyrénées que
dans les Alpes; que les troupeaux des Pyrénées sont
moins fiers, les ours moins féroces que ceux qu’on
rencontre dans ces derniéres montagnes ; enfin, que

une physionomie noble et avenante. Les hommes laids sem-
bleat plus rares dans ce pays que dans tout autre de la chaine
des Pyrénées.

2




18

la végétation est plus belle sur les pentes que dans les
vallées. Or, ces vérités, et d’autres du méme ordre,
que personne ne saurait aujourd’hui raisonnablement
contester, ne sont-elles pas en rapport parfait d’a-
nalogie avec celles que nous venons d’établir ?

On pourrait, cependant, opposer & nos proposi-
tions plus d'un fait capable, en apparence, d’en in-
firmer la justesse. Ainsi, il existe dans les Pyrénées,
des villes, des villages, situés dans des bas-fonds,
dans des valiées profondes, ott les habitants sont
grands , bien conformés, actifs, intelligents. Mais
il suffira de la plus légeére réflexion pour compren-
dre que ces villes et ces villages ne peuvent plus ser-
vir & nos études, et que les exceptions qu'ils présen-
tent ont toutes leur raizon suffisante dans des circon-
stances particuliéres, tout an moins aussi puissanies
sur I'homme que l'influence du sol. Les localités en
question sont celles qui possedent des eaux miné-
rales, et dans lesquelles, tous les ans, la mode et des
raisons de santé attirent un nombreux concours d'é-
trapgeirs. La méme exception sc constale parmi ces
populations , qui, établies sur les bords d’une riviére
ou d'une grande route, livrées au commerce et a l'in-
dustrie, ont bientot subi l'influence favorable de la
civilisation. Nous pourrions citer, par exemple, quel-
ques localités dont une partie de la population pré-
sente tous les attributs extérieurs d’'une belle santé et
d’une forte constitution, bien qu’elle habite des quar-
tiers bas, humides et presque marécageux; tandis
quel’autre portion des habitants qui vit dans des quar-
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tiers plus heureusewent situés au point de vue de
'hygiéne, offre une complexion délicate, des formes
communes et dégradées. A quoi tient cette diffé-
rence si grande entre des habitants du méme village ?
C'est que les uns sont riches, actifs, industrieux, et
que les autres sont pauvres, paresseux, indolents;
c’est que les premiers, ayant élabli des rapports
nombreux de commerce et dintérét avec des po-
pulations éloignées, contractent des alliances avec
elles; tandis que les seconds vivent isolés et ne s’al-
lient qu'a leurs voisins aussi pauvres et aussi indo-
lents qu’eux.

On comprend sans peine I'influence que doivent
exercer sur la santé des populations toutes les causes
qui viennent d’'étre énumérées ; et cependant, méme
au milien des circonstances les plus favorables, il est
toujours possible de constater P'influence des locali-
tés. Ainsi, en comparant la population des deux Ba-
gnéres qui se trouvent a peu prés placées dans les
mémes conditions de commerce et de civilisation,
voit-on que l'avantage est en faveur des habitants
de Bigorre, et que cet avantage incontestable est
tout a fait en rapport avec celui que lui donne sa
position géographique. Mais d’ailleurs, il sera d’au-
tant plus facile de distinguer entre elles les diverses
influences du sol et de la civilisation, que, dans le
voisinage des localités les plus riches et les plus com-
merg¢antes, on en trouvera toujours une ou plusieurs
dont les habitants présenteront les stigmates indé-
Iébiles dont les auront marqués les circonstances au
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milieu desquelles ils sont placés. Ainsi, prés de Lu-
chon, on rencontre, entre autres, les villages de
Montauban et de Barcugnas, ou la population offre
presque un premier degré de crétinisme; prés de
Saint-Beat, les villages d’Arlos, de Les, de Gery et
de Marignac; prés d’Arreaun, ceux de Garian, Cadeac,
Barranquau, et enfin prés de Bigorre, les villages de
Gerde et d’Asté, ete.

Les difformités physiques du corps, auxquelles
nous avons accordé une importance si grande, sont
aussi nombreuses que variées: elles seront étudiées
dans une autre partie de notre travail. Qu’il nous
suffise de dire ici qu'elles sont indépendantes d'une
affection locale des parties, et qu'el.les ont pour ori-
gine une modification particuliere du systéme ner-
veux cérébro-spinal, telle, par exemple, qu'un arrét
de développement. Ces difformités sont congénitales,
ou sont survenues dans les premiéres années de la
vie; on les rencontre le plus souvent dans le erane et
les organes de la vie de relation, et presque toujours
elles constituent un défaut d’harmonie et de propor-
tion entre ces divers organes.

Nous avons déja dit, qu’indépendamment des dis-
semblances physiques entre les populations pyré-
néennes, on constatait chez elles des dissemblances
aussi tranchées que variées dauns leurs manifestations
intellectuelles et morales. Ces dissemblances sont
exprimées par d’innombrables aphorismes populaires
traditionnels, qui s’appliquent, en général, d'une ma-
niére trés-juste, aux facultés intellectuelles et aux



21

qualités morales des habitants des Pyrénées. De val-
lée 4 vallée, de village & village, on (rouve parmi les
habitants des préventions ou facheusecs ou favorables,
presque aussi énergiques que celles que I'on constate
de nation a nation. Ces diverses aptitudes morales et
intellectuelles sont souvent prises par les Pyrénéens
pour point de comparaison : ainsi pour eux les mots
honnéte, fripon, rusé, loyal, faux, intelligent, pares-
seux, actif, stupide, ete,, sont synonymes du nom des
habitants de telle vallée ou de tel village.

Cette diversité de caractéres et de facultés intel-
lectuelles chez les habitants des Pyrénées a é1€ signalée
par la plupart des voyageurs qui ont écrit sur ces
montagnes ; mais ces observaleurs se sont contentés
d'indiquer cette diversité, sans s'occuper des causes
qui pouvaient la produire. Pour nous, lors de notre
premiére excursion dans ces contrées, et avant d’a-
voir constaté des rapports entre les localités et la
constitution physique des populations qui les habi-
tent, nous flmes frappé par I'évidence des rapports
qui existent entre cette constitution et les facultés in-
tellectuelles et morales. Cependant, ce ne fut qua-
prés notre dernier voyage que nous accordimes une
confiance assez grande a nos observations, pour oser
les formuler de la maniére suivante :

1° Les faculiés morales et intellectuelles des po-
pulations pyrénéennes sont dans un rapport direct
avec la conformation physique de ces populations (1);

(1) Cette proposition pourrait étre plus généralisée sans
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2" Lorsque la conformation physique est réguliére
et bien proportionnée, alors aussi les deux ordres
précédents de facultés sont harmoniques entre eux,
aucun ne dominant lautre;

3° Dans les villages dont les habitants ne présen-
tent pas la conformation physique précédente, on voit
les instinets et les facultés d’'un ordre inférieur do-
miner les sentiments moraux : chez ces habitants 'in-
telligence ne parait s'exercer qu’a la recherche des
mf)yens propres a satifaire leurs facultés animales;

4° Les populations dont la conformation physique
est trés-irréguliére, en quelque sorte dégradée, sc
distinguent par une grande indolence, de la stapidité,
et la prédominance des instinets de I'animal ; c’est &
peine si parmi ces populations on constate quelques
vestiges d'intelligence et de sentiments moraux.

Rien n'est plus en rapport avec les lois de la saine
physielogie que les faits exprimés dans ces propo-
sitions. Aussi, sous ce point de vue, est-il & peiue
nécessaire de se prémunir contre des objections.
Tout le monde admet l'influence du physique sur le
moral; et si l'intelligence ne sert pas de caractere
fondamental pour déterminer et définir les races ou
variétés de I'espéce humaine, du moins I'intelligence
se trouve-t-elle toujours en rapport direct avec l'or-
ganisation plus ou moins parfaite de ces races. Ne
voyons-nous pas dailleurs chaque jour, dans les

doute, mais puisqu’il n’est ici question que des Pyrénées,
nous devons la restreindre a leurs habitants.
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hospices, les divers degrés d'intelligence des idiots
et des imbéciles coincider, en général, avec le nom-
bre et la gravité des vices de conformation que ces
malheureux présentent? Or, pourquoi ce qui est
vrai pour les différentes variétés de I'espéce humaine
et pour les idiots ne le serait-il pas aussi pour des
_populations qui, bien qu’habitant le méme pays, vi-
vent cependant dans des conditions différentes,
toutes plus ou moins capables de modifier I'orga-
nisme ?

Les formules que nous venons d’exposer, nous les
croyons de tout point vraies, inattaquables, soit
qu'on les considére dans leurs rapports avec les
habitants pris en masse, soit qu’on les applique a des
individus. Dans I'un et lautre cas, néanmoins, on
pourra nous opposer plus d’une objection, que le
temps et le but de ce travail ne nous permettent pas
d’aborder. Il nous suffira de dire qu'appliquées a
des wasses, ces formules résument une observation
dont tout le monde appréciera facilement I'exactitude
et la valeur; qu'appliquées a des individus, les lois
qu’elles expriment sont subordonnées a une foule de
circonstances capables de les modifier, et dont il fau-
dra toujours tenir compte dans 'appréciation de leur
importance. Ainsi, il sera indispensable de noter le
genre et la nature des déformations observées, et de
remonter autant que possible aux causes de ces défor-
mations; les professions des individus, leur éducation,
leur position sociale, cte., devront étre prises en
considération, par rapport & 'influence qu’clles exer-
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cent sur l'intelligence et la santé de 'homme. Si, an
contraire, des idiots, des imbéciles, ou des sujets
d’une intelligence trés-bornée, se présentent avec
une belle organisation, et viennent ainsi donner un
démenti aux lois de rapports qui ont été formulées,

il faudra alors porter toute son attention sur les an-
técédents du sujet, ses maladies antérieures, son
genre de vie; il faudra s’enquérir, en un mot, si pri-
mitivement doué de grandes aptitudes intellectuelles
et morales, il ne les aurait pas perdues par la dé-
bauche ou des excés, par I'habitude de I'onanisme,
par quelques maladies du systéme nerveux, ete......
Ce ne sera seulement qu'aprés avoir pris toutes ces
précautions, minutieuses et souvent difficiles, qu’il
sera possible d’arriver a une juste et exacte apprécia-
tion de ces lois générales de r*apports,'




GHAPITRE IL

DE LA CONSTITUTION PHYSIQUE ET DES FACULTES INTELLECTUELLES
ET MORALES DES HABITANTS DES PYRENEES.

Les circonstances extérieares modifient pro-
fondément Porganisation de 'homme, et, par-
tant, sa maniare d’exister, i tel point, comme
le disait fort bien Plutarque , qu'il y a souvent,
sous P'influence de ces causes extérieures, plus
loin de tel homme A tel homme que de tel
homme & telle béte.

(Voisis, de I Homme animal.)

Nous venons de constater des dissemblances phy-
siques et morales entre les populations des Pyréndes,
et de formuler quelques rapports entre ces dissem-
blances ot les localités qu’habitent les montagnards
chez lesquels on les ohserve ; il nous reste main-
tenant a étudier d’une maniére générale la constitu-
tion physique et les facultés intellectuelles et morales
des diverses populations pyrénéennes. Une pareille
étude deviendrait longue, difficile et pleine de fati-
gues, par les détails et les répétitions qu'elle né-
cessiterait, si nous ne divisions pas les populations de
ces contrées en deux catégories. Nous étudierons done,
dans la premiére catégorie, les habitants des hautes
vallées, ceux des pentes, et ceux qui, dans une vallée
inférieure, se rapprochent du point ou elle s’ouvre
dans la plaine; et, dans la seconde, ceux des vallées
profondes, étroites et inférieures.

Les montagnards de la premiére catégorie sont
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généralement bien constitués, Ils se distinguent
moins par leur stature élevée que par les proportions
parfaites qu’ils présentent dans les formes du corps
et des membres. Chez eux, le crane est volumineux
et se courbe avec harmonie dans toutes ses lignes,
tandis que le front, trés-large, se prolonge vers un
sommet ¢levé; leur visage est trés-allongé, et il se
termine par un menton en pointe; leur nez est pro-
noncé , aminei, et, en général, aquilin; ils ont des
yeux noirs, bien fendus, trés-grands, et des sourcils
arqués, épais, et qui le plus souvent se réunissent a
la racine du nez.

Ces habitants des montagnes ont la peau générale-
ment fine et douce, des cheveux noirs ou brun foneé,
une barbe épaisse; ils deviennent chauves de trés-
bonune heure, mais plus particuliérement au sommet
du front. Les tempéraments qu'on observe le plus or-
dinairement parmi ces populations sont, dans l'or-
dre de leur fréquence, le sanguin, le nerveux, le
lymphatique et le bilienx: la combinaison du premier
et du troisieme semble constituer la régle. Tant de
conditions organiques favorables doivent déja faire
deviner que ces Pyrénéens sont forts, trés-agiles et
trés-capables de lutter avantageusement contre les
causes des maladies : c’est , en effet, ce qui s'observe,
etcea quoi doivent puissamment contribuer certaines
exigences du genre de vie que la disposition du sol
leur impose.

Tous les voyageurs qui ont écrit sur les Pyrénéens
s'accordent a les douer d’un ardent amour de la li-



27

berté; ils ont méme fait de ce besoin un caractére
distinetif de ces peuples. Cette observation est bonne:
chaque page de leur histoire, le passé et le présent,
viennent la justifier. C’est a peine si, de nos jours,
les Pyrénéens se soumettent aux obligations des lois
du royaume sur les points qui régissent d’une ma-
nicre directe les intéréts de leurs loecalités. Cette
extréme susceptibilité pour tout ce qu'ils regardent
comme leurs droits, leurs priviléges, peut espliquer
leurs dispositions processives. On sait que nulle part
en France, sans méme excepter la Normandie, les
hommes de loi ne sont aussi nombreux ni aussi oc-
cupés que dans les Pyrénées.

La pnature n’a pas moins favorablement traité les
femmes que les hommes des Pyrénées. La beauté de
celles du Béarn, des pays basques, du Bigorre et
da Roussillon, est devenue proverbiale. Ces avan-
tages semblent, d’ailleurs, avoir exercé une certaine
influence sur leur sort, ear aucun peuple ne porta
plus loin le respect pour les femmes et sa soumis-
sion aux régles de la galanterie. Pendant fort long-
temps les femmes de la vallée de Baréges furent ser-
vies a table par leurs maris; et, d'aprés un article
de la coutume de cette vallée, rédigée avant 600 (1),
grace pleine et entiére était accordée au coupable
qui 8’était réfugié anpres d'une dame.

La générosité, la bienfaisance et la fidélité, sont

(1) Piquet, Poyage dans les Pyrénées fran¢aises ; Paris, 1789,
in-8°,
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chez les Pyrénéens des vertus familiéres. Plus at-
tachés que les habitants des Alpes au sol et a la véri-
table indépendance, ils ne méritérent jamais gu'on
leur appliquat ce proverbe si connu : Point d'argent,
point de Suisses. S'ils abandonnent lears montagnes,
c’est pour un temps limité; s'ils se vouent aux per-
sonnes ou aux choses, c’est toujours par un élan
du cceur. Jamais leur liberté ou leur courage ne fut
échangé contre de l'argent. L'esprit poétique de ce
peuple, son imagination exaltée et romanesque, sa
douceur et sa sociabilité , I'ont rendu trés-religienx.
Mais une remarque assez curicuse, c’est sa grande dé-
votion a la Vierge, et le nombre prodigieux de cha-
pelles qui lui ont été dédiées : on dirait presque une
insuffisance des idées spirituelles du catholicisme, et
un nouveau besoin d'idées plas accessibles a I'esprit,
et qui flattent plus les sens. Cette population est
aussi trés-superstitieuse, ires-avide de cet amour du
merveilleux qui distingue tous les habitants des
montagnes; mais on peut dire que, en géréral, le
rituel de ces croyances superstitieuses est le méme
dans les Pyrénées que partout ailleurs.

Le beau tableau que nous venons d’esquisser se
trouve malheureusement défiguré par des imperfec-
tions, des défauts aussi graves que saillants. Les Py-
rénéens sont ardents et impétueux pour les plaisirs,
auxquels ils sacrifient trop souvent les lois du devoir
et de la justice. Trés-légers dans leurs jugements, ils
tranchent, aprés un examen superficiel, les questions
les plus ardues; ajoutons qu’ils sont mobiles dans
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leurs projcis, et incapables d'une attention longtemps
soutenue; qu'ils sont emportés et vaniteux, et que,
enfin, une certaine vivacité et de la bonne foi s'a-
malgament trés-aisément chez eux avee lorgueil. Ils
se distinguent méme parmi les autres habitants du
midi de la France par une exagération continuelle
dans leurs paroles et leurs sentiments, par une habi-
tude d'expressions figurées, par des phrases lon-
gues, rapides et sans intervalles. Tant d'exagération,
un idiome male et expressif, ne suffisent pas cepen-
dant a ce peuple; il s'efforce, en outre, de parler par
les mains, la figure, les yeux, et par des intonations
trés-variées de la voix.

Ces détails ne sont pas entassés a plaisir, ils sont
tous pris sur la nature méme. Oun pourra trés-facile-
ment en vérifier l'exactitude, soit par l'observation
directe, soit par la lecture des auteurs. Pour les
compléter, nous emprunterons a un éerivain qui a
longtemps vécu avec les habitants des hautes vallées
le passage suivant, qui résume (rés-bien tout ce qui
précéde : Le commerce des montagnards n'est rien
moins que dénué dintérét. Cest une race d hommes spi-
rituelle , entreprenante et fiere... Jai fréquenté a plu-
sieurs reprises les plus remarquab!es dentre eux; Jje
leur ai trouvé cette fermeté de ton qui, chez des hom-
mes prompls, annonce toujours f'expér:'e:zce des situa-
tions difficiles , un choiz d'idées qui n'appartient qu'a
lesprit cultivé et fait aux combinaisons, la politesse
naturelle que donne une sensibilité exercée autant que
deélicate; el je conviens que le caractére que ces de-
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hors font présumer doit étre fort irritable, et que si

lon y joint le gout des aventures peérilleuses , un pen-
chant déterminé a faire la guerre des frontiéres, un sen-
timent de liberié favorisé par des boulevards inexpu-
gnables et aiguisé par le mépris des lois prohibitives ,
un pareil caractére et de pareilles habitudes doivent
rendre de telles gens fort difficiles & manier, pour qui-
conque est divisé d'intérét avec eux (Extrait du Guide
aux bains de Bagnéres, ete.; 1 vol. in-12).

II s’en faut de beaucoup que les Pyrénéens de la
seconde catégorie présentent ces avantages physiques
que nous avons vus caractériser les habitants des
vallées supérieures. Tont, au contraire, annonce chez
eux une race d’hommes dégénérée. Leur taille est
généralement au-dessous de la moyenne; et les mem-
bres disproportionnés donnent a leur personne une
apparence commune et lrapue. Les jambes de ces
montagnards sont courtes et grosses, tandis que leurs
extrémités thoraciques semblent avoir une longueur
démesurée; leurs pieds sont plats, larges et trés-gros,
ils sont fortement débordés en arriére par le calca-
néum, qui, & en juger par la largeur du talon, serait
en méme temps plus étendu transversalement chez
ces individus que chez ceux de la premiére catégorie.
Leurs mains sont courtes et terminées par des doigts
trés-gros et peumobiles, dontles extrémités unguéales,
trés-larges, semblent presque toutes finir au méme
niveau; quelquefois un, deux ou plusieurs des doigts
sont proportionnellement plus courts que les autres.
Quant au visage de ces Pyrénéens, il est large,
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court, trés-plat, et surtout remarquable par la saillie
des os malaires et la longueur des arcades zygoma-
tiques ; leur bouche, entourée de lévres épaisses et
pendantes, est désagréablement ouverte entre un nez
épaté et un menton court, arrondi, fuyant en bas et
en arriére, et qui est ombragé par une barbe rare
quoique grosse et d’'une couleur le plus souvent
rousse. Leur crane, moins volumineux que celui que
nous avons observé chez les montagnards de la
premiére catégorie, manque toujours de symétrie, et
présente des dégradations saillantes : ainsi le front est
bas, déprimé sur les cotés; et la voiite cranienne;
sans hauteur, parait exclusivement constituée par sa
base. Une chevelure épaisse recouvre le couronnement
de ces individus difformes; et ce n’est qu'aprés avoir
pris Uhabitude de palper toutes les tétes que nous nous
sommes bien rendu compte de leur irrégularite (1).
C’est dans cette partie de la population dont le
tempérament est généralement lymphatique, que les
goilreux et les erétins se trouvent presque exclusive-
ment; on peut méme ajouter que les individus qui
sont épargnés par la premiére de ces affections ont
tous, en général, le cou trés-gros et trés-court. Cest
encore parmi les Pyrénéens de ceite catégorie que
L’on observe ce grand nombre de sourds-muets et de

(1) Cette description offre de nombreuses analogies avee
celle que M. Ferrus a faite du erétinisme , et qui se trouve
rapportée dans les lecons de ce savant observateur, recueil-
lies par M. le docteur Dugast, médecin en chef de I'Asile des
aliénés de Dijon {Gazette des hopitaux, année 1838, n® 88).
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scrofuleux que nous retrouverons plus tard dans les
villages et les familles de crétins (1).

Tel est le triste apanage des habitants des vallées
basses et circonscrites par de hautes montagnes. La
conformation physique de ces habitants révéle en eux
de profondes empreintes d’animalité; ou mieux, cette
conformation est telle qu'on pourrait déja la regarder
comme l'expression d’'un premier degré de crétinisme.
Examinons maintenant si les caractéres intellectuels
et moraux de ces populations sont dans un rapport
exact avec leur conformation physique.

D’abord, rien ici ne rappelle cette activité inces-
sante, cette fierté que nous avons constatée chez les
habitants de la premiére catégorie. Tout, au contraire,
chez ces malheureux, respire l'indolence et I'apathie
la plus absolue: c’est & peine s'ils pensent a s’abriter
contre les intempéries des saisons, et & se garantir
des nombreuses influences locales capables d’altérer
gravement leur santé. Les villages sont généralement

(1) M.le docteur Falret, médecin en chef de la Salpétriere,
qui a eu l'occasion d'observer le crétinisme dans les Alpes et
dans les Pyrénées, l'atiribue aux scrofules, et pour preuve
de son opinion, il mentionne : 1° la liaison du crétinisme a
tous les signes des scrofules, quelquefois portés au plus haut
degré chez le méme sujet; 2° U'état du crane et méme du cer-
veau chez les crélins; 30 I'existence des symptomes des scro-
fules chez le plus grand nombre des habitants des lieux out
sévit le erétinisme; 4° 'identité des conditions hygiéniques
sous Vinfluence desquelles se manifestent ces deux états pa-
thologiques; 5° l'efficacité des mémes moyens pour amé-
liorer le crétinisme et les scrofules, soit dans les individus,
soit dans les races (Commnication orale.)
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plus mal batis que ceux qui sont situés sur les pentes
ou placés dans de hautes v.llées. C'est encore parmi
ces Pyrénéens que l'on observe une misére plus pro-
fonde, un gohit moins prononcé pour les petites in-
dustries qu’inspire le besoin, et qui distinguent les
habitants de nos montagnes. Aussi, fournissent-ils
presque exclusivement le nombre considérable de
mendiants que 'étranger rencontre a chaque pas, et
qui, les jours de féte et de marché, vont assiéger dans
la ville voisine les portes des églises et des maisons. Est-
il besoin d’ajouter, aprés tout ce qui précéde, que les
facultés intellectuelles de ces Pyrénéens sont trés-bor-
nées ; mais qu'en revanche ces montagnards sont ru-
sés, rampants, trés-enclins an vel et & la débauche.

Il ne faut pas oublier que les faits qui précédent
ne sont que des généralités, et qu’il n’entre nulle-
ment dans notre pensée de les appliquer indistine-
tement & tous les villages et a chacun de leurs habi-
tants. On comprendra également que, dans cette
esquisse de la constitution physique et des facultés
intellectuelles et morales des habitants des Pyrénées,
nous ayons étudié des extrémes entre lesquels il sera
toujours possible d’insérer un nombre plus ou moins
considérable de moyennes proportionnelles. Enfin,
c'est ici le cas de répéter tout ce que nous avons
déja dit sur la nécessité qu'il y a de tenir compte de
la fortune , de 'éducation, de I'industrie des habitants
des villages qui viennent d’étre étudiés, pour bien
apprécier I'exactitude et la justesse des ohservations
qui précedent.




CHAPITRE I1IL

CAUSES PROBABLES DES DISSEMBLANGES PHYSIQUES ET MORALES QUi
DISTINGUENT LES HABITANTS DES PYRENEES.

Une cause de dégénération, assez puissante
d'ailleurs, peut dtre modifice et méme annulée
par des circonstances particuliéres, surtout si
leurs effets lui sont absolument opposés.
(Buumessacn, de ' Unité du genre hum., p. 137.}

Les conditions hygiéniques défavorables au milieu
desquelles se trouvent placés les habitants des Pyré-
nées sont nombreuses autant ue variées. Aussi
existe-t-il de grandes difficultés & surmonter lorsque
Pon veut apprécier le genre d’'influence que chacune
de ces conditions peut exercer sur 'homme, et sur-
tout lorsque I'on cherche a distinguer parmi clles les
causes des dissemblances que nous ont présentées les
populations pyrénéennes, sous les points de vue de
leur constitution physique et de leurs aptitudes intel-
lectuelles et morales.

Les difficultés de ces recherches sont le résultat
d’une foule de circonstances: 1° quelques-unes de
ces conditions hygiéniques défavorables sont com-
munes a tous les villages, quelle que soit la consti-
tution générale des habitants; telles sont, par exem-
ple, la malpropreté, la mauvaise nourriture, la
misére, 'insalubrité des habitations, ete.; 2° dans
plusteurs localités , le type de la population semble en
rapport avec certaines conditions défavorables de
I'hygiéne, et pourrait , en quelque sorte, s’expliquer
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par leur préscuce, si ces mémes conditions ne man-
quaient pas dans d'autres localités ou le type des
habitants est aussi analogue que possible a celui des
populations précédentes. Ainsi, toutes les habitations
d’une population dégradée seront exposées au sud
dans quelques localités, tandis que dans d’autres cette
méme exposition sera au nord, a l'est ou a louest;
dans quelques localités, encore, cette méme popu-
lation habite un sol rocailleux, exempt d’humidité,
tandis que d’autres fois les rues de leurs villages sont
converties en torrents une partie de 'année, et que,
jusque dans l'intérieur de leurs maisons, on voit
jaillic des sources, ete.; 3° enfin, ici homme est
grand, fort et robuste, quoique entouré de nom-
breuses conditions hygiéniques facheuses, tandis
que, plus loin, au milien des conditions en appa-
rence les plus favorables, il est petit et d'une consti-
tution moins parfaite.

Indépendamment des difficultés que nous venons
d’énumérer, et qui sont toutes inhérentes a la nature
du sujet, il en existe qui dépendent exclusivementde
la tendance habituelle de notre esprit. En général
I'explication d’'un phénoméne ne nous satisfait qu’au-
tant qu’il nous est possible de le rattacher & une cause
ou du moins & un ordre de causes bien déterminé.
Or, dans le sujet qui nous occupe, on chercherait pro-
bablement en vain une puissance directe assez active
pour imprimer 4 'homme ces traits indélébiles qu’il
nous a présentés.

Quant & nous, I'observation la plus attentive des
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faits nous porte a croire que les variétés que l'on
rencontre parmi les habitants des Pyrénées sont le
résultat d'un concours de circonstances et d’accidents
divers. Aussi, étudierons-nous d’'une maniére géné-
rale I'ensemble des conditions hygiéniques au milieu
desquelles ces Pyrénéens se trouvent placés, nous
réservant, a la fin de cette étude, de revenir sur
chacune de ces conditions en particulier.

C’est ici le moment d’entrer dans quelques considé-
rations générales nécessaires a lintelligence de la
discussion qui va suivre, et qui mettront peut-étre
an peu plus en relief 'importance et l'utilité du pro-
bléme que nous nous sommes proposé.

Le crétinisme, ainsi que nous l'avons dit déja,
ne nous semble qu'un degré plus avancé des imper-
fections et des irrégularités physiques et intellec-
tuelles qui se remarquent chez certains habitants des
Pyrénées. Or, rechercher les causes de la conforma-
tion et des aptitudes intellectuelles et morales propres
aux populations de la seconde catégorie, c’est recher-
cher certaines causes du crétinisme. Nous disons
cerlaines causes , parce que, dans I'étiologie du cré-
tinisme confirmé, il faut tenir compte d'une foule
de circonstances qui seront & peine mentionnées, ou
qui ne le seront méme pas, dans ce travail. Les mo-
tifs qui nous font adopter cette maniére de voir, re-
lativement & cette fraction des habitants des monta-
gnes, sont tous tirés des nombreuses analogies que
I'on observe entre ceux-ci et les crétins confirmés.
Pour faire bien ressortir I'évidence de ces analogies,
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il faudrait entrer dans des détails qui nous forceraient
& dépasser les limites de ce travail.

Le crétinisme et le goitre sont deux affections
distinctes qui se compliquent le plus souvent entre
elles, mais qui ne sont pas nécessairement liées
'une & l'autre. Dans tous les pays ou le goitre est
endémique, on pourra supposer l'existence de quel-
ques crétins; dans les pays ot 'on verra des crétins,
on pourra affirmer qu'il y a beaucoup de goitreux. Il
résulte de la coincidence fréquente entre ces deux af-
fections, qu’elles semblent produites toutes deux par le
méme ordre d'influences. Ainsi, encore, rechercher les
causes du goitre, c'est rechercher celles du crétinisme.
Ce dernier fait est admis par la plupart des observa-
teurs qui se sont occupés de I'étude du erétinisme (1).

D’aprés tout ce qui précéde, on ne sera pas étonné
si, dans la discussion qui va suivre, on trouve
confondues les causes du goitre, du crétinisme
et de la conformation irréguliére propre aux Pyré-
néens de la deuxiéme catégorie. Mais, avant d’a-
border cette discussion, qu'il nous soit permis de
traiter une question d'autant plus importante que
déja elle a été résolue par un observateur de mérite
qui a eu le talent de faire adopter son opinion,
moins peut-étre par la valeur des arguments que par
Pagrément qu’il a su répandre sur un sujet aussiaride.

(1)Foderé, Traité du goitre et du crétinisme.—Ferrus, lecons
orales; article Goirae du Dict. de médec. en 25 vol.— Georget,
art. CRETINISME du Dict. de méd. en 21 vol.
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Les dissemblances que lon constate chez les habi-
tants des Pyrénées sont-elles des traces de dissem-
blances primitives parmi les peuples divers qui ont
successtvement envahi ces montagnes; en un mol,
ces dissemblances n'indiquent-clles pas que les Pyré-
néens de nos jours n'ont pas tous une méme origine P

Ramond, et aprés lai la plupart des voyageurs qui
ont écrit sur les Pyrénées, ont considéré plutot
comme un apanage des races (ue comme une pro-
duction du sol les divers degrés de force et d'intelli-
gence qui distinguent les habitants actuels de ces
contrées. Je ne crois pas, dit Ramond, gu'on puisse
autrement expliquer lappesantissement des uns et lu
vivacité des autres.... J'aivu que, depuis quinze siécles,
le méme climat n'a point rapproché des races diffe-
renles , que des climats divers n'ont point séparé des
races pareilles (1),

En 1837, avant de connaitre les travaux du sa-
vant observateur, nous avions nous-méme adopté
cette derniére opinion, qui se trouve consignée dans
une note manuscrite qui nous avait été demandée par
notre maitre a jamais regretté, M. Esquirol. Mais,
en 1838, lors de notre derniére excursion dans les
Pyrénées , nous comprimes combien il était impossi-
ble d’'admettre, au moins d’'une mwanié¢re absolue, la
maniére de voir de Ramond.

C’est dans les faits historiques que le commenta-
teur de Coxe a puisé les preuves a 'appui de son opi-

(1) Ramound, loc, eit., p. 430.
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nion; mais quelle importance méritent ces preuves ?
L'histoire nous apprend que les Pyrénées ont éié
successivement envahies par les Carthaginois, les
Romains, les Goths et les Visigoths , les Sarrasins, les
Vascons , et toutes ces hordes de barbares qui ont
précipité la chute de I'empire romain ; que cos divers
peuples se sont maintenus plus ou moins longtemps
dans ces contrées; que la monarchie des Goths a
duré environ trois cents ans, et que les Sarrasins
ont occupé ces montagnes pendant quarante-cing
ans. Or, de tous ces faits, que personne n'ignore et
ne conteste, 1l nous semble impossible de conclure
que les dissemblances que I'on constate anjourd’hui
parmi les populations des Pyrénéessoient les traces des
dissemblances qui existaient entre ces divers peuples.

Ces nombreuses populations ont aussi occupé
d’autres pays que les Pyrénées; elles ont envahi
toute I'Europe, et nous ne retrouvons nulle part
des différences tranchées comme il en existe dans
les Pyrénées entre habitants de villages tres-rap-
prochés les uns des autres. Mais d’ailleurs, en adop-
tant I'opinion de Ramond, il serait impossible de ré-
soudre le probléme qui nous occupe.

D'abord, comment comprendre cette variété infi-
nie de races a des distances si voisines ? 1l faudrait
supposer que des familles plutot que des débvis d’une
nation se seraient établies pour former un village ;
que chaque vallée serait composée d’habitants appar-
tenant & des nations différentes : il est impossible
d’amettre la réalité , la possibilité méme d’une telle
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supposition. En outre, pour que l'opinion de Ra-
mond it admissible, il ne devrait exister aucune
espéce de rapport entre les localités et les popula-
tions qui les habitent; il devrait, en un mot, y avoir
confusion dans la distribution de ces diverses popu-
lations : 'homme fort et robuste, '’homme petit et
d’une conformation irréguliere, devraient indistine-
tement se rencontrer dans les vallées inférieures et
supérieures, et sur les pentes. Nous avons déja vu
qu’une pareille confusion n’existait pas, et qu'il était
facile a un observateur exercé de distinguer entre
eux les Pyrénéens de diverses régions.

Cependant, malgré tout ce qui précéde, nous ne re-
jetterons pas complétement 'opinion de Ramond ; ets'il
est incontestable que, parmi les dissemblances physi-
quesctmorales qui distinguent Uhabitant des Pyrénées,
quelques-unes de ces dissemblances tiennent & l'in-
fluence des conditions hygiéniques qui l'entourent,
nous accoderons que d’autres paraissent dépendre
des dissemblances qui auraient existé entre les
peuples d’origines différentes qui ont envahi et oc-
cupé ces montagnes. Pour apprécier convenable-
ment ces derniéres, il faudrait comparer entre elles
les populations de vallées éloignées, les étudier sous
le point de vue de leur constitution physique, de leurs
meeurs et de leur caractére, et enfin rechercher, dans
Phistoire des anciens peuples qui ont pu laisser des
colonies dans ces montagnes, s'il n’existerait pas entre
eux et les populations actuelles des analogies et des
rapports assez nombreux pour quon put voir dans
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les unes les descendants des autres. Ainsi, on pour-
rait , jusqu’a un certain point, trouver quelques res-
semblances entre les habitants de la vallée de Lu-
chon et les anciens Huns, qu’Ammien Marcellin
(dans son livre 31) nous dépeint avec des cous gon-
flés (opimis cervicibus), des corps difformes, des
membres gros el courls. Ainsi encore, le penchant plus
prononcé des habitants de certaines vallées du dé-
partement des Hautes-Pyrénées a élever des trou-
peaux plutét qu'a cultiver la terre, la liberté dont,
de temps immémorial, ont joui les femmes de
ces vallées, et la galanterie si exagérée et si natu-
relle de leurs habitants, toutes ces circonstances
permettraient de leur assigner les Goths pour ancé-
tres. On sait que cet ancien peuple ne put jamais s'as-
treindre & la culture des terres, qu'il vivait de ses
troupeaux; et que cest de lui, dit-on, que nous
viennent, pour le sexe, nos habitudes de juste défé-
rence et d’honnéteté. Enfin, on pourrait invoquer
de nombreuses analogies entre le type physique des
anciens Maures et le type des Béarnais de nos jours,
pour ranger ces derniers parmi les descendants des
Arabes, qui ont d’ailleurs laissé tant de souvenirs
dans le Béarn.

Hatons-nous d’ajouter que de pareilles recher-
ches, outre qu'elles seraient trés-longues et trés-
difficiles , ne pourraient jamais aboutir qu'a faire
émettre des hypothéses plus ou moins vraisemblables
sur le sujet qui nous occupe.
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Topographie , ve’ge'fa!ion » humidite, et constitution géo-
gnostique des localités ; de leur influence sur la con-

Sformation physique et sur les facultés intellectuelles
et morales des Pyrénéens.

L'évidence des rapports qui existent entre la con-
formation générale de 'homme et les localités qu'il
habite est tellement incontestable, qu’un observateur
un peu exercé pourra toujours, a la simple vue d'une
vallée, déterminer presque rigoureusement le type
particulier des habitants de chaque village. C’est un
genre d'épreave qu’il nous a souvent été possible de
tenler et qui nous a rarement induit en erreur; et ce-
pendant, malgré cette habitude d’observation, nous
osons a peine assigner & chaque variété de la popula-
tion non plus la cause occasionnelle de cette varié-
té, mais tout simplement les conditions hygiéniques
avee lesquelles on la voit le plus souvent coineider.
Les motifs de notre hésitation sont faciles 4 com-
prendre aprés ce que nous avons dit sur le nombre
des conditions hygiéniques défavorables qui entou-
rent Ihabitant des Pyrénées, et sur la diversité que
I'on constate dans la combinaison de ces multiples
et facheuscs conditions hygiéniques. Aussi n’avons-
nous d’autres prétentions que celles d’établir quel-
ques rapports de coincidence entre ces derniéres et
telles ou telles variétés de la population pyrénéenne...
laissant presque exclusivement au lecteur le soin d’ap-
précier l'importance respective et le mode d'action
de chacune de ces conditions hygiéniques.
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Nous savons déja que les habitants d'un bassin
circonserit par de hautes montagnes, et ne communi-
quant avec d'autres bassins ou vallées que par des
gorges étroites,sont tous petits,d’un tempérament lym-
phatique, quelle que soitla partie du plateau ou on les
examine; nous savons qu'a la petitesse ils joignent un
défaut harmonie dans les diverses parties du corps, si
leur village est adossé au pied de la montagne, ou s'il
cceupe l'angle rentrant formé par une saillie de cette
montagne, ou enfin si ce village est bati au débouché
étroit d’'une nouvelle vallée communiquant avec celle
a laquelle il apparticnt. Mainterant il nous reste &
indiquer au milien de quelles conditions hygiéniques
se trouvent placés les habitants de ces villages, et a
comparer ces diverses conditionsa celles que I'on ren-
contre dans les villages des vallées supérieures.

Dans tous ces villages les maisons sont basses et
mal baties; le plus souvent elles n’ont qu’une seule
piéce au rez-de-chaussée et au niveau du sol. Le par-
quet est formé par de la terre glaise battue, quel-
quefois par de grandes pierres ou des planches mal
jointes. Ces maisons recoivent le jour par la porte,
souvent par une fenétre, rarement par plusieurs; le
mobilier est en harmonic avee tout ce qui précéde:
il se compose d’un, de deux ou de trois grabats pour
une famille de quatre & six membres, d’'un buffet ou
d’une armoire, d'une ou de deux chaises, ou mieux de
quelques bancs de bois. Ces derniers meubles sont
d’autant plus inutiles, que ces malheureux ont habi-
tude de s'asseoir sur le parquet. Dans quelques mai-
sons, une cloison incompléte. un simple barrage en
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planches, sépare I'habitation de la famille de la loge
d’'une vache, d'une chévre, d'un boue ou d’un cochon.
Dans d’autres maisons, le bétail occupe le rez-de-
chaussée, tandis que la famille habite le premier
étage, rccevant ainsi toutes les émanations qui s’exha-
lent et du fumier et des animaux. Quelque défavora-
bles que soient pourtant ces derniéres conditions
hygiéniques , elles ne méritent pas qu'on y attache
une grande importance, altendu qu’on les retrouve
presque identiques dans toutes les localités de ces mon-
tagnes, bien, cependant, qu'on puisse dire d’'une ma-
niére générale que les habitations des villages supé-
rieurs sont plus en rapport avec lesrégles de 'hygiéne.

I’humidité du sol est considérable dans le plus
grand nombre des villages des vallées inférieures.
Nous avons vu des sources nombreuses jaillir dans
les rues, les jardins, et jusque dans lintérieur des
maisons. A I'époque de la fonte des neiges, ou aprés
des orages et des pluies prolongées, les rues sont sou-
vent converties en lits de torrents qui y coulent pen-
dant plusiears jours, souvent méme plusieurs mois. Il
n'est pas rare que 'cau pénétre dans Dintérieur des
habitations, et qu’elle y séjourne pendant un temps
plus ou moins long. Dans le village d’Arlos, dont la
population est des pius dégradées, les trois quarts des
maisons sont inondées une partie de I'année. Nous en
avons visité une , adossée contre la montagne, dont la
chambre habitée était pleine d’eau; quelques planches
servaient de moyen de communication d’un point de
la piéce a Pautre; le lit et P'dtre étaient élevés d'un
métre environ au-dessus du parquet.
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L'humidité du sol est moindre dans les villages ba-
tis sur les pentes , & cause de I'écoulement plus facile
et plus immédiat des eaux; I'humidité est encore
moindre dans ceux des vallées supérieures, qui sont
toujours plus petites que les inférieures, et dont le
plateau présente plus d'inégalités de terrain, des
pentes plus rapides.

L'auteur déja cité de la Topographie médicale de
la Haute-Garonne a accordé une trop grande impor-
tance & l'exposition des villages, comme cause des
dissemblances physiques que I'on observe parmi les
Pyrénéens. Saint-André, ne trouvant de belles popu-
lations que dans les localités exposées a l'est, en
conclut que les autres expositions, surtout celles a
I'onest et au sud, sont les principales causes de la
constitution vicieuse de certains habitants des monta-
gnes. D’abord, on peut contester 'exactitude de cette
observation; car, dans les vailées que nomme ce mé-
decin, les populations les plus chétives habitent
des villages exposés & l'est. Mais d’ailleurs, Saint-
Audré n’'a pas tenu compte d’une foule de circon-
stances auxquelles il elit pu rattacher, aussi bien qu’a
I'exposition a l'est, labelle conformation des habitants
des villages qu'’il cite & 'appui de son opinion. Ainsi,
tous ces villages sont traversés par la grande route;
tous occupent un point plus élevé dans la vallée, com-
parativement a celui ot sont batis les villages exposés
a I'ouest; enfin , ces villages sont, en général, plus a
I'abri de 'humidité par le fait mémede l'inclinaison du
sol sur lequel ils sont situés. Quant & nous, sans con-
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tester loute espéce d'influence & certaines expositions
des villages et des habitations, nous eroyons que ce
n'est pas plus a P'influence des expositions qu’a celle
des vents qui régnent habituellement dans les vallées,
que [on doit attribuer ces variétés nombreuses que
la constitution de I'homme nous a offertes. Nous
avons souvent trouvé cette constitution différente
entre habitants de villages ayant la méme exposition,
tandis que d'autres fois, dans les villages dont les ex-
positions sont le plus opposées, nous avons rencontré
des populations qui présentaient entre elles de nom-
breuses analogies physiques, intellectuelles et morales.

Le type physique des habitants d’une vallée est
d’autant moins beau, que la végétation y est plus
variée et plus vigoureuse. En général, dans tous les
villages ot 'homme est petit et mal conformé, indé-
pendamment d’'une campagne fertile en moissons
de toute espéce, de prairies que I'on fauche deux et
trois fois I'année, on trouve prés des habitations des
vergers couverts d’arbres fraitiers, parmi lesquels on
distingue d'énormes noyers et des chataigniers, qui
ont quelquefois plus de sept metres de circonfé-
rence; des pommiers, des poiriers, des pruniers et
méme des pieds de vigne que l'on fait grimper le
long des érables. A mesure qu’on s’éléve sur les mon-
tagnes, les noyers et les chataigniers deviennent plus
rares et plus petits; la vigne disparait, les autres
arbres fruitiers sont aussi moins nombreux, et pro-
duisent des fruits d’'une qualité inférieure. Tous ces
arbres ne tardent pas a disparaitre & leur tour, et &
étre remplacés pav le fréne, le cerisier sauvage, le
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hétre, le tilleul, le chéne, le sapin, le pin, ete... Cest
encore sur les hauteurs et dans les vallées supérieures
que les champs cuitivés sont moins nombreux,
tandis que I'on y trouve de vastes prairies, seulement
ombragées de quelques trembles.

Ainsi, d’aprés ce qui préeéde , on peut dire que
la conformation de I'homme se perfectionne & me-
sure que, sous l'influence des hauteurs, les végétaux
de la plaine disparaissent et sont remplacés par ceux
de la montagne. Cette coincidence entre la consti-
tution (1) physique de 'homme et la richesse de la
végétation est incontestable ; comment peut-on Vexpli-
quer? La végétation modifie-t-elle les qualités, la na-
ture de l'air, ou bien agit-elle tout simplement en
favorisant, en entretenant 'humidité dans lair et les
habitations ? Enfin, les rapports qui existent entre la
vigueur de la végétation et les divers degrés de force
dans la constitution de I’homme ne sont-ils pas de
simples rapports de coincidence? Ii est possible que

(1) Nous avons constaté, autre part que dans les Pyrénées,
cette coincidence d’'une végélation riche et vigoureuse avee
une population malheureuse et dégradée. Dans un séjour de
quelques mois dans la petite vallée d’4rquian (Niévre ), nous
avons ohservé quelques cas de goitre et de crétinisme parmi
les habitants du village &’ Arnnay. Ce village, situé dans un
vallon humide, riche en eaux de source, arrosé par une ri-
viére peu encaissée, entouré de bois, est habité par une po-
pulation pauvre, peu active, dans un état de civilisation peu
avancée, et dont la conformation physique est loin d'étre
belle. Les habitants de ce hameau ont une alimentation a
peine suffisante, de mauvaise nature et presque exclusive-
ment végétale. Les fievres intermittentes sont endémiques
dans cette contrée.
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chacune de ces trois suppositions ait quelque fon-
dement : ainsi, I'on comprend que 'humidité du sol
et la température toujours plus élevée dans les vallées
que sur les hauteurs produisent une végétation vigou-
reuse et variée; qu'a son tour cette végétation favo-
rise 'humidité dans l'air et les habitations, et qu’en-
fin, sous son influence, l'air atmosphérique subisse
quelques modifications dans le nombre et la qualité
de ses ¢léments constitutifs.

Les observations qui précédent pourraient étre in-
voquées a l'appui de celles qui ont servi a faire dé-
pendre le goitre et le crétinisme de I'influence, sur
I’économie, d’'un air chaud,humide et stagnant. Cette
opinion, émise par MM. de Saussure, Foderé, Béné-
dict, a été combattue par M. de Humboldt (1); mais,
quoique ce dernier observateur ait, en quelque
sorte, renversé la nécessité de cette influence atmo-
sphérique, en indiquant comme ravagées par le goitre
et le crétinisme certaines localités de la Colombie
situées sur des plateaux secs dépouillés d’arbres et
constamment balayés par les vents, nous n’hésitons
pas néanmoins & regarder 'humidité de I'air comme
une cause, sinon nécessaire, du moins trés-active du
goitre et du crétinisme. D’abord il nous semble que
les objections de M. de Humboldt ne sont pas aussi
concluantes qu’elles le paraissent, puisque, d'une
part, il invoque la hauteur des localités ou I'on

(1) Obsercations sur quelques phénomenes peu connus qu'offre
le goitre sous les tropiques, etc. (Journal de physiologie de
Magendie, 1824, t. 4).
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rencontre le goitre et le crétinisme, et que nous
verrons plus loin cette hauteur correspondre, relati-
vement au climat, a celle ol cette affection se montre
dans les Pyrénées et dans les Alpes; et que, d’autre
part, M. de Humboldt a signalé lexistence du
goitre et du erétinisme dans des contrées ot régnent
les vents et la sécheresse. Or, en parlant de ces
mémes contrées, M. Boussingault a avancé que, lors-
qu'on s'éléve en gravissant les Wifférents étages des
Cordilieres, le décroissement d’humidité dans les
couches d’air est loin d’étre aussi rapide dans ces
montagnes qu’il I'est dans celles des autres latitudes.
Le méme auteur ajoute encore que lorsque le vent
d’ouest souffle & Santa-Fé de Bogota, 'atmosphére se
charge d’'une quantité considérable de vapeurs d’eau.
D'ailleurs, il est facile de comprendre que l'air qui
circule dans les plateaux peuplés des Andes soit
chargé d’humidité , puisque ces plateaux sont arrosés
par des cours d'eau tout au moins aussi nombreux
que ceux qu’on rencontre dans les vallées des Alpes
et des Pyrénées.

Quoi qu'il en soit de la valeur de l'opinion de
MM. de Saussure et Foderé, les objections qu’on lui
a faites ne peuvent pas infirmer les curieuses obser-
vations de ce dernier auteur sur les rapports constants
qui existent entre les vicissitudes de chaleur et d’hu-
midité atmosphériques et les alternatives d’augmen-
tation et de diminution qu’éprouve le goitre dans les
Alpes, rapports que nous avons, nous aussi, con-

statés dans les Pyrénées. Entin, indépendamment
4
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des preuves que M. Foderé a consignées dans son
excellent ouvrage (1), pour démontrer I'influence de
Vhumidité de lair sur la production du goitre et
du crétinisme, il faut ajouter que par cette cause
on explique assez bien pourquoi ces deux affections
sont endémiques dans les vallées inférieures, et ne
se rencontrent jamais sur les hauteurs. En effet,
des expériences hygrométriques ont démontré que
Phumidité des différentes couches d’air diminue a
mesure que l'on s'éléve dans les régions supérieures
de Patmosphére.

Loin de nous, cependant, I'idée de vouloir restrcin-
dre a cette cause unique la production du goitre et
du crétinisme : ce serait mériter le reproche qu'ont
encouru nos devanciers. Chacun d’eux, en effet,
a accordé une importauce exclusive a celle des
circonstances hygiéniques ou climatologiques qu'il
a vue la plus commune dans le pays ot il ob-
servait, et de la sont résultées ces opinions variées
dont l'observation confirme la probabilité dans cer-
tains endroits, tandis qu’elle les rejette dans d’autres.
Aussi adoptons-nous l'opinion de notre savant ami
M. le docteur Cerise (2), qui admet que ces infirmités

(1) Traité du goitre et du crétinisme, précédé d’un discours
sur {'influence de Uair humide sur Uentendement humain; Paris,
in-8°, an VIIIL.

(2) M. le docteur Cerise, qui nous a donné de nombreux
temoignages d'obligeance, nous avait offert, avee un désin-
téressement dont nous le remercions sincérement, le résul-
tat de ses nombreuses recherches dans les Alpes, sur les
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peuvent étre le résultat d’an concours de circon-
stances diverses; et nous nous inscrivons contre la
prétention de ceux qui veulent assigner au goitre et au
crétinisme une cause constante et toujours nécessaire.

Maintenant, si on jette un coup d’eeil sur la carte
géognostique des Pyrénées, si on étudie la nature
des terrains sur lvsquels sont batis les villages dont
nous venons d'esquisser la topographie, on ne retire
de cette étude aucune donnée capable de faciliter la
solution du probléme qui nous occupe. Le terrain
granitique est de tous les terrains primitifs celui
que I'on rencontre en plus grande abondance dans
les Pyrénées. A lui scul, il constitue les trois quarts
de tout le terrain primitif, il ne forme qu’une bande
parallele & la direction de la chaine, et que I'on
pourrait comparer & une suite de monts ne se tou-
chant que par leur base et n’étant souvent liés entre
eux que par des roches d’une formation nou-
velle. Le terrain granitique supporte immédiatement
le schiste micacé qui semble se trouver exclusive-
ment sur le coté septentrional de la chaine grani-
tique. La bande formée par le schiste micacé est
non-seulement peu épaisse en comparaison de celle
du terrain granitique,, mais encore elle est fréquem-
ment interrompue sur des distances considérables.
Le calcaire primitif se subdivise , dans les l’yl'énéés :

causes du goitre et du crétinisme. C'est avee reconnaissance
que nous aurions accepté ces précieux renseignements, sile
temps ne nous et mangué pour les consigner dans ce travail.
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en trois formations, dont denx sont subordonnées au
terrain granitique, et dont la troisieme seule est in-
dépendante {Charpentier, p. 75).

Le terrain le plus étendu des Pyrénées est celui
de transition. Les roches qui le composent sont dans
ordre de leur plus grande fréquence; le schiste ar-
gileux, le calcaire, la bréche calcaire, le quarz, la
grawacke commune et la grawacke schisteuse. Ces
terrains de transition forment deux larges bandes
qui s’appuient au nord et au sud sur les terrains
primitifs, recouvrant indistinctement le granit, le
schiste micacé ou le calcaire primitif (1).

Le terrain secondaire occupe, en général, moins
d’espace sur le versant septentrional que les terrains
de transition. Il offre treis formations, celle du grés
rouge, du caleaire alpin, et du calcaire du Jura. Ce
terrain recouvre indistinctement le terrain primitif
ou celui de transition.

On ne retrouve les terrains primitifs que dans quel-
ques portions trés-bornées des vallées que nous avons
parcourues, et mous avons remarqué qu’en général
les points ou on les rencontre-ne pouvaient nous of-
frir aucune espéce d'intérét. Tout le reste des val-
lées se trouve presque exclusivement formé par des
terrains de transition; ce n'est que dans celles du
Bastan et du Larboust, dans une partie de celles du

(1) Palassou, Essai sur la minéralogie des monts Pyrénées;
Paris, 1781 el 1784, — M. de Charpentier, Essai sur la con-
stitution géognostique des Pyréndes; Paris, 1823,
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Lavedan, du Louron et d’Aure, que les villages sont
immédiatement batis sur des roches de schiste mi-
cacé.

Au premier abord, on n’est pas tenté d’accorder a
la nature du sol une grande influence sur la consti-
tution de I'homme qui I'babite, car on trouve des
vallées entiéres avec des conditions géologiques
identiques, tandis que leurs populations présentent
ces mémes dissemblances physiques que nous
avons loujours vues en rapport avec la hauteur et
la position géographiques des villages. Mais lors-
qu’on fait une étude comparative de la-constitution
géologique des pays ou abondent les crétins et les
goitrenx, on constate assez d'analogies pour sentir la
nécessité ou l'on est de mettre une grande réserve
dans I'importance qu'il faut accorder a la nature des
terrains. D'ailleurs , nous verrons plus loin. opinion
de MM. Ingres et M’Clelland a ce sujet. Hatons-nous
pourtant de dire que M. M'Clelland est arrivé ades ré-
sultats si précis relativement & 'observation de la na-
ture des terrains qui environnent les villages, qu’a I'as-
pectseulde ces terrains il prédit, sans eraintedese trom-
per, sileshabitants sont ou non atfectés de goitre (1),

Quelle importance peut-on assigner, dans la ques-
tion qui nous occupe, a la nature. des eaux qui ser-

Jn célébre voyageur italien, dont le nom me fuit, assure
1) Un célebre voyageur italien, dont | fuit,
qu’on rencontre heaucoup moins de crétins dans les gorges

montagnes magnésiennes que dans les montagnes cal-
des monta guéesiennes que d les montagunes cal
caires (Esquirol, des Maladies mentales, t. 11, p. 359).
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vent de boisson aux habitants des Pyrénées ? Nous
manquons d’éléments nécessaives pour répondre &
cette question. Cependant il est positif que les habi-
tants de ces montagnes préférent les eaux de source
aux eaux des torrents, des ruisseaux ou des riviéres.
Or, qui ne sait que les eaux de source sont moins
saines que celles-ci? en outre, il existe dans les
Pyrénées une foule de sources dont I'eaun ] quoique
limpide et fraiche, posséde des propriétés délé-
téeres. Un des praticiens les plus distingués de
Saint-Béat , M. Daspet , nous a souvent parlé d'une
de ces sources. dont I'eau, a peine ingérée dans I'es-
tomac, donnait lieu a tous les symptdmes d’un em-
barras gastrique. Cette indisposition avait une durée
trés - courte lorsqu’on la combattait par quelques
purgatifs , tandis qu'abandonnée a clle-méme , ou
combattue par des antiphlogistiques, elle s’aggravait,
et se terminait assez souvent d’une maniére funeste.
Au nombre des causes du crétinisme, on a rangé
'usage, pour boisson, des eaux qui proviennent de Ia
fonte des neiges ou de celles qui sont chargées de
certains principes salins. Cette opinion, soutenue par
Bartholin , MM. Bailly, Coindet et plusienrs autres
observateurs de mérite, a 6té victorieusement réfutée
par MM. de Humboldt, de Saussure, Ferrus (1) et Foderé.
En effet, ces eaux servent également de boisson aux
habitants des hauteurs, a ceux des vallées et des

(1) Legons recueillies par M. Dugast (Gaz. des hopit. , aunée
1838) ; article Goitre du Diciionnaire de médecine en 25 vol.,
t. X1y,
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plaines, sans produire le crétinisme ou le goitre, ni
chez les premiers ni chez les derniers. Bien mieux
encore , d'aprés de Saussure il existerait des vil-
lages traversés par un ruisseau auquel les habitants
des deux rives iraient s'abreuver, et le goitre s'ob-
serverait chez les uns, tandis qu’il manquerait chez
les autres (1).

Cependant, d’aprés MM. Ingres et M'Clelland, il
faudrait admettre l'influence des eaux chargées de
principes calcaires 4 certaines proportions. Le premier
de ces auteurs, en suivant toute une ligne parcourue
par une bande de calcaire magnésien, a vu se pro-
duire, avee une constance démentie seulement sur le
bord de la mer, 'hypertrophie de la glande thyroide.

M. M'Clelland prétend que : Dans le pays de Shore
(Hindoustan), la fréquence du goitre coincide d'une ma-
niére frappante avec la disposition du terrain. Les vil-
lages affectés avoisinent les roches de calcaire disposées
parallélement le long des chaines centrales qui sont
Sformées de schiste argilenz. Ces chaines n'offrent pas
toutes des habitants affectés de goitre; on n'en trouve
que dans les points oir ils sont obligés de faire usage
des sources prenant naissance dans les rochers calcaires.
Ce rapport frappant, quand on considére les grandes
divisions du pays. devient encore plus saisissant quand
on examine les conditions des villages voisins, et méme
mieux, quand dans deux portions différentes d'un méme
village, soit par suite de la disposition des lieuz, soit &

(1) Poyage dans les Alpes; Geneve, 1786, t. 1v, p. 292.
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cause de la division des naturels ou castes, les habitanis
arrivent a faire usage d'eau sortant de rochers de com-
position hétérogéne (1).

Nous n'avons aucun fait contradictoire & opposer &
ceux de M. M’Clelland, et il n’entre nullement dans
nos intentions de chercher a les réfuter. Il nous semble
méme vraisemblable que, dans les Pyrénées, les
sources doivent contenir quelques sels calcaires en
plus ou moins grande quantité. Mais nous est-il per-
mis d’accorder & I'influence de ces eaux I'importance
exclusive que leur attibue le chirurgien anglais?
Nous ne connaissons les travaux de cet observateur
que par les extraits qu'en a donnés M. Marchessaux,
Or, ces extraits, tous favorables & l'opinion de l'au-
teur, laissent peu de prise & la eritique et & la dis-
cussion. Néanmoins, nous avons été frappé de quel-
ques coincidences entre les conditions hygiéniques
qui entourent les naturels de la province de Kemaon
étudiés par M. M'Clelland, et celles que nous avons
constatées parmi leshabitants des Pyrénées. Ces coinci-
dences nous ont fait regretter que M. Marchessaux n’ait
pas cu I'heareuse 1dée de faire une analyse de I'ou-
vrage de M. M’Clelland, ouvrage que malgré d'actives
recherches il nenousa pasété donné de nous procurer.

D’abord il existe toujours une différence de hau-

(1) Quelques recherches sur les causes et la fréquence du
gottre, extraites en partie de Vouvrage de M. John M’Clelland,
par M. L. Marchessaux (Archives générales de médecine, de-
cembre 1839, 2° vol., p. 418).
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teur enlre les villages affectés de goitre et ceux qui
ne le sont pas. Cette différence est, a la vérité, peu
marquée le plus souvent, mais elle wen pas moins
réelle. Les villages les plus élevés sont ou épargnés,
ou moins maltraités par le goitre.

Dans le pays de Shore, ou la proportion des goi-
treux est d’un huitieme de la population, M. M’Clel-
land avoue que c'est la contrée la plus riche et la plus
fertile de la province ; tandis que les localités ou le
goitre affecte rarement les habitants sont situées sur
les flancs escarpés de la montagne , recouverts: par un
sol peu épais, stérile, et suffisant a peine anx besoins
dune population pauvre et chétive. Sur 400 soldats
anglais qui ont séjourné quatre ans 2 Lohoogat, aucun
ne contracta la maladie; quand, au contraire, sur un
pareil nombre de soldats qui furent envoyés a Peto-
vagur, cing furent affectés de goitre dés la seconde
année, seize le furent avant la fin de la troisiéme.
Lohoogat est a 5,562 pieds anglais aun-dessus de la
mer; Petovagur séléve sur le sommet dune chaine as-
sez basse qui s'étend au centre de la vallée de Shore.
Sa température moyenne est supérieure de 1° 40 (Fah-
renheit) a celle de Lohoogdt. Le site de Lovagur est
plus beaun et plus découvert que celui de Lohoogdt; il
est séparé de la vallde par quelques milles de plateaux
richement eultivés.

Enfin les Indiens de la vallée de Kemaon sont di-
visés en castes: deux supérieures, celles des brach-
mines et des rajpoots, et une caste inférieare ou des
domes. La religion de tous ces naturels leur défend
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de s'allier a des castes étrangéres ; les brachmines et
les rajpoots peuvent seuls s’allier entre eux. M. M'Clel-
land prétend a tort que la différence de caste n'im-
plique pas de différences dans ('état de fortune , et par
conséquent ne peut influer sur la maniére de vivre.
Faut-il compter comme un faible avantage celui
qu’ont les brachmines et les rajpoots de pouvoir choi-
sir leurs sources, d'avoir la liberté de s’allier entre
eux? D’ailleurs, avec ces priviléges , n’en ont-ils pas
d’autres encore? Quoi qu’il en soit, les Indiens des
castes supérieures sont plus rarement affectés de
goitre que ceux des castes inférieures. Dans les ta-
bleaux de M. M'Clelland, on trouve & peine 114 na.
turels, de la caste supérieure, goitreux, sur une
population de 4,700 ; tandis que, sur 738 domes, 113
sont affectés de goitre. Or, cet avantage en faveur
des brachmines et des rajpoots ne pourrait-il pas éire
attribué & ce que ces Indicns ne sont pas aussi mal-
heurcux que les domes et autant prédispesés qu’eux
a contracter le goitre ? Une circonstance nous a frap-
pé: en général , chez tous les peuples, les hommes ou
les castes privilégiés sont en moins grand nombre
que les castes inférieures. Or, dans les tableaux de
M. M'Clelland, sur plus de quarante villages , nous
avons trouvé les chiffres que nous venons d'indi-
quer. Il serait fort possible que cette infériorité de
nombre chez les domes fut amenée par le défaut de
croisement des familles, et que dés lors encore ils
fussent moins robustes que les brachmines et les
rajpools, et partant, ainsi que déja nous I'avons sup-
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posé, plus accessibles & l'influence des causes pro-
ductrices du goitre et du crétinisne.

En résumé, nous dirons que les observations de
M. M'Clelland sont fort curieuses etfort intéressantes;
mais quavant de leur accorder l'importance que cet
auteur leur assigne, il est nécessaire de se livrer a
de nouvelles recherches, moins exclusives surtout
que ne nous ont paru celles de l'observateur anglais.
Ainsi, 'on a vu combien les conditions hygiéniques
que nous avons passées en revues, et qui sont pro-
pres aux habitants de la province de Kemaon, pré-
sentent d’analogics avee celles que nous avons signa-
lées parmi les populations pyréngennes. Or, sans rien
affirmer, nous doutons que, dans ces derniéres monta-
gnes, on parvienne jamais a assigner la cause du
goitre et du crétinisme a l'influence des eaux. Il fau-
drait, pour que cela fit ainsi, que la présence des
sels ecaleaires dans les sources coincidat avec tontes
les conditions hygiéniques facheuses que nous ont
toujours offertes les localités funestement riches en
crétins et en goitreux.

Dans un mémoire parfaitement bien exposé sur la
cause qui produit le goitre dans les Cordiliéres de la
Nouvelle-Grenade, M. Boussingault (1) attribue cette
affection a la diminution d’air atmosphérique dans les
eaux dont sabreuvent les habitants de ces contrées.

(1) Recherches sur la cause qui produit le goitre dans les
Cordili¢res de la Nouvelle-Grenade (Annales de physique et de
chimie, 1831, (. 48, p. 57).
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Partant, dit-il, du fait bien établi que la quantité d'un
gaz dissous dans un liquide diminue en méme temps
que la pression décroit, il doit arriver que l'eau qui
se sera déposée sur le sommet des hautes montagnes,
contiendra réellement moins dair almosphérique que
celle des lacs et des rivieres qui sont peu élevés au-
dessus de I'Océan. Des analyses chimiques ont con-
firmé I'exactitude de la théorie invoquée par M. Bous-
singault, qui a constaté une diminution notable dair
atmosphérique dans I'eau employée par les habitants
de Santa-Fé de Bogota.

Il est possible, probable méme, que, dans les
Pyrénées, les eaux qui servent de boisson aux habi-
tants contiennent une moins grande quantité d'air
atmosphérique que celle dont on fait usage dans la
plaine ; mais peut-on regarder cette diminution d’air
atmosphérique dans I’eau comme la cause qui produit
le goitre et le crétinisme? Evidemment non; car
alors le goitre devrait étre endémique dans les val-
lées les plus supérieures, et c'est ce que 'observation
ne démontre ni dans les Alpes, ni dans les Pyrénées.
Il est vrai qae dansles Cordilicres, toujours d’aprés
M. Boussingault, le goitre parait propre aux lieuz
placés a une grande élévation, ou @ ceux qui sont do-
minés par des montagnes élevées. Ainsi la population
de Santa-Fé de Bogota, qui habite a 2,640 métres au-
dessus du niveau de la mer, et celle du village de la
Montuosa-Basa, qui se trouve placée a 2,654 meétres
au=dessus de ce méme niveau, sont-elles décimées
par le goitre et le crétinisme. Mais tout le monde
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sait que les montagnes, prises de la base au sommet
présentent, relativement aux climats, des différences
pareilles a celles que montre la surface de laterre,
prise du lieu ou sont situées ces montagnes jusqu’au
pole. Or,on comprend trés-bien queles rapports entre
les hauteurs et I'échelle végétale et animale, a l'aide
desquelles on détermine toujours ces climats, nesoient
pas les mémes dans les Pyrénées et dans les Cordi-
licres placées sous I'équateur. En effet, tandis que,
dans ces derniéres montagnes, la limite inférieure des
neiges éternelles s’éleve, d’aprés M. de Humboldt, a
4,800 métres; dans les Pyrénées, Ramond a fixé cette
limite entre 2,534 et 2,731 metres.

M. Boussingault rappelle que MM. Gay-Lussac et
de Humboldt ont prouvé que lair, quand il est dis-
sous dans l'eau, contient une beaucoup plus forte
proportion d’oxygéne que celui de Patmosphére :
aussi est-ce plus particulierement a la diminution de
ce dernier gaz dans I'eau qu’il attache le plus d’im-
portance. D’aprés ce savant chimiste, la désoxygé-
nation de 'eau n’a pas pour cause unique I'élévation
du sol, elle peut encore étre produite par la pré-
sence de sels calcaires, par le contact prolongé de
I'ean avec des feuilles mortes, du bois pourri, et
enfin par son passage lent 4 travers une terre vé-
gétale riche en humus; sous ces derniers points de
vue, 'opinion de M. Boussingault est tout a fait con-
forme 2 celle de M. M'Clelland. Aussi n’ajouterons-
nous que cette seule considération a celles que nous
avons déja présentées sur cette question : asavoir, que
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dans la Colombie, de méme que dans la province de
Kemaon, les naturels présentent beaucoup d’analogies
avec les habitants des Pyréndes, relativement aux
conditions hygiéniques qui les entourent.

Misére des habitants des Pyrénées; maeurs et genre de
vie de ces monticoles, étudiés dans leurs rapports avec
la production du crétinisme ; défaut de croisement des
Samilles ; hérédite.

On a encore invoqué, pour expliquer la production
du goitre, et surtout celle du crétinisme, la malpro-
preté, la misére, la mauvaise alimentation des habi-
tants des montagnes; mais toutes ces conditions hy-
giéniques sont communes aux localités de toute la
chaine: les aliments employés par les Pyrénéens sont,
a peu de chose prés, identiques sinon dans toute
I'étendue de ces contrées, du moins dans tous les
villages d’une méme vailée. Cependant, comme toutes
ces conditions hygiéniques incontestables ne doivent
pas étre sans influence sur la santé des habitants, il
est convenable d'en tenir compte, et de les ranger
au nombre des canses prédisposantes. M. le doe-
teur Ferrus,dont nous émettons ici les opinions, ajoute
aux causes précédentes le libertinage, et les alliances
entre habitants de pays offrant & peu prés les mémes
conditions de meeurs et de localités. Ces observations
faites dans les Alpes sont confirmées aussi par celles
que nous avons faites dans les Pyrénées.

Une esquisse rapide des mceurs et du genre de
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vie des Pyrénéens serait un travail d’autant plus im-
portant, qu’il nous permeitrait peut-étre de trouver
parmi ces meeurs et ce genre de vie quelques circon-
stances capables, 4 la longue, et indépendamment
du climat et de la nourriture, dapporter quel-
ques modifications dansl’habitude du corps, en agis-
sant de la méme maniére ¢t sans interruption; mais
ce travail, en outre de la difficulté qu'il présenterait,
demanderait pour I'entreprendre plus de temps qu'il
ne nous a été donné d’en consacrer a nos recherches
dans les Pyrénées. Cependant nous sommes en me-
sure de signaler ici quelques-unes de ces circonstan-
ces, Lrés-faciles a saisir, mais sur lesquelles nous insis-
terons d’autant moins, qu'il sera aisé & tout le monde
d’apprécier 'influence qu’elles peuvent exercer sur
la constitution physique et les facultés intellectuelles
des populations ou nous les avons observées.

L'’homme qui vit sur les pentes des montagnes , ou
qui habite des vallées supérieures, est astreint, par
le fait méme de sa position, & des travaux plus pé-
nibles que ceux que la pature plus favorable du
terrain impose aux habitants des vallées inférieures.
Quelle que soit sa profession, il a besoin d’'une
trés-grande activité pour se procurer les choses
nécessaires a la vie. Agriculteur, il trouve dans les
accidents du terrain, et souvent dans la mauvaise
qualité du sol, non-seulement des causes de fa-
tigne, mais en outre I'occasion d'exercer son intel=
ligence et son attention 4 la recherche des moyens
propres a améliorer ses terres et a prévenir les
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éboulements qui suivent la fonte des neiges et des
orages fréquents dans ces montagnes. Nourrisseur de
bestiaux , biicheron, sa vie n’est pas moins active , &
cause des longues courses qu’il est obligé de faire
pour aller vendre les produits de son industrie.

Une autre circonstance également importante &
noter, cest que, dans les régions supérieures, les
terrains cultivés sont moins étendus, moins fertiles,
et par conséquentd’un rapport insuffisant pour les be-
soins des habitants. Aussi les voit-on actifs et labo-
rieux, placés qu'ils sont dans lalternative du tra-
vail ou du déntiment le plus complet, constamment
a la recherche de moyens capables de leur procurer
une subsistance qﬁe Paridité du sol leur refuse pres-
(ue entiérement.

Dans les vallées infériecures, le Pyrénéen n'a &
lutter contre aucune des circonstances de la nature
de celles que nous venons de constater dans les ré-
gions élevées. Dans ces vallées les terres sont fertiles,
d’une culture facile et d’'un rapport généralement
proportionnel avec les besoins de la population. Les
courses que les habitants des vallées inférieures ont
a faire pour écouler leurs denrées et les rares pro-
duits de leur industrie sont moins longues et moins
pénibles. En un mot, ces Pyrénéens se procurent
avec une peine infinimeont moindre les objets qui leur
sont le plus immédiatement nécessaires, et dés
lors on comprend leur tendance a la pavesse eta l'in-
dolence. D'ailleurs, il faut ajouter que cette tendance
semble, en quelque sorte, favorisée a certaines épo-
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ques de I'année par une température des plus élevées
et des plus accablantes. Il suffit de signaler ces diffé-
rences entre le genre de vie des habitants des vallées
supérieures et de ceux des régions inférieures, pour
voir combien il sera nécessaire d’en tenir compte
lorsqu'on voudra rechercher les causes des dissem-
blances physiques et intellectuelles qu'ils nous ont
présentées.

Tous les observateurs qui ont vécu quelque temps
au milieu des populations des Pyrénées ont noté
ce fait assez curieux, que les habitants de chaque
village s’alliaient presque toujours entre eux et ne
contractaient que fort rarement des alliances avec
ceux des villages méme les plus voisins. Piquet et
Ramond avaient trouvé dans cette particularité une
nouvelle preuve en faveur de la différence d’'origine
des diverses populations de ces montagnes; c'est en-
core sur cette observation que l'ancien préfet du
Puy-de-Dome avait fondé sa théorie sur la cause de
la dégradation et des malheurs de I'ancienne caste des
cagots. Cette rareté, nous dirions presque cette
absence d'alliances entre habitants de villages voi-
sins, frappa vivement notre attention pendant le
cours de notre voyage de 1837. A cette époque, nous
attachions une si grande importance a ce fait, que
nous le considérions comme la cause principale du
crétinisme. Mais si, comme nous I'avons compris de-
puis, cette affection ne peut pas toujours étre le
résultat d’'une dégradation lente et produite par le
défaut de croisement des familles, n’est-il pas permis

5
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de ranger ce défaut de croisement parmi les causes
les plus actives et les plus capables de nous expliquer
cette variété infinie des populations pyrénéennes?
Mais, avant de discuter cette question, constatons
bien l'exactitude du fait que nous venons d’avancer,
et cherchons parmi les habitudes des Pyréndens les
motifs ¢ui ont pu rendre si rarves les alliances entre
habitants de villages différents.

D'abord, nous pouvons invoquer les écrits de
la plupart des voyageurs dans les Pyrénées, les ap-
puyer du témoignage de plusieurs hommes &gés,
honorables, instruits, et tous habitants du pays; en-
suite nous ajouterons que, dans plusieurs villa-
ges, il nous a été permis de vérifier les registres
de I'état civil, ott nous avons vu les alliances devenir
moins rares avec les villages voisins & partir de 1814
environ. Malheureusement, la note dans laquelle se
trouvaient les chiffres que nous avions pris est
égarée, et nous n’avons pas assez de confiance
en la stireté de notre mémoire pour nous permettre
de faire usage des nombres quelle a retenus. Enfin,
quand on réfléchit aux habitudes et a la nature des
relations qui existent entre les .populations pyré-
néennes, le fait dont il est ici question devient plus
facile & comprendre.

Les ventes, les achats, les échanges, en un mot
toutes les affaires d’intérét, se traitent presque exclu-
sivement dans la ville ou chef-lieu de la vallée. C'est
vers ce point ue, les jours de féte et de marché, se
dirigent les habitants de tous les villages : les affaires
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terminfes, chacun retournc dans ses foyers re-
prendre ses occupations journaliéres. Cest une ex-
ception rare quand des relations fréquentes et intimes
s'établissent entre habitants de villages différents.

Les Pyrénéens recherchent avec empressement
toutes les occasions qui peuvent leur procurer quel-
que plaisir: aussi, a I'époque des fétes patronales,
voit-on des bandes nombreuses de jeunes gens et de
jeunes filles affluer de tous les villages voisins vers
celui ou est célebrée la féte. Mais rarement il y a fusion,
mélange, entre les habitants de ces diverses localités;
¢'est seulement entre eux que se réjouissent les habi-
tants de chaque village, et c’est presque s’exposer a des
querelles que d’affecter trop d’empressement auprés
d’'une jeune fille d’'un autre village. Enfin il existe,
dans presque toutes les vallées, des antipathies entre
habitants de certains hameaux; ces antipathies sont
souvent assez énergiques pour se manifester par des
rixes et des collisions.

De nos jours, cependant, les alliances entre habi-
tants de villages différents sont devenues plus com-
munes qu'autrefois; elles sont méme fréquentes
maintenant dans les localités traversées par de
grandes routes. Ce n’est que dans les petites vallées
paralléles & la chaine qu’on retrouve cette funeste ha-
bitude des montagnards, de ne s’allier qu'entre gens
du méme village. On constate encore ce défaut de
croisement des populations dans toutes les localités
des grandes vallées qui sont éloignées de la ville ou
ehef-lieu, ou qui, par des circonstances particuliéres,
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sont privées de tout commerce et de toute industrie,
Si Uon adopte comme un fait bien observé le dé-

faut de croisement entre les populations de villages
différents, on comprendra facilement la grande in-
fluence qu’une pareille habitude peut exercer, a la
longue, sur la constitution physique de ces popu-
lations. Au milien des circonstances hygiéniques
défavorables qui entourent les habitants des Pyrénées,
quelques générations doivent suffire pour que, dans
une agglomération de cing & six cents Ames, la eonsli-
tution physique de I'bomme se ressente de cette
dégradation qu'améne nécessairement le défaut de
croisement des familles. Or, rarement dans ces mon-
" tagnes, le chiffre de la population des villages est-il
supérieur a celui que nous venons de fixer. En pre-
nant méme la moyenune de la population de chaque
localité, il est probable qu’elle n’atteindrait pas cing
cents Ames. Déja Piquet, en parlant des habitants de
la vallée d’Azun, dit que : lasage immemorial de ne
Jamais s'allier a des éirangers y perpétue des vices de
constitution ; du peu de mélange des races nail la dépo-
pulation réduite & quinze cents personnes dans diz vil-
lages bien bdtis. 1l est aussi digne de remarque que,
parmi les habitants les plus dégradés, on trouve les
descendants d’anciennes familles nobles, de la fortune
et de I'élévation desquelles on conserve encore la
tradition dans le pays.
Lorsque, en 1837, nous etimes constaté le défaut
d’alliances entre les diverses populations pyrénéennes
et que nous fliimes porté a assigner & ce défaut d'al-
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liances une certaine importance dans la production
du crétinisme , nous nous empressames de lire les
principaux ouvrages écrits sur les Alpes, afin de véri-
fier si pareille cause ne pouvait pas également étre
invoquée dans I'histoire étiologique du crétinisme de
ces contrées. Nos recherches furent vaines, car aucun
des voyageurs dont nous possédions les relations n’a-
vait noté un fait analogue & celui que nous avions
observé dans les Pyrénées. Bien plus encore, il ne
nous était pas permis de supposer que M. Foderé
n'avait pas eu son attention fixée sur ce point, puis-
que, a la page 137 de son excellent travail, aprés avoir
dit qu'une femme crétine trouve moins facilement a
se marier qu'un homme crétin et riche, il ajoute:
Rien de plus commun que ces mariages dans plusieurs
vallées de ma connaissance, dont I ancien état politique
créa nécessairement beaucoup plus de noblesse que
dans les pays ouverts, et rien de plus commun aussi que
d'y voir dans ces familles des pépiniéres d'enfants, les
uns tout a fait crélins, les autres a demi.

Nous avions done renoncé a P’espoir de rencontrer
quelques documents pris dans les Alpes, et capables
de confirmer nos observations dans les Pyrénées,
lorsque nous avons entendu M. le docteur Sestier,
professeur agrégé a la Faculté de médecine de Paris,
affirmer que les croisements des familles étaient fort
rares dans les localités des Alpes le plus maltraitées
par le erétinisine. Or, indépendamment du mérite
de cet observateur, et de sa position scientifique, il
fant ajouter qu’il est né dans les Alpes, et qu'il y a ¢1é
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longtemps a méme d’en observer les habitants. Si
maintenant , en présence de ces faits, nous rappro-
chons ceux que M. M'Clelland a constatés dans la pro-
vince de Kemaon, ne sommes-nous pas en droit d'at-
tirer de nouveaun lattention des observateurs sur
un point digne, d'ailleurs, d'un grand intérét et de
graves méditations.

Le crétinisme est une maladie héréditaire. Cette
proposition, admise par MM. Foderé, Ferrus, Esquirol,
et le plus grand nombre des auteurs qui ont étadié
cette question, n’aurait pas besoin d’étre développé,
si les faits rapportés par M. le comte de Rambuteau,
dans le mémoire cité par Georget (1) et Esquirol (2),
ne paraissaient pas en infirmer I'exactitude. Nous
avons reconnu l'influence de I'hérédité chez tous les
crétins que nous avons observés dans les Pyrénées.
Le plus souvent (42 fois sur 65), la maladie a été
transmise directement par le pére ou la mére aux
enfants ; seize fois, par les aieux aux petits-tils, sept
fois, seulement, il etit été permis de contester I'exis-
tence de cette cause; et encore faut-1l avouer que les
sujets de ces sept observations avaient tous des
oncles ou des tantes affectés de crétinisme.

Voici un tableau que nous avons dressé, afin de
faire apercevoir d’'un coup d'eil 'ordre dans lequel
s’est propagé le crétinisme.

(i) Article CreminisME du Dictionnaire de médecine en 21 vo-
lumes.

' \ -

(2) Lac, cit.
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Tablean indicatif de { hérédité dans le crétinisme (| ).

Du pére et de la mére aux enfants.

[
(7]

aux garcons, .. |
De pue el mére cretins... .. .. ! g ¢ |
I aux filles........ 5 |

De pere erétin, la meére gol- ( aux gar¢ons.. . 2
TSI L miente A ey MR SO 8 1) | < 11 | Fo1- S s R
5 =t : ; aux garcons,.... 1
De pere cretin, la mére saine.. - g
aux filles.,c.oo0. 2
De la mére erétine, le pére p‘e)i- | aux garcons..... 6
HECTX e ooen o s st s l:mxﬁ”es,....... 5
’ aux garcons..... 2
Dela mere crétine, le pére sain. |
| aux filles........ 1 {
Des ateux aun petits-enfants,
Degrand-pere crétin, lagrand’- | aux gar¢ons..... 2
mére goitreuse. ......... . | aux filles........ 3
De prand-pére crétin,la grand’- | aux gargons..... (6
TIBE SOTNE wrsis s ain s niainns | BUX fllesi oo
De la grand'mére crétine, le ( aux garcons..... 4
grand-pére goitreux ....... | auxfilles........ 2/

Des oncles ot des tantes aux neveuw et aux niéces.

o HENEIRT 510, snrniai e
Deux oncles erétins complets. , . |

3

DIECER. e
Un oncle crétin, deux tantes [ neveux ......... 1 7
l ,
1

PR Al R U et SR I (T e e

Une tante crétine............ | neveux.

an

TOTAL GENERAL: o4 v vus ., G

(1) Il est important de dive que, dans notre tableau, il n’est fait
meation que de eréting complets, tandis que, parmi les parents direets,
tous sont affectés de erétinisme incomplet, On sait dailleurs que ,
dans les Pyrénées, ces derniers sont les seuls gui trouvent a se
marier,
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Quoique nos résultats rélativement & Phérédité du
crétinisme soient conformes a ceux obtenus par
M. Foderé, et qu'il nous fit par conséquent permis,
en les joignant aux siens, de poser quelques conclu-
sions générales, nous pensons que nos chiffres sont
en trop petit nombre pour en faire la base d’une ar-
oumentation sérieuse.

M.Foderé a observé que les parentsaffectés d’un goi-
tre volumineux ont toujours le malheur d'avoir des en-
Jants dans quelque degré de crétinisme (loc. cit., p.136).
Nous avons fait les mémes remarques, et nous devons
dire que, chez les sept crétins dont I'hérédité n'a pas
été directement établie des parents aux enfants, le
pére et la mére étaient goitreux. Nous aurions pu
également appuyer les observations faites par M. Fo-
deré par de nombreux exemples, si nous avions eu
tout autre but que celui de prouver que le eréu-
nisme était une affection héréditaire. A ce motif est
venu se joindre cette circonstance, que les crétins nés
de parents simplement goitreux étaient tous incom-
plets.

Lorsque I'hérédité, dans les maladies, se trouve
combinée avec l'action de causes endémiques, il de-
vient souvent difficile de distinguer ce qui dépend
de I'une et ce qui est en rapport avec les autres.
Convaincu de cette difficulté d’appréciation, fort,
d’ailleurs, des communications orales de M. Basserean,

M. le professeur Piorry (1) a mis presque en doute

(1) Piorey, de U'ilérédité dans les maladies ; Varis, {840,
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I'existence de 'héredité dans le crétinisme, puisqu'il
se demande si, lorsque, s'¢loignant des localités ot
cette affection est endémique, les crétins donneraient
naissance a des enfants crétins.

Un pareil doute n’est pas permis lorsqu’on lit les
faits nombreux d’hérédité qui se trouvent consignés
dans les auteurs. Dans ses legons orales, M. le doc-
teur Ferrus a mentionné P'observation d'une sourde-
muetle , d'un extérieur repoussant, crétine, laquelle
avait donné naissance & un enfant dont toute la per-
sonne offrait déja, aprés quelques mois, lempreinte
d'une réprobation physique et morale , digne héritage
de sa mére. Le médecin qui a rendu compte de I'ou-
vrage des fréres Wenzel (1), dans la Gazette médico-
chirargicale de Salzbourg (2), assure avoir vu un foe-
tus de sept mois extrait de I'atérus d’une femme a
demi crétine, qui présentait, en outre d’une tumeur
thyroidienne de la grosseur d’un ceuf, tous les autres
signes du crétinisme. On trouve des exemples analo-
gues aux deux précédents dans les Ephémerides des
curieuz de la nature (3), dans les ouvrages de Fallo-
pio (4), de Piracus (5), ete. L'historien du Valais cité par

(1) Wenzel (Joseph et Charles), Ucber den Cretinismus;
Vienne, 1802.

(2) 1802, tome 3, page 74.

(3) Déc. 2, ann. 5, obsery, 223.
" (4) Tract. de tumorib. preeternatural., in Opp. omn.,p. 11-40;

Erfort., 1584,
(5) Epit. pracept. med. chirur.; Paris, 1612,




M. Esquirol, Josias Simler, qui écrivait en 1574, pré-
tend que les sages-femmes de son temps connais-
saient , au moment de la naissance, si I'enfant devait
étre crétin,

L’influence de ’hérédité dans le crétinisme persiste
souvent, malgré le croisement des familles et la mo-
dification avantageuse des circonstances qui les envi-
ronnent. Cette influence peut se traduire par quelques
nuances physiques ou intellectuelles capables d'é-
chapper a l'attention d’'un observateur non prévenu
ou inhabile. Nous avons vu, dans les Pyrénées, des
couples trés-sains , trés-beaux, appartenant a des fa-
milles crétines et riches, donner naissance a des
sourds-muets , a des scrofuleux , & des goitreux, &
des crétins incomplets, et en méme temps a des en-
fants parfaitement bien conformés et trés-intelligents.
Quelquefois les traces du crétinisme sont simple-
ment physiques; d’autres fois, au contraire, elles ne
laissent de traces que dans l'intelligence.

Observation.

M. Jean, exercant avec distinction une profession
dite libérale, a un oncle crétin et une tante goi-
treuse, sourde-muette. 1l s'allie & une famille saine, et
prend pour femme une personne trés-belle et treés,
intelligente. De cette union sont nés plusieurs -en-
fants : Pun d'eax est sourd-muet et idiot, quoique
d’ailleurs assez bien conformé et sans aucune trace

physique appréciable de crétinisme. Un second enfant
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ressemble beaucoup , au physique, a son grand-oncle
erétin, tandis que, sous le rapport de son intelligence,
il est tellement favorisé qu'il s'est toujours distingué
dans ses études, et plus tard dans la carriére qu'i! a
embrassée. Cest un homme (rés-grand, mais mal
béti;sa figure est fortement ridée, et des plus disgra-
cieuses ; la couleur de sa peau est terreuse ; seslévres
sont grosses, pendantes et presque dépourvues de
barbe; son nezest camard, etc... Un troisi¢me enfant
a succédé a son pére, dont il posséde la plupart des
traits physiques, et qu'il semble avoir surpassé par ses
talents et son intelligence : ¢'est aujourd’hui l'un des
hommes les plus considérables de son arrondisse-
ment. Un quatriéme fils a eu un aceés de manie a
I'age de dix-septans,accés donton a ignoré la cause, et
qu'on ne peut pas rattacher al’hérédité, puisque dans
sa famille il n’y a jamais eu d’aliénés. Enfin, le cin-
quiéme garcon ressemble aussi & son grand-oncle
sous le rapport physique, tandis que sous le rapport
intellectuel il rentre dans cette classe qui semble fa-
talement vouée a peupler les asiles d’aliénés, C'est un
esprit bizarre, inattentif, léger, incapable de tont
travail sérieux, touwjours occupé a la recherche de
vétements ridicules. Parmi les jeunes filles, toutes
sont belles, intelligentes et convenables, a 'exception
d'une seule, qui est sourde-muette et presque crétine.

S'il était permis de trancher une question d’aprés
un seul fait, on pourrait affirmer que I'influence hé-
réditaire dans le crétinisme n’est pas détruite, lors
méme que la famille se soustrait, par 'émigration , &
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action des causes locales productrices du crétinisme.
Voici, a l'appui de cette opinion, un fait qui offre
d’ailleurs de grandes analogies avec le précédent.

La famille Pierre est trés-nombreuse, et compte
parmi ses divers membres plusieurs crétins. Cepen-
dant, de temps presque immémorial dans son his-
toire, elle a fourni des hommes remarquables sous
plusieurs rapports, et, de nos jours encore, I'un de ses
membres occupe dans la société un des postes les
plus éminents et le plus justement honorable : ce
poste, il le doit exclusivement a son mérite et a ses
connaissances.

Une des demoiselles Pierre, trés-belle et fort
spirituelle personne, épouse M. Paul, libéralement
doté par la nature sous le double rapport du physique
et de l'intelligence, et qui appartient a une famille
saine. Fils d’'un homme trés-distingué par son savoir,
son jugement, et le role que les suffrages de ses com-
patriotes lui permirent d'aller jouer sur une scéne
plus vaste que celle de sa petite ville, M. Paul, lui-
mémne, jouit dans son pays d’'une réputation d’homme
d’esprit, et son instruction I’a souvent mis en rapport
avec les savants qui tous les ans voyagent dans nos
montagnes.

Sur six enfants issus de ce mariage, il y a quatre
garcons et deux filles. Les premiers seuls sont connus
de nous, et c’est d’eux que nous parlerons.

Les deux ainés sont nés dans les montagnes. lis
sont tous les deux tres-petits et assez mal conformés;
ieur physionomie est repoussante au premier abord,
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et rappelle trés-bien celle des crétins. L'un d’eux res-
semble beaucoup au physique & un de ses oncles cré-
tins de la famille Pierre, 4 ce point que, dans son
pays, on lui donne, par dérision, le nom de baptéme
de ce malheureux oncle. Ces deux fréres ont fait
d’assez bonnes études et se sont poussés dans le monde,
ou ils se distinguent moins, il est vrai, par un juge-
ment sain et des connaissances solides, que par leur
esprit futile, par leur facilité & improviser des vers,
et par quelques autres talents fort applaudis dans un
salon, fort peu appréciés par des hommes graves et
séricux.

Les deux autres fréres sont nés dans un pays de
plaine, loin des causes ordinaires du crétinisme.
Toas les deux, quoique mieux conformés que les
précédents, ont une intelligence bornée ; ils n’ont ja-
mais pu s'astreindre & une occupation suivie : aussi
occupent-ils dans le monde une position inférieure a
celle de leurs fréres ainés.

Un second membre de la famille Pierre, également
pére de plusieurs enfants, les a tous plus ou moins
dégradés par de nombreuses empreintes physiques
de crétinisme, bien cependant que quelques-uns
d'entre eux soient nés loin des Pyrénées, et que leur
mére n'appartienne pas a une famille de crétins.

Résumeé.

Je vais résumer en peu de mots les principaux
faits qui ont été l'objet de ce travail.
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1° La conformation physique de 'homme offre
de nombreuses dissemblances dans les Pyrénées, soit
qu'on ¢étudie les populations de vallées différentes,
soit que, dans une méme vallée, on compare entre
eux les habitants des divers villages qu’elle renferme.

2° Cette conformation varie selon la position géo-
graphique des villages; elle est plus avantageuse
sur les hauteurs et dans le voisinage de la plaine,
que dans les vallées profondes et entourées de
hautes montagnes. Ainsi le type physique des habi-
tants du eentre de la chaine est moins régulier, moins
beau que le type physique des Pyrénéens qui oceu-
pent I'extrémité orientale et surtout l'extrémité occi-
dentale de cette chaine de montagnes : entre ces deux
extrémités et le centre, la taille de ’homme et sa
constitution se trouvent dans certains rapports dé-
terminés avec I'élévation des montagaes et la profon-
deur des vallées qu’elles circonscrivent.

3° Les aptitudes intellectuelles et morales des ha-
bitants des Pyrénées sont en rapport direct avec leur
conformation physique.

4° La population pyrénéenne peut se diviser en
deux grandes catégories. La premiére se compose -
d’hommes robustes, bien conformés, trés-actifs et
trés-intelligents ; la seconde comprend des étres
petits, sans harmonie dans la proportion des diverses
parties constituantes du corps, d’une intelligence
trés-bornée et d’une trés-grande indolence. Entre
ces deux catégories extrémes, dont I'une habite les
hauteurs et le voisinage des plaines, l'autre les val-
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lées basses et profondes, il est possible d'établir une
échelle proportionnelle, par rapport & I'organisation
physique de 'homme et aux différents degrés de son
intelligence.

5° Une conformation irréguliére, un défaut d’har-
monie entre les membres et le trone, nous paraissent
étre les premiéresempreintes du erétinisme. Cette af-
fection n’est pour nous qu'une exagération, un degré
plus avancé des traits physiques et du peu d'intelligence
qui distinguent les individus de la seconde catégorie.
De telle sorte que, dans les Pyrénées, il nous semble
possible de suivre le erétinisme dans sa marche d’évo-
Jution, ce qui devrait favoriser les recherches sur
Pétiologie de cette affection.

6" Les dissemblances physiques, intellectuelles et
morales des Pyrénéens, dans leurs rapports avee les
localités o on les constate, sont fort peu tranchées
dans tous les points habités par une population com-
mercante, industrielle et civilisée ; ce qu'explique trés-
bien l'influence de la civilisation sur 'homme.

7° D'aprés ce qui a été dit sur les rapports qui
existent entre le crétinisme et le type physique de
quelques habitants des Pyrénées, il est facile de com-
prendre qu'étudier les causes de ce type, c'est étu-
dier certaines causes du crétinisme.

8° L’étude étiologique de la dégradation de cer-
tains habitants des Pyrénées, partant celle du goitre
du crétinisme , est une étude que rendent difficile le
nombre et la diversité des conditions hygiéniques dé-
favorables au milieu desquelles vivent ces habitants,
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et comme on ne tient pas compte de I'ensemble de
ces conditions, ou de celles d’entre elles qui dans une
localité dominent les autres , qu'on cherche une cause
unique, toujours et partout nécessaire, o voit aug-
menter ces difficultées.

9° Les dissemblances physiques et morales que
I'on constate entre les populations pyrénéennes sont
le résultat d’une influence des localités. L'opinion qui
les fait dépendre de dissemblances primitives entre
les peuples qui se sont établis dans ces niontagnes est
une opinion inadmissible, & moins, cependant , qu’on
ne Papplique a des fractions considérables des con-
trées pyrénéennes.

10° Il existe des rapports incontestables entre la
richesse de la végétation et la constitution physique
de I'homme. Ces rapports, toujours inverses, soni-
ils de simples rapports de coincidence? ou bien,
une végétation trop vigoureuse peut-elle exercer une
influence facheuse sur les populations qui vivent au
milieu d’elle ?

11° L’exposition des localités et des habitations
ne semble pas exercer une grande influence comme
cause du goilre et du crétinisme; celte exposition
est souvent la méme dans des villages et des maisons,
dont les uns abondent en goitreux et en crétins, tan-
dis que les autres sont épargnés par ces deux
affections ; cette exposition est quelquefois, au con-
traire , différente dans plusieurs localités habitées
par des populations qui présentent entre elles les
plus grandes analogies physiques, intellectuelles et
morales.
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12° L’humidité du sol, celle de l'atmosphére, sem-
blent jouer un trés-grand role dans la production du
goftre et du crétinisme ; cette double condition hygiéni-
que peut étre considérée comme une de celles quicoin-
cident le plus fréquemment, dans les Pyrénées, avec
la présence du goitre et du crétinisme; et encore, ce-
pendant, manque-t-elle, dans quelques villages dont
les habitants sont décimés par ces affections. L'hu-
midité de 'atmosphére, si on I'invoquait comme une
cause déterminante, nécessaire, nous permetirait
d’expliquer assez facilement pourquoi le goitre et le
crétinisme ne sont endémiques que dans les vallées
basses et profondes.

13° Les matériaux que nous possédons sur Ia
constitution géolégique du sol ne sont pas assez pré-
cis pour qu’il nous soit permis de rien conclure re-
lativement a l'influence que peut exercer cette consti-
tution sur ’homme ; nous le regrettons d’autant plus,
quiindépendamment de l'importance que certains
observateurs ont assignée & la constitution géognos-
tique des vallées, nous avons entrevu quelques ana-
logies en(re la constitution géognostique des pays ra-
vagés par le goitre et le erétinisme.

14° Il est incontestable que l'usage pour bois-
son de certaines eaux peut étre préjudiciable a la
sanlé de 'homme. Des travaux modernes tendraient
méme & faire admettre comme cause du goitre et
du crétinisme l'usage pour boisson des eaux char-
gées de principes calcaires & certaines proportions,
ou privées d’une quantité déterminée d'oxygéne.

6
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Mais, tout en admettant provisoirement ce fait, nous
n’hésitons pas a affirmer que, dans les Pyrénées, du
moins, l'usage de ces eaux n’est pas une cause indis-
pensable au développement du goitre et du crétinisme.

15° La malpropreté, la misére, une alimentation
de mauvaise nature ou insuffisante, étant des con-
ditions hygiéniques communes & toutes les localités
des Pyrénées, on ne peut pas les regarder comme
des causes déterminantes du goitre. Leur influence
incontestable sur la santé de I'homme doit faire ran-
ger ces conditions hygiéniques parmi les causes pré-
disposantes.

16° Les habitants de chaque village ne s’allient que
fort rarement, dans les Pyrénées, & ceux d’un village
voisin ; de cette funeste habitude doit nécessairement
résulter, & la longue, la dégradation de la population.

17° 11 est possible qu’une cause néeessaire de dége-
nération, du goitre et du crétinisme, manque dans
les régions supérieures des montagnes; mais en ad-
mettant méme l'existence de cette cause, on est en
droit de supposer que son influence délétére peut
¢tre neutralisée par les habitudes , le genre de vie et
les conditions hygiéniques favorables que la position
géographique de ces localités impose & 'homwme qui
les habite.

18° Le crétinisme est une maladie héréditaire.

19° L'influence de I'hérédité dans le crétinisme se
manifeste souvent par une foule de nuances assez re-
marquables, ce qui confirme la vérité de la proposi-
tion précédente.
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20° Les nuances et les divers degrés du crétinisme
sont , en général, le résultat du croisement des fa-
milles et de la modification avantageuse des circon-
stances locales au milieu desquelles se produit et se
développe cette horrible maladie.







