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L’ALLAITEMENT MATERNEL.

AVANT-PROPOS.

« SI quelque chose est capable de nous donner une idée de notre
faiblesse , dit un philosophe célébre (1), clest I’état olt nous nous
trouvons immédiatement aprés la naissance. Incapable de faire encore

‘aucun usage de ses sens, l'enfant qui vient de naitre a besoin de

secours de toute espéce; c'est ure image de misére et de douleur;

sa vie incertaine ‘et chancelante parait devoir finir a chaque instant ;

il ne peut se soutenir ni se mouvoir; a peine a-t-il la force néces-
saire pour exister, et pour annoncer , par des gémissemens , les souf-

frances qu’il éprouve; comme si la nature voulait I'averliv qu’il est

né pour souffrir, et qu’il ne vient prendre place dans 1’espéce hu-
maine, que pour en partager les peines et les infirmités. »

(1) Buffon, histoire naturelle de 'homme et de Ja femme , & IL, p. 445.
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Telle est la situation de Vindividu qui vient de recevoir le jour:
Que deviendrait - il abandonné a lui- méme dans ce pitoyable état £ 2
Incapable de poarvoir a sa subsistance, ainsi qu'a ses autres. besoms,,=
il serait destiné a une mort prochaine, s'il ne trouvait un nouveaw

soutien , une nouvelle vie, dans les sollicitudes que prend de lui Lﬂll&
qui lui a donné lﬁtre. : g

P REM ITERE TARTIE.
 Des avantag oes de lallaitement maternel.

La femme n’a pas ¢té seulement assujétie a porter. Penfant dans
son sein pendant neuf mois ; d’autres obligalions. lui ont encore été
imposées, et elle ne saurait se dispenser de les remplir sans com=
promettre le plus souvent sa santé et celle de son rejeton : je veux
parler de Pallaitement maternel. :

La nature a tout disposé pour 1"1ecomphssement de cette noble
fonction. Déja, pendant la grossesse , elle a mis en état le labora-
ratoire ol doit étre confectionné l'aliment qu’elle destine au futur
individu ; les mamelles ont insensiblement acquis un volume rplus
considérable, la vie s’y manifeste & un plus haut degré ; cependant
la femme s'est & peine apercue des. changemens qui se sont opérés
dans ces organes. Mais le moment -est arrivé : la matrice a expulsé
au dehors le produit de la conception; celui-ci ne recoit plus. de cet
organe Valiment qui lui est nécessaire pour son accroissement. Ou ira=
t-il le puiser a lavenir ? O préveyance merveilleuse ! Deux sources
s'ouvrent presque au méme instant sur le sein de la femme, et la
nature, cetle mére commune , lui indique que c’est par leur moyen
qu’elle doit continuer & entretenir les relations qui ent existé pendant
neuf mois entre elle et son enfant.

Si la femme est docile & la woix qui lui parfe , les changemens
qui surviennent en elle, a cette époque , s’exécutent presque tou-
jours de la maniére la plus favorable; elle échappe & une foule de




dangers, qu’elle ne manquerait pas d’encourir si elle obstinait &,
la méconnaitre. « Le plas grand bienfait, dit Gardien (1), .qui
résulte de l'allaitement pour la mére , lorsqu'il est pratiqué de bonne
heure, est de la préserver de la fievre de lait, ou du moins de la
moddrer , si elle en est atteinte.» En effet , si le nouveau - né est
présenté de bonne heare au sein maternel , les titillations qu’il exerce
sur lui, soit par lasuccion, soit par les [égers attouchemens exercés
par ses mains délicates, favorisent 'ascension du lait ; celui-ci est,
pour  ainsi dire , retiré de cette coupe de vie a mesure qu"il y
arrive ', et la nature qui se trouve ,» par ce moyen, aidée dans ses
opérations , les exécute avec facilité. La mére n’a été qu'indisposée ,
et sa santé, au lieu d'étre dérangde, s’affermit de jour en jour. « On
voit souvent des femmes se débarrasser, en allaitant leurs enfans ,
d’'incommodités légeres , prendre de 'embonpoint, de la fraicheur

et fortifier leur tempérament (2).» Mais ce ne sont pas les seules.
récompenses que la mére recoit des soins quelle prodigue & son fils:

elle jouit de son premier sourire;. c’est & sa mére qu’il I'adresse , c’est

elle seale qui a le pouvoir de le consoler lorsqu’il ressent quelque -

douleur ou qu’il est affligé; cest elle qu'il préfére & toutes les autres
femmes ; son nom, ce nom si doux, si désiré, est celui qu'il pro-
nonce le premier. Les prémices de sa tendresse sont encore pour sa
mere ; elle regoit son premier baiser , ses premidres caresses ; elle
gouverne aussi ses premiers pas, ek c’est en embrassant ses genoux

qu’il s'exerce a les faire; enfin, elle communique & son fils, pour ainsi

dire, avec son lait , le germe des vertus qui Phonorent , et bientot
dépositaire de ses qualités et de ses vertus, elle s'enorgueillit de lui
avoir donné le jour. :
Dlailleurs, la femme qui nourrit est bien plus stire de I'attache<
ment de son époux : rien n'est plus propre 4 soutenir amour et &
renforcer ses liens , que le spectacle d’une famille naissante.
Malgré les considérations que je viens d’exposer , un grand nombre

(1) Dict. des scien. méd, tom. I, art. allaitement , pag. 398.
(2) Gardien, traité des accouchemens, tom. IIL. pag. 471.
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de méres, indignes d'un si beau nom, mille fois plus cruelfes qué
les animaux les plys féroces, rejettent loin d’elles le fruit de leur
hymen, soit pour se délivrer des fatigues de l’allaitement, soit sous
le frivole prétexte de conserver plus long-temps leur beauté. Hé quei!
si c’est ce dernier motif qui leur fait violer les lois de la nature,
ignorent-elles que la suppression forcée du lait fiétrit plus le sein que
Pallaitement ? Ne sauraient-elles pas, d'ailleurs, si elles étaient mieux
instruites sur leurs intéréts, que les Grecques et les Romaines, dong
Ia beanté a été: célébrée & 'ananimité par tous. les histeriens, et les
Georgiennes., qui passent pour les plus: belles femmes du monde:,
ne manquent jamais d'allaiter leurs enfans., et que néanmoins elles
gonservent leur fraicheur et de superbes gorges jusqu’a Page de
40 ans ? « Mettre au jour un fils et lexiler ensuite, le repousser
« loin du sein maternel , c’est ontrager la nature et remplic & demi
« les. devoirs. sacrés: de-la-maternité. Pensez - vous done que le seitx

A

~de lafemme n’est pas destiné & nourrir l'enfant; et le regardez-
« vous comme un ornement stérile , une beauté sans résultat (1)? »

Tels furent les reproches que le philosophe Favorinus. adressa a la.

mére de 'épouse d’un. sénateur, qui- veulait empécher sa fille bier
portante d’allaiter son- enfant. A combien de méres ne pourrait - om
pas en. adresser de semblables! . ...

Aprés avoir démontré les avantages de l'allaitement .maternel’,

examinoens. les dangers. auxquels la femme s’expose., ainsi que ceix
gu’elle fait encourir 2 sen malheureux rejeton., lorsqu'elle a la
barbarie de loi refuser son. sein.. : : :
Le lait, aprés son ascension aux ‘mamelles:, ne trouvant d’issue
naturelle propre a l'évacuer, les distend outre-mesure;, et , ‘par soir
s¢jour prolongé’, occasienne une trés-forte irritation qui détermine
les humeurs a se porter avec force veps. ces: parties. La fitvre s’al-

Inme, des deuleurs.intolérables se font ressentir aux mamelles , les-
lochies se suppriment par la force de Lirritation, et quelquefois-des.

(1). Mémoires de la soc. méd. d’émulation , premitre année , ps 390..
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abcés setabhssent sur ces organes, afin de faciliter 'évacuation du
fluide qu'ils renferment.

Cependant , heureusement pour I'humanité , les accidens ne se
portent pas toujours jusque-la ; lart vient au secours de la nature;
Phumeur laiteuse rentre dans la circulation et s’évacue, soit par la
matrice avec les lochies, soit par la sueur qui inonde, dans ce cas,
les nouvelles accouchées ; soit par tout autre émonctoire.

Mais ces moyens, uelque heureux qu'ils paraissent étre au pre-
mier abord, n’en sont pas moins trés-souvent suivis de graves acci-
dens. Les glandes mammaires n’ayant pu se débarrasser de la tota-
Lté du lait qu’elles contenaient, restent engorgées, et les tumeurs,

~qui sont le résultat de ces obstructions , aprés avoir resté pendant

long-temps dans un état de bénignité , augmentent insensiblement
de volumé et deviennent trés-fréquemment , vers I'époque critiq[ie',
le siége de douleurs lancinantes , présages sinistres du cancer qui va
8’y établir. ' &

< Tout ce que je wviens de dire n’est qu’une faible esquisse des infir-
mités auxquelles la femme s’expose par sa propre faute. Le lait, ai-je
dit, s’évacue par 'utérus avec les loehies , et la neuvelle aceouchée
evoit avoir échappé ainsi ‘aux maux qui la menagaient. Combien elle
s'abuse! La watrice, déja épuisée par le travail auquel elle a été
soumise durant la grossesse, se trouvant eneore assujétie a un écon-
lement auquel elle n'avait pas été destinée, éprouve un dérangement

_notable dans l'exercice de ses fonctions. L’époque a laquelle les

lochies doivent cesser arrive , et cependant I'écoulement continue.
Que dis-je, malgré les soins les mieux entendus, il se perpétue des
anndes entiéres, el I'atérus devient désormais le siége d'une perte
blanche , "qui ne se suspend que pour faire place ‘a4 I'écoulement
menstruel , et qui, avec le temps’, ayant apporté des modifica-
tions dans la sensibilité et l'organisation de cet organe, ¥ délermine
une multitude de maladies plus ou moins funestem

. Ce n’est pas assez que la femme se soit volontairement créée une
foule d'infirmités , il faut encore que son jeune enfant devienne la
victime de son obstination. Privé du colastrum , ou premier lait,

2
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dont il aurait eu tant de besoin pour faciliter la sortie des matidres
glaireuses qui surchargent le tube digestif, & la naissance, le nonveau-

neé est liveé aux soins mercenaires d’'une nourrice étrangeére, que la”
cupidité seule fait agir. « Trouvera-t-il chez elle, dit Capuron (1),

« la probité , la douceur, la complaisance, la sensibilité, l'alta-
« chement , l'affeclion , la tendresse, én un mot, toutes les qua-
« lités d’une véritable meére ?.... Trouvera - t - il encore chez elle le
méme tempérament , la méme santé et un lait parfaitement sem-
« blable & celvi de sa mére? » Non, sans doute ; le premier aliment
qu'elle lui donne se convertit le plus souvent en poison ; l'estomac du
nouveau-né , étant encore trop déhile pour digérer ce lait trop subs-
tantiel, Ie rejette tout caillé immédiatement aprés L'avoir recu , ou s'il
ne le vomit, il est bientdt aprés rendu par les selles , sans que pres-
quaucune de ses parties aient été absorbées. Dés-lors la nutrition ne
pouvant se faire a lavenir , si on ne lui retire an plutdt cette nour-
viture malfaisante, pour lui en substituer une mieux approprice , le
petit infortuné dépérit insensiblement , la fitvre lente survient , le
marasme laccompagne, et la mort termine en peu de jours la car-
ricre qu’il venait & peine de commencer ; ou §’il a le malheur de sur-
vivre, il resle en proie , toute sa vie, a la série des maladies orga-
niques qui feront le tourment de sa tisérable existence.

D'aprés les raisons que je viens de détailler, il est démonlré que
la mére doit se conformer an veen de la nature , ‘en allaitant son
enfant , & moins que des causes légitimes ne 1'en dispensent.

SECONDE PARTIE.

Des causes qui doivent dispenser la mére dal-
laiter son enfant nouveau-né.

2

Quels que soient les bienfails que la mére et lenfant doivent
retiver de 'allaitement maternel , il est néanmoins des circonstances

(1) Cours théorique et pratique de l'art desaccouchemens , pag. 29o.

“
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qui s’opposent a I'accomplissemnent de cette noble fonction : elles
prennent naissance , soit dans les qualités physiques ou morales de
la femme , soit dans les répugnances du nouveau-né.

Relativement aux qualités physiques de la mére: la petitesse des
seins ou leur aplatissement , auquel on n’aurait pu remédier,
n’offrant pas une capacité propre a admettre une assez grande quan-
tité de lait, les profondes eicalrices qui peuvent exister dans la
propre substance de ces organes, et qui, comme autant de brides ,
s’opposent a leur dilatation , 'enfoncement du mamelon et l'inu-
tilité des moyens que l'on a coutume de pratiquer en pareil cas,
afin de lui donner une longueur suffisante pour pouvoir étre faci-
lement saisi, une trop petite quantité de lait ou le peu de consis~
tance de ce liquide , soit qu’on doive l'attribuer & la trop grande jeu-
nesse de la mére, ou a ce que celle-ci a alteint un ége trop am’n!e
spit que la femme ait une santé faible et chancelante qui, dans ces
divers cas, ne suffirait pas aux besoins du neuvel individu, sans
préjudice da mal que cette évacuation pourrait faire a la mére,
sont autant de raisons légitimes qui dispensent telle-ci de nourrir.
« La femme , dit Gardien (1), qui a des darlres, les scrophtiles , le
scorbut, la pierre, la gravelle , la goutte; celle qui est rachitique ,
ou qui a dautres maladies que Pexpérience a appris se lransmetire
de la mére a I'enfant , ne doit pas non plus allaiter » : il fant toutefois
en excepter les cas de syphilis et de gale, lorsqu’ils existent indé-
pendans de toute complication, puisque l'enfant trouvera dans le
sein de sa mére, pourvu que celle-ei soit soumise & un traitement
approprié, le reméde qui lai convient pour détruire la mq,ladu,
quelle lui aura transmise.

Clest a tort que l'on a prétendu que I'allaitement convenait 2 la
mere atleinte de phthisie : quoique I'éxpérience de tous les temps ait
prouvé que le lait d’une femme phthisique est décidément nuisible &
son nourrisson, quand bien méme celui-el n'aurait par acquis,

(3) Traité des accouchemens., tom. IIL. , pag. 470.
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pendant la gestation , le germe de cette affection morbide, il est en=

core facile de se convaincre que cette évacuation fréquemment ré-

pétée, ainsi que les fatigues auxquelles elle expose celle qui la
fournit , doivent augmenter de jour en jour les progrés de cette
cruelle maladie , "et avancer I'époque de sa fatale terminaison.
Relativement au moral de la femme: un caractére trés-irritable,
souvent en proie a des accés de colere ; les peines de 'dme long-temps

prolongées , ‘telles que la tristesse, le chagrin, la jalousie , etc.; un.

¢tat permanent de crainte, de frayeur, ainsi que les altérations des
facultés intellectuelles , telles sont les causes qui s'opposent a Pallai-
tement maternel. « Les affections mor'lles dit Chambon (1), sont 4

. « non~seulement des causes qui doivent d;s;_wenser la mére de nourrir

« son enfant , mais elles peuavent devenir encore des causes d’empé-
« chemenl a la sécrétion laiteuse : rien ne mel obstacle a celle
« fonction’, d'une maniére aussi marquée , que les cf'iagrins violens ,
« les surprises alarmantes, de méme que celles qui occasionnent une

« vive joie; en un mot, toutes les affections de I'dme qui sont portées

« & un haut’ degré® d'activité, » . .
Une seule cause dépendante de Tenfant peul priver ce dernier
du lait de sa mére; c'est la répugnance insurmontable que quel-

quefois il éprouve a prendre le sein de celte derni¢re. On a vu,

rarement & la vérité, des enfans nouveaux-nés repousser de tous
leurs ‘moyens les mamelles de leur mére , malgré les ruses qu'on
avait employées .pour les leur faire.prendre , crier, pleurer, se dé-
baltre jusqu’a ce qu'on les en elt écartés, et, un instant aprés,
teter avec avidité le sein d’une nourrice étrangere, et le presser
trés- affectueusement ; on ne doit pas hésiter alors & faire renoncer
la meére au plaisic de nourric son rejeton, et’ a procurer au plutdt
a ce dernier celui d'une nourrice étrangere.

Aprés avoir parlé des raisons majeuves qui doivent dispenser la
femame d’allaiter son enfant naissant , disons un mot sur les soins que
Pon doit apporter dans le choix d’'une bonne nourrice.

(1) Maladies des femmes en couche , tom. II., pag. 53.

1)
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TROISIEME  PARTIE.

Des qualités dune bonne nourrice.

Aprés le lait de la mére, celui qui convient le plus a 'enfant est:
le lait d’une femme étrangére ; aucun autre aliment ne saurait Jui étlre'
substitué avec autant d’avantage; il doit donc étre préféré a tous
les autres. ,

Une femme de vingt a trente-cing ans ( ayant sevré son dernier
enfant ou en étant privée ), dont le lait se rapprochera le pl.us de
Pdge de celui de la mére, ayant des seins de moyenne grosseur,
formant un peu la poire, le mamelon étant d’une longueur conve-
nable et bien détaché , parfaitement bien conformée , jouissant d’une
bonne santé¢ , ni trop grasse ni trop maigre , d'un teint légérement
brun, jamais roux, saine de corps et d’esprit, ayant un caractére
gai et enjoué, exempte de toute passion violente ; telle est la nour-
rvice a laquelle la tendre mére , quine pourra nourrir , devra confier
son enfant. :

Cependant , avant de se séparer de son rejeton, la femme ne man-

'quera pas de lui donner ces gouttes séreuses qui s’échappent de son
sein , auxquelles on a donné le nom de premier lait. « Quand une
« mere ne voudrait pas allaiter son enfant, elle devrait au moins ne
« lui jamais refuser cette premiére liqueur que rien ne pent exac-
« tement remplacer : c’est I'unique moyen d’exempter , le plus qu'il
« est possible , ce tendre nonrrisson des douleurs de tranchées ou de
« coliques, en le débarrassant du méconium plus parfaitement que
« tout autre liquide ; car un estomac si délicat n'est point en état.
« de supporter convenablement le vin ou les drogues purgatives
« donlt on commence a l'agacer de¢s cette époque » (1).

(1) Virey, dict. des scienc. médie. , tom. XIIL, art. enfance, pag. 22a.
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L’enfant naisant, destiné a &tre allaité par une nourrice étran-
gdre, doit , si elle n’a point accouché a la méme époque que la mére,,
et si celle-c¢i est dans Vimpossibilité de lui donner le premier lait
rester pendant vingt-quatre heures sans teter : durant cet intervalle,
on lui fera prendre quelque peu d'eau édulcorée avee le sirop de
chicorée ou tout autre analogue, afin de favoriser l'issue des matitres.
verddtres et poisseuses qui, & cetle époque, tapissent les premiéres
voies. :

Je m’abstiens, & dessein, de parler des moyens & prendre pour
s’assurer des bonnes qualités du lait de la nourrice. Si, aprés Lavoir
choisie telle que je I'ai indiqué plus haut, le nourrisson se trouve
bien du lait qu’elle lui aura donné , on doit s'abstenir de chercher de
nouvelles prenves pour reconnaitre si ee fluide convient ou non au
jeune enfant , la meilleure devant étre prise de l'état de la santé de
ce dernier, aprés quil en aura fait usage pendant quelques jours.
« Cest peut-étre la, dit Capuron (1), un moyen beaucoup plus
« str de constater la bonté du lait, que d’en faire couler une goutte
& sur Pongle ou sur une glace , pour en examiner la consistance , ou
« de le soumettre & 'ébullition pour savoir s'il tourne a I'aigre , ou
« enfin, de le recevoir dans la bouche, méme aprés I'avoir bien
« rincée , pour en connaitre le golt et 'odeur ».

Je termine ict les considérations sur ’alleitement maternel que je

soumets aujourd'hui a Papprobation de cette Illustre Faculté : puissent-
elles me faire obtenir le titre honorable aprés lequel jaspire depuis
long-temps. Glorieux alors d’appartenir a la premicre Faculté médi-
cale du monde , je redoublerai d’efforts pour me rendre de plus en
plus digne et des bienfaits et de 'honneur insigne que j'y aurai regus.

(1) Cours théorique et pratique d’accouchemens , pag. 294
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