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METHODE
AISEE ET PEU COUTEUSE,

Dos teaiter avee [uccda ’p/mz'e:zc&_ Haladiend
(}‘:ly‘ﬂ?é’ﬁligﬂm , comme. la JSietres , &e,

LE grand nombre de perfonnes attaquées de ces ma=
ladies, que j’ai eu occafion de traiter, m’a mis A portée ,
autant que qui ce foit, de connoitre la nature des fecours
qui peuvent leur procurer le plus prompt foulagement.
le crois devoir communiquer au Public le fruit de mes
obfervations, & je vais commencer par les plus nouyelles,

Hifroice e la Siuette , & de la fievre Miliaice.

Au mois de Juin de Pannée 1752 , M. Vedie, Licutes
nant-Général au Bailliage Royal , & Subdélégué au dé-
partement de Dourdan, inftruit par M. Legros , Curé de
Sermaife , quoique les Syndics de chaque Paroiffe aient
ordre d'informer Meffieurs les Subdélégueés des maladies
épidémiques qui attaquent les hommes ou les beftiaux 3
inftruit, dis-je , que la Paroiffe de Sexmaife , terre appar-
tenante 4 M. de Lamoignon de Bafville , Préfident du
Parlement de Paris, fituée dans I'Election de¢ Dourdan,
Généralité d’Orléans , éroitravagée par une maladie qui
emportoit trois 4 quatre perfonnes chaque jour , me fit
Phonneur de m’engager 4 me traniporter fur le champ a
Sermaife 3 il m’offrit méme de me donner une brigade de
Maréchauflée , fuppofé que je jugeaffe convenable dg
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fWire ouvrir quelques corps, & quej'y trouvafle de 'op~
pofition de la part de la famille.

1l eft vrai qu'il eiit été plus reguller quen Confequencc
des avis que M. Vedie avoit eus, il efit commencé par en
écrire 2 M. I'Intendant : mais le temps étoit précieux; la
terreur s’¢toit emparée de tous les malades, & méme des
perfonnes faines, qui étoient allarmées avec aflez de
raifon , de la mort, fouvent précipitée, de leurs pa-
rens, de leurs voifins & de leurs amis, dont il mouroit
;ufqu a trois ou quatre par jour. L’expérience n’a que trop
fait voir , combien la terreur augmente le danger des
maladies , fur-tout épidémiques ; le temps d’ailleurs fa-
vorifoit leur progrés, Il faifoit une chaleur humide , un
“temps orageux , qui avoient fuccédé trés-promptement a
une température beaucoup plus douce , & moins brii-
lante ; conftitution de Pair extrémement propre a aug-
anenter la difpofition putride des humeurs , qui fait le
fond de ces maladies , & leur malignité & qu fe trou-
voit encore aidée par le régime pernicieux que fuivoient
les malades , & ceux qui craignoient de le devenir. 1l
étoit donc intéreflant , que , fans s’aflujettir & des for-
malités , on fe prefsit d’envoyer du fecours a ces mal<
heureux. Et d'ailleurs peut-on pécher par un excés de
zele vis-a-vis d'un Magiftrat dont ’humanité eft aufli con-
nue que eft celle de M. de Barentin , vertu qui ne le dif-
tingue pas moins que fon intégrité dans Padminiftration
de la Juftice , quil rend a tout le monde fans acception
de perfonne , & dont:la piété s’attache principalement a
fecourir les pauvres , qui ne font pas moins précieux a
PEtat qu’a Dieu , fe conformant avec plaifir aux inten-
tions de notre Augufte Monarque , qui par la prudence
de M. de Machault, Garde des Sceaux, & Contrdleur
Général des Finances , leur a fait fournir gratuitement
tous les fecours néceflaires au rétabliffement de leur fanté ?

Auffi le zele de M. Vedie fut-il honoré des lonanges qu’il

méritoit , non-feulement Jpour m *avoir envoyé fans délai

fur les lieux ; mais pour s’y étre tranfporté lui-méme plu~
fieurs fois , afin de voir par lui-méme le fuccés de mes
{oins. Paffons a P’état ou je trouvai les malades qui y furent
confiés.

Ils étoient prefque tous baignés de fueurs abondantes ;
leur fievre communément n’étoit pas confidérable ; mais
ils fe plaignoient de douleur , ou de pefanteur de téte ;



€¢ quelque douleur , & fur—stout d’un grand reflerrement
de la poitrine 3 de maux d’eftomac , & de laffitudes dou-
loureufes dans les membres ; de démangeaifons , & de
picotemiens fort incommodes a la peau ,'avant , pendant 4
& méme apres la fortie des fueurs , des taches pourprées 4
des puftules , ou des boutons miliaires. La plupart des ma=
lades avoit de grandes & continuelles inquiétudes , la
bouche mauvaife , quelquefois amere, des envies de vo=
nur , une pefanteur d’eftomac, dégotir , on défaut d’ap-
petit 3 & cependant la langue n’avoit pas coutume d’étre
chargée , & il n'y avoit ni {oif , ni ardeur confidérable.
Les malades étoient fort abattus , & avolent communey
ment le ventre fort reflerré.

Quelques-uns ont eu des faignemens de nez , qui leur
ont été peu avantageux , quand ils n’ont pas été fort abon-
dans , quand ils n’ont pas paru de bonne heure , & qui
ont quelquefois continué plufieurs heures apreés la mort
ee ceux qui ont péri avant mon arrivee.

Dés les premiers jours de la maladie il a pamu fur la
peau , & particulierement fur celle de la poitrine, de ta-
ches pourprées , & de petits boutons qui n’étoient pas tou-
jours de la méme couleur ; mais quelques-uns étoient

lancs, & reflembloient a des grains de millet ; ce qui a
fait donner a cette fievre le nom de miliaire. Au refte ,
la plupart étoient de la couleur de la peau des ma-
lades , laquelle devenoit dans la maladie aflez rude au tou-
cher.

Leur vifage , & particulierement les joues & les yeux ,
€tolent prefque toujours rouges & enflammés, :

Cette maladie commengoit plutdt la nuit que le jour ;
rarement elle attaquoit des perfonnes fort dgées , ouen
bas 4ge , & dans ce cas elle a rarement été funefte ; elle
n'a pas non-plus attaqué beaucoup de femmes & de filles
d'un dge moyen , & ne leur a pas été fort pernicieufe.
Elle a été beaucoup plus commune chez les hommes les
plus jeunes & les plus vigoureux , dont elle a fait périr
les uns en quinze ou dix-huit heures ; d’autres aprés un
plus long terme; mais qui s’eft rarement étendu au-deld
de dix ou douze jours.

Prefque tous ceux que la maladie a emportés , font
morts dans le délire ou dans 'affoupiffement , & quel-
quefois avec de grands cours de ventre de matieres extré-
mement puantes, Les cadavres de ceux qui. mouroient ,




€toient promptément attaqués d’'une gangrene qui pros
duifoit une fi mauvaife odeur , quw’on étoit obligé de les
enterrer pen de temps aprés leur mott.

Telle eft I'hiftoire ‘de la maladie que j’avois a traiter,
mais dont les accidens m’ont caufé bien moins d’embar=
ras que lés préjugés dont les malades étoient attaqués 3
préjugés bien plus difficiles 3 détruire dans les campagnes,
ol I'on a affaire a des perfonnes fouvent peu inftruites,
mais dont on neft point toujours exempt dans les Villes ,
ol 'on y eft communement attaché avec aflez d’opinid-
treté , fur-tout parmi le menu peuple,

L’ufage de ces malades étoit de s’accabler fous le nom-
bre des couvertures : plus elles étoient pefantes, plus ils
étoient contens ; fouventils y ajoutoient , principalement
{ur les pieds, des habits , des jupons , & méme des lits de
plume ; ils fe gardoient bien de tirer les bras du lit, & de
changer de linges 4 mefure qu’ils étoient trempés par la
{ueur. Leurs chambres étoient exaltement fermées , &
fouvent il y avoit du feun ; leurs bouillons étoient faits de
boeuf & de poule, & falés comme, ou prefque comme
pour des gens en fanté ils en prenoient toutes les heures ,
& fouvent plus fréquemment. Le vin avec le fucre , I'eau~
de-vie, des fudorifiques , & des cordiaux chauds, étoient
continuellement employés ; il y enavoit méme qui man-
geoient tout ce que leur {uggéroit une imagination déré=
glée, ou ce queileurs parens ou amis leur confeilloient.

Il eft aifé de concevoir combien une pareille conduite
doit étre nuifible dans une fievre inflammatoire , accom-
pagnée d'une pourriture manifefte dans les premieres
voies ; je veux dire dans eftomac & dans les inteftins,
Plus on nourrit les corps impurs , dit le plus grand de tous
les Médecins , & plus on lenr fait de tore. Des bouillons
fi fucculens, & f1 fréquemment répétés , ne pouvoient
donc qu’étre fort nuifibles , fous quelque point de vue
gu’on les envifage. Aufli , eft-ce a 'excés de nourriture,,
méme la plus faine en elle-méme, & au défaut des pur-
gations convenables, donnés avec ménagement dés les
premiers jours de la maladie, que jattribue principale-
mentlesabondantes déjeétions fétides qui épuifoient quel-
guefois les malades , &, .

Quant au régime échauffant que les malades fuivoient
dans la vue, difoient-ils , de faire fortir le venin, oud’en
empécher la rentrée, il faut ne point connoitre la nature
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des fievres , fur-tout inﬂ.;nm?agolrcs » pour n’dtre pas per
fuadé que rien n’eft plus pernicieux. Il y a déja long-
temps que le judlCIt‘liX Sydenham a dit que ce[m qui a
donné le pr»mmr] idée de ce venin, le plus fouvent ima-
ginaire , a été pLus funefte an genre humain que 'inven-
teur de la poudre & canon. Ce venin eft ordinairement
Peffet de ce régime, en por tant Pinflammatien dans tou=
tes les liqueurs ; & il eft doublement dangereux dans les
maladies accompagnées de pourriture dans les premieres
voies , \parce qull les exalte , & les met dans le cas de
pafler dans le fang, dont elles augmentent le défordre, &
la corruption , §’il en eft atteint,

Un autre préjuge, pour le moins aufli préjudiciable ,
eftI’averfion prefque 1nlun.1011tdhu. que je trouvai pour ld
faignée , qui eft cependant le remede le plus approprié¢ aux
maladies inflammatoires. Le fondement de cette averfion
eft la crainte de faire rentrer le prétendu venin, ou
d’empécher fa fortie; & cependant ’expérience fait foi,
que dans les maladies vénéneufes il n’y a fouvent point
de fecours plus efficace pour le faire fortir. Je parle de cel-
les on ’ardeur de la fievre rend la peau fi roide , qu'elle
forme un obftacle invincible a la fortie du poifon, qui
caufe & entretient la maladie. Ce n’a pas été fans peine
que j’ai pris le deflus fur ces préjugés , & j'ai peut-tre
moins d’obligation d’avoir rendu les malades dociles a
mes remontrances , a la force de mes raifons & de la vé-
rité , qua la confiance qu’ils avoient a M. Legros leur
Curé. Ceft avec bien de la raifon qu’ils Pont donnée 4 ce
digne Pafteur, lequel n’a rien eu de plus a coeur que de
remplir {crupuleufement tous les devoirs de fon état, &
qui leur a été d’un fecours trés-eflicace par les aumones
abondantes & {ecrettes qu’il leur a faites ; qui a méme
tenu fouvent les plats ou les écuelles, dont on fe fervoit
manque de palettes , ou la chandelle , quand 1l fe faifoit
des {aignées, ol les parens, ou les voifins , ou les amis
ne vouloient pas toujours aider , ni_quelquefois tre prés
ﬁ.us, de crainte de gaﬂntr la maladie. Je le répete, je
n’aurois peut-étre pu furmonter les prejugés , fans le fes
cours de M. Legros. Vavois cependant , indépendam=
ment des raifons tirées de: la nature dLS fievres in-
ﬁdllll]l&tOl!LS & putrides , des obfervations concluantes
a faire valoir ; 5 car je pouvols citer des exemples , prl
dans le lieu méme, de malades aflez heureux pour s’¢tre
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tirés des bras de la mort au moyen des hémorrhagies
abondantes que la nature avoit produites par le nez ou
par d’autres parties. Je crois aufli que le fort funefte d’une
grande quantité de ceux qui s'étoient traités a leur fan-
taifie , a beaucoup contribué a la docilité des malades,
& qu’ils ont jugé, que MOourir pour Mourir , autant va=
loit faire 'effai d’une méthode oppofée a leurs préjugés,
que de courir les mémes rifques en la {uivant.

Ainfi la crainte de la mort, qui augmente toujours , &
gui fait fouvent le feul danger des maladies épidémiques -
a pu produire un effet falutaire. Mais il eft temps d’en ve-
nir au traitement. "

Jai commencé par interdire 'ufage de toutes {ortes d’ali-
mens ; j'ai fait , autantqu‘il a ét¢é poflible ; éteindre le feu,
ouvrir {r.s portes & les fenétres des chambres qm n’étoient
point expofées a un foleil trop ardent, ni & recevoir un
trop grand rafraichiflement ; y’a1 fait déchargerles malades
du poids des couvertures, leur permettant d’en garder une
{égere,, & leur ai non-feulement permis de tirer les bras
hors du lit , mais je leur a1 confeillé de le faire; que dis-
je? defe Ic.vcr pour tempérer la chaleur dont 1ls fe plai-
gnoient. Il eft vrai que je ne voulois pas qu'ils {e tinffent
trop long-temps a I'air quand ils étoient foibles , mais feu-
lement alors autant qu’il étoit néceflaire pour faire leur
lit , ou pour rendre un lavement, ou pour aller a la felle.
le remarquerai méme , en paflant, que ’ai obfervé que
ceux qui etoient couchés fur la plume s’en trouvomnt plus

mal , & qu’il feroit beaucoup plus avantageux qu’on piit
mettre les malades de ces f{ortes de maladies , & méme
aufli de fievres ardentes ou chaudes , fur des matelas, ou

“fommiers de crin, ou dans un befoin , fur une fuffifante

quantité de bonne paille , qui ne fiit point dure, ni trop

rude.

Je confeillois & ceux qui ne vouloient pas fortir du lit,
d’y refter fur leur {éant, ou dumoins de s’y tenir la téte
fort élevée , ayant foin qu'ils fuffent garantis des atteintes
du froid. Il ya long-temps que j 31 obfervé qu’en obligeant
les malades a fortir du lit, oude s’y tenir au moins la téte
fort élevée , on diminue fouvent 1 fiev re, ou 'on empé-
che que la téte ne s'embarraffe. Cette attention , toute lé-
gere qu'elle puilTe paroitre, m’a aufli fouvent réuffi pour
dégager la téte quand elle dtoit pefante ou douloureufe |
quand il y avoit tranfport ou afloupiffement , avec uu
pouls grand , dur ou embarrafié.




Je recommandois foignefilgn-?ent de changer de chemife 3
de bonnet de nuit, ou dumoins de coéffe de bonnet, &
de draps, voulant feulement qu’ils fuffent bien nets & .
bien fecs. Il mimporte peu qu'ils fuffent blanchis depuis
peu , ou qu'ils enflent fervi a des perfonnes faines, dont la
fueur ou la tranfpiration quis’y attachent aflez fouventen
peu de temps , peuvent devenir contrairesaux malades qui
s'en fervent alors , malgré les préjugés établis a cet égard
chez les gens de la campagne fur-tout , qui1 voudroient tou-
jours preférer cette derniere efpece de linge. Lorfqu’ik
nétoit pas poflible de changer de draps, j'en faifois gliffer
& étendre fous les malades, ou bien 'y faifois couler des
ferviettes , & je faifois bien efluyer les malades. Ces atten~
tions font fondées fur une raifon palpable ; c’eft qu'outre la
malpropreté & la mauvaife odeur qui leur étoient fort 2
charge , & aceux qui en prenoient foin , 1l arrivoit nécef=
fairement que les pores abforbans de la peau faifoient ren-
trer dans le fang uie partie de ’humeur qui y reftoit atta-
chée , laquelle par fon refroidiflement, ou par les fels dcres
qu'elle tenoit en diffolution, produifoit un fentiment de
froid , on rendoit les malades fort fenfibles au moindre con-
taét de I'air, ce qui les engageoit & ufer des cordiaux
chauds , de vin , &c. ou d avoir recours a la multiplication
des couvertures , &e. toutes chofes qui ne faifoient quaug-
menter la maladie , a moins que ce ne fiit le cas d’une fueur
ou d'une moiteur critique, ou de la fortie du pourpre, ou
de boutons miliaires auffi critiques, c’eft-a-dire , qui fiflent
ceffer , ou qui dumoins diminuaffent confidérablement la
fievre & fes principaux accidens. Or ces cas font extréme-
ment rares dans cette maladie, & méme dans les autres
maladies aigues, fi ce n'eft dans I'état, & encore bien
plutdt dans le déclin, ol la nature provoque quelquefois
des fueurs ou des moiteurs , &e. falutaires , & quine {font
pas accompagnées d une chaleur de la peau beaucoup plus
confidérable que celle d’une perfonne feine ; chaleur par
conféquent quine fuppofe qu'une fievre médiocre, 1l feroit
contre la prudence , ‘dans ces cas, de permettre aux ma-
lades de fortir du ht, d’y refter aflis, & de changer de
linges , 4 moins que les leurs ne foient extrémement
mouillés ; ou ne fe refroidiflfent. Ceft au contraire le cas
d’aider la fortie de I'éruption quelconque , par 'ufage d’un
peu de bon vin , ou de quelques cordiaux chauds, & mé-
me de feuallumé , fi I'air eft froid, dans la chambre des
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malades , qu’on peut -alors plus couvrir-dans leurs lits;
Mais 1l eft bon davertir que ces cas demandent le con=
feil, & fouvent méme la préfence d’'un Médecin prudent
& éclairé , qui dirige les remedes dont je viens de parler,
de maniere qu'il n’en arrive point d’exaltation dans les
matieres corrompues qui peuvent fe trouver dans les pre-
mieres voies, & dans la mafle du fang & des liqueurs,
ce qui les rendroit bien plus malfaifantes , & cauferoit aux
malades plus de mal que 1’éruption ne leur pourroit pro-
duire de bien , ou bien 1l pourroit en réfulter un dange-
Yeux redoublement de fievre, par la fimple raréfaétion du
fang & des humeurs , occafionnée par une trop grande
chaleur quelconque,

La boiffon que je fis fubftituer au vin, a l'eau-de-vie,
aux cordiaux, étoit une grande quantité de petit-lait,
bien paflé, tird du fromage, & un peu aigre, s’il éton
pollible,, que je faifois boire froid. Ils nomment ce petit-
lait, clair de lait ; & je remarque cette expreflion, pour
prévenir une bévue ou font tombés plufieurs d’entr’eux,
qui ont pris pour du petit-lait,, du lait entier non-caillé,
Ye préférois cette boiffon ala tifanne de racines de frai-
fier , a de bonne eau fraiche & pure, ou a de ’eau pan-
née, que je laiflois cependant prendre au choix des ma
lades, fuivant leur gofit ; parce que le petit-lait leur étoit
plus falutaire, & qu’il pouvoit fouvent leur tenir liew
de bouillon,

L’acide de ce petit-lait, ou tout autre acide, fur-
tout minéral ; fert beaucoup a éteindre la foif , a rabattre
la trop grande raréfattion du fang & des humeurs, &
prévenir & a diffiper la pourriture. Mais fi les malades
avoient avec la fuette, ou avec quelqu’autre maladie,
dans laquelle dominét beaucoup la pourriture , une crife
falutaire, ou une pleuréfie,, une fluxion de poitrine, out
femblable maladie, ou fimplement une toux importune,
on ne leur denneroit point d’acide quelcongue ; s'ils
ufoient de petit-lait, il faudroit qu’il fiit alors pris tiede,
ou dumoins dégourdi, & point aigre.

Quant au bouillon, je le faifois faire avec le maigre de
veau , & fur-tout avec Ie jarret,, y faifant bouillir quelques
laitues , & interdifant abfolument le fel & tout autre affai
fonnement. Au défaut de bouillon de maigre de veau,
oude poulet, on peut {e {fervir d’une légere créme de ris,
ou d’orge mondé , ou de froment , ou de gruan, on méme
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de feigle , qut eft enicore pﬁus rafraichiflant, & méme ; en
b cas de befoin, d'une décoction de pois ou d’haricots.
Toutes ces crémes fe préparent en faifant bouillir fuffi-

famment quelques - unes de ces graines dans fuffifante
quantité d’eau, que I'on paffera enfuite.

le né permettois aux malades d'ufer de vin, & de
bouillons faits avec le beeuf & la poule, & un peude
fel, que quand la chaleur de leur pean ¢toit .devenue
}m confidérable , ou an plus, égale a celle d’une per~
fonne en fanté 3 & quant aux alimens folides, ] je les in=
terdifois ]uiqua ce que les mahcks fuffent abfolument
fans fievre, que I’ appétit & le golit leur fuffent revenus,
& qu'ils euflent été fuffifamment purgés ; je veux dire,
q.a.hl leurs felles n’avolent prufque plus de ma waife
odeur ; encore ne vouhns—]c quiils priffent alors des ali-
mens de facile digeftion que peu- a-peu , & en augmen-
tant par degre la quantité, ayant Lgdl’d A leurs forces
attuelles, a la Ior:gua::ur, ala briéveté de leur maladie,
&ala quarmte plus ou moins confidérable des évacua-
tions naturelles, ou amhculles, qu'ils avoient .nv‘knes.

Les remedes que j’ai employés pour combatire &
furmonter cette maladie , font en petit nombre , & pref=
que tous fort fimples.

Le premier eft la faignée, temede auquci on avoit eu
quelquefois recours avant mon arrivée , mais fans aucun
Iu-“xs, {oit parce guw'on n’avoit point tiré du }m" en
fuffifante quantit¢, ou parce que ce fecours avoit été
adminiftré trop tard, a caufe de oppofition qu’y avoient
apporté les malades , leurs parens ou leurs amis ; ou
parce ‘que fon bfTL't avoit ¢té contre-balancé d'une part
par un mauvais régime , & d’autre , n’avoit point été
fecondé par les purgations , les rafraichiffemens, le chan-
gement de linge, . tous fecours contre 1u.]ue,s les
malades étolent trop prévenus, & defquels dépend ce-
pendant fon bon effet, fur-tout quand il y a diffolution
putride dans le fang, ou méme de fimples matieres cor-
rompues dans. les premieres voies, ou elles ’exaltent &
deviennent bien plus mdli";lil'a.ntcs, a moins qu’on ne les
¢évacue promptement. Mais' ces raifonnemens faifolent
peu d'impreflion fur des gens qui n’envifageoient que
'écorce des chofes, & qui reprochoient a la faignée
fon infufhifance , fondés fur des obfervations infideiles,
& quils n’étotent point en état de fawe avee plus d'oxac-
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titude. Je vins cependant & bout de déterminer les i
fades a fe faire faigner , en leur faifant remarquer les
hémorrhagies falutaires qui étoient arrivées ; en Jeur re-
préfentant que le défaut de faignées , étoit en partie la
caufe de la gangrene qui s’emparoit fi promptement des
cadavres des perfonnes mortes de ces maladies ; enfin,
en les aflurant que ce remede bien adminiftré, & fe-
condé par d’autres fecours, m’avoit toujours réuffi dans
des cas femblables , defquels je leur fourniffois d’ailleus
des preuves bien convaincantes, en leur en faifant vor
des hiftoires imprimées & approuvées ; telles que It
Traité de la faignée, par M. Quefnay, imprimé a
1736, & la Méthode de M. Boyer, imprimée a I'Tm-
prunerze Royale. :

Lorfque je trouvois les malades dociles , je ne perdois
pasde temps, & je faifois tirer la valeur de quatre ou ting
bonnes palettes de fang du bras, quelquefois plus , quel-
quefois moins , fuivant leurs forces. J’ai pourtant obfervé
que leur prompt affoibliffement n’a point eu de mauvaifs
fuites 3 au contraire, la foiblefle dans laquelle quelques
uns font tombés, & dont d’autres ont éte menacés , dans
le temps de'la faignée , ou peu de temps aprés quelle a
été faite , a été diflipée fur le champ , & plus fouvent
encore empéchée par le fimple abaiflement de leur téee,
& par quelques verrées d’eau fraiche, ou de petit-lait,
jettées fur leur vifage , ou que je leur faifois avaler.

Le fang , quoique {uflifamment refroidi dans des écuel-
les , on dans d’autres vaiffeaux profonds , les plus con=
venables pour reconnoitre fa difpofition , a toujours pari
d’un beau rouge , ou fort vermeil , fouvent écumeux , le
fendoit & fe déchiroit trés-facilement , & étoi aflez four-
ni de {érofité , ou d’une eau rouflitre ou rougeitre.

Lorfque les malades n’avolent pas le pouls fort grand,
ou dur, & fur-tout quand ils n"avoient ni douleurs con-
fidérables de poitrine , d’eftomac , de bas-ventre , de téte,
ni tranfport , ou d’autres accidens qui me fiffent craindre
Pinflammation de quelque vifcere , je ne faifois guere ré-
térer la faignée ; encore la fegonde étoit-elle moins forte
que la premiere. Je n’ai jamais paflé la troifieme ; c'é-
toit pour une perfonne jeune & vigoureufe , dont les
accidens étolent menagans. Communement , il ne falloit
pas repeter {1 fouvent ce remede pour les faire totales
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fhent difparoitre , ou du moins pour les diminuer affez
pour n’en avoir plus d'inquiétude. :

Quant aux femmes grofies , on peut les faigner fuivant
le befoin ; mais il ne faut pas leur prefcrire des faignées
aufli amples qu’on le feroit fi elles n’étoient point grof-
fes, Il faut auffi avoir plus de ménagement pour elles dans
Yulage des remedes dont je vais parler, '

Environ une heure & demi aprés la premiere faignée ,
quelquefois fans avoir fait précéder ce remede , comme il
armivoit lorfqu’il ne me paroiffoit point indifpenfable , a
quelque heure que ce flit du jour ou de la nuit, que les
malades euffent ou non 'eftomac plein d’alimens, je fai-
fois diffoudre dans un peu d’eau ou de petit-lait, cing ou
fix grains de tartre ftibié , qu’on verfoit enfuite dans qua-
tre ou cing bonnes verrées d’eau fraiche ou de petit-lait ,
que je faifois prendre peu-3-peu ; les deux premieres a la
diftance d’environ trois quarts d’heure, jufqu’a ce que les
malades euflent fuffifamment vomi. Si ce remede ne leur
faifoit pas rendre au moins une ou deux verrées de bile ,
je leur faifois boire beaucoup d’eau chaude, & méme
peu d’heures aprés je réitérois la prife de tartre fhibié
dont je viens de parler, & dont jaugmentois quelquefois
la dofe, quand jyavois a faire a des malades qui avoient
I'eftomac chargé d’alimens depuis peu, ou qui étoient fort
drfficiles a faire vomir, ou enfin qui fuoient beaucoup ,
foit par la nature de leur maladie , ou du maunvais régime
auquel ils s’attachoient avec opinidtreté , ce qui rendoit
{udorifique le tartre ftibié, & plus encore le kermes mi-
néral , que je fus obligé d’abandonner pour cette raifon ,
A caufe de {a diffolution gue ce remede caufoit dans les
matieres corrompues , lefquelles paffant dans le fang , au
lieu de fortir hors du corps, en augmentoient ou renou-
velloient la fonte. Et comme le kermes minéral a natu-~
rellement de la difpofition adevenir fudorifique , je m’abt-
tins entietement de fon ufage , 4 moins qu'il n'y elit
complication de gros thumes , ou de fluxions de poitrine ,
ainfi qu’il s’eft trouvé chez deux vieilles femmes. Il eft in-
difpenfable d’avoir égard A ces cas de complication , &
Ton eft quelquefois obligé detraiter particulierement les
maux ou les accidens les plus confidérables qui preflent
dayantage, Tout’art conliftealors 4 employer des reme=~
des qui puiflent enlever ces accidens étrangers, fans nui-
se au fond de la maladie,
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Yai déa dit quil faut avgir des ménagemens potir &
fernmes groffes. Il ne faut point leur donner 'émétique,
mais fe contenter de leur faire prendre de fimples purga-
tifs poing violens, ni irritans , & moins que leur vie ne foit
dans un danger imminent, qui permet ou oblige de don
ner quelque chofe au hafard ; car je regarde le vomifie-
ment comme fort dangereux dans cet état, & fur-tout
depuis le commencement de la groffeffe jufqu’au quatrie
me mois , & depuis le feptieme. jufqu'a la fin , Venfant
étant alors plus aifé a détacher. JJXu refte , ce n'eft pay
fans regret qu’on voit les femmes grofles privées de ¢
fecours , qui faifoit rejetter heaucoup de bile par la bouche,
& rendre par les fellesune trés-grande quantité de matieres,
d’abord fort épaifles , & toujours de trés-mauvaife odeur,
dont I’évacuation produifoit un mieux.{enfible.
L’opération de ce remede étant achevée depuis quek
ques heures , je faifois réitérer la faignée lorfque les ar
conflances 'exigeoient ; mais je me trouvois ordinairement
beaucoup mieux de I'ufage continué du tartre ftibié en
eau minérale, dont je diminuois la dofe , n’en mettant
que quatre ou cinq grains dans huit ou dix verrées de
petit-lait, ou d’eau fraiche , ou d’eau panée bien coulée,
de peur que le tartre flibié ne s’atachit au pain ; jen fais
fois prendre un verre environ de trois en trois quarts
d’heure, Cette pratique a produit de trés-bons effets, fur=
tout quand les {elles des Malades étoient épaiffes, ou feps
tolent fort mauvais ; ou quand il y avoit douleur ou pé=
fanteur de téte, ou tranfport au cervean , ou affoupifle-
ment. Dans ces deux derniers cas, principalement dans
Yafloupifiement , j’étois méme quelquefois obligé d’augs
menter confidérablement & par dégrés la dofe du tartre
flibié; ce qui arrivoit lorfque les malades ne wvouloient
point prendre des lavemens ou d’autres purgatifs 3 8 quand
le tranfport , & encore plutdt affoupiflement ol étoient
les malades , diminuoient bzaucoup, anfi qu’ils ontcou-
tume de faire en’ pareil cas , Valtion de ce remede ,
comme ils font celle de tout autre purgatif , & méme
des lavemens. Les purgatifs que je faifois prendre pout
aider I'aétion des émétiques, étoient une légere infufion
de féné, olt je faifois (diffoudre la manne & le fel de
feignette , remedes incapables de produire alors une aug
mentation confidérable de chaleur, Je faifois prendse
auffi quelquefois la manne & la rubarbe , oy le catholi=

J




(1 :
¢on double , lorfqu’il y avoit cours de ventre , mais fans _
douleurs vives ou continuelles du ventre. )

Je faifois prendre deslavemens le plus qu’il étoit poffi«
ble ; ce remede étant fort propre pour débarrafler la téte ,
& pour aider 'altion du tartre ftibié en eau minérale , on
de tout autre purgatif, & d’ailleurs étant indiqué par le
grand & fréquent refferrement du ventre des malades.
Maisil étoit quelquefois impoflible &’y avoir recours, faute
de feringue ou des gens qu fuffent s’en fervir ; quelquefois
aufli faute d’avoir le temps d'inftruire a les donner ;a caule
de la quantité de malades que M. Duclos, Maitre Chirur-~
gien établia Dourdan , & moi, étions obligés de voir , fou-
vent plufieurs fois par jour, & dans un grand nom bre de
hameaux ou de cenfes éloignés les uns des autres, ce qui
nous donnoit beaucoup de peine pour leur donner Jes pref-
{ans fecours dont ils avoient befoin, & pour détruire
leurs anciens-préjugés. :

En fuivant exadtement la méthode que je \,icm de dé-
crire , j’ai été rarement obligé d avoir recours a la faignée
du pi u{ ou aux véficatoires qu'on applique avec beaucoup
de fucces dans les affoupiflemens qui ne font point accom-
pagm's de fievre ou de chaleur confidétables, les accideps
étant ou Pt ¢venus ou promptement mﬂzpeq par ma prati-
que; & y’ai enla fatisfaction de voir guérir tous ceux qui
ont été confiés 2 mes foins , au nombre de p.u: (L quatre=
vingt, {i I'on en excepte un ou deux , auprés ah.fqucls je
wat été appellé que fort tard , & qui o’ ailleurs n'ont point
voulu renoncer entierement aux préjugés dont j’a1 patle.
Les perfonnes malades que jai fait faigner , purger, ra-
fraichir, mettre & leur aife dans lelit , &¢. avant la fortie
de la fueur, du pourpre , des l)nutﬁn:;, des puflules mi-
liaires , en ont été exemptes , & prefque toutes guéries
ddps deux ou trois jours.

La Paroifle de Sermaife n’a point été la feule ol ma mé-
thode ait reuflr ; plulicurs desenvirons, olt la méme ma-
ladie seft répandue , & o la terreur qui Mavoit devancée
ne V'auroit peut-étre pas rendue moins -funefle , s’en {ont
également bien trouvées, Jobfervai cepend: ant., pour
n'avoir point de plus rcdm. ablhs accidens a combattre
de ne point dire que ¢’étoit de la maladie qui regnoit 3
Sermaife que les mal c.ck: étoient attaqueés.

Bien des gens fe perfuadent , que les- Médecins ne fe
guantiffent des maladies contagicufes , qu’au moyende

Fe
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quelques préfervatifs 5 mais il faut leur apprendre nott@
fecret. Nous fommes exempts de la crainte, & notre ré-
gime dans le temps de ces maladies eft plus exaét que
jamais ; nous ne mangeons ni ne buvons , nous tichons
méme de ne pas avaler notre falive , dans les endroitsout
I'air eft fort mauvais 3 nous lavons , on dumoins nous
effuyons bien nos mains , aprés avoir tité le pouls des
malades , fur-tout quand ils fuent ou quand nous fuons
nous-mémes , ou quand nous fommes fort échauffés.
Dans ces circonftances , nous tichons d’attendre un mo-
ment avant que de leur titer le pouls, ou de leur tou-
cher fimplement la peau, & méme d’approcher de fort
prés d’eux 3 nous ne refpirons peint de prés ni long-temps
leur haleine ; nous changeons fouvent de linges ; nous
prenons plutdt un peu moins que plus de bons alimens
& de facile digeftion ; nous évitons méme les boiffons
trop échauffantes ; nous faifons de notre mieux pour en-
tretenir notre cotps dans un état de chaleur tempérée,
Avec ces précautions, M. Legros , M. Duclos & moi,
nous nous fommes toujours bien portés a Sermaife. Ce-
pendant nous nous afleyons quelquefois fur le bord des
lits des malades , afin de les confoler, & de pouvoirdil-
fiper la crainte & la terreur ou étoient la plupart des
perfonnes faines, qui n’ofoient fouvent en approcher ,
de peur de gagner la méme maladie.

Quant aux préfervatifs qui fe font acquis quelque ré-
putation , comme le vinaigre des quatre voleurs , le cam-
phre , le thériacal , celui ot on a fait infufer des feuilles
de rue , ou d’abfynthe, ou autres plantes d’odeurs for-
tes ; les eaux ou les teintures fpiritueufes des plantes aro~
matiques , dont on f{e frotte le nez & les temples , qu'on
refpire , ou méme dont on avale un peu ; les parfums
qu’on emploie ,, comme 1’encens , le genievre , le {oufre, .
le vinaigre , &c. briilés dans un réchaut ; ils ne font fou-
vent d’autre effet que d’empécher de fentir la mauvaife
odeur des malades, ou des chofes fétides qui en fortent,
&c. & peut-étre que diffiper la crainte par la confiance
qu'on y a. Or, je 1’a1 déja dit , rien n’eft plus propre
que la crainte a caufer des maladies épidémiques, com=
me je a1 obfervé une infinité de fois en France & dans
les pays étrangers, & fur-tout en temps de guerre , par-
ticulierement dans les villes affiégées ou bombardées , ou
feulement menacées de 1"étre , & dans les endroits ex= .
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pofés aux malheurs de Ia guerfe, ou qui en font mena-~
cés par rapport au voifinage de ce fléau:

Pai déja dit que ce n’étoit pas pour la premiere fois
que la méthode' que je viens d'expofer m'a réuffi. Je me
bomerai & citer icila Paroiffe de Nogent-Lartaud , fituée
dans 'Eletion de Chiteau-Thiery , Intendance de Sanf~
fons. Il y regna en 1739 , une fievre pourprée & mi-
liaire , .qui avoit é.¢ funefte a4 prefque tous ceux qulelle
avoit attaqués avant mon arrivée , & qui céda prompte-
ment a la méthode que je viens de détailler.

Obfervationn. diverfur , teés-intécelfanten. pouer les
traitemenr. Oe touten. lew. Maladien , fur-tout.

({’ﬂ/v!&fr}zfywca_s.k.

Lor{qu'on eft appcllé pour trait€r ces maladies dont on
ne connoit pas bien le caraftere , il faur d'abord les
traiter {elon lindication ; avoir beaucoup d’attention a
approfondir leurs caufes , leurs iymptomes , ou accidens ;
a connoitre le temps de I'année , I'air , {ur-tout la nature
des alimens & des bhoiffons qu'on a pris ; les paffions
dangereufes,, comme la crainte , &c. qui précédent & ac-
compagnent ces maladies ; le tempérament , I'ige des
malades , méme les grands & les prompts changemens de
lair , de chaud en froid , & de froid en chaud , de fec
en humide , & d’humide en fec ; il faut aufli connoi-
tre fi Iair eft infecté de vapeurs putrides quelconques ,
ou autres malignes , qu'on a refpirées; s'il y a eu de gran-
des fatigues , ou une oifiveté non accoutumeée ; {i l'on a
pris une trop grande quantité de bons alimens , ou fi on
en a pris modérement , mais a contre-temps , je veux
dire fans appétit , & fur-tout ayant l'effomac chargé,
la bouche , & des rapports mauvais , ou méme ayant la
fievre. On peut voir fur cette importante matiere , dans
les Mémoires de I'Académiz Royale de Sciences , années
1746, 1747 5 1748 , les utiles obferyations que M. Ma-
Jouin rapporte avec route la précifion & toute la candeur
poffibles , dans I'Hiftoire des Maladies Epidémiques , ob-
fervées a Paris pendant les années ci-deflus mentionnées.

On oblervera fur-tout ce quia paru praduire de bons
oude mauvais effets fur un grand nombre de Igerfome& -
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fans (e laiffer féduire par quelques cas particuliers , qui né

doivent point faire une regle générale , parce que le ha-

.zard , ou la force des tempéramens , ou la légereté de la

maladie , y ont quelquefois plus de part que le favoir ou
la prudence du Meédecin , qui eft le miniftre & non pas

* le maitre de la natore.

Plufieurs malades périffent apres avoir été f{aignés, pur-
gés , échauffés, rafraichis , &c. parce qu'ils ne I'ont pas

-eté affez ou a temps, ou parce qu'ils n'ont pas obfervé

une diette , ou gardé le repos du corps & d'efprit conve-
nables ; toutes chofes cependant qui doivent concourir &
la guerifon des malades , & dont I'abus ou la négligence
les expofent a des grands dangers, & fouvent méme les
font périr. Ainfr il ne faur pas toujours pour cela aban-
donner ces remedes ni ce regime.

Un peuple groflier & ignorant , & beaucoup d’auttes
perlonnes de différens états & conditions , qui font pleiss
de préjugés, & qui ne jugent des chofes que par leur appa-
rence , {ans pouvoir en approfondir les caufes , dontla
counnoiffance palle leurs lumieres , condamnent fouver
trés-mal a propos un Médecin , & gardent pendant toute
ou prefque toute leur vie, une répugnance invincible poue
les faignées du pied , par exemple, les émétiques, ¢

Cette répugnance leur vient de ce qu'ils ont vu admi- |
niftrer ces remedes {ans fucces ; & ces remedes n'ont pas
réufli , foit parce qu'ils n'ont pas été employés a temps ;
ou avec les précautions requifes 5 {oit parce que la ma-
ladie étoit par elle-méme incurable , ou le tempérament
mauvais , &e. '

On doit auffi faire, s'il eft befoin , de fréquentes o
vertures de cadavres de perfonnes mortes de ces mali
dies , afin de pouvoir juger par les inflammations , les fup-
purations , les exulcérations , les gangrénes des vifcérs,
les vers , la coagulation , ou la diffolution du fang & des
humeurs , quels doivent étre les remedes qu’on doit em-

ployer dans ces circonftances.

En tout temps , en tout pays , en toute forte de tem-
péramens & de fievres, il faut ( excepté dans celles qui
font accompagnées de pourriture ou de vers ) lorfqu'ilny
a aucun accident {preﬂ'ant , ni a craindre , aprés aviit
faigné & purgé , fuivant le befoin ; il faut, dis je , -

duire & contenir la fievre & la chaleur dans de julls
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bornes, c’eft-a-dire,, que la chaleur foit plus forte de quel-
gues deégrés qué la naturelle , juiqua ce qu'il paroiffe
quelque crife {alutaire , @ laquelle il faur laiffer un libre
cours , fi elle eft {uffifante ; & qu’il faur augmenter i elle
ne laiffe pas , ou jufgu'a ce qu'il paroiffe des fignes de
cottion dans les urines.

Alors il faut bien {e donner de garde de troubler la
nature par un ufage indifcret de faignées , d'éméniques,
de purgatifs , de rafraichitians , & méme de lavemens
quelconques. _

La bonne & I'unique , ou prefque I'unique Médecine ,
confilte en tout temps & en tous lieux , a rafraichir ce
qui elt trop chand , & a échauffer ce qui eft trop froid ;
a déflecher ce qui eft trop humide s & a humeéter ce
qui eft trop fec; a fortifier ce qui eft trop foible , & a
affoiblir ce qui eft trop fort; a vuider ce qui eft trop
plein, & a oOter ce qui eft érranger & nuifible , & quand
on ne peut le corriger : & remplir ce qui eft trop vuide,
a ramollir ce qui eft trop dur , & a durcir ce qui eft trop
mou ; a fondre ce qui eft trop épaiffi, & a épaiffir ce
qui eft trop fondu ; a adoucir ce qui eft trop dcre ou trop
aigre ; enfin a rérablir le mouvement & I'ordre raturel &
convenable des liquides & des {olides, ce en quoi confifte
la fanté,

Toutes ces diverfes conlidérations demandent prefque
toujours la préfence d'un Médecin favant & prudent,
parce que les moindres fautes , ou I'oubliméme de quel-
que chofe importante , peuvent écre funeftes aux malades,
comme je l'al vu arriver bien de fois dans différens pays,
différens climats , différens temps , fur differentes Nations ,
& dans divers tempéramens 5 & comme on peut s'en
inftruire par la le@ure de I'Economie animale par M.
Quefhay , ou par celle de la Médecine de I'Efprit par M.
le Camus.

Souvent auffi J'ai eu occafion d’éprouver, que généra-
lement parlant , il falloit moins faigner dans les pays &
dans les temps chauds , fur-tout humides, que dans les
tempérés , dans les fecs & dans les froids , principalement
quand le fang des malades, wré avec des ménagemens
convenables , & refroidi dans des palettes , ou dans d’au-
tres vaifleaux profonds , n’éroit point coenneux ,ni dur,
zi fec, ou prefque fec, & quand les felles des malades
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fentoient trop mauvais ; & qu'au contraire la purgation
adminifirée avec prudence y produifoit de trés-bons
effets.

Il m'a paru auffi plufieurs fois important de changer
Jes formules des remedes, & d'en augmenter les dofes
par degrés , parce que la nature s’y accoutumant , ils opé-
roient peu , & fouvent ne produifoient aucun des effets -
falutaires que Javois lieu d’en attendre.

Tifroire, den. Fieveen gjout/vtéscr_ ’ Pureidew;
Permineufexc , %az:z'y;zea_ 3 (Qf)igé'miguea_ 5 ow
Jo faie , par occasior , e tematques. 1'rzz/vot'
tantes fur- les traitemens. dew. SMaladien. Fn=
Sflammatoizer  ens je'némf » & fuor fuefyw:a..
aointe intéveffana 9w Lo ratigue.—

Pendant le mois de Janvier de I'année 1751, M. Gou-
pil , Avocat en Parlement , & Bailli de Merobert , Terre
appartenante a M. le Maréchal de Balincourt , fituée
dans I'Ele&ion de Dourdan , Généralité d'Orléans , me
pria de donner mes {oins a un grand nombre de malades,
prefque tous pauvres , attaqués d’'une maladie trés-grave,
dont M. Vedie, Subdélégué & Dourdan , ne fut inftruit
quaprés quelle fut heureufement terminée. Je trouval
trois fois plus de femmes & d’enfans malades que
d'hommes. Il en étoit mort trois avant mon arrivée ,
tous trois dans le délire & I'affoupiffement , & l'on avoit
obfervé {ur leur peau des éruptions pourprées , &c.ils
avoient faigné du nez prefque tous jufqu’au tombeau.
Ces morts répandirent la terreur dans tous les pays, olt
T'on n’avoit point oublié que quelques années auparavant,
il mourut en peu de temps prés de cinquante perfonnes
d'une maladie de méme nature , ou peu différente.

Le pouls de ces malades étoit communément plein &
“dur : ils avoient prefque tous la langue trés-chargée ,
tantot {éche & tantdt humide, une toux , de vives dou-
leurs de téte & de gorge ; ils rendoient prefque tous des
vers , avoient la bouche mauvaife , un grand abbatte-
ment , fouvent des f{ueurs abondantes , & -un cours &
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Wentre , ou au moins ils rendoient des excrémens de trés/
mauvaife odeur.

M. Dargens, Chirurgien du voifinage, qui les avoit
traités , m'a afluré que ceux qui érolent morts avoient
refufé de fe faire {aigner & purger {uffif amment, & qu'ils
avoient mangé de la fouy pe & des ceufs , bu du vin 8
du lait. Or, rien n'eft plus contraire que le lait & les ceufs
dans les fievres continues putrides , qu’elles {oient vermi-
neufes ou non.

La maladie étant évidemment une fievre inflamma-
toire , putride , vermineufe & pourprée , je n'ai point
balancé a faire faigner promptement les malades du bras
& du pied , obfervant de faire couler le fang dans les
vaiffeaux profonds; précaution néceflaire pour que les
parties qui le compofent aient le temps de prendre , en
fe refroidiffant , la place convenable a leur pefanteur
fpécifique , ce qui n'arrive point guand le vaiffeau eft
trop plat , parce que le fang fe fige trop tér, ni quand
le {fang bave le long du bras. Ceft ce qui empéche fou-
vent qu’il ne paroiffe fur le fangune coénne , qui {e trouve
pre{que toujours fur celui des gens du commun , a caufe
des alimens groffiers qui leur fervent de nourriture , &
des violens exercices auxquels leur érat les affujertit , &
! qui diffipent la {érofité du fang. Mais lor{que le fang pa-
roit rouge & vermeil , les malades , ou leurs parens , ou
leurs amis , perfuadés qu'il eft trés-bien conftitué, refu-
fent fouvent avec opinidtreté de leur an laiffer tirer , ou
du moins de le faire fuffifamment , ce qui rend leurs ma-
ladies mortelles, ou pour le moins beaucoup plus longues
& plus dangéreufes. On peut voir fur cette importante
mitiere une trés-grande quantité d’obfervations dans le
nouveau Traité de la Saignée par M. Quefnay.

Le fang m’ayant donc paru coenneux, ou du moins
dur a la furface, jai fait réitérer les faignées , fuivant
le befoin : je les ai fait faire amples dans le commence-
ment aux perfonnes fortes & vigoureufes , & je n'ai ceffe
de faire faiguer les malades qu’aprés une diminution no-
table de la fievre , & des autres accidens , & un ramol-
litfement confidérable dans le pouls. Au refte je n'ai ja-
mais ét¢ obligé de faire ouvrir la veine plus de L.inq fois ,
encore 1i¢ fut-ce que dans un feul cas, C'étoir celui d'une
teune feme allez- robufte , dontla fievre & les accidens
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furent les plus violens de tous ceux des malades que jal
traités dans cet endroit. Elle avoit le pouls plein & fort,
le vifage & les yeux enflammés, une grande douleur de
téte ; & une intlammation de la luette , ot il parut, dés
les premiers jours de la maladie, une efcarre brune , &
plufieurs ulceres , qui ont cédé a un gargarifme compolé
avec la décoétion d’'orge d’aigremoine, & le miel.

Les {ueurs, lestaches pourprées , les puftules ou bou-
tons de méme nature , les cours de ventre , & méme les
parotides qui paroiflent fouvent , n’étant point critiques ,
loin de m'empécher la faignée & la purgation , Qe
€roient autant de motifs qui m'engageoient & les confeil-
ler, afinde calmer le plus promptement qu'il étoit poff
ble la violence de la fievre , & d'évacuer les matieres pu-
trides qui etoient dans les premieres voies; fruits des
mauvais alimens & des eaux mal-faines dont les malades
avoient fait ufage pendant leur {anté, ou des alimens {a-

‘Jutaires qu'ils avoient pris pendantJeur maladie , ou méme:

du vin, & des cordiaux , ou des fudorifiques chauds,
dont ils ufoient malgré la fievre; ce qui, joint a later-
reur, a I'excés des couvertures dont ils s’accabloient , af
grand feu qu'on faifoit dans les chambres des malades,
dérangcoit entierement leur digeftion , augmentoit la pour-
riture , & occafionnoit les fueurs , & tous les autres acci-
dens dont je viens de parler.

Jai déja dit que plufieurs malades avoient eu des paro-
tides , c'eft-a-dire, des inflammations, ou abfcés , aupres
des oreilles. Cet accident , fymptomatique comme les
autres , m’'a paru meriter une artention & un traitement
particulier. Il faut y faire, prefque dés qu'elles paroiffenty
des incifions profondes, afin de les degorger prompte-
ment, & d'empécher quelles ne refluent dans le fang 3
car alors elles fe jettent fouvent fur le poumon, au grand
danger des malades, a moins qu'on ne {oit affez heureux
pour le détourner par de promptes & amples faignées, pat
une diete , des boiffons convenables , & une ou plufieurs
prifes d'émétique , données A propos; notamment, par
Yapplication d’emplarres véficatoires aux endroits ot elles
avoient paru originairement. D’autres raifons doivent en-
core déterminer a traiter ainfi ces parotides , la crainre
que la grandeur de leur inflammation n’étouffe les ma-
lades, ou ne leur caufe un tranfport ; ou un afloupiffe-
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ment dangereux ; enfin, pour prévenir la carie des 08
voifins , que peut lenr caufer une fuppuration fourde ,
&e. ou méme pour empecher que le reflux de cette fup-
puration dans le {fang ne devienne la caufe d’une fievre
etique , qui eft prefque toujours mortelle. Reprenons le
traitement des autres accidens.

Pour rabattre l'effervefcence fébrile de toutes parts ,
je ne laiffois du feu dans les chambres, & des couver-
wres fur les malades , qu’autant qu'il en falloit pour les
garantirdu froid; & je continuois ce traitement julqu’a ce
que la grande ardeur de la fievre fltamortie , & qu’il
furvint une fueur, ou unemoiceur critiques, c'eft-a-dire,
qui fit cefier , ou qui diminudr confidérablement la fievre ,
& les accidens les plus confiderables.

Yemployois encore , pour parvenir au méme but, une
grande diette , beaucoup de boiffons appropriées, des
bouillons fort legers , & de frequens lavemens , fur-toutr
quand il y avoit parefle du ventre ; & quand |y avois
réuffi, je faifois prendre aux malades , a quelque heure
que ce flir du joury ou de la nuit, les momens étant
extremement précieux , une dofe convenable de tartre
ftibi¢ en eau minérale , foit dans leur tifanne, qui étoit
faite d'orge , de régliffe , de guimauve & de chiendent;
ou dans de I'eau panée, & bien paffée, fuivant la mé-
thode que j'ai décrite ci-devant dans l'hiftoire de la fuette.
Tai méme été obligé plufieurs fois de recourir au méme
remede peu de temps apres fon opération, quand il
n'avoit pas f{uffifamment évacué par le haut & par le bas.
Quoi qu'il en foitr, il leur faifoit fouvent jetter des vers,
& produifoit des fcelles de matieres trés-féudes, fuivies
d’'une diminution notable des accidens. Quelques heures
apres 'opération du remede , je faifois réitérer la {aignée,
sl en étoit befoin , & J'y revenois encore les jours fui-
vans , lorfqu'elle me paroiffoit indiquée , & que e ne
trouvois point de danger a affoiblir les malades.

La groflefie n'eft point une raifon qui empéche de faire
tirer du fang prefqu’autant que s'il étoit queftion des hom-
mes , a 'exception du pied; on en peut quelquefois tiref,
fi le befoin elt preffant ; mais elle doit empécher de rif-

quer 'éemétique, auquel il faur fubftitver des purgatifs

” convenables , comme je I'ai remarqué dans Ihiftoire de

1a fuerte,

Yy
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Ti faut ebferver , que , 1.algré les évacuations que j"avois
procurées , 'eftomac des malades reftoit quelquefois chars
geé , & qu'ils avoient des envies de vomir. Jexaminois
alors {i ces accidens ne venoient point de la force de la
toux, ou d'un friffon, ou de douleurs vives, fixes &
continuelles de 'eftomac, ou de quelqu’autre partie du
bas-ventre, ou de I'effer d'une faignée. Les vomiflemens

' peuvent aufli étre occafionnés par la fortie difficile des
dents ; on le connoit par la douleur, & fouvent par la
rougeur & le gonflement des gencives , ol 'on a coutume

' de porter les doigts.

3 Quand on appercoit une tache blanche a 'endroit de la
gencive , que la dent eft fur le point d’'ouvrir, une petite
incifion qu'on y fair avec la pointe d'une lancette ou
d'un biftouri , ou méme dans un befoin avec un ongle

fuffifarhment long , a coutume de faire promprement ges
B vomiflemens , les vours de ventre , les convulfions , & la

Q fievre méme, qui naiflent de la douluer qu’occalionne la

|

{ortie difficile d’'une dent , fur-tout {i ona attention d’ap-

pliguer fur I'endroit douloureux de la gencive de la créme,

ou du beurre frais non falé , ou de 'onguent populeum ,

! ou autre femblable émolient. 1l faut auffi obferver alors
un régime de vie peu nourriffant , hume&tant , adoucif-

! fant & rafraichiffant , comme celui de petit lait, ou clair

| de lait, rifanne de grimauve & de graine de lin, bouil-
'\ lon de poulet ou de maigre de veau, ou femblable. On
employera encore des lavemens émolliens , & 'on pra-

| tiquera quelques faignées, proportionnellement a la gran-

1’ deur, a la dureté, ou a l'embarras du pouls , & ala |
| grandeur des accidens, qui deviennent fouvent mortels,
i quand ils font mal traités ou négligés.

J Dans ces circonftances il feroit fouvent pernicieux , fur-

|

’, f tout dans celle des douleurs dont je viens de parler, de
| donner 'émétique , comme on le fait quelquefois mal-a-
' propos. Mais, lorfque j’étois convaincu que la durée des ac-
cidens avoit pour caufe de mauvaifes humeurs , je revenois
i al'eau minérale, je veux dire, au tartre {tibié,donné comme

il a été dit, ou s’il n'y avoit qu’une fimple tenfion du ven- 1

tre {ans douleurs confidérables , & méme quand les der-
nieres {elles fentoient toujours trés-mauvais, je donnois
quelque purgatif doux , comme une légere déco&tion de
caile & de féne , ou je faifois diffoudre la manne & le

e ——. =
e S
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fel de feignette , augmentant ou diminvant la dofe , fhi~
vant lindication. Quand il y avoit des cours de ventre de
matieres fort puantes , jemployois la manne & la rhubar-
be , ou le catholicon double ; & méme ; {i les malades
avoien; une averfion décidée pour les purgatifs , J'y fubf=
tituois une eau minérale légere , je veux dire, une boifs
fon faite avec environ deux hvres de leur tu’ane, ou d’eau
panée bien pafiée , ot je faifois diffoudre , & leur infqu,
trois ou quatre grains de tartre ftibié , pour prendre par
verrees , environ de trois en trois quarts d’heure ; boiffon
qu'ils prenoient {ans favoir qu’il y elit du tartre ff;bie ’ qu: )
étant ainfi donné a petite dofe, & de [~in a loin , n'éroit
pas capable de leur caufer alors le vomiffement.

Il pe me refte plus qua faire obferver , que quand les
malades ¢etoient fort foibles , & qu'ils avoient le pouls
mou & petit, peu de chaleur a la peau, fouvent moins
gu'en état de fanté, & cependant qu'ils avoient befoin
d’étre évacués par le haut ou par le bas, je leur faifois
prendre le tartre ftibié, ou autres purgatifs , dans de bon
vin , ou dans quelque potion cordiale , dont je leur don-
nois quelques verrées pendant & aprés leur effer , pour
{ouenir , fouvent méme pour ranimer leurs forces; X je
continuois a les purger de la forte de deux jours I'un,
quelquefois plus fouvent , & prefque continuellemen r,
avec le tartre {tibié , donné ainfi a petite dofe de loin &
loin , ou avec d’autres purgations convenables , fi leurs
felles fentoient toujours trés-mauvais , comme je le fai-
fois auffi pour les autres malades dont les felles étoient trés-
puantes 5 parce qu’une trés-petite quantité de ces matie-
res fert comme de levain pour communiquer fa mauvaife
qualité a la bile , & aux différentes humeurs , qui fe ren-~
contrent dans les premieres voies , aux boiffons & aux
bouillons , & a bien plus forte raifon aux alimens , quois
que de facile digeftion , & pris alors méme en fort petite
quantité , qu'on ne doit donner que quand les malades
{ont fans fievre , ayant la bouche bonne, la Jangue point
ou peu chargée , du golit & de I'appetit , & que leurs
felles ne fentent pas {i mauvais qu'en état de fanté.

Comme il y avoit des vers chez la plapart dentr’eux
jordonnois dans I'intervalle des purgations , ou du tartre
flibié , ou des bols vermifuges faits avec dix grains de
mercure doux , douze grains de rhubarbe en poudre, &
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autant de femen contra , incorporés dans une fuffifanté
quantité de fyrop de chicorée, compofé de rhubarbe, oun
a {on défaut dans du miel, pour prendre en deux fois ,
Pune le matin, l'autre quatre ou cinq heures aprés mi-
di, le faifant envelopper dans du pain a chanter , & fai-
fant avaler par-deffus un verre de tifanne , ou d’eau panée.

Yai déja dir, que je faifois obferver aux malades un
régime de vie fort exa& , jufqu'a ce que leur fievre fiit
entierement paflee, & qu'ils euffent été bien purgés. Tant
que la fievre étoit forte , cinq ou fix bouillons étoient
le partage de vingt-quatre heures 3 enfuite 'en permeitois
de plus forts & de plus fréquens. Je les faifois purger de
temps en temps dans la eonvalefcence, pour éviter des re-
churtes, toujours trés-dangereufes, & fur-tout aprés les fie-
vres putrides. J¢ leur recommandois , pour la méme rai-
fon , de prendre plutét moins que plus des alimens les plus
{ains, les plus faciles a digérer , & les plus nourriffans ,
comme foupes , panades aflez claires, ceufs a la coque , &e.
& de ne point s'expofer trop tot a des travaux ou a des
exercices fatiguans , ni au froid. Avec ces attentions, il
ne m'eft mort aucun malade , malgré le grand nombre que
jai traités.

Il s’en eft trouvé qui pendant la force de leur fievre
ont eu la peau fort rouge, & quelque fois gonflée, &
aflez rude fur toute I’habitude du corps , qui seft pélée
pendant & aprés leur convalefcence. Ils avoient pour-
tant été faignés, ou ils avoient eu d’abondantes hémor-
rhagies critiques, que j’avois laiflé continuer, parce
qu’elles tenolent lieu de faignées. D’autres , aprés un nom=
bre fuffifant de faignées & de purgations, ont été totale-
ment guéris par des {ueurs ou moiteurs critiques , qui leur
font furvenues,principalementaprés le fept de leur maladie.

Pai expreflément défendu a ces malades P'ufage du
vin, & bien plus encore celui de Pean de vie, & de
toute autre liqueur fpiritueule, tous les cordiaux chauds,
& méme la trop grande chaleur qu’on entretenoit dans
leurs chambres, & le trop de couvertures, ayant tou-
jours remarqué que tout cela faifoit les plus mauvais
effets fur des malades attaqués d’une grande fievre , ou
d’une chaleur confidérable, ou qui avoient le pouls fort
grand, ou dur, ou la langue feche, ou de vives dou-
Teurs de téte, ou de quelqu’autre partie , fur-tout inter-

ne, ou quelque efpece d’hémorragie que ce f{oit,
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Ilen eft de méme des pleuréfies, des fluxions de poi=
trne , {o vent méme des thumes de gofier, ou de poi--
tine , que J’ai vu dégénérer en efquinancies, ou en flu-
xions de poitrine, ou en pulmonie.
Pen dis autant des rougeoles & des petites véroles,
uelquefois difcretes & fort 1éoeres , que cette dangereufe
meéthode a r‘_.lduvs malignes , & fouvent méme mortel-
h.s car {a vougeole ne {ort jamais mieux , ainfi que la
etite vunh.., & celle-ci ne fuppure jamais mieux que
cumd des faignées , un régime de vie Lonvmahh., des
purgations & des boiffons appropriées , ont réduit la fie-
vre-& la chaleur a des juftes bornes. Trop de fang, ou
de chaleur, fait fouvent dans ces m;dadiu.s, le méme
effet quelle produit fur la viande quon veut faire tbtir
ou griller ; elle la noircit & la briile, au lieu de lui
donner une cmﬂfm convenable. Il en arrive autant aux
plantes expofées i un foleil trop chaud, ou plantées
dans un terrein trop fec & trop br{ilé ; & aux fruits
de la terre, qui fe deflechent, an lieu de croitre &
d’ chncm un dégré convenable de maturite. Cette ve-
rité elt prouvée par une trés-grande quantité de faits
bien remarquables, dont on voit fouvent des exemples
fenfibles.
¥Yai auffi obfervé,, combien ce dernier régime eft dan-
gereux dans pre fquu. toutes les maladies accompagnées
d'une grande cinlLur ou d’une foif confidérable , qui font
‘w“uun.s mortelles , ou dumoins bien plus opinidtres , &
bien plus dangereufes,
Iy a pourtant des cas dans les maladies, ol un peu de
bon vin fait un fort bon effet, {ur-tout chez ceux quin’en
font point habituellement Lllagc ; ceft lorfque les malades
n'ont point la langue feche, & que la chaleur de leur
peau n'excede point la natureile ; qu’il n’y a plus, ni vi-
ves douleurs dans Uudq'lf, partie , mi hémorrhagie de
quelque nature q welle foit , & fur-tout gquand les mala-
des ont été affoiblis par une longue dictte , par D_..ucoup
de .'L"‘Fl‘t‘L.‘j , par - d’'abondantes hémorrhagies, des fueurs ,
des cours de ventr e cox uidérables ; & que e pouls n'eft
pas grand, & qu Ji a de la fouplefle. Le vin dans ce cas [a
ne peut que ranimer leurs forces, & aider leur retabliffe-
ment.
lleft im portant de remarquer , que | Pabusdu vin & des
cordiaux -chauds , vient de I'erreur ou l'on elt commu néf
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ment au fujet de la foiblefle don)t les malades fe plaignents
Iy ena de deux fortes, qui-demandent des {ecours en=
tierement oppofés, la véritable & la fauffe foibleffe.

La véntable foiblefle eft la fuite d’une longue abfti-
nence, d’une quantité de faignées , des hémorragies abon~
dantes , des cours de ventre, purgations , fueurs , ou au-
tres évacuations naturelles ou artificielles, qui ont éé
abondantes, ou qui font venues mal-a-propos ; ou bien
elle vient d’un ufage mal placé de rafraichiffans quel-
conques , pris intérieurement. Elle n’eft accompagnée
ni de chaleur ni de {oif notables , le pouls eft mollet, plus
petit que grand , & la peau moins chaude que danslérat
de fanté. Dans cet état, le bon vin pris modérément ,
quelques cordiaux chauds, de bons alimens & de facile
digeftion , adminiftrés fur-tout par des perfonnes intelli-
gentes, qui ont attention de ne point porter le feu dans
le fang des malades , & de ne leur point donner trop de
nourrture ; le repos , & quelquefois Pabaiffement de lx
téte , produifent de bons effets.

La tauffe foible(fe eft plutét un accablement des for-
ces qu'un défaut. Ordinairement le pouls des malades eft
grand , fort ou dur ; quelquefois il eft concentré & petit;
quelquefois auffi il eft femblable a celui des perfonnes
en fanté , & pour lors c’eft un figne de malignité, fur-
tout quand ce pouls fe trouve combiné avec quelque fymp-
tome ou accident plus confidérable que la nature de [a
fievre ne le comporte. Ces efpeces de pouls font telles dés
le commencement ou dans I'augmentation , & méme dans
le fort de la maladie , & fans que les malades aient été
affoiblis par les caufes qui produifent la véritable foiblef
fe , & font I'effet d’'une trop grande quantité ou d'upe
trop ‘grande raréfaltion du fang , ou de fon épaiffiffe-
ment, d'un poifon, de quelque grande paffion , des vers,
ou des matieres indigeftes , putrides ou malignes qui fe
trouvent dans les premieres voies ; d'une inflammation
oua d'une difpofition inflammatoire de quelque partie in-
terne , 8 particulierement du cerveau , ou du cervelet,
ou de I'eftomac : accident qui produit fouveat le méme
eifer que Vivreffe canfeée par les boilfoas {pirituenfes , la-
quelle produit auffi la fauffe foibleffe. Dans ces circonf
1ances, les cordiaux chauds , le vin , &c. {ont pernicieuss
Des faignées , des purgarifs , des émétiques , des lave-
mans , des boiffons & un régime convenable , un air &
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un lit tempérés , & quelquefois plutdt un peu plus froids
que chauds , quelquetois I'élévation de la téte , & d'autres
fecours analogues , appliqués par des perfonnes intelli-
gentes , font les feuls qu'on puifie employer avec fucces;
& l'on peut compter que les moindre fautes commifes
dans le traitement de ces maladies ne peuvent que leur
étre trés-préjudiciables,

Ceft faute de diftinguer ces différentes foiblefles , que
T'on eft fi prévenu contre la faignée, toutes les fois qu’il
y a défaut de forces. Cette prévention s'étend méme beau-
coup plus loin ; car combien de gens ne veulent point
fouffrir qu’on les faigne dans les maux d’yeux , dans les
cours de ventre , dans les fueurs , dans divers rhumes,
& dans une infinité d’autres cas, comme paralyfies , en-
flures , rhumatifmes , accés ou redoublemens de fievre,
hors le temps du friffon , d’'une fueur ou d'une moiteur
critiques , d’'une hémorrhagie auffi critique; ou lorfqu'il
s'agit des enfans ou des vieillards: quoi, qu'a 'égard de
ces deux derniers , les faignées doivent étre mQins copieu-
fes & moins nombreufes.

Il faut convenir, que fi ces accidens font compliqués
avec une ou plufieurs caufes de la véritable foibleffe dont
il a été parle ci-devant, & qu'ils foient caralérifés par
fes lignes, la faignéen’y convient pas fouvent , & méme
y eft prefque toujours trés-préjudiciable. Mais quand ils
fe trouvent compliqués avec les caufes de la faufle foi-
bleffe , la faignée, les purgations, les lavemens, les
boiffons & un régime convenable, employés par une
perfonne prudente & intelligente , font les effets les plus
avantageux.

Jai vu plufieurs fois en France , & dans les pays étran-
gers, des taches pourprées, des éruptions miliaires, &
d'autres exanthemes inflammatoires , fur la peau des ma~
lades , fur-tour d’'un tempérament vif & échauffé, foit
par la difpofition de leur fang, foit parla chaleur du cli-
mat oude la faifon, foit par le trop grand feu qu'on en-
tretenoit dans leurs chambres, ou par la’chaleur imme-
dérée de leurs lits , foit par rapport a Pufage du vin, ou
autres liqueurs échauffantes , ou des cordiaux chauds ,
{oit pour avoir trop pris d’alimens, ou les avoir pris en
petite quantité , mais mal-3-propos. On auroit prévenu
ces accidens ; £ on leur aveit tiré du farg, & qu'or leur
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elit fait prendre des émétiques , des purgations , des laves
mens, des boiffons & des bo: mions appropries a 'érat
des febricitans, &e. quon leur el fait reﬂnrer un ait
tempéré , & obferver un régime convenable. Tant il eft
vrai que des {ECU\II": appropriés guériffent aifément des
maladies , qu'un mauvais traitement rend quelquefois
mortelles , ou dumoins forr dangereudes.

La fievre miliaire , oule pourpre blanc accompagné de
fievre , eft un accident aujourd’hui trés-commun parmi
les femmes Allemandes nouvellement accouchées , &
méme parmi les Francaifes , dont elle fait perir unaffez
grand nombre. Cer accident provient prefque toujours
de leur négligence a fe faire fuffilamment faigner pendant
leur groffeffe ; d'une nourriture trop abondante, que des
exercices ou des travaux convenables ne diffipent pas; de
T'ufage davin, ou du caffé , ou de roties au vin Cx_ au fu-
cre, “Ge. pris en trop grande quantité , ou a contre-teniys,
comme peu de temps aprés leur accouchement , {ur-tout
avant que la fievre de lait foit palite, de la chaleur ex-
ceffive de leurs lits, ou de leurs chambres 5 du peu de
foin qu'elles ont pendant leur grofleffe , & méme pendant
leur couche, de s'entretenir le ventre fort libre au moyen
des lavemens, bouillons, boiffons, & régime conve-
nable.

« Je pourrois m’étendre beaucoup plus {ur ce {ujet ; mais
je fais un Mémoire & non pas un livre. Jen ai d'ailleurs
dit aflez , & yai rapporte des exemples difez frappans du
danger des préjugés vulgaires, pour faire gotiter aux pet-
fonm.s fenfees , & qui connoiffent le prix de la vie, une

, méthode auffi fimple, & auffi peu embarraffante que

celle que j'ai décrite, d’apres les obfervations que j'ai faites
en différens pays, fur differens peuples, & f{ur un grand
nombre de Malades attaqués de ces dangereufes mala-
dies. Je fouhaite que ce Mémoire foit aufli utile & plu-
fieurs de fes le¢teurs , que j'ai de plaifir aleur communi-
quer mes obfervations , & que je {uis autorife a les afiurer
de leur exacte vérite,







