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DE LA PATRIE,

Ov description abrégée des maladies
qui régnent dans les pays chauds ,
sur les vaisseaux et dans les armées
avec la méthode de les prévenir et
de les guérirs

Panr le docteur RowLEY, médecin des
Armées Britanniyues, traduit de I'Anglais
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LapiETE, PAIR ET IEAU,
VOILA MA MEDECINE.

ON a inseré dans cst ouvrage les obser~
vations de Banau, sur les maladies épidé- |}
miques , et celles de Van-Swieten, sur les
maladies des armées , notamment sur celles
qui régnent dans ce moment; lavis de
Tyssot sur les dangers de donner aux ma-
\ades des bowillons faits avec dela viande ;

les conseils donnés par le docteur Carrére
aux garde-malades , pour se préserver des
maladics, et le procédé de Guictou pour
purifier 'air des hopitaux.




LE TRADUCTEUR
A SES CONCITOYENS.

Lt succes en Angleterre de
Pouvrage dudocteur Rowley,
la conformité de la tempéra-
ture de la Georgie et de la Ca-
roline, ol il étoit médecin des
Armédes Britanniques , avec
celle des départemens méri-
dionaux de la France pen-
dant Pét€, m’ont engagé i
publier la traduction de son
ouvrage , au moment de ’ou-
verture de la campagne dans
ces départemens. J’ai pensé

ue, par la clarté de sa mé-
thode, la description exacte
des symptdmes des maladies




des armées , sur-tout de celle
qui attaque dans ce moment
les soldats de la République,
et la simplicité des traite-
mens qu’il indique, que son |
ouvrage seroit utile , non- |
seulement aux jeunes chi-
rurgiens , mais méme aux |
soldats, qui ne pourroient se
procurer le secours des mé- .
decins expérimentés. Ceux-ci
méme pourront y trouver des
observations intéressantes, et
des méthodes utiles qu'ils
pourront varier d’apres leurs |
observations particuliéres. Si
la traduction que je présente
remplit mon objet , celui
d’¢tre utile & mes compa-
triotes, je serai content.
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LE
CONSERVATEUR
DE LA SANTE

DES DEFENSEURS

DE LA PATRIE.

INTRODUCTIONS

JE présente dans cet eseat le résuls
tat des observations que jai faites ,
pendant quatre ans, dans les Indés
Occidentales sur les maladies qui y
sont communes, ayant e soin dang
toutes les occassions, de noter ton-
tes les observations importantes,
Jai tiché d'en rendre le résultat de
la plus grande clart¢ afin de mg




: . s

falre entendre 3 ceux qu1 ne sont

ipoint a portée de recevoir des se-
cours des medecins, et méme aux
jeunes chirurgiens qui n’ont point
pratiqué dans les pays chauds.
Je décris d’abord les maladies qui
“arrivent sur les vaisseauxy les trai.
temens sont simples, mais l'expé-
ricnce a prouvé leur utilité; ils peu-
( yeat étre suivis aisément par des
| gens qui nont point étudié la mé-
decine. Les médecins pourront y
ajouter & vatier les remedes suivant
les accidents.
Le traitement que | md;que de Iz
pleuresie peripneumonie , & la
“fievre inflammaroire , peut étre wtile
aussi dans les climats les plus froids
ol ces maladies sont moins fréquen-
tes. On trouvera peut-étre trop foi-
bles les remedes que je prescris pour
la guérison de la diarrhee , mais I'ex-
perience m’a prouve que dans les
.pays . chauds les remedes violens
. BORt. Jamais reussi.
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Tai de plus ajouté quelgues obé
servations sur les incommodités gu'ée
prouvent les malades a bord des
vaisseaux , j'espére gu'on trouverd
utile ma méthode de prévenir et de
guerir les maladies quiy sont com-
munes ; quoique il arrive malheu=
reusement que dans les figvres épi
démiques , le médecin iest quelque~
fois spectateur de la triste situation
du malade sans pouvoir le secourir,
- Lautcur de ce petit essai-pratique
se croira récompensé de ses peines,
§i son ouvrage est utile a ceux pour
lesquels il est composé,

Quand des armées ou des flottes
sont envoyées pour le service de
leur pays , dans des climats élei-
gnés , ou dune température qui
favorise la production des maladies,
il est de la plus grande importance
que chaque soldat connoisse le meil-
leur moyen de préserver sa santé 3
d'une telle connoissance dépend lg
succes” des armes nationales, Dans

Az
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ce moment la conservation de ia
santé des soldats et des matelots
devient un ebjet national 3 rout
homme qui aime son pays doit cher-
cher tous les moyens de lui étre
utile; c'est d'apres ces principes que
cet essai a été composé.

Les objets que nous devons con-
sidérer principalement sont, 1° la
maniére de prévenir les maladies
pendant les expéditions en Améri-
que ou dans les pays chauds;

2% Quelles sont les maladies les
pus communes , quelle est la ma-
niére de les éviter et de les guérir;

11 faut aussi , pour les blessures des
armes a feu dans les pays chauds,

adopter une methode différente de
celle qui est pratiquée dans les pays
froids.

A
5
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DES MALADLES

QUI REGNENT SUR LES VAISSEAUX.

DANS les transport des troupes
par mer, il se développe plusieurs
maladies.

Pendant les premiers quinze jours
il regne peu ou point de maladies,
hors les vomissemens que les mou-
vemens du vaisseau occassionnent
A ceux qui ne sont pas accoutumeés
a la navigation. Boire peu , pren-
dre quelque peu de magnésie , et
se tenir sur le tillac sont les meil=
leurs remedes ; cette maladie est,
comme on voit , de peu de conseé-
quence.

‘Quinze jours apres le départ, et
quelque fois avant , on faitun grand
changement dans le régime et la,
nourriture des matelots et des sol-
dats. On leur donne de la viande
A 3
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galée , I'ean se (corrompt , acquiert
de mauvaises qualités et -est, ainsi
distribuée ayx eqnipages & aux sols.
dars , et leur cause des maladies,

La mani¢re de corriger la mau=
vaise quahte de l'ean, estde trans-
vaser souvent avec une pompe a
maina I'eau cantenue dans les pieces
a eau, de I'une dans l'autre : il faut’
repeter cette opération deux ou troig
jours avant de verser cette eau dans
les bacquets, olt on la mer pour
Vusage de I'équipage. On plonge or-’
dinairement un fer rouge dans l'eaw
corrompue , mais Pagitation de I'ean
a Vair libre est le meilleur moyen de
la purifier : cette methode, quelque
simple qu'elle paroisse,, est généra-
lement négligee.

Cette eau ainsi corrompue cause
dans les climats chauds et sur les
cores des” fievres malignes et des
dyssenteries , et en pleine mer ot les
matelots imprudents dorment sur le
pont des pleuresies et des péripncus




moaies. Les premicres dégénérent
en fievres intermittentes , et les der-"
niéres sont rarement dangereuses,
si elles sont bien traitées. On tient
ordinairement les malades a bord
des vaisseaux de guerre , dans la
partie la moins exposée a l'air. Dans
Ies pays froids cet emplacement peut
etre bon, mais dans les pays chauds
il est funeste. On a perdu plus
d’hommes par cette négligence que
par les plus grandes maladies. Celui
qui traite les malades d'un vaisseau
doit demander au capitaine , d'as-
signer a ces malades l'endroit du
vaisseau ol I'air peut se renouveler
le plus librement, car la libre cir-
culation de l'air, par dessus toutes
choses , est le remede des fidvres
malignes putrides. Elle prévient la
communication des maladies et fa-
vorise l'opération des remedes.

(=i
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PLEURESIE,

ET PERIBNEUMONIE.

D wsle traitement de la pleurésie
et péripneumonie , accasionnées par
les causes que nous avons dévelop-

pées , il est nécessaire de saigner

souvent et beaucoup les malades.
Le meifleur remede intérieur pour
ceux d'un bon tempérament est le
nitre & la dose d'une demi-draclme
2 deuw scrupules dissout dans Pean.
On peut ajouter a cette boisson
demi-once du julep camphreé, et une
drachme de vinaigre scillitique ; on
doit répeter ce remede toutes les

trois heures , garder une dicte sé-

vere jusqu'a ce que la violence de
la maladie soit diminuée. Ces reme-
des ont toujours eu un heureux suc-
ces pour la guérison des soldats et
des matelots. Dans le cas ol les

i
i
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saignées et ces remédes n'autoient
point le succes désiré, il faut alors
appliquer un emplatre vésicatoire:
sar la douleur , ce qui aidera l'effet
des remedes déja indiques, et que
I'on continuera.

Bt i G Pttt
FIEVRES AIGUES

INFLAMMATOIRES.

L s mémes causes donnent aux
soldats et aux matelots des fievres
aigués inflammatoires ; il faut alors
saigner fréquemment le malade, s'il
a des nauzees ou envies de vomir;
il faut lvi donner , aprés la saignée ,
trois grains de tartre eémetique méle
avec de l'ean et de la magnésie. Si
ce remede n'opére que par le vo-
missement sans purger le malade,
il fautr Iui donner , toutes les deux
heures , deux onces d’eau commune,
dans ldquelle I'on dissout demi-grain
As
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de tartre émétique , un peu de ma-
gnésie et environ un scrupule de
nitre. On doit continuer cetre bois-

son jusqu'a ce que le remede ait’

praduit Veffer désiré.

~ Pour appaiser la soif dévorante
du malade, nulle boisson n’est plusg
utile qu'un petit verre de vinaigre,
meélé avec une pinte d’eau. Cette

boisson doit étre donnée au malade

aussi souvent qulil le demandera,
mais jamais avant 'effet des remedes,

Si le malade a beaucoup de cha-
leur ; on peut ajouter a la bois-

son , deux drachmes de nitre; fab-

serverai cependant que dans les pays

ghauds, excés de Fusage du nitre

gst dangereux.

Si la fievre continue avec délire,
au 6me. ou 7me. jour, il faut applis
guer aux jambes et sur le dos, un
large vésicatoire , et donner pour
reméde interne un julep camphrd
gt une boisson nitrée.

Dans la convalesgence il faut nser

WD WA nw (=
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de légers laxatifs. Les meilleures
boissons dans ce genre sont , un’
peu de sel polichreste dissout dans
I'eau, ou 10 grains de jalap en pou-
dre mélé avec environ 15 grains
de nitre pris dans un verre d'eau.
On doit donner aussi au malade ,
trois fois le jour, une boisson aci-
dulée avee 25 gouttes d'acide de vi-
triol dulcifié ou eau de rabel.

Dans le commencement et du-
rant l'augmentation de la fitvre ,
on doit user d’'un régime séveres
apres que la fievre a passé, on peut
y donner quelque adoucissement.

DES TOUX.

D E § toux violentes attaquent quel-
quefois les troupes et les équipa-
ges, dans le changement d'un cli-
mar a un autre; il faot user, pour
leur traitement , de la saignée ex
A6




1) :
de remedes rafraichissans. Si Pirriv,
tation et la. toux deviennent tres-
violentes , il faut donner au malade
une beisson composée de vinaigre.
desquille , sucre , etquelques gouttes
de laudanum et demi-drachme de
nitre dans suffisante quantité d'eau,
L’'eau de goudron est pareillement;
un bon reméde pour la toux, de
meéme gu'un électuaire compose avec
demi-once de sucre, une drachme
de baume de souffre thérébentine,
et un peu de conserve de - roses.
Dans toutes les maladies inflamma-
toires , on doit tenir les intesting
dans un erat de laxation par des
légéres médecines er des lavemens,

(S s it bk e 474
SAIGNEES.

DANS le traitement des maladies
Inflammatoires , on doit faize atren~
tion a la saison ot 'on $e trouve,
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et au climat que l'on habite; leur
temperature doit influer sur Pems-
ploi de la saignée. Dans les pays:
froids , les saignées sont absolument
nécessaires; dans les climats chauds,
on ne doit point répéter la saignée,
on doit méme souvent I'éviter , parce’
qu'elle épuise les forces du malade.
Les symptomes inflammatoires de
plusieurs maladies, traitées par des
Saignées , ont souvent degéneéré en
une putréfaction d’humeurs qui ont
cause la mort du malade (1) clest
ce qui arriva'dans ladernicre guerre ,

(1) Les matelots et les soldats sujets
a des travaux et a des marches forcées,
excédés souvent par la mauvaise nour-
riture et les veilles , sont ordinairement
saignés dans leur maladie; alors cest
envain que ces hommes sont fortement
constitués , les saignées ont dérruir les
ressources de la narure, il faur quiils
succombent: aussi Scholfius' nous dit-il
gu’il y a ‘quarante-huit choses 4 consi-

:

¢rer avant d'ouvrir la veine, ete.
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A I'armée de Lally dans les Indes
Orientales. Les medecins et chirur-
giens Frangais usant de la lancette |
aussi prodigalement qu’en France,
detruisirent une grande partie de
leurs compatriotes , attagués de
fibvres malignes , avant de recon-
noitre leur fatale efreur; ce qui
prouve que la saignee , prodiguée
sans réflechir a la saison de Vannée,
ot au climat oli l'on se rrouve et
autres circonstances, cause des mal-
heurs irréparables.

e s Pt e S
DE LADIARRHEE

ET PE LA DYSSENTERIE:

LA_ diarrhée et dyssenterie afri-
vent fréquemment a bord des vais~
seaux , peadant les expéditions, dans.
un climat ardent. L.a mauvaise qua-
lite dol'eau, et son étatde putréfac~
tign, y contribuent heaucoup. O
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peut prévenir ces maladies en agi-
tant et en remuant, a lair libre,
Peau destinée & servir de boisson,
11 arrive tres-souvent que lair du
vaisseau est rendu mal-sain par la
quantité des gens embarqués a bord
mangeant, buvant et dormant dans
des lieux resserrés, comme entre
les ponts; rien ne contribue plus
a conserver la santé des soldats et
matelots , que d’étre sur le pont
aussi long- temps qu'il leur est possi-
ble. Dans les climats chauds, comme
I'Amérigue et les Indes Orientales
‘ils' doivent coucher sous une toile
sur le pont, ou sous le chiteaun d’a-
vant ou le tillac.

Quard la diarrhée a pour canse
les parties nuisibles, répandues dans
Pair, elle est plus dangereuse et
difficile a guérir , que celle occa-
sionnée par l'usage de I'eau putré-
fie; mais toutes deux seront plus
ou moins dangereuses , suivant la
<haleur du climar, Dans les pays
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froids , une diarrhée est souvent
utile , quand elle ne dure pas. Dans *
les pays chauds, elle est quelque-"
fois mortelle, ou dégénére en dys-—
senterie , qui fair languir le malade™
pendant long -temps, et finit par
lui causer la mort. s
Quand on traite la diarrhée, on "
ordonne ordinairement le -tartre
émétique et lipecacuanha, aprés
quoi on donne une opiate quelcon
que; sile mal continue , on répéte
les vomitifs en petite dose. Cette
maniése de traiter n’est pas souyent
suivie de succes en Europe, elle
est dangereuse dans les pays chauds
spécialement pendant 'été 5 car don-
ner au malade des vomitifs, quand
les intestins sont déja en ¢tat d'irri-
tation, c’est jeter du bois dans le
feu, et vouloir tuer le malade.
La m¢illeure méthode de traiter
la diarrhée, est de donner de lé-
gers laxatifs en petite dose, com-
pos¢s d'un peu de manne, sel de
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glauber ou huile d'amande douce ,
unie 2 l'eau par l¢ moyen du mu-
cilage, de la gomme arabique ou
un jaune d'ceufs : on prendra cette
potion de deux en deux heures.
Quand on aura par ce moyen net-
toyé lestomach et le canal intes-
tinal , on fera prendre au malade
de l'ean de cra'e, dans laquelle on
aura dissout un peu de gomme ara-
bique. B
Si la maladie est accompagnée
de violentes tranchées , on donnera
au malade ,' toutes les nuits, une
demi-drachme de la confection de
damocrates. Si les tranchées ne sont
pas trop violentes, et que les pre-
miers remedes aient abatu la vio-
lence du mal, il faudra traiter le
malade avec précaution, et lui faire
boire de l'eau de-craie, dans la-
quelle on aura dissout deux dragmes
de magnésie : ce reméde a souvent
ICussl.
Il arrive quelquefois qu'un the-
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pesme causé par le reléchementg_
attaque le malade : alors on doit}
ajouter au mitridate quelque peu cle
cachou et de sang-dragon et de pou- )
dre de tragacante composée , de-"
layés dans une décoction de guin-
quina; mais il ne faut point user de’
ces puissans astringents , quand les’

rranchées sont trop violentes,

e e A — 30
LA DYSSENTERITIE

OU FLUX DE SANG.

LES soldats et les, matelots sont'
sujets a cette maladie dans les pays
chauds: la saignée , qui est avanta-
geuse dans les pays froids, est fu-
neste dans les pays chauds ; la dys-
senterie y est accompagnée ordinai-
rement d'un thenesme , et devient’
mortelle si on donne des émétiques |
trop violens.
Dans cette maladie, la partie ve~
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loutée des intestins étant endominia-
gee , il faut traiter le malade avec
des remedes doux et légers , les
laxatifs doivent étre donnés ainsi
que la magnésie deux ou trois fois;
apres quoi on donnera au malade ,
chaque deux ou trois heures , deux
serupules de poudre tragacante com-
posee. On lui fera boire de I'ean de
craie, et I'on continuera la cure de
la maniere prescrite par la diarrhée.
1] faut aussi transperter le malade
dans un air pur , le priver de fruits,
et lui donner de la bonne eau,

- mm_ﬁﬁum

DU SC€ORBUT.

Le scorbut est do principalement
a l'usage des viandes salées ; le meil-
leur reméde est un régime rafrai-
chissant et l'usage des végéraux. Lo
scorbiit occasionne souvent des re-
ldchemens daps tout le cerps, des
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gonflemens cedémateux dans les jam«
bes , d’autres fois il prive le malade
de SES]dmbeS et de ses bras parla
contraction de ces parties.

Quand les malades sont a bord

des vaisseaux ,; leur meilleur remede

estde prendre vingt grains d’'cethiops
minéral matin et soir; ils ne doivent

pas manger de viande salée, ils dois !

vent vivre de nz, pois et autres lé~

mes. is ux |
umes. Le vinaigre , distribu¢ au¥

equipages, est un excellent presets

vatif dans les pays chauds contre |
les maladies putrides , er sur-tout
b

contre le scorbut.

DU COR B U T
PAR VAN SWIETEN,

CETTE maladie est commune et

de difficile guérison, sur-tout dans

les places assiegées et dans les'ens
droits mal-sains ,

*

olr quelquefois les
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troupes sont obligées d'étre en quar=
tier d'hiver.

Les causes principales de cette
maladie , dans les camps et dans
les quartiers d’hiver , sont celles qui
suivent.

Les mauvaises exhalaisons des
‘endroits marécageux et des eaux
dormantes ; Uinaction; la disette des
herbages & des végétanx ; la bois-
son d’caux corrompues et dorman-
tes; Pusage de la viande et des pois-
sons salés et fumés , et du fro-
mage &cre et trop vieux; 'humi-
dité des logemens bas, et point
assez exposés aux vents.

On a aussi remarqué que la crainte
et la tristesse occasionnoient cette
maladie, & laugmentoient dans
ceux qui déjd en éroient arteints 3
c'est par la, et par la mauvaise
nourriture , que ce mal fait souvent
tant de ravages dans les places as-
siégées.

L’expérience a démontré que
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dlans cette maladie, il y a un épais- |
sissement joint a l‘acnmome des

humeurs , laquelle parmi les trou- §

pes ‘est ordinairement putride. b

Cest pourquoi , il faut dans la |

cure avoir soin d'attenuer la visco- |

sité des humeurs , et de prévenir |
la pourriture , ou de la corriger |

si déja elle est existante.

~'On comprend aussi qu'il faut éviter
Jes causes du mal ; ou du moins les
prévenir , quand on ne peut autre-

ment ; par tous les secours de I'are,

et garantir enfin, le plus qu'il est
possible, les soldats de cette ma-
ladie,

 La premiére chose est de cor-
riger l'impureté des eaux; l'on y
parviendra en mélant, dans chaque
pot d’eau , deux onces de vinaigre,
et deux onces d'eau-de-vie.

Les purgatifs violens, les vomi-
tifs et les saignces ne font aucun
bien dans cette maladie.

Comme cependant la mauvaise
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nourriture est une des causes qui I

donnent , il faut expulser ces matié-
res, en €vacuant les intestins et I'es-
tomac; on peut y parvenir facile-
ment par des purgatifs doux et réin
térés plusieurs fois.

On fera donc pour cela usage des

pilules que I'on donnera trois fois

au malade ; en laissant cependant

-entre chaque fois un jour d'inter~

valle.

. Reméde. Prenez trente grains des
pilules de rufus, et faites en sept
pilules.

La nourriture doit étre composée
de bouillons au cerfeuil , & loscille,
aux épinards, a la laite, a la chi-
corée blanche ou endive, a la chi-
corée , aux choux (et sur-tout aux
choux rouges ), aux feuilles d'or-
ties tendres, ou enfin a tous autres
herbages tendrds; il convient de
choisir par préférence ceux qui se
trouvent le plus a portée.

L'usage modéré de fruits bien




‘mirs produira aussi toujours un bon,

chléaria et de tréfle aquarique , de

(24)

effer : si cependant on ne pouyoit!
se procurer ni herbages ni fraits,|
il faut donner au malade des bouil-:
Tons & Porge, & lavoine et au rizj
on peut aussi lm donner un peu de|
viande de veau ou de lavolaille avecF
modération, aprés avoir fait usage!
des Iegers purgatifs; il convient de:

se servir d'antiscorbutiques , qui ce-

pendant doivent étre différens, sui-
vant la différente constitution du’
malade. 3

§'il a froid, sl ale visage pale,!
s'il a les jambés enflées, si la smf
nest point grande, on fui donnera
le matin, a midi et le soir , deUXr
onces du reméde suivant, clest-d-!
dire, une tasse a thé ordmatre. :

Faites infuser , dans six livres de!
vin blanc, de la racine de raifort}
fraiche , coupée en rouelles minces,:
quatre onc:e9° des feuilles de co-

chacun deux poignées ; de la sange,8
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une poignée : hichez les herbes,
mettez-les dans le vin, et expeosez
le rout a une chaleur douce pen-
dant vingt-quarre heures.

Sil a chaud, si le pouls est fié-
vreux, sila soif est grande, si 'ha-
deine est mauvaise , si les gencives
sont sanguinolentes & a-demi cor-
rompues, ce remede ne convient
point : on y substituera le suivant.

Prenez de racines de patience,
de polypode, de chéne, de chacun
une demi =once, ctéme de tartre
trois drachmes 3 faites cuire le tout,
Yespace d'une demi - heure , dans
trois livres de lait frais; passez et
ajoutez une once de miel fin.

Le malade deit en prendre quatre
onces le matin, a midi et le soir.
Les fruits bien mirs, ainsi que les
pommes et poires cuites, sont aussi
treés-bons.

Il faut au reste continuer pen-
dant long-temps 'usage de ce re-
mede, Si le mouvement des mef~

B
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bres dévient plus facile, si les dous
feurs diminuent , il est aisé de con

noitre que la maladie se tourne e

mieux , et alors lexercice et Ia
bonne nourriture suffiront pout
achever la guérison. Pour oter le
reste du mal, il sera bien de faire
prendre_au convalescent le matin,
a2 midi et le soir 4 dans une portion
égale de vin et d’eau , einquante
gouttes du remeéde suivant.
Mélez ensemble deux onces d'ess
prit de cochléaria, et une once d'é=
lixir de propriéré de paracelse:
Quoiqu’il soit certain que, la ma-
Jadie ayant cessey les sympromes
cessent egalement, il n'en est pas
moins vrai, qu'apres le scorbut, on
voit souvent aux gencives; aux les
vres; dans lintérieur des joues 4 aft
palaxs de ceux qui en ont été at
teints , des uledtes qui s'étendént
bientét, qui rongent ees parties 4
et deviennent en peu de temps gane
gréneux. Ces uleéres trompent 507

Ee—
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went ceux qui ne sont point ahso-
lument au fair; ils paroissent en
forme de taches blanches ou jau-’
natres , rouges et enflammges dans
Jeur contour , et souvent trés-dou-
loureuses. Une grande puanteur les
accompagne, et la salive , qui sort
en abondance , est aussi d'une mau-
vaise adéur.” Il fayr sur-le-champ
apporter du remede a ge mal, sans
quoi tout sera bientot infecte de
pourriture gangréneuse 5 les dents
tomberont , les machaires seront
aff‘ccrees er se currornpr\)nndenuc-
rement. On viendra a bout de ce
mal, en touchant légerement plus
sieurs fois le jour, les parties atra-
quées , avec un peu de charpie in-
bibée dans le remede suivant,

Prenez de I'esprit de sel marin
une drachme , du miel rosat une
once et demie, de I'eau commung
cinq onces; mn.lez le total.

On peut méme tenir , entre les
gencives et les levres dé petites
y S
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Compresses tre(mpées dans le méme
remede , et les renouveler de temps
€n temps.

_1lfaur au reste se garder de frotter
fortement les parties affectées, sui-
vant la mauvaise coutume de qu-el-'
ques personnes , car le mal et les
douleurs sirritent par:la.

Si la puanteur est grande, et que
les ulceres s'étendent rapidement,
on peut augmenter- la dose de l'es~
prit de sel marin , jusqu’a ce qt'on

se rende maltre de la. corrupriom

gangréneuse.
) W St RO
DE LA MAL-PROPRETE

UI a liey sur les vaisseaux , et
du lien ol dorvént étre mis les
malades.

La mal- propreté qui régne sur les
vaisseaux , et le lieu peu convenable
ou sont déposés les malades, rens
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dent mortelles les fidvres putrides
malignes qui régnent 3 bord ; on
peut comparer infirmerie d'un vais-
seau a une cave, ot l'air ne peut
circuler, Les malades y sont au mi+
lieu des miasmes putrides ordinaires
a leur maladie, et de ceux produirts
par leurs évacuations. L’obscurite
y régne, on ne peut y faire observer
la propreté , quoique l'expérience
nous apprenne que lair purest le
meilleur remede des fievres et au-
tres maladies.

Dans les pays froids, ol en Eu-
rope cette négligence n'est point si
funeste que dans les pays chauds,
parce que les maladies sont plus
lentes dans leurs effets; mais pen-
dant I'ére , dans les pays chauds,
les fibvres, les flux et autres mala-
dies tuent les malades dans peu de
jourss la masse d’humeurs est bientér
putréfiée si on ne remédie prompte-
ment au mal. L’air pur est le meil-
leur de tous les remedes qu'on puisse

B3
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gmployer; mais on ne poutra Jamaty
rgcurer ¢e souhgcmem au malade,

tant que les officiers de santé ne;-

goncourront pas avec le capltame
gt les autyes officiers superieurs du
yaisseau, pour progurer aux ma-
Jades un local frais, 'sain et aéreé
autrement plusieurs braxc:, oﬂlﬁ.rs
et soldats seront dévoués a la morr,
si on continue de suivre un régime
accrcdttepar une routine destructive.

1l arrive quelquefpis quiune ﬁevre
putrlfie de la plus 'nahgne especy
se declare sur' les vaisseaux s elle
gst occasionnee par les vapeurs qui
s'¢levent de l'ean ‘qui croupit au fond
de la calé, et qui est putréfiée par
Ie meélange des parties vegetales li-
moneuses et coquillieres qui se trou-,
vent dans le lest, et des saIeLts
gy laisse tomber L(.ql.mdge, Il se,
forme dans cette eau du gaz hépa-
tique, ceux qui la po;npent sont,
guelquefois saisis ' de vertiges, et
tombent sur le pont avec des symps;

e




tomes de violentes fievres, des vaa
missemens et des maux de tére trés-
viglens 4ui les enlevent dans peu de
jours cette maladie devient méme
tontagieuse dans les Indes Occiden-
tales ; un prompt secours peut senl
guerir les malades; si on attend plus
long-temps , toute la science du mé-
decin devient inutile 5 'exposition &
Pair pur est le meilleur de tous les
remedes. :

Pour prévenir ges funestes effets,
#l faur introduire,, deux fois Je jour,
de Peau fraiche danq la‘santine du
vaisseau , et len retirer avec la
pompe. Et quand on radoube le
vaisseau, il faur pettoyer la santine,
les conduits et laver le lest. Cette
pratique sera utile pour conserver
ka santé de I'équipage du vaisseau,

i 2
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"MALADIES |

DES PAYS CHAUDS

Daxs les pays chauds, les cotes
sont en géneral basses , et le ter-
rain s’él¢ve graduellement jusqu'alde
hautes montagnes; des rivicres et
souvent des torrens déchargent dans |
Ia mer les eaux, que des pluies fre- |
quentes et la fonte des neiges ra- |
massent sur ces montagnes et dans |
les plaines supérieures. 1l arrive fré- |
quemment que les sables ferment E
Pembouchure de ces rivieres, alors |
elles sortent de leur lit, et débor-
dent sur les terres voisines. Quand
ces eaux surabondantes sont écou-
lées , les insectes, les perits pois-
sons, les repriles et les végétaux,
enfoncés dans la vase qu'elles ont
Jaissé, se putréfient et infectent ['air. ¢
L’hiver, quoique de peu de durée,
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est extr“‘ememgm sensible dans leg
pays <hauds ; le printemps y est
presque nul, et le passage du froid
au chaud est rapide et saps inter-
vale 5 dans lété la chalenr y est
aussi vive que dans les Indes Oc-
cidentales 3 le mercure s'y éléve de
vingt-cing a trente degrés au ther-
mométre de Réaumur; les méraux
€xposés au soleil y acquierent une
si forte chaleur qu'on ne peut les
maanier 5 la terre se desséche et se
fend , et I'eau devient si rare que
les hommes et les animaux péris~
sent faute d’en trouver.

Les rosées y sont fort abondantes
ceux qui sont obliges d'y passer la
nuit sans abri, ont leurs habits pé-
nétrés par la rosée; le froid les saisit,
et ils sont fort heureux quand ils
n'eprouvent pas d’autres’ mauvais
effets , qu'une lassitude générale
d’esprit et de corps. Dans lhiver
ou a la fin de Fautomne des brouil-
lards épais cachent le soleil jusqu’a
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Jheure du midi pendant le temps
calme. 8i le vent vient du coté de
{a mer, on voit eouler I'eau sur leg
gorps unis et froids , les chandelles
brilent lentement , les marais et les
eaux craupissantes exalent de fil
nestes vapeurs, Les vents du nord
sont froids et pénétrans, mais chas
sent les nuages et les brouillards
pendant l'été il pleut rarementy
mais il y a'de fréquens orages, et.
e ciel paroit tout enflammeés clest
un des moyens dont la providence

s¢ sert pour dissiper une partie des |

funestes vapeurs , produites par leg |

causes’ déc’rit_ﬁs_ (}i-dess_us,._
DE.L'E AW,

Si on creuse des puits sur les chtes
de 1a mer, a plus de 10 ou 12 pieds

de profondeur , I'eau y contracte

Yin golis saumache , et méme quels
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guefois salé ; le sel marin & basé
terreuse , contenu dans cetre eau
larend purgative et dangerguse. Les
sources et les rivieres fourhissént
quelquefois de la bonne eau, mai¢
il faut l'exposer long-temps a laif'}
Pagiter et attendre givelle ait de-
posé les particules terreuses qui peus
vent y étre Suspendues;
Les soldats & les mdtelots emtd
ployés dans ce pays sont sujets §
pendant le printemps et Fautonine
a des fidvresintermittentes , des asci:
tes et des rumeurs cedémareuses 3
dans 'été ; des fievres, la diatrhée 3
la dyssenterie attaquent les soldats §
et si la fin de l'eté est pluvieuse 4
ils sont sujets a des fievres putrides
nerveuses. L’hiver ils sont sujets
aux méntes maladies que les ,habig
tans du pays. i

8

£



( 36) |
PRECAUTIONS,

QU'INDIQUE le célebre Vanswie-. .

ten , pour prévenir les malg-
dics et conserver [a santé des

soldats.
I

L & soldat nouvellement enrolé ,et
arraché tout-a-coup a ses parens,
ne perd , pour ainsi dire , pas plutée
de vue le clocher de son village,
gu'il tombe dans la mélancolie 5 et,
laboureur robuste 4 il soutient ce-
pendant a peine les fatigues et les
mcommodités de la vie militaire. Il
seroit & deésirer quwon pit P'accou-
tumer peu-a-peu A ce nouveau genre
de vie; mais en attendant, rien n’est
mieux que de lui procurer tous les
moyens qui peuvent le divertir et
le distraire.

il
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S dilen s
; : oK '
Les herbages ; les légumes fraléy
sont pour le soldar une nourrituré
saine 3 les fruits:murz lui sont égale:
ment - bons , ils ne nuisent jamaig
que par 'abus que l'on en faity niais:
les fruits ‘qui ne sont point a leug
maturite , et qui sont dpres, sont
trés-nuisibles: Au reste y l'usage des
légumes et des fruits  garancit du
seorbut, et guérit méme €eux qui
€N SONT atteints.
1T
il est essentiel de faite clioig da
Peau la plus pure qui se puisse trous
vet ; on n'en trouve point d'abso=:
lument pure ; mais on doit dontef,
Ia préférence & celle qui-a le moing
de parties Hétéropenes. Si l'on sé
gert deau de rividre, il faut né 13
point puiter pres des bords, I'eap
du miliey étant oujouts meilletifgs
On se trouve quelquefois dang 12
triste nécessitg de n'avoir pour Hoigs

L9
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son que de mauvaises eaux; dand
ce cas, on les corrigera beaucoup 5
si-Ton y méle une certaine quan-~
rité de vinaigre. On peut, par exem-
ple, en meéler six onces dans trois:

péts d'ean; la boissor: en devient

méme plus agréable.

L’on rendra aussi 'eatr beaucoup:
moins nuisible ; en y mettant quel-
ques rouelles de racines de la planter
nommee calamus aromaticus : cetre:
¥acine se trouve par-tout, et prin=
eipalement dans les endroits maré-
cageux, ol d'ordinaire les eaus sont
les plus mauvaises.

V.

Il faut’ donner au soldat un bon
Babit, et qui le couvre bien; que
les souliers soient d’un cuir épais:
et fort, et que le fil dont ils sont
cousus soit bien enduit de poix: ik
sera méme tres-bien d'en enduire’
toutes les coutures du soulier; celas
empeche P'ean de pénétrer.
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V.

On doit , autant quil-est possibié § 5
choisir paur les camps un terrein
sec. Lelul qui paroit el , ne lest
guelque fois point du tout, parcé
que les eaux sont & peu de distance

de la surface! 11 est, an reste, fort
facile de sen 1nRtru1re el creus nt
la terre § et sans qu'il en soit méme
besoin ; on n'a simplement qu'a exa-
miner Jes puits des villages a porree._
Si leau est élevée dans ces puits ;
le terrein est humide ; si elle est
basse, le terrein est secs

Il Convient de méme d'éviter 6
yoisinage d’épaisses forérs : elles
empéchent le vent de penetrer, et
rendent dans leurs environs [Paik
humide ¢t uoupxssanr.

Si cependant la nécessité oblige
de camper dans un terrein hu-
mide ; il faut alors changer plug
souvent, que de coutume, la paille
fles soldats: Quant aux céﬁ'c:ers 3

R
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4ls se ‘trouveront trés- bien d'uné
toile cirée étendue au - dessous de
leur lit.

Dans des temps de pluies, plus
Ies tentes sont tendues, moins I'eau
y pénetre: des petits fossés , creuseés
autour des tentes, rendent aussi
moins humide I'endroit ot le soldat
couche, parce qu ils recueillent 'eau
qui tombe du ciel.

V L

Lorsqu’une armée séjourne long-
temps dans le méme cawmp , les
mauvaises exhalaisons de tant de
cotps occasionnent taujours des ma-
ladies , @ moins qu'il ne survienne
des vents forts et fréquents ; & elles
sont sur-tout a craindre , si l'on
respire un air chaud et humide. Les
changemens du camp contribuent
donc a la santé du soldat, sur-tout
quand la dyssenterie régne : il nair
de la une raison de plus pour éviter
Je voisinage des foréts épaisses, qui




(41)
empéchent le vent de renouveller
Pair.

VIL

Rien ne nuit plus au soldat que
de mettre habit bas, et de s’expo-
ser a2 un air frais , quand il est
échauffé par le travail, er de boire.
alors avidemenr de I'eau froide , sur-
tout de l'eau de puits, qui T'est
ordinairement beaucoup. L'eau de
'riviere est moins nuisible , les rayons~
du soleil auxquels elle est ’ continuels
Jement exposée, la rendent moing
froide,

VIIL

Il faut pendant les grandes cha-
leurs laisser , le moins qu'il est pos-
sible , les soldats en faction , expo-
sés a lardeur du soleil , et éviter
quils o'y dorment. Les cuirassiers
sont ceux qui souffrent le plus du
soleil , sur-tout quand leur cuirasse
gn est une fois échautfée,

C3
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IX.

©n ne peut trop recommander:
la propreté aux soldats. Quiils se
lavent fréquemment le visage , les
mains, les pieds; et, sila saison
]e permet , qu'ils se baignent le plus
souvent qu'il est poss1ble dans l'eay
Courante. ;

X,

On doit éviter avec le plus grand
soin de loger plusieurs hommes en-
semble dansun endroit pen spacieus s
et si lon s’y trouve obligé, il faut
dlu-moins y renouveller Iair le plus
souvent qu'il se peut, soit que ceux
qui sont logés ensemble se portent
bien ou qu’ils sotent malades : car
c’est de 1a que naissent :les maladies
les plus dangereuses , et méme le&
{naladles contagieuses,

. X L
Le pain doit étre bien cuit, ef'




pétri de bonne et pure farine; car

celle qui est moisie , ou gatee, oC-

casionne des maladies tres-dange-

geuses. '
XI1

Quand {a dyssenterie a pénétré
dans un camp elle infecte bientor
toute Jarmée , lorsque les soldats
sains se servent des mémes latrines
gue les maladess il seroit tres-bon
alors de creuser des fosses profondes
pour servir de leux awx malades,
de couvrir de terre, plusieurs fois
le jour , les matieres qu'ils rendents
et d’avoir d'autres fosses qui ne ser-
yissent qu'aux soldats qui sont en
santé. Un des meilleurs moyens
d’empécher les progres de cette ma-
ladie , est de changer de camp aussi
souvent que l'on peur,

XIIL

Quand I'observation des loix mi-
litaires oblige de punir les soldatg

4
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ar la ptison , on doit observer-3
T{;‘l'l’ égard toutes les loix de I'hu~
mamtc Le docteur Coiumg‘cr nous
dit, quil o’y a aucune nécessité de
merttre le cachot dans un souterrain
humide , il y en a encore moinsg
de metttre plusieurs hommes en-
scmolc. dam un endroit tes-eLroity,
il seroir trés-essentiel de veiller &
e que la pourriture, linfection etlg
yerming n'y regnassent pas. Qn peut

faire des fumigations pour corri-
ger J'inpureté de l'air; rien ne s'op-
Pose gu'en punissant on ne prenne
soin de larsante des soldats prison-
niess.,

Ces précautions sont trés- utiles
dans les climats tempérés , mais
dans les pays chauds on peut y
gjouter les suivantes,

¥ rig, F

Pendant la chaleur ardente il faue.

¢viter de boire de l'ean trop crue
gt trop fraiche , , apres que lon s'esg
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wchauffé par de violents exercices
ou une marche forcée ; mais comme
la boisson est de toute nécessité,
daps un pays ot I'on transpire exces-
sivement, il faut méler avec l'eau
un dixieme d'eau de uie, de sucre
ou de vin, ou un vingticme de vi-
naigre. Ceux qui sont atraques d'un
reldchement doivent ajouter a leur
boisson , trois.ou quatre fois le jour,
25 ou 30 gourtes d'élixir acide de
vitriol , ou d'eau de rabel,

On doit éviter tous les excés en
tout genre , sur-tout livrognerie ,
et l'exces des liqueurs fortes.

Il faur, autant qu'il est possible,
ne point dormir la nuit en plein air,
la rosée de.la nuit, et son humi-
dité, érant mortelles le plus souvent.
Si on y est obligé , il faut se cou-
vrir la téte et les epaunles d'une
toile forte , qui aura le double effet
de garantir le corps de la rosée,
et de la piqlire des insectes véni-
meux , dont les suites produisent

Cs
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des mﬂarmnanons, des ulcéres , eﬁ
méme la gangréne.Les remedes pour,
¢es inflammations sont le jus di li-
mon, le fort vinaigre et I'eau de
Gou]ard

On doit ne jamais user pour,
boisson que de eau la plus pure
possible , et éviter sur-tout I'usage
immodéré des fruits , parce qu'ils,
occasionnent la diarrhée, la dyssen-
Ien@, el plusieurs 'lurres maladies.

Danss les lieux ot il existe une
grande armée , la plus exacte pro-
preté en tout qcnre doit étre for-
tement recommandee , et méme
ﬁrdonnec. ‘Nulle chose n’est pIus
propre & produire les maladies ¢ epi-
démiques les plus dangereuses ,» que
Tes vapeurs malignes qui s'élevent
des évacuations naturelles des restes
des végétaux ou viandes répandus,
¢a et la. Il est peut-étre difficile
d'érablir cette regle de propretés

v

mais elle est si importante, quon,

se doit pomt la neglwern )

Ty




\

YANLE 06 ot
AuTtomMNE

Plusieurs maladies se dévelopn
pent dans cetre saison ; Iair est
plus vicie par la putréfaction des,
végeraux , et les causes ¢i-dessus
décrites. On doit employer les mé-
mes précautions pour s'en garantir.,
1l ne faut point s’exposer au brouil-
lard du matin et du soir, couvric
sa téte pendant la nuit , et usep
plus librement du vin & autreg
liqueurs fortes.

HL¥V E R,

Les maladies sopt moins fré~
quentes pendant le court hiver des;
pays chauds; on voit dans cette
saison._des jours. tres-rudes, ol on,
ressent un froid trés-vif, Les acci-.
dens occasionnés par la rigueur de.
la saison rentrenr.dans la classe des,
maladies des pays froids., et doi-.
vent étre traitées de méme. Si page
hazard quelque soldat,, exaos.é.long;

¢ R &
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yemps ay froid , avoit un de ses
membres ' gélég , il ne doit poing
l‘gp.pmcbm du feu , ce qui. cavse-
101: la m(‘rtiﬁtanon et la gangrme .
mais il faut le frotrer avec de la
nelge sﬂ en est a pottée, ou lg
ranimer par des frictions €L autres
{noyens connus.

PRINTEM’PS.

Dans ‘cette sa;con, les mémes
maladies * qui_ arrivent dans lau-
tomne oot lieu dans ]es dI‘mE&.S 3
on doit suivre les mémes régles
prescrites pour leur guérison. Mal-
gte. wutes les precautions ci-dessus
décrices , plusieurs maladies se dé-
clarent dans lesarmées. Nous allons
les décrire , et indiquer les moyens
de les prévenir et de les guérir,

&
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PRECAUTIONS

INDIQUEES par plusieurs auteurg
pour se préseryer des éprdémies. - M

IL faut. observer la plus grande
propreté du corps et des habits 5
I'observation de cet article est né«
cessaire pour la conservation de la
santé. On fera donc tres-bien de se
laver les pieds tous les soirs , de
se frorter pour lors , et le matin ,
le corps avec un merceau d'éroffe
de toile ou de laine un peu rude,
il faur battre ses habits exactement,
les passer, si on le peut , sur une
flamme Clmre , ou les exposer au
soleil. On arrosera les planchers des
hopitaux et. des casernes avec de
Veau, quon mélera avec du vis
naigre,

Il faut avoir soin que les mate~
lots et les soldats m'entrent poing
A o hephiat ok er e I

ﬂy-aﬂ-k’u-—"
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gn sueur et a jean le matin dans
s hopitaux ou autres lieux ol i
y a des malades ; on leur fera
rendre de l'eau meélee avec du
vinaigre , et si I'on manque de vi
naigre, un breyvage d'un quart de,
vin er trois quarts d’'eau, Dans les.
pays otL 'on n'aura oi vin, ni vi-
naigre , on emploiera des infusions,
de genieyre ou d’autres fruits acides.
Les hopiraux et les casernes ré-
célent dans leurs latrines un foyer.
de corruption quil faut incessam-
ment détruire 5 on y réussit en
dissolvant de la chaux vive dans de.
Peau , et en projettant tous les.
jours ce lait de chaux dans les
fosses dlaisance. Il faut joindre &
cette précaution celle d’établir de
temps en temps. des fonrneanx &
yent, garnis de charbon,allume sug.
le haut des tuyaux, afin de consu-
mer lair vicié des fosses, et le re~
pouveller,
It faut aussi qlh. cenx. crm oRt Iq*

e ol e
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su:velllance de ces maisons de santé.
exigent la plus grande propre:e dans
Fintérieur , et qu'on n’y voie pas,
comme ¢’ esr malheureusement trop,
fréquent , des tas d'ordures , et des.
débris des vegetaux, dont la putré-
faction empoisonne lair, et rend
mortel le séjour de ce qui d_eerIt
étre le temple de la santé.

Dans les salles ot I'on ne pourra,
établir des courants d'air , faute
d’ouvertures suffisantes, la couche.
d'air inférieure ne peut jamais se.
renouveller , les miasmes morbi-
feres llinfectent par leur ce;omf. 5 on,
peut remédier. 4 cet inconvénient ,
en pratiquant aumur , a un pied d'4 82 A
Iévation au-dessus du plancher , des.
trous d'un pied de diamétre, places
de distance en distance , et quon,
fermera exactement. avec de pe~
tites trappes. Quand on voudra le,
jour renouveller les couches infé.
rieures de l'air de la salle, on on-.
vrira en-méme-temps les fenétres:

A o199, {a mak<Pis dite Awle Je
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supérienres et les petites trappess
Il s'¢érablira alors dans la partie in-
féricure des salles plusieurs courants
d’air , qui diviseront les couches
inférieures, les chasseront en plu,
sieurs sens , et renouvelleront laie |
de la salle, |
On fera chauffer , dans des gran- '
des capsules placé {.’b sur des res
chauds, du fort vinaigre jusques au
point d'¢bullition, afin que réduites
en vapeurs, les particules de cet
| " acide puissent détruire ce qui vicioit
| lair des salles.
Nous ne parlerans point ick
' des preservaufs en usage, vraies
a@mulettes des bonnes femmes ; le
Avinaigre seul remplit tout ce quon
eut désirer a cet égard.

Les officiers de sante saurant bien
déterminer les précautions qu'ils
doivent prendre pour leur conser-
vation ; mais an ne sauroit  trop
leur recommander de porter tou-
joursa leurs mains uae éponge pleine

ey
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de vinaigre , pour la sentlr au be~
soin , s'en fiotter les tempes, le
derriere des oreilles, et linterienr
des narines. Ils ne doivent pasnon
plus negliger la précaution recom-
mandée par Rowley , de frotter
leurs doigts avant de tater le poulx
des malades , avec de I'huile, dans
laquelle on a dissout du camphre.-
Cette huile, en bouchant les pores
empéchera l'absortion de la trans-
piration morbifere du malade.
Les officiers. de santé, en en-
trant dans un. hopital militaire ,
contractent I'engagement sacré d'é-
tre les protecteurs des malades. Non-
seulement ils doivent chercher tous
les moyens de soulager, de guérir

leurs maladies , mais aussi ils doi-.

vent veiller a l'exécution des or-
donnances qu'ils gnt prescrites 5 ils
doivent songer qu'il peut se glissep
dans la classe estimable des infir-
miers des hommes durs et sans sen-
fiment , qui changent l'état le plug

h Le ’/’“(‘l:‘,(_;r\‘ .‘f’aJ’é‘u-:.
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noble, lafonction dﬁ(so«ign ersesfreres |
souffrans, en un vil et atroce trafic,
Prées a fournirau malade au poids dg
Yor tour ce qui peut lui étrecontraire,
ils nég!igent de lui donner les re-
meédes ordonnés, le laissent croupir
dans son ordure et lui reffent les
soins les plus nécessaires ; quelque-
fois méme ces ministres de la mort,
familiarisés avec ses horreurs atten—
dent i impatiemment le dermer soupir
de leurs victimes pour partager leurs.
funebres depomlles. Que l'officier de
santé visite souvent les malades qui
fui sont confiés , qu’il g'informe avec
gux, ou leurs camarades , de I'exé-
;:ution de ses ordonnances, qu'il
‘punisse linfirmierquil'aura négligee;
gue tout infirmier soit tenu de de-
mander au malade sortant de Iz
salle dont il est chargé , un cer-
tificat d’humanité , de soin et d'as-
siduité 5 sur-tout qu'il ne lui soit pas

ermis , sous aucun prétexte, de
;iésobe:r a ses supérieurs, et quiil

o
b by ety i

SR o 1 sl g Gal) -_--.,i .

e pwd A Lam ¥
DR SRR SI T

- Wt a
> 4y L T ]
T TS 1Y -'f-e...".
LT T » ol . .
3 e : ‘.*‘__,.‘-,-. 1.;‘

palt L T S g e ¥




p'aie pas 'honteuse ressource d'une
dénonciation calomnieuse , quand
s veulent le rappeller aux loix de
Thumanit¢ et de I'honneur.

Mais si nous réclamons des pus
nmons severes pour les infirmiers
prevarlcateurs , 1 est juste de de-
mander une récompense pour ceux
qui fideles a leurs devoirs, conser-
yent a la patrie ses plus braves dé-
fenseurs. La reconnoissance natio-
nale ne doit point cesser avec la
guerre , et on doitassurer les moyens
honorables dexistence a celui qui
sexpose tous les jours pour con-
server celle de ses semblables.
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MOYENS :

TvprouEs par le docteur Bas
nau , propres & combattre les fids

vres putrides et malignes dam"

des ;:'qys chauds.

D;\Ns tous les pays chaunds , il
faur absolument transporter les ma-
lades dans les lieux les plus aérés
pendant tout le jout , et établir plu=
sigurs courans d'air dans la cham-
bre des malades pendant toute la
nuit , faire des arrosemens continuels
avec de Pau fraiche, dans laquelle
on aura melé un peu de vinaigre,
préferablement a toutes les especes
de fumigation , agitey I'air autour
des malades par différens moyens.
Sl n’éroit pas possible de les
faire sortir au grand air, hors de
la maison , ou de les transporteg
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dans les champs, il faudroit absol
lument les exposer dans leurs cham»
bres pendant tout le jour et tous
les instans de la maladie ; a plu-
sietrs. ou a un grand courant dair,
faire des arrosemens d'eau autour
des malades (1) et agiter Patmos-
phere par tous les moyens possi-
bles.

Il ne ceroit pas molns intéressant,
dans les pays chauds, si les circons-
tances le permettent, de placer le
lit du malade vers le nord, en un
endroit moins élevé , de jonchet
dans la chambre de¢ malades toute
espece d’herbes rafraichissantes (2) .

(1) Paulet , médecin de la Faculté de
Paris , conseille de se servir de l'ean
pour purifier les étables par préférence
4 tous les autres moyens employés en
pareil cas. Voyez son traité des mala=
dies épizootiques ; publié par ordre du
gouve nement.

. (2) Certe pratique ne devroit point
stre exécutée , le dotteur Ingenhous 5
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tellés qué sont le nénuphar, le plant |
tain, la laitue, le pourpier, la poirée;
ia morelle, et différentes branches
d’arbres ou arbustes, et d'y faire
végéter des fleurs odoriférantes dans
des vases placés aurour di ma-
lade (1). Il faur que le malade soit

par des expériences sans réplique , a dé-
montré le mauvais effet cauf€ par les
fleurs & branches d’arbres séparés dit
tronc, qui vicient lair tandis queles
plantes qui végérent le purifient er I'a-
méliorent.

. (1) Pendant une grande peste, qui
désoloit la ville de Rome, sous 'em-
pire de Commode, cet empereur se re-
tira, par le conseil des médecins , &
‘Laurento , lien entouré de lanriers ,

tant pour la salubrité de I'air que par
rapport i odeur qui émanoit des arbres.
de dolteur Pringle, médecin des armées
britanniques , recommande de mettre &
P'entrée des tentes des soldats malades,
des branches d’arbres , couvertes dé

feuilles. Les Persans pensent que la
platane ; arbre commun en Perse ; &
'




totiché sur un simple matelas ; e#
couvert fortlégérement , méme dang
les provinces septentrionales.

Les lavemens d’eau. simple , sans
mélange d’'aucune autre substancey
si ce n'est d'un peu de vinaigre 4
sont tres-salutaires ; o peut méme
gen servir a foree dose, si les ma-
lades poussent des selles trés-puan=
tes, afin d'arréter promptement l&
putridite. Au défaur de vinaigre , il
seroit forr salutaire d’administrer
des lavemens de vin pur ou coupé
avec une partie d’eau - le suc d'o~
seille , de citron, et celui de toutes
sortes de plantes et fruits aigrelets ,
mélés | avec de I'eaun simplement
tiéde , peuvent servir au méme buty

une verru naturelle contre toute infec-
tation de I'air, Ils affurent qu’il n'y &
pas de contagion a Ispahan, par rap-
port aux grandes plantations de cet arbrg
dans les jardins et dans les' rues , de
méme qu’i Chiras et autres grandes villes
de Porse,
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ke sont des moycns ausst simples
quaisés de detremper, de neutra
liser er dévacuer les matieres pus
trides contenues dans les intestias;
en sopposant en méme-remps aux
progrés de la putridiré.’ Le vin sé
change facilement en vinaigre pat
Ja chaleur de la figvre ; et Clest
agissant’ comme acide, autant que
comme cordial , quiil faue le eonsi:
derer ici.

Dans le cas ol l'on maanerom_
de vin 4 de bierre, ou que le mes
decin ne jugeroit pas a propos d’ads
ministrer ces boissons, on peut led
remplacer par toutes les especes
de limonades ; par de simples mé:
langes de sucs de plantes aigrelettes;
comme toutes les espéces d’oseilles,
dans lesquels on feroit dissoudre de
la cagsonade , preférablemient ad
§ucre, en suffisante quantité , pour
en faite une bUlSSUI’I 3101'CICE[‘E et
Bgruable a l'estomach, et , en place
de vinaigre ; du verjus. Il west pas
de
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de campagnes, les plus éloignées
des villes, ot l'on ne trouve da
vinaigre , du verjus,. de la casso-
nade et de l'oseille.

Les sucs exprimés de tous les
acides ,- peuvent étre mis en usage
avec un grand succes , comme ceux
de cérise, de raisin, de poire, de
coing, mais principalement ceux de
citron ; de limon , etc.

On fait prendre toutes ces espéces
de boissons froides aux malades ,
et on peut les varier suivamt leur
golt et leur fantaisie (1).

On peut encore faire une boisson

(1) Les citrons, les oranges , les li-
mons résistent puissamment i la pour-
siture,, et on peut les regarder comme
les plus forts amtiputrides, le suc de
¢itron résiste d toutes sortes de venin
et les Persans se garantissent dela peste,
gomme en général les Orientaux, par
Fusage de ce fruit. Ceux qui seront cu-
sicux de sinstrnire de ses propriétés
admirables , n'ent qu’d ligg Matthiole,

Z D
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”tres-re.,semblanre ala biere, eh fal-
gant bouillic de la farine dorge ou

_de seigle bien dépourvue de son;
et ajoutant 4 la décoction frcnde
quelques cuillerées de vinaigre, et
plusieurs ohces de cassonnade ou de
sucre sur une pinte de cette hqueur.
1l seroit possible encore_ de mettré
en usage les eauk minérales factio
ces (1), elles ont un montant agréas

au prcmlerhvre de sés commentfures suf
Dioscoride ; Pline, dans son hlstome
naturelle 5 Théophraste , sur la fin, de.
son histoire des plantes ; Fernel ; 'abbé
Gauderau > dans sa relation des diffé-
rentes especes de pestes. . .

(1) Pour faire une eau thinérale face
tice;, il fuffit de jeter.dans chaque bou-
teille de boisson , destinée pour les mas
lades , une pem:e pincée d’alkali fixe ou
de eraie en Puudre et quelques gouttes
d’huile de vieriol , de vinaigre ou de jus
de limon. Il faur fur-le- Champ boucher
la-bouteille pour retenir les vipeurs, qur
ge dégagent de leffervescence du meé-
laiige , ce qui procure ala llqueur pa
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ble au gofit er a l’eq‘tomac des ma-
lades. Nous avons déja observé ¢ que
les malades ne doivent étre nourris
que de farineux ;5 on peut leur faire
quelque bouillon au 'beurre frais ou
panade, quelques crémes d'orge ou
e piz, =
© Qudnd on s'appercoit que des
moyens ordinaires ne peuvent pom:
suffire ‘pour dénaturer les miasmes
dont Yatmosphere et les murs de
cerramés salles de' I'hopital sont im-
regnés, il faut se servir de la mé-
thode mdlquee par le citoyen Guit-
ton Morveau , actuellement depute
a'la convention (1).
On doit se munir de huitonces d’a-
cide vitriolique trés-fort, et de deux

goiit aigrelet et agréable, 8 qu'il faut
faireen sorte de retenir , ét combiner avec
la boisson par I'agitation de la bouteille
Ju'on aura auparavant bien bouchée.

(1) Cette méthode de désinfection a
été employée avec fucccs en 1775 pM.
chqdazir.

D a2
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poignées de sel marin , du nitre en’
poudre et du souffre, avec quelques
fagots de menu bois. On proménera
de la paille et du menu bois en-
flammeé dans la salle, en prenant
les precautions nécessaires pendant
cette combustion ; on lavera les
murs et le plancher avec un balai
et un chiffon trempé dans du vi-
paigre ; on mettra les deux poi-
gnées de sel marin dans un vase
quon placera sur un bain de sable
echauffé modérément ; on jettera
avec précaution, et peu-a-peu sut
e sel, it onces d'acide vitrioliques

on pourra placer de ces appareils le
nombre nécessaire , pour que les
vapeurs qui s'en éleveront puissent
occuper toute la salle; on jettera
aussi du souffre mélé avec du nitre
sur du charbon ; ce mélange s'en-
flamme avec la plus grande facilité,
et sa vapeur satisfait aux mémes in-
dicarions, Il faut avoir soin de fer-
mer la salle exactement; on ne la
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rouvrira que le lendemain , et on
aura soin d'y allumer du feu, et de
laisser les portes et les fenétres ou-
vertes pendant quelques jours avant
d'y remettre les malades 3 il seroit
meme utile de la blanchir aupara-
vant avec de. la chaux délayée dans
Peau. Quant aux bois de lit, il fau-
dra les frotter avec du vinaigre a
Pail , apres les avoir bien laves,
brossés et raclés exactement. Les
matelas deivent étre défaits, & la
laine lavee a grande eau; la roile
des paillasses et des matelas doit
étre lessivee , et la paille desdites
paillasses briilée en plein air.

Les vapeurs salines , détruisant
les miasmies putrides , les vapeurs
de I'acide marin, dégagees du sel
par l'acide vitriolique , sont plus pros
pres qu’aucune autre par leur grande
volatilité de se porter dans toute I'é-
tendue de la salle, tandis que la fu-
mée des résines, feuilles, fleurs aro-
miatigues , ne fait que substituer , en

D3
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!gm lant , une odeur agreal‘.ﬂe une
odeur’ f’etlde ‘elle trompe seilement
Podorat ', ‘et ne deﬁature po;nt les

r_h mes pumde.s. vy o kg
an FIFVRES

INTERMITTENTES,

LES maladtes les plu<: commtmes'
dans les' pays chauds , surstout pen-'
dant une automne humide , sont les”
ficvres intermittentes. Le malade est’

d’abord saisi d'un frisson, atiquel suc*

cédent bientét de la chaleury une’
langueur dans ‘tout le Corpq er une

soif violente', acuompaom@es quel--

quefois d'un violent mal de tére, Les

févres intermittentes des pays chauds’

tausent une plus grande lassitudey

leurs symptomes sont plus violens,

et conduisent bientdt & un entier.
Eclac}‘emem de tout le corps.

On traite cette maladie dang les
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yays froids , en donhant ay coms.
mencement de Pémétique et les su-
donﬁques 5 ‘ensuite on purge le ma-
Tade , apres quoi on le met a lu-
sage du quinquina; cette méthode
réussit’ le plus souvent , mais elle
seroit funeste days les pays chaudq,
ol Pon doit éviter de se. servir ' de
Pémérique et autres remedes violens,”
' Dans les pays chauds, il faut don-
ner aux malades de legers purga-"
tifs. La teinture ‘de séné & la dose’
de deux ou trois drachmes ou demi-
once , mélée avec trois cuillerées,
deau ; , ‘est” le. ‘micillear remeéde 2'
employer. On doit. donner ‘aussi aux’
malades 'de ‘la magnésie ‘et autres’
legers: Taxatifs. Quand' ce remede a
opéré par les voies inferieures, on'
doit ‘donner aux malades, pendant
la chaleur de Ia fievre’, du vinai~
gre, & son estomach peut le'sup-
porter.’ Dans les ‘intervalles de ia
fievre,, o' luj domne le qumquma
g:ep'lra de Ia mamere suwantt,.

i % _ &
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PREPARATION

DUQUINQUINA.

PRENEZ une once de quinquina
en poudre , mettez-la dans un vase
contenant une pinte , avec deux on-
ces d’esprit de vin , et apres une
digestion de six heures sans feu,
templissez la boureille avec une dé-
coction de quinquina; ajoutez a ce
mélange deux ou trois drachmes d'é-
Nxir actde de vitriol ou eau de rabel.
On doit donner aux malades , cha-
que deux heures , quatre cuillerées °
de ce mélange, pendant l'intervalle
de la fievre. Quand le froid et la
fievre recommencent , il faur donner
au malade du vinaigre pour boisson.
On doit faire ces deux remédes
alternativement, jusqu’a ce que la
maladie soit guérie 5 tenir le ma-
lade dans ya licu sain et aéré, faci
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fitera beaucoup la guérison. 5% Ie
malade étoit constipe , il faudra lug
donner des légers laxarifs.

FIEVRES

PUTRIDES NERVEUSES.

Dans les temps humides et plud
vieux , il se développe dans les ar-
mées des fievres putrides nerveusess
les yeux du malade perdent leur
brillant s sa langue tremblante est
embarrassée , elle est tantot brune,
brilée et dessechée, ou d'une cou~
leur pale et couverte de glaires; une
insomanie continuelle et des trem-
blemens accompagnent cette ma-
ladie. Lie malade est en proie a une
grande agitation, et hredouille des
mots sans suite et sans cohérence s
d'autres se rélevent subitement
guand on leur parle et quon les

fouche, et apres avoir jere des rew
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ards effarés autotir du lit, tombent
ﬁeu apres dans un assoupzssemcnt
profbrd

Pes vomissemens , des évacua-
tlons, des sueurs “abondantes ;° Gl
une générale lassitude du corps ay eC
des tiches poutprées’ 3 :a.wmpa*r
gnem ‘ces fievres.

'On ne doit' point donner aux
m'ﬂac* ni émétigue i purgatlfs
Violens; car ils irritent le mal , augs
mententla violence des sy mptomes.‘; :
et rendrotent blE‘I‘!lOE la maladLe 1n3 |
curable. N g

~'La ‘meilleure merhode de dimi~ |
nuer lirritation dé Pestomach, st
de donner de légers laxatifs et des
{avemens fréquens. On doit donnet
es laxatifs 4 la dose d'une cuillerée
a bouche ;' de demi-heure en demis
heure, ]Lrﬂqu a ce qu'ils operent sune
décoction de tamarin et de séné
ést'le temede qu'on doit employer. ;

i le malade s'evacue par les voies’
’mfc:;\..lres, et que le vomssemew

b A SRR R S
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.c esse on dOIt dorncr au maladc
pour. bOkaon du vinaigre avec Ui
peu d’ean; c'est le meilleur reméde
‘que l'on puisse employer..,

On doit avoir soin de tenir pmpre
la langue et la bouche du malade
soit avec une dissolution de borax
andigre et eau » 00 avec un garga-
risme , composé de quelqu._s gouttes
dchxzr dacide de vitriol , crenducs
dans I'eau, ]
. S: la fiévre n'est pas Bientot rer.;
minée par la mort, du malade, ce
(ILH arrive fretluemmcnr Sur - IOUI;
quand il est place dans un air in=
fect, elle devient intermitrente ) 1[
faut dans ce moment ayoir recolr
a la préparation dt guinguina dgg
decnre.
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FIEVRES

PETRIDES BILLEUSES

Cirre maladie nlest pas si fré-
quente dans les pays froids que dans
les pays chauds et dans les Indes |
Occidentales , ol elle paroit quel-
guefois , pendant les mois d’aoflit 5
septembre et octobre, quand le
temps est chaud et pluvieux.

Cette fievre differe pew de la
fievre jaune pestilentielle des Indes
QOccidentales , elle se déclare, ac-
compagnée d'un vomissement de
bile ; quelquefois d'une diarrhée;
le malade eprouve une grande. cha-
leur , une soif ardente , et un mal-
aise gpnerzﬂ dans tout le corps
Le malade est extraordinairement
abattu, quelquefois te vorhissement
dure trois ou quatre jours; au trois
siéme , quatrieme ou cingui¢me jour é
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A proportion de la force du malade,
les évacnarion's ont une odeur ca-
davéreuse, les yeuk sont jannes, et
Ia langue presque noire. *

Dés le commencement de la ma-
ladie , ons'appercoit d'une foiblesse
pénérale y d’uhe anxiété dlesprit 4
et d'une crainte dont les hommes
les plus courageux ‘ne sont point
eXempts ; quelques - uns pensent
ywils ne peuvent résister a cette
maladie, ce qui narrive que trop
souvent. Un sang corrompu paroit
autour des gencives , de la langue et
dans lintérieur de la bouche, qui
rend une odeur infecte; il paroit
presqie desseché, er suspendu dans
Pintérieur des narines. Dans cet
état’ le malade souffre peu, jouit
quelquefols de toute sa connois-
sance, et meuwt '

Cette fievre terrible parolt ordi-
nairement sur les vaisseaux, a I'an-
cre, dans des ports entourés de
hautes montagnes couvertes de bais,

E




ou dans des camps infectés par leg
vapeurs putrides, causés par la mal-
proprete, et le peu de soin du grand
nombre des soldats qui y sont ren-
fermes.

Cette maladie est épidémique, et
presque aussi dangereuse par ses ef=
fets que la peste, et attaque méme
ceux qui servent et soignent les ma-
lades s c’est pourquoi il est impor-
tant de connoitre les meilleures meé-
thodes , d'éviter cette ficvre , et de
prévenir ses cruels ravages.

Si cette maladie arrive & bord
des vaisseaux , on doit porter les
malades sur quelqu autre vaisseau ,
ou dans un lieu ol il puisse res-
plre‘r un air pu.:s pur.

Si c’est dans un camp, on doit
en rechercher la cause , et s'il est
possible la détruire. Si lair est vicié
par les exhalaisons des lacs ou eaux
croupissantes, ou parce que l'air est
intercepté par les haures montagnes
ou par des foréts, on doit choisic
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pour le camp une position plus sas
luraire, si des considérations plus
umportantes ne sy cpposent point.
Si la maladie paroit dans un hé-
‘pital , on doit chercher le lieu le
‘plus aére pour y traiter les malades,
-autrement ils ne peuvent guerir.
Ceux qui soignent les malades,
atraqués de ces fiévres , deviennent
souvent les victimes de leur ma-
lignité. Ceux qui recoivent dans les
poumons les vapeurs putrides qui
s'elevent du corps des malades , en
“seront plus ou moins affectés. En
‘tatant le poulx de plusicurs de ces
~malades , je me suis appercu d’une
espece de sensation qui suivoit le
bras dans la direction des vaisseaux
lymphatiques : Jabsorbais ainsi la
matiere putride. _
~ Lair libre qu'on doit, tant qu’on
peut, procurer aux malades , pré-
servera de la contagion des mede-
cins ou les chirurgiens qui les trai-
‘teront. Pour empecher les doigts dg
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“médecin & abcorger ?a transp:ratron
‘putride , pendant tout le temps qul
-procédera a sa visite, il tiendra ses
doigts frottés avec de I'huile, dans
laquelle on aura dissout du camph’ré.

mwﬂﬁﬁ}*@_ﬂm
| MOYENS

A employer pour guérir cette
maladie.

-IL ne faut point, comme font plu-
sieuts médecins , ordenner au ma-
lade des infusions de fleur de ca-
momile , de chardon béni, de l'ea
chaude , dautres fois I'émétique,
apres lequel on donne au malade
fin grain d’opium pour adoucir Vit
ritation de estomach ; car on coms
prend difficilement dans quel but)
‘on irrite estomach par 'émétiquey
et on tache ensuite de calmer cette
irritation par l'opium. Au COmme_':

‘cement de certe maladie, le mi

-
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lade vomit de la bile, les éméti-
ques accroissent les symptomes, la
bile peur alors étre abﬁorbee, et
s’unir avec le sang , ce qui occa-
sionne cette couleur jaune qui teint
tout le corps. Cetre diffusion de la
bile dans la masse du sang l'altere,
et donne lieu bientot a la putré-
faction qui termine par la mort les.
souffrances du malade.

Les fievres putrides bilieuses, qui
attaquent les soldats dans les pays
chauds, sont funestes a plusieurs ;
mais je dois le dire avec sincérité,
1a destruction de ces précieux in-
dividus est due le plus souvent a la
maniere vicieuse dont on traite la
maladie. J'ai vu plusieurs individus
guerir sans le secours de la méde-
cine, tandis que jai vu périr des
malades traités d'aprés les plus com=
munes et les plus approuvées mé-
thodes : on saigne communément
les malades, et dans la fievre pu-,
tride bilieuse , la sgignée est plug

E 3
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funeste que dans les maux de gorge
putrides. On ne peut point purger’
le malade, parce que les vomisse~
mens continuels de bile empéchent
que rien ne s¢journe dans Pesto-
mach. Les antisepriques les plus re-
commandés sont inutiles, Q moins
que lirritation de l'estomach ne
diminue, ce qui arrive rarement,
car les remedes communement F'aug-
mentent. Je vais décrire ceux qui
m’ont ére utiles dans différentes oc-
casions que j'ai eu de traiter cette
maladie. Je souhaite que ceux qui
auront occasion de les employer,
puissent encore en ameliorer I'effet.
Du moment que la ficvre se dé-
clare , le medecin et le chirurgien
_doivent rechercher les causes qui
ont pu la faire npaitre, Je l'ai vu'
se developper & la Grenade, dans
une ville enrourée de montagnes,
couvertes d'épaisses forés; elle se
déclare aussi sur les vaisseaux @
Yancre, dans des rivieres ou des

¥
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ports placés dans la méme position;
Les vapeurs de l'ean , corrompue
dans la cale, la causent aussi sur les
vaisseaux. Les vapeurs qui s'élévent
de la terre, pendant P'eté chaud
et pluvieux, et celles produites par
fes immondices , accumulées dans
un camp , y causent cette maladie.
Dés qu'on a pu déterminer a quelles
¢auses on doit le développement de
de ce funeste fléau, il faur imme-
diatement y remédier autant qu'il
est possible.

La premiere chose qu'on doit
faire , est de transporter les ma-
lades a un air plus pur; si on pe
peut le faire au commencement de -
la maladie , il faut Pexécuter le
plutde possible 5 c’est le seul moyen
d’empécher la contagion de se pro-
pager. Comme les mauvaises qua-
lités de Tair sont la principale cause
de cette maladie, Pair pur en est
le principal remédes sans son se-
cours, on ne peut espérer aucun’

E 4
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sucees des remedes quion emploieta..
1} existe dans cette maladie une
accumulation de bile y quil seroit &
désirer de pouvoir chasser. par les
voies inférieures ; par le moyen des,
légers laxatifs,, donnés souvent et
en petites doses, ou par des lave-
mens répetes, guoigue malheuren-
sement ce remede ne réussisse pas
toujours. Le meilleur laxatf estune,
décoction de séné et de tamarting
2 laquelle on peut ajouter du sel
policreste. On doit donner une cuil~,
lerée 4 bouche de ce mélange de,
femps en temps, jusqua ce quik
air opéré leffet désiré, Quoique le
malade le vomisse au commence-
ment, il ne faut point se lasser. dg
lui en danper. Si le vomissement
cesse , le vinaigre en boissan est un,
excellent remede , 1l rafizichit. lg
malade , appaise sa soif; ei atta-
que immédiatement la canse du
mal; jen ai éprouvé de tres-bons:
effets, On peut ajouter , d la boisson,
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du vinaigre , du julep camphrég
mais il vaut mieux ne pas surcharger
le malade de remédes pendant la
grande fiévre.

Au troisieme , quatriéme ou cin-
quiéme jour, plutor ou plus rard ,
suivant la force de la constitution
da malade , la fievre s'appaise, si
elle ne doit point lui étre fatale;
alofs tous les signes de purridité pa-
roissent sur les gencives, machoi-
res, narines et langue. On doit tenir
la bouche ct lintérieur du gosier
de la plus grande propreté , afin que
la vapeur putride , qui séleve de
ces parties presque en état de mor<
tification, ne soit point portée zu
poumon ; on peut se servir des gar-
garismes deja indigqués, alors on
doit donner au malade la prépara-
tion du quinquina déja indiqué , en-
wiron deux cuillerées a la fois, et
routes les heures. Avant de donner
Ie quinquina au malade , il faut avois
soin de layer lintérieur de la bou-

Es
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che , afin que Iz matitre putride ne
tombe pas dans 'estomach.

Si on donne le quinguina pen-
dant le commencement de la ma-
ladie, il cause des embarras dans
le foiey dans la convalescence des
malades , on doit leur donner le
régime le plus nourrissant.

Voici le traitement indiqué par
Van-Swieten, pour les fievres pus
trides , dites fievres d’hopital.

Il existe une fivre continue 4
sans epaississement inflammatoire
du sang , mais occasionnée plutde
par une dissolution putride des hu-
meurs. Cetre derniere espece est
plus mauvaise et plus dangereuse
que l'autre , et fort souvent cette
fievre devient trés - contagieuse.

Elle arrive principalement , si s
pendant les grandes chaleurs , I'ar™
mée campe dans les endroits ma-
récageux ; car alors on respire un
air corrompu par de mauvaises ex-
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halaisons, On voit aussi régner beau-

coup cette espeéce de fievre , lors-
que plusieurs hommes, fussent-ils
méme sains , logent dans un en-
droit peu spacieux, .et ott lair ne
peut point €tre assez souvent re-
nouvellé. Les vaisseaux de guerre
et les hopitaux, oli les malades et
les blessés sont a I'étroit , en oc-
casionnent fréquemment , si sur-
tout l'air ne peur aussi y étre re-
nouvellé assez souvent, parce qu’a-
lors , celui que 'om doit y respirer,
se corrompt tellement par les ex-
halaisons des cotps, par la puan-
reur des excrémens, par la pour-
riture des parties gangréneuses,
quil s'ensuit une fievre trés-mau-
vaise , et vraiment putride, la-
quelle bientét devient contagieuse.
Clest pour cela qu'on lui donne
quelquefois le nom de fievre d’ho-
pital ou de prison: elle a au reste
des symptomes particuliers, qu'il
conyient de décrire Qxacteng;enz , afig
6

-
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qu'on puisse connoitre par-la cette
mauvaise maladie.

Elle commence par un frisson-
nement qui est suivi Tune chaleur
peu forte: bientdt apies , le frisson-
nement revient, et ia chaleur le
suit encore ; de sorte que les fri-
sonnemens et les chaleurs alternent
entr’eux. _

L’appéric se perd absolument 5
le sommeil est inquiet, et ne de-
lasse point le corps: une deuleur
sourde de téte en affecre sur-tout
la partie antéricure ; le pouls est
presque natutel , et la sécheresse de:
la peau n’ést pas toujours grande:
les malades languissent ainsi pen-
dant quelques jours, sans &tre ca-
pables de vaquer & leurs fonctions,
mais sans étre cependant obligés de
garder le lit, Il est rare que la lan-
gue soit arides; elle est plus fré-
quemment molle , humide et cou-
verte d'une espéce de crofite, d'un
jaune tirant sur le verd. Le malade
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est assoupi , mais dort peu, & pa~
1olt enseveli dans des profondes ré-
veries: dans les progrés du mal,
les mains deviennent trcmhldntes,
Pouie dure et la voix foibles le pouls
commence alors a devenir plus de-
bile, et le malade désire les con-
fortatifs et le vin. Vers la nuit, tous,
les symptomes Saugmentent ; enfin
il paroit dans différens temps de la
maladie , des taches de pourpre,
de figure irrégulitre.

On regarde avec raison, comme
symptomes mortels , Panéantisse-
ment subit des forces , l'affoiblis-
sement de la vue, la posture du
malade couché sur le dos, et reti-
rant a soi les genoux, les efforss
réitéres pour. sortir du ht les aphtes
noires , lcs péreches Imdcs, les raies
aussi Jivides , répandues sur le corps,
et qui semblent étre des marques de
fouet, le flux de ventre quand il
est violent » quand les mati¢res sont
plombées ou noirdtres, et quand il
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ne fait que diminuer de plus en plus
les forces.

-Dans cette maladie, la surdité
n'est pas un symptome exrréme-
ment mauvais, On observe méme
souvent gue les convalescens de-
viennent sourds, et quelquefois ils
ont un un abces dans le conduit dé
Yoreille. B

L’évacuation des matiéres bilieu-
ses par le bas, l'urine épaisse, la
langue humide, sont d'un bon au-
gure , sur-tout si les forces du ma-
lade ne dépérissent point.

Les petits boutons rouges en
quantité , ou les miliaires blanches
et clevees sont bonnes, si, en-
méme - temps , 'expectoration est
aisée , et que les urines déposent
un sédiment épais: enfin Fon re-
garde comme un bon signe , lors-
qu'il survient une sueur bénigne qui
soulage les malades, ou que les
parotides se gonflent , ou bien lors-
qu'l paroit des aphtes blanches. -
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Comme les causes , que l'on
rapporrées de la maladie et des
sympromes , indiquent qulici tout
est disposé a la pourriture, et que
les forces sont extrémement abat-
tues; la saignée n'est gueres d'u-
sage, a moins que ce ne soit dans .
des corps replets , et alors une seule
suffit; car on a observé que les
saignées abondantes abattent sur-
le-champ les forces , et occasionnent
le délire. 1l est au reste trés-néces-
saire que l'air soit souvent renous
vellé.

Si le malade a des nausées, s'il
sent une pesanteur vers la région
de l'estomach, er que sa langue
soit couverte d'une croiite jaune
- verdatre, il faut lui donner la poudre
émetique suivante, Faitesune poudre
avec une demi -drachme d'ipéca-
cuanha; et aprés le premier effet
de cette poudre, lui faire boire a
grands verres de l'eau titde, afin
qu'il yomisse par-la plus facilement;
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il faut de suite répérer cette mé-
thode , ainsi qulil a éw¢ dit A lar-
ticle des fievres intermittentes.

Le jour que I'on aura donné I'é-
meétique, le malade prendra le bol
cl-apres.

Faites un bol avec une drachme
de thériaque, dix grains de selde
cornes de cerf.

11 boira ensuite six onces de petit
lait. It

Faites bouillir ensemble , pendant
un moment, deux livres de lait re-
cent, et quatre onces de vin blanc;
lorsque le lait sera caillé, passez le
petit lait, et faites en usage. Si pat
hasard on n'a point ala main assez
de lait, on peut y substituer la dé-
coction suivante. .

Donnez quatre livres de décoc-
tion faire avec trois onces d'especes
febrifuges , que on aura fait bouil=

‘1ir, pendant une demi-heure, dans’
un vase couvert, avec suffisante
quantit¢ d’eau commune 3 en obs
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servant cependant d'yajouter , sug-
chaque livre , deux onces de vin
et une demi - once d'oxymel sim-
ple. Le petit lait ou la décoction
précédente peuvent servir de bois-
son ordinaire ,- d'autant plus que
les malades aiment extrémement lcs
boissons vineuses et confortatives,
et que la maladie s’accommode tres-
bien de celles dont on parle.

Le malade prendra, de six en six
heures , la poudre suivante. Faites
une poudre avec la serpentaire de
virginie, laracine de contrayerva,
de chacune dix grains, une drachme
de quinquina, et quatre grains de
camphre.

Il boira chaque fois six onces de
petitxlait vineux, ou la décoction
précedente. -

S'il est dans upe langueur ex-
tréme, que les taches de pourpre
commencent a disparoitre, ou les
miliaires a rentrer, souvent la mort
suit bientot 5 il faut donc se hdter
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de donner, d’heure a une “autre,
au malade une cuillerée du reméde
suivant,

Prenez une drachme de camphre,
pulverisez-la dans un mortier, en |
y ajoutant vingt gouttes d’esprit de’
vin; ajoutez-y ensuite deux onces
sucre fin en poudre, et dix onces
de bon vinaigre; broyez et mélez
bien le tout , apres cela mettez-le
dans une bouteille bien bouchée,

1) faur lui faire boire, par dessus
ce remeéde, trois onces de petit
lait vineux, ou de la décoction déja
indiquées il faur continuer jusqu'a
ce que le malade se sente soulage,
et que les taches de pourpre repa-
roissent, ou que les milliaires re-
commencent a se lever ; alors on
ne donnera ce remede que de quatre
heures en quatre henres.

S'il survient une sueur douce, et
qui se répande également par tolit
le corps, le malade s’en trouvera
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trés-soulagé: s'il est constipé , don<’
nez-lui les lavemens: suivans.
Faites bouillir , dans suffisante
guantit¢ d’eau, pendant une demi-
heure , deux onces des especes
émolliantes 5 passez la décoction sur
dix onces d’huile de lin, et faites-
en un clystere. :
Dés le commencement de la cons
walescence, il convient de faire sortir
les malades des hopitaux , afin
qu'ils puissent respirer un air pur,
sans quoi larechire est acraindre ,
et I'on n'en échappe guéres.

m—:“‘%m

MAL DE GORGE

PUTRIDE.

2

LE mal de gorge putride n'est
point épidémique , mais il est aisé-
ment guéri par le vinaigre pris en
boisson, et la préparation du quin-
guina, en ayant soin de nettoyer la




o))
bouche , la langue et le gosier avant
de rien avaler. Gette maniére de
traiter le malade a toujours réusst
dans les pays temperés , a moins
que le malade n'ait été saigne, ¢e
qui est ordinairement mortel.

ﬂg&wﬂﬁﬁaﬁ_—“?@a
DU MAL DE GORGE

PUTRIDE,

'\ Par VaAn-SWWIETEN.

Ce mal de gorge négligé, dégé-
nére en une espece de gangréne et
ronge avec une puanteur horrible
Yes parries attaquees. On remargue
“dans les amigdales , dans le voile
du palais , aux deux c6tés intérieurs
de la bouche, ou daas le dedans
des levres, une ou plusieurs taches,
quelquefois jaundtres et brunes mé-
me ; les environs de ces taches sont
fort enflammés et d’ouloureu;fé

&
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Sgette  enflure - passe  dlordinaire
promptement , en enduisant lége-
.Iement avec un pinceau, et six
fois le jour, les parties attaquées
avec le meédicament suivant,

Mélez ensemble une demi-once
.de miel rozat,, et vingt gouttes d'es-
prit de sel marm.

Le malade se servira pour gar-
garisme ' d'une_ simple infusion de
sureau, et on lui en fera boire quel-
ques tasses.

Il existe une autre maladie qui
attague ceux qui sont exposes a ja
-chaleur du soleil , et qui sont assez
imprudens pour ne point avoir la téte
couverte s elle a touis les caractéres
+de la rage en apparence, mais elle
_n'est point dangereuse. Le vinaigre
_ptis en boisson , et le camphre sont
les remedes les plus efficaces ; la
saignée est utile dans les tempéra-
~mens pletoriques. Apres Padminis-
tration de ces remedes, le malade
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-sendort, transplre beaucoup , et

s'eveille gueu.
iy -v———iﬁ?ﬁ
METHODE

WDE guérir les blessures des armes
@ feu dans les pays chauds.

Tant davteurs ont ecrit sur le
traitement des blessures , causées
par les armes a feu, que Je crois
fnutile d’en traiter plus longuement,
Je donnerai seulement quelques ob-
'servations générales, qui peuvent
€tre utiles a ceux qui n'ont peint
“pratique dans les pays chauds.
Par exemple , on doit dilater la
‘blessure dans la direction des sinus,
si elle n'est point trop profonde,
‘ou pres de quelque gros vaissean ,
-nerf ou tendon. On ne doit point
-user de violence pour retirer les corps
‘étrangers, on deit de plus observer
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A4 plus grande propreté 5 lever Faps
pareil, et panser les malades deux
fois , et méme dans les grandes cha-
leurs trois fois dans le jour. De ce
soin dépend le salut des malades.

Pendant la ficvre, qui. accom-
pagne les grandes blessures, om
doit faire boire au blessé beaucoup
de vinaigre, et lui donnerabondam-
ment la préparation de quinguina
pour empécher la mortification.

Il ne faut point attendre , pour
Pamputation, comme dans les pays
froids , la separation des parties
saines de celles qui sont mortifices.
Le malade pourroit périr dans cette
attente ,  la matiére putride étant
absorbée dans le reste du corps ,
une pourriture universelle le gagne
et tue le malade.

En général, dans toutes les bles-
sures d'armes a feu , accompagnées
de larges ulcéres, ou d'autres cas
qui requicrent 'amputation , il faut
13 faire promptement. Cette prati-.
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qué est utile dans les climats chauds, b
‘ot ne peut €rre employée, la me-
‘thode en usage, dans les pays froids.

Duns les ulceres , qui sont causés
par'la’ piqiire des insectes ou au-
tres causes, qui tendent & la mor-
tification , la préparation de ‘quingf
quina est le meilleur de tous les}
remedes. Le nitre, quoique un excel
dent remede dans les pays froids, est
dangereux dans les climats c.'ha'ucls’.-:

(R m
DE LA BOUCHE FERMEE

ué

Cerre maladie est' commune
dans les pays chauds; elle estla
suite des blessures des armes a feuy}
des uictres et des amputationss elle
est causée par plusieurs accidentsy
comme des esquilles piquant les pars
ties nervetises et tendineuses, des
blessures dans les jointures ou de'
1arg,cs plaies exposées en plein ai




e

% Thumidité ou au brouillard de fa
nuit. Plusieurs auteurs recomman-
dent les bains chauds, opium, le.
musc pour la guérison de cetre ma-
ladie; mais je dois le dire avee re-
gret, jai essayé tous ces remedes
sans pouvoir guérir aucun de ces
malades. Je souhaite que ceux qui
entreprendront une pareille. cure ,
trouvent des remeédes plus efficaces
gue ceux indiqués , et ils auront
bien mérité de I'humanité.

e Py
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MANIERE

D E préparer les remédes indiquéds
dans cet essat.

Le gouvernement envoie dans les
pays chauds des caisses de remedes,
dont la plupart n'ont plus aucune
vertu avant d'arriver au lien de
leur destinarion. Tels sont les con-
fections, les conserves, sirups},_;éiec-,
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thaires ; ‘quelques teintures vineuses
et plusieurs poudres ; les premitres
fermentent et se gitent, et les pou-

dres  contractent en général une
bhumidite  destructive.

Voici quels sont les:remédes qui
ne saltérant point dans les pays
chaudsy peuvent étre employés avec
la plus grande utilité.

JEthiops minéral.
Beaums de souftre
avet lathérében-
thine.
Quinquina.
orax.
Camphre.
L.
Sang-dragon.
Elixir de vitriol.
Extrait'de saturne.
Jalap.
'Cacgou.
Jus de limon.
Laudanum liquide.
‘Thériaque.
Acids vitriolique,

TelY 0.7
&ula infernale;

Manne:
Magnésie.
Nitre. ¢ B
Huile d’amande
. douce.
Huile d’olive.
Send., !
Esprit de corne de
cerfs,
Sel policreste.
Sel de rg:mbe:r.
Tartre emétique, -
Tamarins. >
Gourtes anodines
-d’Hoffman.
Vinaigre,

ey
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Vinaigre  scpllici =  Eau de mélisse.

que. - Ean vulpéraire.
Alkali volatil. Conserve de roses.
i e e e T

JULEP CAMPHRE.

Prenez une drachme de cam-
phre, une demi-once du plus beau
sucre,, et une pinte d'eau bouillante,
broyez le camphre d’abord avec
un peu d'esprit de vin rectific , et
quand il est parfaitement ramolli,
broyez-le de nouveau avec le su-
cre jusqu'a parfait mélange; ajou-
tez -y l'eau bouillante par degré,
_aprés quoi vous fltrerez le tout , et
tiendrez dans un flacon exactement
bouché.

Coni e— ) re———
EAU DE CRAIE.

PRENEZ une once de craie ré-
duite en poudre im_paipabll:c, trois
2

€S
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quarts ‘donce du plus beau sucrey
demi-once gomme arabique 5 mélez
tout ensemble, et faites le bouillir
avec une pinte d'eau et une once

de canelle. gt

JULEP DE MUSC.

Prevez six onces dean T0se 5

douze grains de musc, une drachme
beain sucre ; broyez le sucre avec
fe musc, et versez-y l'eaun a plus
sieurs reprises jusqua parfaite diss
solution,.

20 e
LAYEMENS.

Prexez demi- pinte d’eau com-
mune <hande, dissolvez-y trois-
quarts d'oncede sel de cuising, ajou-
tez-y environ six cuillerées d’huile
douce , et un peu de sucre brute

5
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Dans le cas d'une grande dou-
leur dans les entrailles, soit par la
diarrhée ou la dyssenterie , ajoutez
aux lavemens un quart de pinte
d’eau de craie , avec quarante ou
soixante gouttes de landanum li-
quide.

O =g Pethh om0
DECOCTION DE QUINQUINA.

Prexc z deux onces de quinquina
€oncassé , aujoutez - y trois pintes
d’eau, faites bouillir et diminuer le
tout jusqu'a la réduction des deux
tiers.

. @ﬁﬂ%ﬂ - (%]
DECOCTION DE TAMARINS

ET DE SENE,

Prenez six drachmes tamarins,
deux drachmes créme de tartre, et

F3
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une pinte et demie d'eau , faites
bauillir le tout dans un pot de terre
jusqua ce qu'il ne reste qu'une pinte.
du liquide. Cette préparation étant -
bouiliante, jettez-y une once de
feuilles de sené, que vous y lais-
serez infuser pendant douze heures.
On ne doit faire cette décoction
que dans un por de terres son aci-
dité rendant dangereux l'usage d'un
vase de cuivre, filtrez le melange.
Cette décoction est un excellent
laxatif dans les ficvres malignes, a
la dose d’'une cyillérée ou plus grande
quantite si lestomac peut la sup-
porter 5 on doit donner ce remede
d'’heure en heure. Dans les mala-
dies inflammatoires, on peut aug-
menter cette dose ; mais on ne doit
jamais s'en servir dans la dmrrhee
ou la dyssenterie.

4R
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ELIXIR ACIDE VITRIOLIQUE

OU EAU DE RABEL.

PREN E?Z quatre onces acide vi-
triolique et douze onces esprit de
vin rectifié 5 vous mertrez l'acide vi-
trolique dans un vase ouvert, et
vous y projetterez peu-a-peu les-
prit de vin et avec précaution. Le
meélange s’échauffera, et vous ne le
verserez que refroidi dans un flacon
que vous tiendrez ferme.

&R o

HT
ESPECES AROMATIQUES.

PR E N E Z de la canelle choisie,
dix grains , cassia lignéa, et de la
racine d’¢nula campana, une demi-
once de chacun , du galanguna gros,
de cloux de gérofle, du gingem-
bre , du macis , de la noix mus-
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cade , trois gros de chacun , du
saffran un gros; réduisez le tout en
poudre , que vous enfermerez dans
un flacon bien bouché,

R St = (f5]
TEINTURE AROMATIQUE.

PR ENEZ canelle, une once; su-
cre blanc, deux onces ; esprit devin
foible , une livre. Broyez d’abord le
sucre avec lardmate, et ajoutez-y
Pesprit de vin, laissez digérer sans
chaleur , et coulez.

oy

_.,._____;?{{g
PREPARATION

DE gquinguina pour les fidyres pu- |
trides.

PI{ ENEZ écorce de quinquing e
poudre , deux onces; teinture aros
matique, BneonCe ; €au pure , quinze
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onces. Mélez d’abord la poudre avec
la teinture, et ajoutez-y la quan-
1ité d’eau prescrite, il se trouve une
drachme de quinquina par once de
melange d'ean.

m:—_—%———m
POUDRE

P OUR chasser les poux et autres
Vermines.

IL faut éteindre deux onces de
mercure purifié avec quatre onces
de craie , et poudrer les cheveux
ou les vétements avec cette poudre.
Cette méthode remplace, avec avan-
tage, la poudre de capucin, la co-
que du levant et le précipité rouges
il n’entraine pas avec lui les suites
dangereuses qui derivent trop sou-
vent de l'usage de ces drogues. I
faut couvrir la téte avec soin et ne
point s'exposer a lair.
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B =iy
SIROP DE BUGLE

COMPOSE,

Ce sirop est”excellent pour guérir
les toux invérérées et les rhumes
de poitrine.

Prencz sommités fleuries d'ortie
blanche, feuilles de lierre terrestre,
capillaire , bourrache , pourpier,
une poignée de chaque, feuilles et
fleurs de bugle , cing grosses poi
gnées ; faites-en une décoction gue:
Vous passerez et incorporerez avec
suffisante quantite de sucre pout
en former un sirop selon lart.

Ce sirop est trés employé 2 Mont-
pellier pour les maladies de poirrine.
Clest ici la véritable recette dont
se sefvoient pour sa composition
les sceurs de la charité de la paﬂ !
roisse Notre:Dame.
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POUDRE CAPITALE,

BonnEe o étre employée pour les
matix de terel fluxions & ca-
tarres , ou autres embarras dans
la téte, causds par les coups de
solerl.

PR EN EZ une once marjolaine ,
une once feuille de bétoine, quatre
gros feuille d’azarum ,-quatre gros
fleur de muguet , deux gros se-
mence d'anis , deux gros iris de
_florence, ellebore blanc, un scru-
pule.

Il faut réduire le rout en pou-
dre ; le malade avant d’en faire
usage doit se moucher deux ou trois
fois, et quand lintérieur des nari-
nes est bien net, en prendre une
ou deux prises. Comme ce remede
excite des éternuemens tres - vios
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fents , il ne faur point en donnes
2 ceux qui sont attaqués de’ des-
centess

B ]
TISANE SUDORIFIQUE

POUR ceux qui sont attaqués de
douleurs de n’mmrzfzsme.

Prexez du sassafras deux onees,
des trois santatx de' chacun deux
drachmes ,'de la reglisse une once:
hachez le ‘tout et faites - en un
melange, pour le’donner en guise
de the.

z;w——waﬁm—-—-—ﬂ
REMEDES

Laxarirs pour la diarrhée eb
la dyssenterie.

!

Prenez environ une once d’huﬁk'
d'olive , mélez-la dans un porHeT
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de marbre avec deux drachmes de
mucillage de gomme arabique, ou
le jaune dun ceuf ; mélezle gra=
duellement avec upe égale quantité
d’'tau, On peut donner au malade ,
chaque deux heures, ume grande
cuillerée de ce mgclange.

AUTRE

Dissolvez une once de/ manne )
et demi-once sel de glanber dans
quatre onces d'eau. On donnera au
malade , chaque quatre heures
deux cuillerées de ce mélange. On
peut lui donner ‘aussi une drachme
de ‘magnéesie mélée avec un pey
d’ean , toutes les quatre heures,

X T e & (]
LAVEMENS,

UAND les intestins ont été exeo-
ries dans la dyssenterie, par le pase
sage frequent des matieres dcres ,

G
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fe malade se sent incommodé pardes
envies continuelles daller a la selle
quoiquil rende pen ou point de
matieres. 1} faut lul donner un la-
yement , COmMpose avec cing onces
de lait récent, une demi-once de
thériaque-, et deux drachmes de
thérébentine bien dissoute par un
jaune d'eenf.

Dans linflammation des intestins,
il faur donner le lavement suivant,
si le malade ressent de grandes dou-
leurs.

Faites bouillir dans une sufﬁsantc
quantité:d’eau pendant une demie-
heure,denx onces desespéces émol-
lientes , passez la décoction sur dix
onces huile de lin, et faites-en un
clystere.

= “‘5‘&@* 3
ESPECES PECTORALES.

PRE N E7 une once de raisins secs
mondés , six gros de gousses de
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caroubes, autant de jujubes, uné
once de figues grasses, autant d'orge
mondé , et demi-once de reglisse
et de capillaire de Canadas coupez
le tout le plus menu que vous pour-
rez, et mélez-le ensemble.

Quand on wveut faire une ti-
sanne pectorale , pour les soldats
atraqués de la toux, on prend trois
onces de ces espéces pectorales ,
quon fait bouillir dans suffisante
quantité d’eau , et on la donne tiede
au malade pour boisson ordinaire.

o S &)
ESPECES EMOLLIENTES.

Prsxez racine de guimauve, une
once, de feuille de guimauve, de
mauve , de branche ursine er de
poir¢e , de chacune deux onces;
coupez-les menu, ou pilez-les dans

- umdimortier et mélez les ensemble.

Quand on veut faire un cata-
G 2
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plasme pour les maux de gorge
auxquels sont sujets les soldats, pre-
nez des especes emollientes, six on-
ces 3 faites-les bouillir dans suffi-
sante quanrité d'eau commune juss
ques a consistance de cataplasme,
en y ajoutant sur la fin une once
de graine de moutarde pilée. On
applique ce cataplasme sur le cou
aussi chaudement qu'il est possible ,
tant pendant le jour que pendant
la nuit.

POTION HUILEUSE

POUR LA TOUX.

Prexez huile damande douce ¥
ou huile d'olive , deux onces cinq
onceset demie d’eau commune dlx-
huit gouttes esprit de corne de cerf

mettez le tout dans une Douteille‘e_t

secouez la bien ; ajoutez-y soixante
gourtes de laudanum liquide 5 et =
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cassez de sucre pour rendre la po-
tion agréable au gotit. On doit don-
ner trois cuillerées de cette potion
toutes les trois ou quatre heures a
proportion de la violence de la toux.
Pour les malades qui ont le genre
nerveux , irritable, il faut dimi-
nuer la quantit¢ de laudanum li-
quide.

Le mitrhidate et toutes les con-
fections cordiales , fermentent et
se gétent dans les pays chauds, on
peut leur substituer, avec avantage,
les espéces aromatiques avec du lau-
danum liquide ; mais quand le ma-
lade est dans le forr de la fievre,
il ne faut jamais lui administrer ce
remede. Dans la diarrhée et dans
la dyssenterie, le laudanum liquide
a la dose d'un grain est la meil-
leure opiate qu'on puisse donner.

Ayant ainsi décrit d’'une maniére
concise, les maladies qui arrivent .
communément, sur mer et dans les
pays chauds, avec leur cause et lg

G3
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manidre de les guérir. Je n'ai plus
d'autre désir que de voir adopter se-
ricusement les moyens de les préve-
nir. Sion s'en occupe avec Succes,
nous verrons rarement reparoitre les
maladies que Jai décrites. Sil en est
autrement, la maniere de traiter que
J'ai recommandée & toujours été sa-
lutaire et efficace ; le succés de
Part de guérir dépendant principa-
lement de la simplicite de la pras
tique. On ne peut trop fortement
recommander aux medecins et aux
chirurgiens de ne point accabler les
malades de remedes trop violents
et trop multipliés. Mais il faut sur-
tout satracher a leur procurer un
air pur, en placant les maisons de
santé dans des lieux vastes et aérésy
c'est le meillear moyen de dimis
nuer la violence des maladies et
d'en arréter la propagation. '

En administrant au malade le
quinquina ou lélixir acide de wis "

triol, on doit prendre certaines pré-

4
¥
:
i



{ 115 )
cautions, et on ne doit jamais don-
ner ce reméde si le malade a une
zoux , une difficulté de respirer, ou
fa poitrine attaquée, Si le quinquina
purge le malade, on doit donner
de temps en temps cing gouttes dé
faudanum liquide , ce qu'on doit
<esser quand le quinguina n’a plus
d'effet purgarif.

Jiai fait toutes ces observations
en traitant mol-méme les malades
dans les Indes occidentales et dans
les pays chauds ,depuislannée 176t
jusqu’en 'année 1766, Je les ai re-
cueillies et public¢es, pendant qu'elles.
pourroient €rre utiles a mes com-
patriotes qui défendent leur patrie,
tant sur les vaisseaux que dans les
armées. Je désire que ceux qui trai«
teront les maladies que Lai décrites
puissent , par de nouvelles obser-
yations, ajouter de nouveaux reme-
des, er des moyens plus sirs de
guérir que ceux que )'al déja indiqués.

4
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AMLSDE T Y3 50T,

S U R le danger de donner aux ma-

lades des alimens trop nourris-.

sans, et des bouillons faits avec
de la viande.

Ox 2 demandé aux francais de
s’asujettir 3 un caréme civique, Per=
suadé que dans les maladies putri-
des nerveuses, qui attaquent dans
ce moment nos armees, les bouil-
lons & la viande, chargés des sucs
alkalescens , augmentent la masse
de putridité qui canse la mort de
nos freres darmes maladesy je re-
clame pour ebx un caréme de sante.
Que le medecin puisse retrancher
ce regime destructif et lui substi.
tier des bouillons farineux, des ti-
sannes acidifices , qui arréteront les

augmenter , comme font les bouil~

froaréc de la putridité ;- au lieu de’™

*
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lons gras , qu'on donne actuelle-
ment aux malades.

Le célebre Tyssot , dans son
Avis au Peuple , nous donne ce con-
seil 5 voici ce qu'il nous dit a ce
sujet, d'apres les bases que lui ont
fournies les lumieres de 'expérience
et de la saine physique.

On augmente tous les maux des
malades par le mauvais choix des
alimens qu'on leur donne. La ma-
ladie affoiblit nécessairement , et
la folle crainte, que le malade ne
meture de foiblesse, porte a lui don-
ner des alimens, qui en augmen-
tant sa maladie, le tuent par la
figyre. Cette crainte est absolument
chimérique ; jamais la foiblesse n’a
tu¢ aucun fievreux. Ils peuvent étre
plusicurs semdines a I'eau, et sont
bien plus forts au hout de ce terme,
que si on les avoit nourris , parce
que, bien loin de les fortifier , la
nourriture augmente la rgaladie,
1 5
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et par-la méme, le malade est plus
. foible.

Dés quil v a de la fievre, Pes-
tomac ne digére plus; tout ce qu'on
avaie se corrompt, et devient une
source de pourriture , qui n’ajoute
rien aux forces du malade , mais
qui augmente beaucoup celle de la
maladie ; ainsi tout ce qu'on prend
devient un vrai poison, qui dérruit
les forces; mille exemples le prou-
vent. On voit ces pauvres malhen-
reux , quen oblige a prendre de
1a nourriture , perdre leurs forces
et tomber dans l'angoissec et dans
les réveries, a mesure qu'ils avalent.

On leur fait du mal, non seu-
Iement par la quantité de la nour-
riture , mais aussi par sa qualité.
On leur fait avaler des bouillons
de viande les plus forts, des ceufs,
des biscuits, de la wande sil leur
reste la force et le courage.de la
macher ; il faur qu'ils succombent
sous le poids de toutesces vilainies.
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Si 'on donne a un homme sain
de la viande corrompue, des ceufs
pourris, du bouillon gate, il est
attaqué pi# des accidents violents,
comme s'il avoit pris du poison ,
et C'en est réellement 3 il a des vomis-
semens, des angoisses, une diarrhée
horrible , de la fitvre , du délire,
des taches pétéchiales , qu'on appelle
ici le pourpre. Quand on donne
ces aliments bien conditionnés a na
fiévreux, la chaleur et les matiéres
corrompues qui sont déja dans son
estomac , les ont bientot pourris,
et au bout de quelques heures, ils
produisent tous les effets dont je
viens de parler. Qu'on juge s'ils peu-
vent convenilr.

C'est une vérité érablie par le
plus grand médecin, il y a plus
de deux mille ans, et constatée par
ses successeurs , que tant qu'un ma-
lade a de mauvais levains dans l'es-
tomac, plus on lui donne d’alimens,
.Plus on laffoibliz, Ces alimeés , gaté

G
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. pat les matidres infectes qu'ils trous
vent, sont incapables de noutrir ,
et deviennent un nouveau germe |
de maladie. Ceux qui savent obser-
ver, remarquent constamment que
guand un fiévreux a pris ce qu'on
appelle un bon bouillon, il a plus
de fidyre, et il est par-la méme
plus foible. Donner un bouillon a
la viande bien frais a un homme
qui a beaucoup de ficvre ou de
matieres corrompues dans [esto-
mac, c'est précisément lui rendre
le méme service, que si on lui don-
noit deux ou trois heures plus tard
un bouillon pourri.

Je dois le dire, ce préjupgé mor-
tel , gu'i! faur soutenir les malades
par de la nourriture , est encore
trop répandu parmi les personnes
mémes que leurs talens et leur édu-
cation - devroient soustraire a3 des
erreurs aussi grossieres que celles»

13. 1 seroit bien heureux pour le

gente humain , et le terme de s¢8
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jours seroit en général bien plus
long , si T'on pouvoit lui persuader
cetre vérité si bien démontrée en
médecine , c'est que les seules cho-
ses qui puissent fortifier un malade,
sont celles qui peuvent affoiblir la
maladie. Mais l'opiniarreté est in-
concevable & cet égard ; elle est un
second fléau attaché a la maladie,
et plus facheux quelle. De vingt
malades qui périssent dans les hé-
pitaux, il y en a souvent plus des
deux tiers qui auroient goéri, si
mis simplement dans un endroit of
ils fussent & l'abri des injures de
Pair , ils eussent eu de l'eau frai-
che en abondance; mais les soins
mal entendus , dont je viens de
patler, n’enlaissent echapper aucun.

Ce qu'il y a de plus horrible dans
cet acharnement a échauffer , des-
'sécher et nourrir les malades, Clest
qu’il est totalement opposé a ce
que la nature indique. Le feu et
Vardeur dont ils se plaignent, la
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sécheresse de la peau, des levres,
de la langue, de la gorge, la rou-
geur des urines, Pardeur qu'ils ont
pour les choses rafraichissantes, le
plaisir , le bien que leur faic l'air
frais, sont des signes qui nous crient
a haute voix, que nous devons les ra-
fraichir par toute sorte de moyens.
Leur langue sale, qui prouve que
Vestomac est dans le méme état,
leur dégoiit, leurs envies de vomir,
leur horreur pour les aliments, et
sur-tout pour la viande, la puanteur
de leur haleine , celle des vents
qu'ils rendent par dessus et par-des-
sous, souvent celle de leurs selles,
prouvent que tout leur intérieur est
‘plein de matiéres corrompues, qui
corrompent tous les alimens quon y
mettra , et que tour ce quil y a
a faire, c'est de délayer ces ma-

ticres par des torrens de boissons
rafraichissantes (1), qui les dispo-"

(1) On powroit employer avec fumé} _
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sent A étre évacuées aisément., Je
le redis , et je souhaite qu’on y fasse
artention tant qu'on a un gofit d'a-
mertume ou de pourriture, qu'on
adudegotit on que I'haleine est mau-
vaise, qu'on a de la chaleur et de
la fievre , que les selles sont puantes,
et les urines rougeS ou peu abon-
daantes , la viande, le bouillon 2 la
viande , les ceufs, la thériaque, enfin
toutes les choses chaudes sont de
vrais poisons.

Que l'on donne au malade des
boissons rafraichissantes , des bouit-
lons farineux, quon facilite la libre
circulation de l'zir, et on ae tom-
bera plus dans des erreurs qui en-

dans les hopitaux des départemens Mé-
ridionaux , Iia piquette vulgairement ap-
pellée vinade. La plus part des soldats
n'ont jamais eu &'autre boisson , et c'est
4 son usage dans les campagnes qu'on
doit attribuer la confervation de nos
cultivateurs pendant les chaleurs de I'éeé,
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Tevent & la patrie ses meilleurs deé-
fenscurs.

Si malgre le regime échauffant et
putride que je viens de combattre ,
le malade a le bonheur de nepas
mourir , malgré tout ce quon a
fait pour ccla, le mal n’est pas fini,
les effets des alimens et des remé-
des échauffants sont de lui laisser
le perme de quelgue maladie de
langueur qui se fornfiant peu-a-peu,
cclate au bout de quelque temps,
et lni fait acheter par de ]owms
souffrances, la mort qu'il mgm{e
comme le terine de ses tourmens.

\g@
(‘@')

(i




(115)'
(3 38 o
CONSEILS

D

DonNES par le docteur CARRERE,
sur les précautions nécessaires
pour entretenir la salubrité de
Llair dans les salles des malades
et sur celles que doivent prendre
les infirmuers pour se preserver
des maladies.

La pureté de lair des salles des
hopitaux est Pobjet le plus impor-
tant, on ne doit négliger aucune
des précautions qui peuvent y con-
courir.

On doit en ¢loigner tout ce qui
peut fournir des émanations putri-
des, propres a infecter et corrompre
Fair, tels que les linges qui ont servi
2 essuyer les malades a la suite des
farde-robes , ou dans les sueurs ,
es vaisseaux , linges ou serviettes
chargés de leurs crachats, les vais~
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seaux qui tenferment leur urine
ceux qui contiennent leurs garde-
robes, les linges qu'on 6te a chaque
pansement des plaies; ulcéres, vé-
sicatoires et cautéres.

On doit renouveller Pair de la
chambre plusieurs fois dans la jour-
née, en ouvrant les portes et les
fenécres , de maniere a etablir un
courant qui puisse faciliter Pintro-
duction de l'air extérieur , mais sans
exposer le malade a I'impression im=
mediate de ce courant d’air; on
peut méme alors fermer les rideaux
du lit pour prévenit tout inconveé-
nienr; le matin et le soir sont les’
deux époques de la journée les plus
favorables a cette opération.

On doit chercher 4 rafraichie
et A condenser lair des salles; on
peut employer a cet effer des irri-
gations et des projections d'eaus
on arrose la chambre plusieurs fois
dans la journée 5 on fait tomber dé
Peau dune partie élevée, et onla

Lo
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recoit dans des vaisseaux placés dans
la chambre: j'al vu ces projections
réussir singulierement dans des salles
ol se trouvoient rassemblés un grand
nombre de malades ; ces moyens
sont utiles sur-tout dans les chaleurs
de I'été , et principalement dans les
- pays chauds, Les irrigations sont
encore plus efficaces, si on les fait
avec un mélange d'ean et de vi-
naigre 3 les propriétés antiputrides
de cette derniére liqueur sont assez
connues, pout concevoir aisément
les avantages qu'on peut en retirers
c’est méme le moyen dont on doib
attendre le plus de succes.

I e e e (P
PRECAUTIONS
POUR LES MALADES.

b LES précautions relatives aux ma-
lades se bornent a deux objets,
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leur propreté et la pureté de Tair
qui circule dans les salles.

Il a été déja parlé de la nécessite
de tenir continuellement les mala-
des dans un état de propreté, des
soins particuliers que cer objet exige,
des. moyens de les remplir et des
avantages qui en resultent 3 il est
inutile de répéter ici ce qui a éte -
dit a ce sujet,

Il est d'un usage assez repandu,
sur-tout dans les campagnes, de
renir les malades renfermés sous les
rideanx de leur lity il en résulte de
grands inconvéniens ; on. les tient
ainsi toujours dans la méme armos-
pheére; on concentre sur lear corps
une quantité prodigieuse d’émana-
tions putrides, infectes et danges
reuses; les malades ne sont pas les
seuls a en éprouver les mauvais
effets ; les personnes qui les servent
ne peuvent les approcher sans e |
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suffire souvent pout leutr communis
quer la méme maladie.

11 est plus convenable d’ouvrir les
rideaux 5 on facilite ainsi aux mias-
mes putrides les moyens de s’éten-
dre, et de perdre par conséquent
une partie de leur activité 3 on
donne lieu au renouvellemenr de lair
qui environne plus particulicrement
le malade , on le soulage, on lera-
fraichit, et on sexpose a un danger
bien moindre lorsqw'on l'approche.

(o) = (]
PRECAUTIONS

POUR LES CGARDE-MALADES.

1° La propreté est une condition
essentielle , que les personnes char-
gées du soin des malades ne doivent
point négliger. Il est important pour
elles d'empécher que les miasmes
putrides, qui s'¢levent du corps des
malades , et dont l'air de leur cham-
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bre est charge, ne sé¢journent trop
long-temps sur leurs vétemens, et
Thabitude de leurs corps. Elles doi~
vent a cet effet changer fréquem-
ment de linge méme , sl est oS~
sible , de vétemens exrcrleurs et
laver souvent leur visage , leurs b‘ras,',.
leurs mains avec de le'lu fraiche,
de I'eau de savon, de I'ean aiguisée’
avec quelques gouttes d’eau-de-vie,’
de la pate d’amandes, et sur-tout |
avec un mélange d'eau et de vi-
naigre, et encore mieux de tempsi
en temps avec le vinaigre pur,
2% La tempérance , dans les
alimens , leur est absolument nécesﬂ
saire; elles doivent éviter de sur—'.
charsg,et leur estomac d'une trop’
grande quanme d’alimens , qui ren-"
droit leur digestion plus longue,’
plus laborieuse, moins parfaite; ll
en résulteroit des sucs mal ¢labores,
et une plus grande disposition ;
recevoir les impressions des mmi'-'
mes morbifiques. '
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1% Elles ne doivent se, noutrix
que dalimens légers et faciles &
digérer ; les alimens chauds , dcres,
porteroient dans leur sang une dis-
position a l'échauffement, a la ra-
réfaction , 2 une espece d'efferves-
cence qui faciliteroit I'introduction
des miasmes morbifiques , ou au-
_ moins une plus grande aptitude a
* les recevoir. Clest par la méme
raison qu'elles doivent se proscrire
Tusage des liqueunrs ardentes et spi-
ritLieuses,

4° Elles peuvent faire usage de
boissons acides , comme de limo-
nade, d'orangeade , d’edu de gro-
seille , de verjus, de bigarrade,
d’'un mélange d'eau et de vipaigre
adouci avec du sucre. Ces acides
ont une propriété antiputride , qui
peut prévenir ou derruire, l'action
des miasmes putrides sur la masse
des fluides.

5% On est assez dans T'usage
d'employer des odeurs, de les flai-
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rer , de-s'en frotter les tempes et |
les creux de la mainy mais il peat |

en resulter des inconvéniens, ainsi
que je viens de le dire, 1l vant mieug.

se borner au bon vinaigre, qui est .

également et méme plus eﬂicace,
et qui n'a point le méme danger.

6°% On doit éviter d’approcher |

Ies malades, de les toucher, de les
remuer , de toucher leurs draps,
leurs oreillers , les linges dont ils se

sont "’-‘T\IS lOI‘S\jLIOl’l €st en sueursy

lmrrodj(_tton des miasmes motbi-
fiques devient alors beaucoup plus
aisée: si cependant on ne peut s'en

empécher, il faut commencer par

bien essuyer ses mains, et méme

les sécher avec un peu de pdte
d'amande seche, en poudre ou de

farine.

7% 11 est une plLC&‘lthD quon
neglige assez généralement, etqui
est cependant bien escennclle elle
consiste & éviter de recevoir au
amoyen de la respiration les émana-"
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tions qui s’élevent du cotps des ma
lades 5 il saffit pour cela de dérour-
net son haleine, ou de retenir la
respiration , lorsqu'on est oblige de
se baisser sur le lit ou sur le ma-
lade lui-méme; si le service exige
un temps trop long, on peut de-
tourner un moment la téte pour
reprendre haleine , et éviter tou-
jours d'inspirer lorsqu’on a la bouche
et le nez trop pres du malade.

8°. Lies vapeurs sont toujours plus
concentreées et plus actives dans l'in-
terienr du lit; des gqu'on le decou-
vre, elles se développent et s'éle~
vent avec une activite proportionnée

au mouvemnent , avec lequel on y

procéde. Il est donc essentiel d'user
« de précaution en découvrant le lit
des maladesy il faut le faire lente-
ment et par degrés, et avoir sur-
tout dans ce moment l'attention de
détourner I'haleine , ou de retenis
la respiration. Le premier instant
est le plus dangereux, et il y ades
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exemples fréquens , des suites fu.
nestes du défaut de précaution a cet
égard.

9% Il est prudent de ne pas sé-
journer long-temps dans l'air impug
de la chambre des malades ; les
personnes qui les servent, ne peu+
vent cependant s'en empécher; mais
il leur est aisé de diminuer, d'af-
foiblir ou de corriger I'impression
gu'elles en regoivent, en allant de
temps en temps respirer l'air exté~
rieur.

10° Il est enfin un autre moyen
bien plus efficace pour se garantit
de la contagion; c’est I'application
d’un exutoire, c’est-a-dire d’un vési-
catoire , d'un cautére ou d'un sétonj
les observations mulcipliées des pra-
ticiens en démontrent l'efficacité); et
nous appreanent que les personnes
‘qui ont use de cette précaution,
ont €té rarement artaguées des ma-

ladies épidémiques , méme de la
peste, quoigu'elles se soient enties

i
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rement livrées au service des ma-
lades. Mais on ne doir point mettre
ce moyen en usage légerement,
indiféremment , et dans tous les
cas; on doit le réserver pour les
grandes occasions , comme par
exemple , lorsqu'il regne des mala-
dies epidémiques , contagieuses qui
font beaucoup de ravages.

o0y Ny
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“bre Vanswicten , pour pré-
vénir: les maladies et con- |
server la santé des soldats. 36
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Automne. 47

Hiver. Ibidem.

Printemps. 48

Précautions indiguées par plu-
SIEUTS QUteurs 4 pour se pré-
server des €pidémies.

Moyens indigués par le doc-
tenr Banauw , propres @ coms-
battre les févres putrides
et malignes dans les pays
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Fitvres putrides nerveuses.

Fiévres putrides bilieuses.
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Mal de gorge putride.

Du mal de gorge putride , par
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Manidre de préparer les remé-
des indiqués dans cet essai. 97

Julep camphré. 99
Eau de eraie. Ibid.
Julep de muse. 100
Lavemens. Ibid.
Décoction de guinguina. 101
Diécoction de tamarins et de
| SEré. Ibid.
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de rabel. 103
Espéces aromatigues. Ibid,
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Préparation de quinguina pour
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. €[ autres vermnes. 105
- Sirop de bugle , compose. 106
Poudre capitale. _ 107
Tisane , sudorifique. 108
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rhée et la dyssenterie. Thidd =
Lavemens. 109
Espéces pectorales. 110
Espéces émollientes. 115

Potion huileuse pour la tous. 112
Avisde T'yssot , sur les dangers

de donner aux malades des

alimens trop nourrissants et

des bouillons faits avec de

la viande. 116/
Conseils donnés par le docteur :

Carrére sur les precautions

gu'on doit prendre pour en- :

tretenir o salubrité de lair N
' dans les salles des malades 3

ezsur celles que doivent pren- kK

dre les infirmiers pour se pré- :

server des maladies. 1z5

Précautions pour les malades. 127 |
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Fin de la Table.
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