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ESSAI

SUR L’OPHTHALMIE.

DF. toutes les maladies qui affectent Phomme il n’en est point
de plos pénibles , de plus affreuses , que celles qui altérent
I'organe de la vue. En vain m’objectera - t-on celte foule de
maux qui rendent '’homme inutile a lui - méme ainsi qu'a la
Sociélé, dans l'espoir de combatlre mon assertion. Si 'on n’a
pas ressenti la peine qu'éprouve celui qui a perdu Pespoir d'ad-
mirer encore Jes beautés de la nature, qu'on interroge celui
qu’une maladie honteuse rend pour toujours I'horreur de ses
semblables : ses craintes, ses douleurs , ses gémissemens pour-
ront-ils égaler celte alternative cruelle, ou se trouve celui qui
voit déja disparaitre les bienfaits de la lumiére. Voyez combien
est pénible pour des jeunes gens cette vécessité de soulager lear
vue par des instrumens destructeurs; ne préféreraient-ils pas
toute autre incommodité a celle d'étre privés de 'heurenx avan-
tage de voir, de considérer sans trouble les objets qui les frap-
pent? Mais je sens queje m’éloignerais de mon objet, si je m’ar-
rétais davanlage a considérer les maux qui résultent de la perte
de la vue. Je vais chercher a fixer mes id¢es sur une des ma-
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ladies des yeux, qui est le prélude des affections bien plus
graves et souvenl P'eflfet d'une foule de maladies qui se dirigent
vers l'organe de la vue ; je veux parler de I'ophthalmie.
C’est un élat inflammatoire des membranes qui composeut
Yensemble de V'wil , el sur-tout de la coraée opague ou sclé-
rotique et de la conjonctlive. Les nosologistes I'ont placée parmi
celles qui se caractérisent de douleur , de rougeur, de spasme,
d’inflammation. Sauvages et Linnceus la placent parmi les dou=
loureuses de la téte qui s’accompagnent de sensations pénibles ;
d’'inflammations et de douleurs insupportables; Callen la confond
parmi les pyrexies; Pinel la range dans les phlegmasies mu-
queuses ; M. le professeur Baumes en fait un sous-genre des

phlogosies.
8
.

DriscrnosTrIC,

L'ophihalmie s’anponce par une douleur prurigineuse a la
cornée opaque , ou mieux dans I'étendue de la conjonelive ;
dés-lors les larmes surabondent , et ne pouvant pas étre absor-
bées par les points lacrymaux, elles s’écoulent hors de la pan-
piére .inférieure ; la cornée transparente, couverte de cetle
liqueur, n’en est-point essuyée par la conjonctive qui se trouve
dans un état de spasme : de la, le trouble dans la vue, celle
difficulté pour distinguer les objels, ce nuage qui semble les
couvrir ; la sclérotique parait engorgée de sang par les petils
vaisseaux extrémement multipliés qui paraissent comme injeclés
en rouge sur presque toule sa surface ; le globe de I'wil se
gonfle , les paupicres s'épaississent et deviennent rouges , engor-
gées ; la douleur est vive et poignante ; a cet état se joint
une pesanteur incommode a la téle , le malade ne peut point
se livrer au repos, le sang s’agite, le pouls est relevé , l'in-
quiétude est a son comble, T'agilation est continuelle, rien ne
parait devoir soulager les souffrances. L'intensité de la douleur.
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est relative sans doute au tempérament dua sujet qui est affeclé
d’ophthalmie. 1l est plus que probable que celui qui est phleg-
malique , souflrira moins dans cette maladie que celui gni est
nerveux ; chez celui-ci le pouls est plus relevé , Iirritation plus
vive, les douleurs insupportables, de sorte que 'ophthalmie ,
comme le plus grand nombre des maladies inflammatoires, doit
étre variable sclon les tempéramens; mais de quclle maniére
ceux-ci réagissent-ils sur l'inflammation ?

C’est encore voilé a nos observations : on voit le fait, on n’en
peut apercevoir la cause; car, s'il y a loin des effels aux
causes, il y a peut-étre plus loin de ceux-ci aux inductions et aux
conséquences que ’on peut tirer pour remonler-de celles-ci aux
principes. Je rentre dans mon sujet. ;

§ 1L

CAUSES.

L'ophlhalmie attaque tous les sexes , tous les dges, tousles tem-
péramens ; mais il est, parmi les ouvriers, des états qu'elle
affecte le plus spécialement ; tels sont ceux qui travaillent le
verre , toujours couverls de sueur et les yeux €blouis et chauflés
par un feu porté au plos haut degré ; les forgerons , les serru-
riers, ayant sans cesse les yeux sur leur forge; les horlogers,
obligés de travailler de petils objels; enfin les cuisiniers, les
boalangers , les amidoniers , en un mot, tous ceux qui sqnt
nécessités par état a avoir la voe plus ou moins fixée ; ce qui
lend les membranes, dilate'la pupille et fatigue tout le globe
de l'eeil.

Parmi les causes générales de 'ophthalmie, on doit compter le
passage subit d’une température chaude dans une aultre froide,
I'existence du corysa,la suppression d'une hémorragie habituelle,
telles que les menstrues , les hémorroides, des dartres , dela
gale, de la goulte; la mélastase blennorrhagique, un violent acces
de colére, des lectures suivies', des veilles prolongées, la longue
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et pénible habitude de fixer de pelils objets , soit avec la loupe,
soitavece le microscope , sont encore des causes de I'ophthalmie.
1l en est néanmoins qui sont beaucoup plus ordinaires; ce sont les
coups , les chutes qui _peuvent affecter I'ceil ; les piqures sur-tout,,

ou desopérations failesa cel organe , les corps élrangers ; les fati-

gues que peut produire un poil des cils recourbé en dedans ,
on qui peut naitce sur la caroncule lacrymale ; les vapeurs
acides , sulfureuses ou ammoniacales ; la fumée du tabac, le
virus syphilitique, ou le vice darlreux , portés par inadver-
tence sur l'ceil.

Enfin lophthalmie pent étre produite par descauses éloignées,
telles sont les inflammations pustuleuses de la face ou du corps,
dans le cas de dartres ou de la variole méme, de la syphilis;
Ja carie d'une dent, P'embarras gastrique, les scrophules, la
ficvre intermittente dégnisée, le travail de la deuntition chez les
enfans, la grossesse., elc, etc. On ne peut guére se promeltre
de pouvoir annoncer l'iuvasion de cetle maladie ; les symptomes
précurseurs sonl communs a lant d'autres: outre ceux que jai
déja énoncés, on observe que la pupille est plus resserrée que
dans Délat naturel, la, conjonclive est comme teinte par-tout
d’un rouge foneé ; on ne distingue pas, dans le progrés de celle
maladie, ce réseau subtil , formé par des vaisseaux engorgés ;
tout ne forme qu’une espéce de lache rouge qui, par son gon-
flement, produit une excroissance qui s’éléve sur le globe de
Yail avec tendance a sortir des paupiéres.

La marche de l'ophthalmie n’est pas toujours égale, on la voit
se suspendre quelquefois pour reparaiire.a des distances plus
ou moins éloignées ; elle est alors périodique ou intermiltente;
sa durée est en raison de sa cause. '

s
Nig¥areere,
On a divisé I'ophihalmie en idiopathique et en symptomatique ,

.
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en aigué et en chronique ; on voit souvent la premicre devenir
chronique, et la symplomaltique élre trés-aigué.

Dans lidiopathique on distingue celles qui affectent la con-
jonctive , les membranes postérieures oules tuniques du globe
de I'ceil, d’avec celles qui affectent les bords des paupieres on
le grand angle; ainsi le taraxis , l'ophthalmie humide , le ché~
mosis, la choroidienne, I'érysipélateuse;, la pustuleuse , la tuber-
culeuse , entrent dans la premiére division ; dans la seconde, se
trouvent le trichoma, le trichiasis, 'ophthalmie du grand angle,
dans laquelle il 0’y a qu'un point de celte membrane qui se
trouve enflammé. Dans Pophthalmie symptomatique, on reconnait
une mélastase de la matiere de la goutle , de la gale, des dar-
tres, de I'érysipéle, du rhumatisme, d'un ulcére, des scrophules;
elle se complique de l'enflare des paupiéres, d'une chassie
€paisse qui peut donuer lieu a la fistule lacrymale ; enfin, on
trouve dans celte derniére division , 'ophthalmie fébrile qui suit
lo type tierce, quarte ou quotidien, suivant la nature de la
fievre qui la détermine (1).

Laterminaison la plus avantageuse de celte maladie est la réso-
lution, mais elle n’est pas constante; 16rsqu’ellealien, les symplo-
mes disparaissent lentement et par gradation ; rarement observe-
t-on des phénomeénes critiques, tels que la ‘sueur, l'urine sédi-
menleuse, la diarrhée; je ne sache pas que la gangréne ait été
une de ses lerminaisons , mais I'expérience prouve qu’une des
plus fréquentes est le passage a I'état chronique , I'ulcération
ou la suppuration de la conjonctive , I'hypopyon, Popacité de
la cornée transparente, sa ruptore , le staphilome, 'amaurose,
la calaracte ; il n’est pas rare que cette maladie n’atlaque qu’un
seul il , je 'ai observée plus souvent sur I'eeil gauche que sur
Ie droit.

(1) 7id. Culleny Sauvages, M. le professeut Baumes.
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PronosTIC,

On congoit déja, d’apres tout ce que je viens de dire sur les
causes de I'ophthalmie , sur les degrés d’intensité qu'elle peut
prendre et sur ses complications, combien le pronostic doit
varier relativement a tous ces phénoménes.

Parmi le nombre de ces ophthalmies, il en est qui ont une
issue facheuse , a raison des accidens qui les accompaguent
landis que d’autres n’entrainent apres elles aucune suite pénible ;
telles sont celles qui dépendent d’une cause procathartique
passagére , telles que les veilles prolongées , les faligues des
yeux , le rhume, la poussiére, les vapeurs acres, les ordures
qui se seraient placées dans I'eil. L’ophthalmie écrouelleuse et
celles que 'on a nommées humides , sont dangereuses , soit
par leurs fréquentes récidives, soit par leur durée, parce qu’el-
les sont délerminées par un élat fluxionnaire que P'on corrige
difficilement. L'ophthalmie blennorrhagique est si aigué, qu'il
ne faut souvent que deux jours pour que l'eeil soit perdu, si
Yon n'y porte de prompts seconrd, Aprés celle-ci, la plus affreuse
est le chémosis; dans ce cas, I'ceil se dénature, la cornée lrans-
parente est enfoncée, les bords de la cornée opaque sont relevés
et saillans , et liennent les paupiéres écarlées et bien éloignées.
On a remarqué souvent que la cornée transparente tombait en
suppuration , le cristallin et 'humeur vitrée s’échappaient, et
le globe de l'ceil se flétrissait entiérement

L’ophthalmie symptomatique des maladies internes dure
aulant que la maladie qui la produit, el ne prend sa solulion
qu’avec elle. '

Celles qui sont produiles par le transport  métastatique d’'un
vice parliculier , ne peuvent céder que lorsque l'action de ce .
méme vice se lrouve fixée sur une parlie éloignée, ou mieux
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lorsqu’il a. é1é corrigé ou détruit. Lorsque, dans le début d'une
maladie aigué, les yeux se trouvent enflammés , c'est un signe
de I'engorgement des méninges qui pronoslique ou la fréndsie
ou le délire , quelquefois méme 'apoplexie, et toujours le pré-
lude d'un événement facheusx. :

Lorsque ophthalmie a été produile par un coup violent porté
sur l'ceil, elle annonce l'inflammation des méninges , sur-tout
si 'on apercoil les signes de la commotion , ce qui peut devenir

mortel.
S V.
TrRATITEMEN T,

I.es indicalions a remplir contre les ophthalmies légéres étant
relatives a la cause qui les produit, consistent a faire observer
au malade une diéte légére antiphlogistique , et a employer
quelgues topiques légers. On peut conseiller des lavemens a lilre
de rem¥de révulsif de l'inflammation , car on a observé que la
diarrhée terminait Pophthalmie; les bains de pieds sinapisés con-
viennent aussisous le méme rapport. On pourrait employer la dis-
solution d’un graindetartrite de potasse anlimonié dans une pinte
de décoction de chiendent, qu’o.n fait prendre par intervalles.

On doit en oulre bassiner il avee 'eau de mauve tiédie , ap-
pliquer dessus un pelit sachet d’herbes émollientes en décoction
dans du lait; ce sont les moyens généraux que réclame I'oph-
thalmie dans sa premiére période. Mais, dans la seconde , c’est-
a-dire , lorsque les émolliens et les antiphlogistiques ont fait
disparailre l'irritation, le spasme el une partie de la douleur,
et qu'il s'agit de rendre aux parlies leur premiere force, on
doit avoir recours aux topiques astringens et corroborans, seuls
ou unis aux moyens inlernes qui doivent forlifier non-seule-
ment les parties affectées, mais encore l'organisation de tout
le corps. '

o
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Dans l'ophthalmie ‘dépendante de I'engouement des premiéres
voies , les évacuans sont des remedes héroiques, en débutant
sur-togt par Padministration de I'émétique, dont I'effet déracine
presque dans l'instant toat le mal ; elsile cas Texige, on peut
ordonner un purgatif.

Si T'ophthalmie est I'effet de la suppression des menstenes ou
de loule autre évacualion sanguine, on devra adminisirer fa
saignée, ou 'mieux appliquer les sangsues a la vulve pour rap-
peler les évacuations meustruelles , ou a 'anus §'il s'agit de réta-
blir les hémorroides. On n'oubliera pas l'usage intérieur des
antiphlogisticues.

Si un corps élranger engagé entre la conjonctive et la cornde
opaqjue est devenu la cause de l'ophthalmie, il faut en faire
Pextraction ; quelquefois ce corps est. mouvant, d’antres [ois il
est engagé dans la membrane, on doit alors empleyer des ius-
trumens relatifs a cel état ; aprés 'avoir retiré , on emploira
les émolliens , les rafraichissans, et s'il le faut, les astringens
el les toniques, comme je 'ai déja indiqué.

Dans le cas de trichoma ou de trichiasis, on doit, avec des
ciscaux extrémement déliés, emporter les poils et les cils qui
penvent avoir donné lieu a l'oephthalmie ; mais, comme I'a observé
M. le Profescur Fages dans ses savantes lecons, les poils étant
coupés, peuvent repousser et renouveler l'ophthalmie; c’est
pourquoi, aprés lasection, il faut les cautériser avec un stylet
trés-délicat et rongi au feu; par ce moyen ils ne repoussent plus,
el I'on empéche la récidive.

Mais si 'ophthalmie est violenle, c’est alors que le médecin
doit ordonner les antiphlogistiques dans toute leur latitude; le
moindre ménagement serait alors dangereux, el permellraita
I'inflammation d’acquérir un degré de force tel, que ni la saignée,
ni 'application des sangsues, ni méme tous les antiphlogistiques
ne pourraient s'opposer a la suppuration touvjours facheuse d’un

organe si délical el si utile.
C'est ce que V'on voit arriver sur - tout dans Pophthalmie blen-

b
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norrhagique ; c'est pourquoi on doit tout de suite appliquer
les sangsues aux lempes , méme sur la caroncule lacrymale, s'il
le faut; ordonner les bains entiers, la saignée aux bras, les
potions antiphlogistiques , elsur-toutinoeuler lablennorrhagie au
canal de l'urélre , on bien Uirriler , suivant l'avis de Swdédiaur,
en élablissant par Ia, dans le canal, un centre de {luxion capable
de délourncr 'action de ce virus de dessus P'eeil. Il ne faudrait
pas croire cependant quela saignée, que les évacualions san-
guines dussent étre employées a tout propos; on doil prendre en
grande considération , et l'age , el le tempérameunl , el le sexe ,
et la diathése du malade.

L.es saignées nombreuses et copieuses ne suffisent pas loujours
pour dégorger I'ceil et alténuer linflammation. Lorsqu’elle est a
son comble , il est alors un moyen sur et efficace pour vider aa
plutot le sang extravasé dans le tissu cellulaire , a la conjonclive,
au globe de I'eeil ; il faul alors, suivant le sentiment de Scarpa,
couper la conjonclive elle-méme avec des ciseaux courbes sur
leur dos, ou bien on récise circulairement la portion saillante de
la conjonctive dans les confins de la cornée lransparente avec la
sclérotique. Par ce moyen, on soulage de suile les parties, on
donne issue au sang qui les engorgeait , et l'on procure au ma-
lade un bien-étre réel. Mais comme trés - rarement une aflection
de celle nature n’atleint un aussi haut degré sansmue les pre-
miéres voies n'éprouvent quelque dérangement, on ne devra pas
les négliger : 'administralion de P'émétique procurerait peut-
élre une secousse qui se réfléchirait vers 'wil el augmenlerait
son affection , ou la renouvellerait ; ¢’est pour ¢ela qu’il vaudrait
mieux aveir recours aux lavemens el anx purgalifs:doux , qui,
étanl des antiphlogistiques, deviendraient en meéme temps ré-
vulsifs.

Les vésicatoires adminisirés surslout apris la saignée, el les
évacuans , remplissent deux indications ; ils ¢changent sur une
aulre paritiele mode d'ieritation; etdeviennenttin centre fluxion-
naire en détournant 'humeur quis'élail déja désavanta geusement
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fixée sur le globe de I'eeil ; on peut les appliquer a la nuque,
derriére les ureilles , aux bras, aux jambes. 1l est des praticiens
qui ajoutent a tous ces moyens les narcotiques; mais l'on sait
combien on doit peu espérer des remédes qui suspendent la dou-
leur pour quelgoes instans , sans néanmoins détruire le mal. Ces
remédes pallialifs ne peuvent que devenir suspects; car le mal
acquiert de lintensilé relativement aux soins que l'on emploie
pour I'éloufter. Une décoctlion de tétes de pavot, ou le landanum
lignide de Sydenham, ouloute autre préparation narcolique,
appliquée surI'eeil, peuvent bien suspendre le spasme et masquer
la douleur ; mais aussi il peut en résulter une congestion de sang
dans la tete , ¢l donner liea a des inconvéniens dangereux, Ce
qui pourrait en permettre Pemploi, serait, lorsque malgré les
_évacuations des premicéres et des secondes voies, les douleurs
resleraient vives ¢t insupportables; alors, quoiqu’il ne soit pas de
la bonne pratique. d’atlaquer les symptomes, on devrait néan-
moins combalttre ¢elui qui menace de la perte de la vue par une
forte affection nerveuse: '

On concoit bien que Pophthalmie, produite par un’ vice par-
ticulier , tel que le'dartreux , le 'galenx, le serophuleax | le
syphilitigne ; ele.,” ele. ,. réclame Femploi bien admioistré des
moyens appropriés contre ces mémes vices ; il serait long ‘et
méme hors de mon sujet de m’arréter aux délails que nécessite
lear ‘administration ; conséquemment ‘je ne m'y agrélerai pas.

J'ai dit précédemment que , dans le premier temps de 'oph-
thalmie, les anti-phlogistiques et les lopiques émolliens étatent
les seuls remédes appropriés; mais le choix de ces moyens,
des lopiques sur-tout, n’est pas indiflérent ; je vais exposer suc-
cinclement ceux dont le succés est le plus reconnu.

L’ean tieéde simplement, celle danslaquelle on a fait infuser
les' fleurs de guimauve ou de mauve ; leau distiliée de roses
ou de plantain, le sang de pigeon oude poulet, le lait de femme
ou tout autre, l'émulsion de semences froides, le mucilage
de graines delin;, de psylium , de coingla’ pulpe des pommes
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cuiles , le cataplasme fait avec la mie de pain et le lait, un
sachet d’herbes émollientes, ele., sont tout ce que l'on peut
employer; mais, aulant ces remédes sont précieux désinvasion,
autant, comme je crois l'avoir dit, ils deviennent funestes dans
le second temps de l'ophthalmie , et la raison en esl sensible.
L'excés de ton qui résulte de l'état inflammatoire ne saurait
étre combattu plus avantageusement que par les émolliens; mais
lorsque, dans la délente obtenue par les topiques , il existe une
faiblesse locale , résultante de la trop grande dilalation des vais-
seaux , les topiques astringens et toniques conviennent d'autant
plus, qu’il sagit de donner du ton a ces parlies; car 'étatl de
faiblesse mainticnt, dans la conjonctive et les parties adjacentes,
un engorgement lent du sang et de la lymphe épaissie , ce qui
donne lieu a une ophthalmie rebelle et chronique.

C’est ordinairement du cinquiéme au onziéme jour que la
période de 'ophthalmie aigué céde a Pemploi des moyens'doux,
émolliens el relachans; on reconnait avoir oblenu cel effet, si
la fievre a cessé, si le sujet n'éprouve plus de chaleur bralante
dans I'eeil , ni de douleurs lancinailes ; si les paupiéres, au lieu
d’élre tuméfiées, se trouvenl ridées , et si, en général, le malade
éprouve le retour du calme, si I'anorexie disparait : alors on
doit employer en topique le vin blanc, dans lequel on aura
fait dissoudre du sucre, l'eau de sureau animée par l'eau-de-
vie , la dissolution légere de la pierre divine, I'eau froide méme.

Scarpa , d’aprés Guerin , recommande sur-toul l'eau végéto-
minérale de Goulard , et 'on a vu des ophthalmies rebelles
qui avaient résisté a tous les autres topiques indiqués dans ce
cas , céder enfin a l'usage continué de celle eau.

I’acétate de cuivre, mélé a quelques grains dans Pean de
rosessou de plantain, peut donner-un trés-bon collyre.

On peut le composer encore avec ces eaux et lacélite de
plomb a quelques gouttes , avec Uesprit de vin camphré.

On a composé uve foule de collyres qui, malgré leur com-
plication , ne sont cependant pas plus effectifs, quoique favo-
risant la charlatanerie et 'empirisme.




14
Je désirerais bien que le loisir me permit d'indiquer le mode
de traitement nécessaire a toutes les especes d’ophthalmies dont
j'ai déja parlé , mais le temps me manque, les observations ne
sont pour moi ni assez sires ni assez complétes; si je voulais
poursuivre , je serais obligé de copier servilement les anteurs,
et de m’énorgueillir de plus d’'un larein : jaime micux me
restréindre a dire peu de mes propres paroles, que de parler

beaucoup sur les idées d’autrui

MM. les Professeurs, dont la célébrité fait admiration de
T'Univers entier , §’il vous es! facile de découvrir d'un ceil rapide
les nombreuses imperfections que ma plume a timidement tracées,
vous ne devez pas calculer la reconnaissance que vous imposez
a mon cceur, si vous daiguez sourire a des eflorts qui ne sont
que le fruit de la nécessité, et qui n’allcindraienl jamais leur
but sans vetre indulgence.

FIN

e ———————
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