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LES EAUX MINERALES
ACIDULES-FERRUGINEUSES

DE

S.”-MAGDELAINE DE FLOURENS,
PRES TOULOUSE;

Do ; %miy 3,

Doetenr en médecine, Médecin-Inspectenr des Faux minérales de Flourens, Secrétaire
du Prima Mensis de la Société de médecing de Toulonse , Médecin de la Maison de
Charité de la Parvisse de 5t-Nitolas , Membre Correspondant de la Socidté médicale
d'Emuolation de Paris, de la Société de médecine pratique de Dontpellier , de Ia

Société royale de médecine de Barseille , ete.

TOULOUSE ,
DE L'IMPRIMERIE DE BENICHET CADET,

RUE DE 1A POMME , N.° 28.

1824.
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Membre de la Commission pour les Eaux minérales de France étas

blie auprés de son Excellence le Ministre de I'Intérieur ; Membre
de I'Académie Royale de Médecine de Paris, ete. , elc,
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NOTICE

LES EAUX MINERALES

ACIDULES-FERRUGINEUSES
DE
S.*-MAGDELAINE DE FLOURENS,
PRES TOULOUSE.

Oy

LA plupart des sources d'eaux minérales con-
nues se trouvent au sein des pays montagneux ,
dans des lieux sauvages, inhabitables pendant
une grande partie de 'année & cause des neiges
qui les couvrent. Cependant, libre et ennemie
de toute regle particuliére, la nature nous offre
parfois ces eaux salutaires au milieu des pllis
fertiles contrées, dans les positions les plus rian-
tes et les plus agréables; cest ainsi que cette
parfaite ouvriére s'est comportée pour les eaux
minérales de Sainte-Magdelaine de Flourens.
Ces eaux sourdent dans I'une des communes
les plus riches du département de la Haute-
Garonne, 4 une lieue un quart environ sud-est
de Toulouse, trés-pres de la grande route de
cette ville a Castres, dans un petit vallon allongé
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formé par deux cbteaux couverts de chénes, sé-
parés au nord-est, dans une étendue de cing
cens métres , par une double allée de i)&l.tp]i&l*s,
se rapprochant ensuite au sud-est pour former
une gorge dont les cOtés doucement inclinés,
pourvus de petits sentiers sinueux, offrent un
bois touffu d'un aspect tres- pittoresque. Clest
vers le milieu de ce joli vallon que séléve la
belle fontaine de Sainte-Magdelaine ,  laquelle
on arrive par plusieurs avenues garnies de deux
rangées d'arbres.

Avant la construction des bassins et du mo-
nument religieux que M. Lefebvre a fait ériger
en I'honneur de sa fontaine médicinale, les eaux
étaient recues dans une fosse, creusée au pied
du cdtean qui regarde le sud-est, ornée seule-
ment de quelques plantes qui croissaient a ses
alentours. C'est dans ce modeste réduit que la
Naiade de Flourens vivait retirée depuis un
grand nombre d’années sous le nom de Fonr-
ROUGE, épithete que les habitans de la con-
trée lui avaient donnée a cause de la couleur
rouille de sa robe; comme s'ils avaient voulu par-
Ia avertir les hommes instruits dans les sciences
naturelles des vertus qu'elle possédait.

La source de Font-Rouge était encore dans
un état de nullité parfaite en 1821, lorsque le
hasard qui me conduisit a cette époque sur la
propriété de M. Lefebvre, a Flourens, me mit




i
3 méme d’entrevoir les qualités ferrugineuses
des eaux, ce que je reconnus ensuite au moyen
de quelques réactifs.

Dés ce moment, songeant a l'utilité que l'art
de guérir pouvait retirer de cette découverte,
et considérant surtout les avanlages quun éta-
blissement d’eaux ferrugineuses, situé aux por-
tes de Toulouse, offrirait aux habitans de cette
grande cité, je fis part de mes vues a M. Le-
febvre sur les espérances que semblait promettre

sa fontaine minérale, et je Vengageai vivement

a faire procéder a une analyse complette.

M. Magnes jeune, pharmacien a Toulouse ,
voulut bien se charger de ce travail. Ce chi-
miste prouva par ses expériences, dont les dé-
tails ont été publiés, que les eaux de Font-
Rouge contenaient , entr’autres substances médi-
camenteuses, du gaz acide carbonique libre et
du carbonate de fer, dans les proportions né-
cessaires pour les rendre médicinales.

Mais il ne suffisait pas d’avoir reconnu par
Panalyse chimique les qualités médicinales des
eaux minérales de Flourens; il fallait encore,
avant de les faire admettre dans la thérapeuti-
que , interroger Vexpérience sur leurs vertus.
Ainsi je commencai a les employer chez quel-
ques personnes alteintes de maladies atoniques,
affections dans lesquelles les eaux ferrugineu-
ses sont particulierement indiquées, et les bons




effets que j'en obtins furent également reconnus
par plusieurs médecins de Toulouse, qui voulu-
rent bien 1‘éi)étel' mes expériences dans leur pra-
tique particuliere et m’'instruire des résultats.

Il ne manquait plus alors a M. Lefebvre que
le concours de lautorité pour faire jouir ses
compatriotes des bienfaits de sa fontaine médi-
cinale; aussi M. le baron de Saint-Chamans,
alors préfet du département de la Haute-Ga-
ronne, nomma en 1822 une commission com-
posée de MM. Duffourc, Lafon-Gouzy , Pailhés,
Lamothe et Tarbés, tous médecins ou pharma-
ciens distingués de Toulouse, a leffet de pro-
céder a I'analyse authentique des eaux de Sainte-
Magdelaine de Flourens, nom donné depuis
peu a la source de Font-Rouge.

Messieurs les commissaires opérerent avec l'ean
prise dans le bassin de pierre de la fontaine de
Sainte-Magdelaine , et le résultat de leur opé-
ration fut a-peu-pres le meéme que celui que
M. Magnes avait obtenu avec I'eau recueillie au
moment ou elle jaillissait de la source (*), ce qui

(*) Quelque soin que l'on ait apporté dans l'analyse
d’une eau minérale, il n'a pas encore été possible de con-
naftre trés-exactement tous les principes r[ui. entrent dans
sa composition, encore moins de déterminer au juste les
quantités de ces mémes principes, ce qui tient & I'insuf-
fisance des réactifs connus jusqu’a ce jour , et aux pertes
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anéantit les prédictions défavorables de quelques
personnes, trop promptes a juger, qui avaient
annoncé que la construction de la fontaine de-
vait, sinon détruire, au moins considérablement
altérer les principes médicamenteux de Veau (*).

variables et inévitables qui proviennent de V'exécution des
procédés opératoires, Voild pourquoi les analyses répé-
tées des eanx d’une méme source n’ont jamais produit des
résultats parfaitement semblables, et ne nous ont fourni
que des données trés-incertaines sur leur véritable nature.
Mon opinion est fondée sur Vobservation snivante que
chacun peut vérifier. Si I'on compose une cau minérale
avec les mémes principes que Panalyse a fait isoler de
I'ean minérale naturelle, et que V'on soumette deux in-
dividus, dans des conditions a-peu-pres semblables, I'un
4 Taction de I’eau minérale naturelle, et 'autre i I'action
de T'eau minérale arltificielle , on observera que celui qui
aura fail usage de ’ecau naturelle éprouvera des phéno-
menes sensibles des effets de celte boisson, tandis que
celui qui aura bu une dgale quantité de 'ean minérale
artificielle , n’aura encore ressenti rien ou presque rien
de semblable : preuve incontestable que I'art ne saurait
imiter la nature ni dévoiler ses secrets.

(*) Immédiatement aprés la construction des canaux et
des bassins de la fontaine de Sainie-Magdelaine , Vean
qui sortit par le robinet fut insensible &4 'action de la
teinture de noix de galle. Séjournant pendant quelque
temps dans un lit formé de matériaux composés en grande
partie de chaux, Veau était dépouillée par cette subs-
tance de l'excés d'acide carbonique qui tenait le fer en




(10)

Dés-lors , persuadé que les eaux minérales de
Flourens pouvaient rendre d'importans services
a I'humanité, Monsieur le Préfet provoqua la
déeision de Son Excellence le Ministre de I'In-
térieur, du 31 mai 1823, qui a autorisé M.
Lefebyre a exploiter la source ferrugineuse de
Sainte-Magdelaine , et a désigné un médecin
pour veiller a sa conservation et inspecter I'ad-
ministration médicale de I'eau.

Tel est I'apercu historique de la fontaine mé-
dicinale de Flourens, jusquau jour ou Sa Ma-
jesté a daigné lui ouvrir la porte d'une nouvelle
existence en I'honorant de sa protection spéciale.
Les cures nombreuses qu'elle a déja opérées
prouvent qu'elle était digne de la confiance du
Gouvernement, et que I'établissement dont elle
forme la base répondra pleinement a son attente.

dissolution , ce qui donnait lien incessamment & la pré-
cipitation de ce minéral. Ce phénoméne dura jusqu’a ce
que les réservoirs de la fontaine eurent été enti¢rement
saturés d'acide , c’est-a-dire pendant quinze jours environ.
Aprés ce laps de temps, l'eau eut repris ses qualités
primitives , qu’elle a conservées depuis sans interruption,
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EXPOSE
DES PROPRIETES PHYSIQUES

DES EAUX MINERALES DE 8.-MAGDELAINE.
A

L’EAU de Sainte- Magdelaine est recue dans
un petit bassin en pierre clos en maconnerie,
d’ott on la retire au moyen d'un robinet en fer.
Une matiére ocracée recouvre lintérieur du
bassin , ainsi que le lit du canal de fuite. Lors-
quwon vide le réservoir I'eau sort d’abord lim-
pide, ensuite elle prend une couleur roussitre,
et entraine parfois des flocons jaunitres de car-
honate de fer. La source fournit environ deux
cens litres d’ean en vingt-quatre heures; on ne
I'a jamais vue tarir, ni étre moins abondante ,
méme lorsque les sources d’eau douce de la
commune €taient a sec. Aucun ruisseau ni au-
cune riviere n'existent aux environs (*). Le fossé

(*) On a trouvé depuis peu deux sources d’eau acidule-
ferrugineuse dans le méme vallon , au-dessus de celle de
Sainte-Magdelaine , & quarante ou cinquante métres de
distance "'une de V'autre. Ces sources , quoique de méme
nature , varient par la richesse de leurs principes ; 'une
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dans lequel se rendent toutes les eaux super-
flues présente les plantes, les insectes et les ani-
malcules que T'on observe communément dans
les fossés remplis d'eau ordinaire.

La température de 'eau minérale, le 13 aotit
1821, a six heures et demie du matin, était de
12 ° thermometre R.; celle dg l'atmospheére, a
Ia méme heure et a I'ombre, donnait 10° 1[4
A deux heures de l'apres-midi le méme ther-
mométre marquait a Iair et & I'ombre 180 1/4,
et dans Veau 14° A sept heures du soir la tem-
pérature atmosphérique était de 15° 3[4 ; celle
de Teau de 13° 3/4.

La pesanteur spécifique de l'eau minérale
prise a Varéometre de Nicolson est de 1,000062.
Lorsque T'acide carbonique s'en est dégagé par
Fexposition a L'air, sa pesanteur se porte a 1,00135.

L'eau de Sainte- Magdelaine est fraiche et
limpide au moment ou elle sort de la fontaine ;
elle a une odeur et une saveur ferrugineuses
trés-prononcées , et laisse sur la langue et les

surtout est trés-chargée de fer et de gaz acide carbonique.
M. Lefebvre se propose de les faire recueillir incessam-
ment, afin de pouvoir offrir anx personnes qui viendront
séjourner dans son établissement des qualités d’eaux qui
s'adaptent & tous les tempéramens et aux divers ctats
de la méme maladie.
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parois de la bouche une astriction bien manifeste
toutefois elle n'est pas désagréable a boire.

Exposée a Tair atmosphérique cette eau se
recouvre d’'abord d'une pellicule irisée; ensuite
elle perd sa clarté et prend une couleur rou-
geitre dans 'espace de quelques heures. Recueillie
dans des vases que l'on a soin de fermer her-
métiquement, elle conserve plus longtemps sa
transparence ; mais elle la perd au bout de douze
4 quinze heures, et apres une journée environ
elle n’a plus ni golit ni odeur métalliques : on
trouve alors an fond des vases un sédiment
ocracé (*)

La terre de transition prise aux alentours de
la fontaine est de nature argilo-calcaire; on y
trouve aussi une pelite quantité de fer et de

(*) Afin de faciliter aux habitans de Toulouse les moyens
de prendre les eaux de Flourens & domicile avec toutes
ou presque toutes leurs propriétés médicinales , M. Le-
febvre a établi un service régulier pour faice transporter,
chaque matin, au bureau du dépdt de ces eaux, rue
Saint-Etienne , maison Chaptive, la quantité d’ean qui
a ¢té demandée la veille. De cette maniére les malades
recoivent les eanx de Sainte-Magdelaine , dans des bon-
teilles cachetées, deux heures aprés avoir ¢été remplies
A la fontaine. La plupart des guérisons rapportées dans
cette Notice ont été oblenues & Toulouse ayec les eaux
transportées.
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magnésie. Celle du vallon et des coteaux qui le
forment est composée des mémes principes.

Le terrain de la commune de Flourens est
treés-montueux , ce qui fait varier fort souvent
les sites. Le terroir est extrémement fertile; il
produit principalement du blé et du mais; tou-
tefois les autres plantes y réussissent trés-bien.

Les habitans de cette conlrée sont en général
d’'une forte constitution; leur, teint est fleuri;
ils sont gais, affables et portés au travail; ils
ne sont affligés par aucune maladie endémique.

L’habitation destinée a recevoir les personnes
qui se rendent aux eaux de Sainte- Magdelaine ,
et ot les propriétaires de cet établissement font
leur résidence, est située sur un plateau spa-
cieux et élevé, a une trés-petite distance de la
fontaine, et & un quart d’heure en deca du
village de Flourens. Elle est grande, commode
et bien aérée; elle a deux facades; I'une exposée
au nord-est donne sur une vaste terrasse d'ou
Yon découvre une étendue de pays de trois lieues
environ. On distingue au nord l'oratoire de la
Magdelaine entouré darbres de tous cotés, et
a lest le petit village de Mons biti en amphi-
théitre sur le revers d’'une colline.

L'autre facade tournée vers le sud-ouest borde
un parterre d'oit I'on jouit de P'un des plus beaux
poinis de vue du département. Un vaste et riche
pays se déroule aux yeux de Pobservateur : il

TR e
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y admire tour a tour l'état de prospériié de
notre agriculture, la belle fécondité de notre
sol, les rivieres et les canaux qui larrosent; et
aprés avoir promené ses regards sur les villages
et les innombrables habitations qui s’y trouvent
répandus, il séléve par degrés de colline en col-
line jusqu’aux monts Pyrénées dont les sommets
argentés se dessinent vivement & Ihorizon dans
une étendue de pres de quarante lieues , ce qui
donne beaucoup de grandeur et de magnificence
a cette partie du tableau. La vue se perd ensuite
du coté¢ de louest sur les plaines immenses de
la fertile Gaseogne.

Les alentours de cette maison ajoutent encore
par leur genre de culture aux avantages de sa
position ; mais ce qui plait le plus , cest une
vigne close, de dix arpens, coupée en divers
sens par de belles allées d’arbres fruitiers, par-
semée de cabinets de verdure, laquelle commu-
nique avec la grande terrasse, et conduit jus-
quaux environs de la fontaine de Sainte-Mag-
delaine , ce qui rend cette promenade tres-agréa-
ble aux buveurs.

Lleau destinée aux besoins de la maison est
prise dans un puits fort abondant situé sur la
terrasse. Cette ean est tres-limpide et légére-
ment ferrugineuse, par conséquent plus propre
que Yeau commune a activer le iravail de-la
digestion.
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RESUME

DE I’ANALYSE CHIMIQUE

DES EAUX MINERALES DE S."°-MAGDELAINE.

IJANAL\'SE des eaux de Sainte-Magdelaine ayant
été faite et publide par M. Magnes jeune en 1821,
je me bornerai a faire connaitre seulement le
résumé du travail de Messieurs les membres de
la commission nommée par Monsieur le Préfet
du département de la Haute-Garonne , pour
analyser I'eau de cette fontaine, exécuté le 14
aolit 1822, duquel il résulte ce qui suit.

Examen de leaw par les réactifs , en sortant
de la source.

Le sirop de violettes a été verdi.

La teinture de tournesol a été sensiblement
rougie.

Le papier coloré avec le tournesol a été éga-
lement rougi; la couleur bleue a reparu par son
exposition a lair.
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L'eau de chaux a occasionné un précipité
abondant , floconneux ; d'un blanc roussétre, que
Pacide muriatique a dissout avec effervescence.

L'ammoniaque liquide a produit un leger
preécipité blanc nébuleux.

La teinture de noix de galle a fait prendre
a Teau une couleur lie de vin, qui est devenue
ensuite d’'un noir violacé par son exposition a
Tair et au soleil.

Le prussiate de potasse a donné une couleur
bleue qui a angmenté par laddition d'une goutte
d’acide muriatique.

L'hydrogéne sulfuré n'a produit ancun chan-
gement.

Le nitrate dargent a produmit un précipité
lourd caillebotté, d'un blanc sale, sur lequel
Pacide nitrique n’a eu aucune action , mais qui
sest dissout en entier dans 'ammoniaque caus-
lique, et qui par son exposition a la lumiére
est devenu d'un gris violacé.

Loxalate dammoniaque a occasionné un pré-
cipité blanc nébuleux et abondant,

Le muriate de baryte a donné liew & une
petite quantité de précipité blanc.

Le sous-acétate de plomb a produit un pre-
cipité blanc tres-abondant.

Llacide sulfurique a rendu leau d’une trans-
parence parfaite , et a occasionné le dégagement
de quelques bulles.




(18 )

Le sulfate de fer a donné a l'eau, quelque
temps apres son immersion, une couleur jau-
nitre, et quelques instans apres il s'est formé
des flocons d’un jaune ocracé.

Les boues de couleur ocracée , prises dans le
fuyant de l'eau de la fontaine, ont été traitées
par lacide muriatique. Quelques gouttes de prus-
siate de potasse mélées au liquide filtré ont fait
naitre un précipité bleu foncé abondant.

Ces mémes boues mélées avec de la noix de
galle en poudre ont pris une couleur lie de vin.

Examen de leaw bouillie et filtrée , par les
mémes réactifs.

Le nitrate d’argent et le muriate de baryte
ont eu sur l'eau qui avait bouilli une action égale
a celle produite sur I'eau naturelle.

Le sirop de violettes , Fammoniaque liquide,
Voxalate d'ammoniaque , ont produit dans I'eau
bouillie le méme effet que dans I'eau prise au
sortir de la source, mais infiniment moins
marque.

La teinture de tournesol, I'eau de chaux, la
teinture de noix de galle, le prussiate de potasse,
Vacide sulfurique et le sulfate de fer ont éié
sans action.
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Résultat des opérations.

La commission a reconnu, 1.° Que I'eau mi-
nérale de Sainte-Magdelaine de Flourens con-
tient de l'acide carbonique libre, des carbonates
de fer, des muriates, de la chaux, des sulfates
et de lair atmosphérique;

2. Que 6 kilogrammes d’eau minérale ont
produit, au moyen dun appareil approprié,
o™ =86 dacide carbonique, ce qui en volume
donne 0" 3965, clest-a-dire environ le 15.
du volume de Teau;

3.2 Que 12,500 grammes d’eau minérale lim-
pide, soumis a Pévaporation avec les précaun-
tions usitées, ont donné pour résidu une subs-
tance d'un jaune docre pesant 9% 375, qui,
apres avoir été traitée successivement par divers
agens, a fourni : :

Grammes.
Murkite de. BOUAE T a vonin nom slip: mare o 2980
Muriate de magnésie, . . . . . . i il a0
Matiére bilumineuse ou résinense. . . . . 0,090
Sulfate de soude. ¢+ v v 50« v s 1% =« 50,882
Solfate dechany. = o minis s o s o w4 05053
Sous-carbonate de fer. . . . . ... * . . 0,038
Sous-carbonate de chaux. PR
Sous-carbonate de magnésie. . . . .+ . - 0,175
Silice. o e i e Py Tk s e 3 0 LI

Matiéres végétales ou étrangeres. .+ « - « - 0,123

Pertes o v v ars 6 oh ah s e eeie s OGEA0

TGT,&L. T e 9;""}'3
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Répartissant la perte sur chacun des corps

trouvés dans ladite eau, un kilogramme de Teau

de Sainte-Magdelaine de Ilourens contient :

1 ; Grammes,
Aciaeicarboniquessd il Gusia e Jaios jop1dTo
i Murate, fe_soudel,. of sl . s 1o ategs 10,1955
Muriate de magnésie. . .. « « . . .. . 0,0208

Matiére bitumineuse ou résincuse. . , 0,0078

| o ol CERele i (1T e R S SR 0,0773
PRG3R S i B 0,0202
Sous - carbonate de fer. . .. ... ... 00812
Sous-carbonate de chaux., . . . .. ... 0,5128
Sous-carbonate de magnésie. . . . . . ., 0,0151
Siiice...................0,0[17
Matidre veégétale. o 4., o - s 5'4 o vo . 00106 (%)

() Cest M. Tarbés, pharmacien, rapporteur de la
commission, qui a eu la complaisance de me donner cet
extrait de 'analyse.
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EXAMEN

DES PROPRIETES MEDICINALES

DES EAUX MINERALES DE S.”* MAGDELAINE.

LE fer est employé en médecine dés la plus
haute antiquité ; son efficacité dans le traite-
ment de certaines maladies a été constatée par
une foule de praticiens instruits. Ce médicament
est 'du petit nombre des substances que la phar-
macie et la chimie ont préparées sous mille for-
mes diverses, et que la nature elle-méme nous
offre avec prodigalité dans des combinaisons va-
riées : les sources ferrugineuses sont répandues
dans presque tous les pays de la terre; la France
en possede un grand nombre, quoique les dépar-
temens méridionaux soient peu pourvus de cette
gualité d’eau.

Il était donc facile de présumer favorable-
ment des vertus des eaux minérales de Sainte-
Magdelaine , avant méme de les avoir employées
en médecine,, puisqu'on avait des données po-
sitives sur les effets thérapeutiques des principes
qai entrent dans leur composition.
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Aujourd’hui il n'est plus permis de conserver
des doutes a ce sujet : l'expérience clinique ,
seul juge compétent pour décider en dernier
ressort des vertus d'un remede, ayant fait con-
naitre les propriétés médicinales de ces eaux,
on doit avec fondement assigner a la fontaine
de Sainte-Magdelaine une place distinguée parmi
les sources acidules - ferrugineuses froides de
France, telles que celles de Cransac, Forges,
Passy, Spa, Tarascon, Vals, etc. , qui jouissent
d’une réputation méritée.

En effet, ainsi quon lobserve pendant I'ad-
ministration intérieure des eaux de ces sources
renommeées , l'eau ferrugineuse de Flourens prise
en boisson produit dans I'économie animale Feux
ordres de phénomeénes qui attestent hautement
sa puissance médicatrice.

Les premiers se passent dans toute lI'étendue
du canal digestif sur lequel cette eau imprime
d’abord une action excitante bien marquée, qui
réveille sensiblement l'appétit et accélere le tra-
vail de la digestion, produit quelquefois des
effets purgatifs en augmentant la ‘contractilité
fibrilaire des intestins, ce qui arrive principa-
lement chez les personnes dont le ventre est pa-
resseux, ou chez celles qui ont le tube intes-
tinal engoué de matiéres, et enfin modere et
arréle les évacuations diarrhoiques qui tour-
mentent les sujets dont I'estomac et les intestins
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affaiblis n’élaborent que trés-imparfaitement les
alimens. Certains individus treés-irritables ont
éprouvé des nausées passagéres aprés avoir pris
les premiéres doses de cette eau.

Le deuxieme ordre de phénomeénes s'exécute
dans les secondes voies, lorsque Veau ferrugi-
neuse ayant €lé absorbée par les vaisseaux lym-
phatiques parcourt les routes innombrables de
la circulation. Mélé avec nos humeurs le liquide
minéralisé pénetre tous les tissus, provoque par
ses qualités stimulantes les oscillations de lap-
pareil vasculaire, réveille Paction de tous les
organes, donne plus d'énergie & leurs fonctions,
et wapportant dans la masse du sang une plus
grande quantité de fer (*), il augmente la force
de cohésion des principes constituans de ce fluide
réparateur, qui, devenu riche des dépouilles de

(*) Le célébre chimiste Fourcroi a démontré dans le
sang , recueilli daus I'état de santé, la présence du fer
~a Vétat de phosphate avec excés d'oxide. Le savant

Berzélius a prouvé que c'est principalement & ce prin-

cipe qu'est due la coloration de cette humeur en rouge.

On sait que I'état de fajblesse influe beaucoup sur la

couleur du sang ; qu’il est pile et pen consistant chez les

hydropiques , les chlorotiques, etc., et que c’est aussi
les personnes atteintes de maladies asthéniques qui reti-

rent les plus grands avantages de Vemploi des caux fer-
rugineuses.
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I'eau martiale, satisfait mieux alors aux besoins
de la nutrition, et est plus propre aussi a ré-
parer les pertes organiques occasionnées par le
double mouvement vital.

D'aprés ce qui précede, les eaux minérales de
Sainte-Magdelaine de Flourens doivent jouir a
un haut degré de la propriété tonique. Aussi elles
produisent de tres-bons effets dans les affections
des voies digestives dues a un état de faiblesse
de ces partiés, dans les pales couleurs, la sura-
bondance de la lymphe, la débilité générale qui
arrive a la suite des maladies de long cours, ou
qui est produite par une perte abondante, d'ot
qu’elle provienne et quelle que soit sa nature. Ces
eaux sont aussi tres - efficaces contre les fleurs
blanches atoniques, les catarrhes chroniques de
la vessie, les incontinences d’'urine occasionnées
par l'inertie des voies urinaires, les engorgemens
indolens des viscéres du ventre, ainsi que contre
les maladies scrofuleuses.

Les caux ferrugineuses de Flourens sont bon-
nes aussi pour accélérer le cours de l'évacua-
tion périodique des femmes, lorsquun état de
langueur de la matrice retarde la marche de
cette excrétion ; pour rappeler le flux menstruel,
dans quelques cas de suppression, et pour le

modeérer lorsqu'un relichement de Tutérus rend
cette évacuation trop abondante. Ce que je viens
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de dire au sujet des régles peut sappliquer éga-
lement au flux hémorroidal,

Les eaux minérales de Sainte- Magdelaine
‘conviennent encore aux personnes qui, sétant
adonnées avec exces an travail de lesprit, ont
affaibli leur estomac ou quelquautre organe
essentiel , en concentrant au cerveau des forces
que la nature avait convenablement distribuées
sur toutes les autres parties. Les gens de lettres,
les hommes de cabinet , retiveront des avantages
constans de l'usage des eaux de Flourens dans
ces circonstances.

Les eaux ferrugineuses ont été vantées de tout
temps contre la stérilité; il n'est pas alors éton-
nant quon ait donné la vertu fécondante a celles
de Flourens, et que des épouses, qui se trou-
vent privées des douceurs de la maternité, les
aient employées dans la louable intention de se
procurer ses avantages. Toutefois il nest pas
encore parvenu a ma connaissance que les espé-
rances de ces personnes aient été réalisées, ce
qui tient sans doute a ce quelles ne se trou-
vaient point dans des conditions propres a ob-
tenir de ce moyen les effets desirés. Les eaux
ferrugineuses ne peuvent en effet remedier a la
stérilité que lorsque cet état dépend seulement
d’'un relichement de l'utérus; alors, cest-a-dire
si cet organe se trouve depuis long-temps fournir
a une perte blanche abondante, les eaux miné-
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rales ferrugineuses, aprés avoir redonné a la
matrice sa force naturelle et tari 'écoulement,
favorisent la conception.

Enfin les eaux de Sainte- Magdelaine con-
viennent dans toutes les maladies asthéniques
ou la principale indication est de stimuler les
organes, et de redonner a leurs fonctions I'éner-
gie qu'elles ont perdue.

Ce que je viens de dire sur les propriétés
des eaux ferrugineuses de Flourens, avertit que
leur administration ne saurait étre applicable a
tous les cas. Il n'est pas douteux quelles ne fus-
sent nuisibles a beaucoup de personnes, si on
les prescrivait sans discernement. Aussi il faut
les faire prendre avec prudence aux individus
chez qui le systeme nerveux est tres-irritable, &
ceux qui ont le tempérament éminemment san-
guin , et qui sont disposées a lapoplexie, et
les interdire entiérement aux hémoptysiques ,
ainsi quaux personnes dont les maladies sont
accompagnées d'une exaltation marquée des for-
ces vitales.




REGLES A OBSERVER

POUR 'I.’..!DMXNISTRAT’ION

DES EAUX MEDICINALES DE 8.”°-MAGDELAINE.

ON prend les eaux ferrugineuses de la fon-
taine de Sainte-Magdelaine a Vintérieur seule-
ment ; on les boit fraiches, c'est-a-dire telles
qu'elles coulent a la source : la chaleur artifi-
cielle les décompose en fesant évaporer le gaz
acide carbonique qui tient le fer en dissolution.
Les doses, ainsi quon l'observe pour l'adminis-
tration de tous les médicamens énergiques, doi-
vent étre relatives aux effets que I'on veut pro-
duire, et modifiées suivant I'ige, le sexe, le tem-
pérament, les divers degrés de la maladie, etc.

Quand on fait prendre ces eaux i la source;
on en donne aux adultes, d'abord deux ou trois
verres ordinaires le matin a jeun, i demi-heure
ou une heure d'intervalle 'un de l'autre. Deux
jours aprés on double cette dose, dont on fait
prendre la moitié dans Tapres-midi , entre le
déjeuner et le diner. Enfin, au bout de quel-
ques jours, si le cas Vexige, on augmente gra-
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duellement le nombre des verres matin et soir,

et méme on fait boire I'eau minérale pure ou

coupée avec du vin pendant les repas.

Lorsqu'on emploie les eaux de Sainte-Mag:-
delaine & Toulouse, on les fait consommer dans
la matinée du jour ou elles ont été tirées a la
source , afin que les malades puissent , autant
quil est possible, jouir de toutes leurs vertus.
On les administre aussi par verres, 4 demi-heure
de distance l'un de lautre, pour ne pas fati-
guer lestomac par une trop grande quantité
de boisson prise a la fois. On peut aussi les
faire prendre durant le déjeuner.

Dans certaines circonstances, on fait couper
les eaux ferrugineuses de Sainte - Magdelaine
avec un tiers de lait de vache ou de cheévre,
ou avec tout autre liquide capable de modérer
Ieur action. On associe au contraire le bon vin
& ces eaux quand on veut les rendre plus to-
niques.

Les regles que je viens dindiquer doivent
toujours étre accompagnées du régime diététique
approprié¢ i chaque individu, cest-a-dire de l'in-
dication bien: ordonnée de l'ordre des repas, de
la qualité des alimens; de V'exercice, du repos,
ete., moyens tres - efficaces pour seconder les
effets des eaux minérales.
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THINIRININISIS IS ISISIR LB ISIR IS W v@ .

OBSERVATIONS

De quelques maladies traitées apvantageusement
par Uemploi des eaux ferrugineuses de Sainte-
Magdelaine de Flourens, bues a Toulouse.

JUSQU’AU jour de la découverte de la source
minérale de Flourens, on n’avait pu faire usage
a Toulouse des eaux ferrugineuses naturelles
avec succés , parce que ces eaux sallérant beau-
coup par un long trajet, n'arrivaient dans notre,
ville qu'aprés avoir perdu leurs gualités princi-
pales. Aussi les pharmaciens de Toulouse avaient
été obligés a renoncer i tenir le dépdt de ces
eaux , pour ne pas tromper la confiance des
médecins et du public.

Je devais donc, avant d'administrer l'ean fer-
rugineuse de Sainte- Magdelaine , 4 Toulouse ,
massurer si cette ean pouvait y étre employée
avec avantage. Dans cette intention , je fis prens
dre a la source, le 1.°" septembre 1821, a cing
heures du matin, dix bouteilles de I'ean miné-
rale , avec les précautions wusitées, que je fis
transporter de suite & mon domicile , afin de
suivre les progres de la décomposition,
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La premiére bouteille fut décachetée le méme
jour, a sept heures du matin ; I'eau était limpide,,
et avait le golit métallique aussi prononcé qu'a
la fontaine. Elle réagit parfaitement a l'action
de quelques gouttes de teinture de noix de galle,
et prit instantanément une belle couleur de vio-
lette , qui devint plus foncée aprés avoir été
exposée quelque temps a l'air.

A huit, neuf et dix heures, je décachetai
successivement trois bouteilles ; et 'eau me fit
éprouver chaque fois un gott ferrugineux , sem-
blable a celui de la premiére. Elle avait la méme
clarté, et le méme réactif donna lieu aux mé-
mes phénomenes.

Enfin, chaque heure suivante , jusqu'a quatre
heures de I'aprés-midi, jessayai l'eau des autres
bouteilles, toujours avec la méme teinture de noix
de galle, et jobservai, & compter de la cinquicme
bouteille , que la couleur violette, produite par
le réactif , saffaiblit successivement d'une ma-
niére de plus en plus sensible; que la transpa-
rence de Veau commenca a s'altérer vers onze
heures et demie dans les bouteilles qui n’avaient
pas encore €té décachetées ; qu'a une heure la
précipitation du fer était extrémement sensible,
et qua quatre heures du soir, les précipités
étaient entiérement formés, et I'eaun avait repris
toute sa limpidité : alors elle ne possédait ni
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goiit ni odeur métalliques, et le mélange de la
teinture gallique ne produisit aucun changement.

Ces résultats me tracaient, en quelque sorte,
la marche que je devais suivre , a Toulouse,
pour ladministration de l'eau ferrugineuse de
Sainte-Magdelaine. 1ls me prescrivaient de faire
consommer cette eau dans la matinée du jour
ou elle avait été tirée a la source (*). Cette regle
a é1é observée pour tous les malades qui font le
sujet des observations que je vais faire connaitre.

PREMIERE OBSERVATION.

Cuvrorose. ( Pdles couleurs. )

M.lle *** | 4gée de vingt ans, & Toulouse,
éprouvait depuis pres de deux ans un déran-
gement notable de la menstruation. La malade
avait tous les symptdmes des chlorotiques, tels
que lassitudes, teint péle et bouffi, perte d'ap-
pétit , découragement , ete. Ayant été consulté
le 3 septembre 1821, je prescrivis les eaux fer-
rugineuses de Flourens, a domicile, a la dose
d'un demiitre chaque jour, a prendre le matin
a jeun. Le premier jour elles occasionnérent le
vomissement ; le second jour elles donnerent lieu

(") Voyez la note de la page 15 de cette Notice.
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3 des nausées seulement ; les jours suivans elles
ne produisivent aucune sensation pénible. Alors
je fis élever la dose & un litre.

Aprés quinze jours de I'usage de ces eaux, la
malade se trouva mieux; la digestion était plus
facile, les selles plus réguliéres, le teint sembla
se colorer un peu. Le vingt-cinquiéme jour, le
flux menstruel parut; le sang était plus vermeil;
il coula en plus grande quantité qu'auparavant.
Dés ce moment Vappétit, les forces et la frai-
cheur se rétablirent de jour en jour, et la demoi-
selle n’a cessé de remplir parfaitement bien toutes
ses fonctions depuis cette époque. Elle a pris les
eaux de Sainte-Magdelaine pendant deux mois.

IL: OBSERVATION.

Curorosg. ( Pdles couleurs. )

T......, cuisiniére chez M.me B...., rue Croix-
Baragnon, édgée de vingl-trois ans, d’'un  tem-
pérament tres-lymphatique, n'avait presque plus
ses regles depuis environ un an. Aux époques
de 'évacuation menstruelle, elle ne voyait que
quelques gouttes d'un liquide séreux, légerement
teint en rouge , auxquelles succédait une perte
blanche tres-abondante qui durait jusqua la
nouvelle apparition du sang. La malade avait
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perdu Pappétit, la fraicheur et sa gaité accou-
tumés; elle était bouffie de tout son corps, et
agissait avec difficulté , ce qui VYavait rendue
nonchalante, apathique; en outre, elle était de-
venue comme hébétée , et n'était plus apte a
continuer ses occupations.

Cest dans cet état, le 20 septembre 1821,
que T... commenca, d’'aprés mes conseils, a faire
usage des eaux de Sainte-Magdelaine, a la dose
de deux bouteilles par jour, quelle prenait pu-
res, dans la matinée, et coupées avec un tiers
de bon vin rouge a son premier repas.

Un mois aprés avoir entrepris ce traitement,
la malade eut ses régles ; elles furent plus akon-
dantes et de meilleure qualité gu’auparavant;
la perte blanche ne dura que deux ou trois
jours et en petite quantité; la bouflissure avait
beaucoup diminué ; lappétit était meilleur, et
il sembla aussi que les fonctions de lintelligence
eussent recouvré une partie de leur énergie.
Enfin , apres deux mois environ d'un usage as-
sidu des eaux férrugincuscs de Flourens, T....
eut repris lappétit, les forces, la fraicheur, la
gaité; les facultés de entendement s'exercaient
comme avant la maladie; le flux menstruel pos-
sédait les qualités convenables; la perte blan-
che avait disparu, et depuis ce moment la santé
de T.... ne sest pas dérangée.




I1Le OBSERVATION.

HEMORRAGIE SPASMODIQUE DE LA MATRICE.

M.Ue V.... , habitant a Toulouse, 4gée de qua-
torze ans, d'un tempérament lymphatique , ve-
nait d'éprouver une croissance trés-rapide, qui
avait considérablement affaibli sa constitution,
lorsquelle vit paraitre ses regles pour la pre-
miere fois. Celte évacuation saccompagna de
douleurs utérines pendant les premiers mois, et
le sang avait une couleur trés-pile. Aux épo-
ques suivantes les douleurs prirent plus d’in-
tensité, le sang coula trés-abondamment, et la
malade , obligée de rester couchée a cause de
son état de faiblesse, tombait de temps en temps
dans des syncopes alarmantes. M.le V..... était
devenue tres-maigre et d'une susceptibilité ex-
tréme. Cest dans ces circonstances que je lui
prescrivis les eaux ferrugineuses de Sainte-Mag-
delaine , a la dose d'un demi-litre, que jélevai
ensuite a celle d'un litre par jour, a prendre a
jeun et aux repas. Je secondai les effets de ce
remeéde par l'usage du régime analeptique.

Dix jours sétaient a peine écoulés depuis le
commencement du traitement, et déja la malade
avait recouvré une partie de ses forces; le pouls
était remonté un peu, lappétit était meilleur ,
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le sommeil plus long et moins agité. Le flux
menstruel . revint a I'époque ordinaire ; il fut
moins abondant que dans les mois précédens; les
coliques ¢taient aussi moins fortes, et le sang
avait repris un peu de sa couleur naturelle.

Il y avait alors prés d’'un mois que la malade
fesait usage des eaux de Flourens. Durant la
continuation du méme remede, sa santé se for-
tifia de jour en jour : & la fin du deuxiéme
mois, M.Ile V... avait plus d'embonpoint, de
fraicheur et de forces qu'avant la maladie. De-
puis cette époque I'évacuation périodique sest
constamment présentée au jour fixe, sans dou-
leurs, et réunissant toutes les qualités desirables.
Cette demoiselle n’a plus été malade.

IV.e OBSERVATION.

AFFECTION SCORBUTIQUE.

N....., veuve, 4gée de quarante ans, habitant
a Toulouse , dun tempérament lymphatique ,
éprouva , a la suite d'un traitement mercuriel
administré en frictions, tous les symptomes d’'une
affection scorbutique : les gencives péles et mol-
les suintaient une matiere sanguinolente, les
dents étaient grisatres et déchaussées, I'haleine
était fétide, la face décolorée, le corps tres-
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languissant , le pouls petit et faible , lappétit
nul ; la malade ressentait, en outre, des dou-
leurs au bas-ventre et aux aines, et €tait in-
commodée par une perte blanche abondante,
d’'une odeur infecte.

M. le docteur Galtier, médecin a Toulouse,
ayant été consulté le 20 octobre 1821, mit cette
femme a l'usage de l'eau ferrngineuse de Sainte-
Magdelaine , a la dose d’'une et ensuite de deux
bouteilles par jour, tantdt pure, tantdt mélée
an repas avec un tiers de bon vin rouge, et il
prescrivit en méme temps un régime restaurant.

Les deux premiers jours l'eau minérale oc-
casionna le vomissement; les jours suivans elle
ne donna lien a aucune sensation pénible. Au
bout d'un mois de ce traitement, la perte avait
cessé, les gencives ne saignaient plus et s'étaient
un peu raffermies, lappétit, le sommeil et les
forces étaient revenus. Enfin, pendant la con-
tinunation du meéme remeéde, la malade se réta-
blit de jour en jour, et au commencement de
janvier 1822 elle avait recouvré entiérement la
santé. Depuis cette époque la femme N.... n'a
cessé de se bien porter, et s'est méme remarice.




Y.c OBSERVATION.
PERTE BLANCHE ATONIQUE,

M.le G...., dgée de dix-huit ans, demeurant
a Toulouse , d'un tempérament lymphatique,
était atteinte, depuis 'dge de dix ans, du vice
scrofuleux et d’'une perte blanche trés-ahon-
dante qui avait profondément altéré sa consti-
tution. Cette demoiselle avait été soumise , dés
les premiers temps de la maladie, a plusieurs
traitemens appropriés, et n'en avait retiré aucun
avanlage, malgré 'heureuse influence de la ré-
volution de la puberté survenue sans orage.

Clest dans ces circonsiances que M. le doc-
teur Conté, médecin a Toulouse, prescrivit a
cette malade, le 28 octobre 1821, 'usage des
eaux ferrugineuses de Flourens, a la dose d'un
litre par jour, dont une partie devait étre bue
a jeun et l'autre aux repas. Il indiqua en méme
temps un régime fortifiant , afin de seconder
Veffet-de ce remede.

Les premiers verres de I'eau minérale firent
éprouver des nausées; les doses suivantes ne pro-
duisirent ancune sensation désagréable; au con-
traire, pendant emploi de cette hoisson, Iap-
pétit se réveilla, les digestions furent plus par-
faites , les forces revinrent, la malade prit de
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Tembonpoint, de la fraicheur, et la perte blan-
che diminua si rapidement , que dans espace
de quinze jours elle eut entiérement cessé. Tou-
tefois M.I'e G... continua encore a prendre I'eau
de Sainte- Magdelaine pendant un mois envi-
ron, et depuis cette époque la perte na plus
reparu.

VI.e OBSERVATION.

INCONTINENCE D URINE.

P..., servante, demeurant a Toulouse, dgée de
trente-six ans, €tait atteinte, depuis environ un
an, d'une incontinence durine, survenue a la
suite d'une rétention prolongée et réitérée de
Yexcrétion de ce fluide. La malade rendait I'urine
involontairement et sans douleur apres qulelle
avait été accumulée en une certaine quantité
dans la vessie.

Consulté le 30 novembre 1821, M. le doc-
teur Galtier conseilla I'usage des eaux ferru

g1-
neuses de Flourens, a la dose d'un litre par
jour, pour tout remede. Les effets de cette bois-
son furent tres-satisfaisans : au bout de quel-
ques jours la malade urinait moins souvent et
maitrisait , jusqua un certain point, la sortie
du liquide , et dans l'espace d’'un mois elle fut
radicalement guérie de son incontinence. Toute-
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fois P... continua encore a prendre les eaux

de Sainte - Magdelaine pendant vingt jours, afin
de consolider la guérison. Il n’y a pas eu de
rechute,

VILe OBSERVATION.

NEVRALGIE INTERMITTENTE.

M. **, a Toulouse , 4gé de quarante-cing ans,
d’'un tempérament lymphatique, était tourmenté
depuis plus de dix ans d'une douleur intermit-
tente a l'estomac , laquelle revenait une fois par
jour, rarement deux fois dans la méme journée,
et quelquefois tous les deux jours seulement.
Chaque accés se prolongeait pendant guatre,
six et huit heures, et élait accompagné de vo-
missemens violens , plus ou moins fréquens , de
matiéres muqueuses , ainsi que des alimens, lors-
que lattaque arrivait peu de temps aprés le repas.
Le malade avait employé inutilement, sous la
direction de M. le docteur Lamarque , tout ce
que lart indique en pareil cas, et s'était ensuite
livré aux conseils de nombreux donneurs de
remedes avec tout aussi peu de succes.

Ce fut dans ces circonstances, en mai 1822, -
que le malade entreprit l'usage des eaux ferru-
gineuses de Flourens, a domicile, dont il but
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une bouteille chaque matin 4 jeun ou au repas,
pendant vingt-quatre jours consécutifs.

A la quatrieme bouteille les attaques s'an-
nonceérent avec moins de violence et furent moins
longues que de coutume ; dés-lors elles allérent
toujours en diminuant jusquau quinziéme jour,
époque a laquelle les accés disparurent entiére-
ment. Dix-huit mois aprés M. ** navait pas eu
de rechute.

VIILe OBSERVATION.

Icrire. ( Jaunisse. )

M.Ue R..., modiste, agée de dix-neuf ans, d'un
tempérament lymphatique sanguin , était atteinte
de la jaunisse depuis trois semaines, sans cause
connue , pour laquelle les boissons adoucissantes,
les diurétiques et les purgatifs doux avaient été
administrés tour-a-tour sans aucun succes. Aprés
avoir fait usage de ces divers moyens, la ma-
lade avait encore la peau et la conjonctive tein-
tes en jaune; elle éprouvait, en outre, heau-
coup de lassitude, un dégoilit prononcé pour
toute espece d’'alimens, et une constipation opi-
niatre. Ce fut dans ces circonstances que M. le
docteur Galtier prescrivit les eaux ferrugineuses
de Flourens, le 1.er juillet 1822, a la dose de
deux, trois et quatre verres par jour.




( 4 )

Peu de temps apres avoir commenceé a pren-
dre ces eaux, la malade éprouva une améliora-
tion sensible : appétit se fit sentir un peu , les
selles furent plus fréquentes, plus eolorées, et
coulérent avec moins de difficulté. Enfin, dans
Iespace d'un mois, M.l R.,, eut repris son ap-
pétit , ses forces accoutumées, et une partie de
sa fraicheur; les organes de la digestion remplis-
saient parfaitement bien leurs fonctions. Cepen-
dant, la peau nétant pas entiérement dépouillée
de la couleur ictérique, M.Me R... continua 'em-
ploi des eaux de Flourens encore pendant dix
jours , apres quoi on n'observa plus aucune trace
de jaunisse.

IX.* OBSERVATION.

PERTE BLANCHE ANCIENNE.

M.lle de **  4gée de dix ans, demeurant i
Toulouse , d'un tempérament lymphatique , était
atteinte, depuis les premiers mois qui suivirent
I'époque de sa naissance , d’une perte blanche
contre laquelle on avait inutilement épuisé tous
les secours de la pharmacie. La petite malade
avait perdu Femhonpoint, la fraicheur et la gaité
naturelles a son dge ; elle était faible et languis-
sante , et Vabondance de I'écoulement augmentait
de jour en jour I'épuisement.
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La malade était dans cet état le 1.°" juin 1823,
lorsque M. Galtier , son médecin, la mit a 'usage
des eaux ferrugineuses de Flourens, a la dose
dun demi-litre, par demi-verre , & demi-heure
de distance l'un de lautre.

Huit jours aprés avoir commeneé ce traite-
ment, la perte avait diminué sensiblement ; quel-
que temps aprés elle était moins abondante , et
vers la fin de juillet elle avait entiérement cessé.

Pendant 'usage des eaux minérales , M.lle de ***
prit de lappétit, de Fembonpoint , de la frai-
cheur , et tous les signes d'une bonne santé.

X.e OBSERVATION
DIARRHEE ATONIQUE.

M.lle ¥** j4gée de vingt-trois ans, habitant &
Villefranche , avait depuis cinq ou six ans une
diarrhée qui se manifestait chaque année au com-
mencement de I'été, et durait jusqu’a la fin de
cette saison. Cette demoiselle avait beaucoup
souffert de cette maladie; elle était devenue
maigre , pale , et avait perdu lappétit, le som-
meil , les forces et la gaité; le découragement
existait méme a un haut degré, et la malade
avait les plus vives inquiétudes sur sa santé.

Ce fut dans ces circonstances que M. le doc-
teur Pugens, alors médecin a Villefranche, con-
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seilla I'usage des eaux ferrugineuses de Flourens.
A son arrivée a Toulouse, le 15 aolit 1823,
M.lle +** avait la diarrhée depuis une vingtaine
de jours; elle allait trois ou quatre fois a la
selle dans la journée, et une couple de fois pen-
dant la nuit; les matiéres étaient ligquides et
d'une couleur variable; il n’existait aucun symp-
tome d'irritation dans les voies digestives.

Je fis commencer 'emploi des eaux minérales
le 19 aout, a Toulouse, a la dose dun demi-
litre , a prendre pendant le déjeuner, coupées
avec un peu de vin.

Pendant les cing premiers jours de ce traite-
ment , le nombre des selles diminua progressi-
vement , et Pappétit devint meilleur.

Le 24 aott la malade n'alla qu'une seule fois
a la selle; les jours suivans il n’y en eut pas,
et ensuite la malade éprouva un peu de cons-
tipation.

Enfin , dans l'espace de quinze jours, les or-
ganes de la digestion remplissaient bien toutes
leurs fonctions, et M.lle *** avait repris lap-
pétit, des forces, un embonpoint et une frai-
cheur dont elle n’avait pas joui depuis bien long-
temps. Elle partit guérie dans les premiers jours
de septembre pour retourner au sein de sa fa-
mille,
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XI1e OBSERVATION.

DIGESTION LABORIEUSE.

M. ***  4gé de vingt-neuf ans, demeurant a
Toulouse, éprouvait, depuis six mois environ,
une difficulté de digérer tellement souffrante,
qu'il redoutait de prendre des alimens. Aprés
chaque repas, et pendant le premier temps de la
digestion , il ressentait un malaise général , des
douleurs sourdes a l'estomac, des bouffées de
chaleur & la face, des nausées et des angoisses
qui trés-souvent saccompagnaient de syncope.
Si le malade voulait prévenir ce dernier acci-
dent , il était obligé de s'allonger sur un lit de
repos pendant deux ou trois heures, ce qui le
privait de se livrer a ses occupations.

M. *** avait fait usage de plusieurs médica-
mens toniques , et notamment des préparations
martiales , sans aucun succes. Il était devenu
trés-maigre , faible, et sa maladie avait singulié-
rement affecté ses facultés morales.

Ce fut dans ces circonstances, en juin 1823,
que M. le docteur Idrac lui prescrivit les eaux
ferrugineuses de Sainte-Magdelaine , a la dose
de demi-litre chaque matin , et. ensuite a celle
d'un litre par jour.
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Apré’s avoiir pris quelques bouteilles de ces
eaux , le malade éprouva une amélioration sen-
sible: il digéra avec moins de difficulté; les jours
suivans les digestions furent de plus en plus fa-
ciles , et enfin , au bout de quinze jours de trai-
tement , M. *** n'éprouvait aucune incommo-
dité apres avoir mangé , et il avait repris des
forces et de I'embonpoint. Depuis cette époque
il n’y a pas eu de rechute. '

XILe OBSERVATION.
PERTE BLANCHE ANCIENNE.

M.me *** 4oée de trenle-six ans, demeurant
a Toulouse; avait depuis deux ans une perte blan-
che fort abondante , qui avait résisté a tous les
moyens hygiéniques et pharmaceutiques propres
a augmenter la tonicité des organes. La malade
avait ]a face pale et 1;11]"11]‘3‘;&11[65. les yeux cer-
nés; elle éprouvait des tiraillemens continuels a
Pestomac ; Pappétit était nul , les digestions laho-
rieases , les mouvemens s'exécutaient avec len-
teur ; enfin tout annoncait un état général de
débilité. M. le docteur Gaillard consulté dans ces
circonstances , le 6 septembre 1823, conseilla I'em-
ploi des eaux ferrugineuses de Sainte-Magdelaine ,
d'abord 4 la dose d'un verre le matin a jeun,
quil porta par gradation jusqua cing par jour.
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L'appétit se réveilla le cinquiéme jour de
Pusage des eaux; le dixiéme jour la perte com-
menga & diminuer, la malade mangea avec plai-
sir, et consentit a faire une promenade. Dés ce
moment les progrés vers la guérison allérent
chaque jour en augmentant: apres vingt- cing
jours de ce traitement, lappétit, embonpoint,
la fraicheur, la gaité, étaient revenus, et la
perte blanche avait entiérement cessé. Cepen-
dant M.me *** fit encore usage des eaux de Flou-
rens pendant tout le mois d'octobre. La perte
blanche n’a plus reparu, et la santé n'a pas été
altérée depuis cetle époque.

XIILe OBSERVATION.

AFFECTION SCORBUTIQUE.

Une femme igée de soixante-six ans, habitant
a Toulouse , alla consulter M. le docteur Gaillard ,
le g septembre 1823, pour un ulcere scorbuti-
que noiratre situé a la partie externe de la jambe
droite , sur lequel on avait appliqué plusieurs
emplatres sans aucun succes. On voyait aussi,
sur le méme membre, un assez grand nombre
de varices , et quelques taches livides de diver-
ses dimensions. La malade avait en méme temps
des aphtes a lintérieur de la bouche; les gen-
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cives ulcérées laissaient sortir un sang noirétre
d'une odeur fétide, lorsqu'on les pressait lége-
rement ; le pouls était petit et lent, lappétit
presque nul, 'embonpoint avait beaucoup dimi-
nué, les traits étaient affaissés ; enfin cette femme
annoncait tous les caractéres d’'une diathése scor-
butique au deuxiéme degré.

M. Gaillard ayant eu connaissance des bons
effets que les eaux minérales de Flourens avaient
produits dans un cas a-peu-pres semblable, con-
seilla a4 sa malade I'usage de cette boisson, a la
dose d'une bouteille par jour, ainsi qu'un ré-
gime approprié¢ a son éfat, et fit en outre em-
ployer la méme eau, soit en gargarisme, soit
en lotions ou en douches, sur la partie ulcérée.

Dix jours aprés avoir commencé ce traite-
ment , la tuméfaction de la bhouche avait dis-
paru, les gencives n'offraient aucune trace d'al-
cération , appélit était revenu un peu; toutefois
I'ulcére , dont la surface égalait une picce de
cinq francs, était restée stationnaire.

Le dix-huitiéme jour amélioration continua,
Pulcere avait un meilleur aspect ; il ne saignait
pas aussi facilement.

Le vingt-quatriéme jour tout allait pour le
mieux ; la cicatrisation avait commencé, l'ulcére
était réduit au diameétre d'une piece de deux
francs, et les taches avaient disparu.
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Le trente-huitieme jour la grandeur de I'ulcére
égalait tout au plus celle d'une picce de dix
sols ; Tappétit, Fembonpoint et les forces étaient
revenus.

Le quarante - quatricme jour l'ulcére n'exis-
tait plus, mais la cicatrice était si faible, quelle
se déchirait a la plus légére pression, ce qui
engagea le médecin a faire continuer 'usage des
eaux ferrugineuses jusqu’au soixante-cinquieme
jour , époque a laquelle la cicatrice élait soli-
dement établie, et la malade ne présentait plus
aucune trace du scorbut. Il n’y a pas eu de
rechute.

XIVe OBSERVATION

CATARRHE CHRONIQUE DE LA VESSIE

M. *¥** | 4gé de-soixante-quatre ans, demeu-
rant a Toulouse , éprouvait depuis plusieurs an-
nées tous les symptomes dun catarrhe chroni-
que de la vessie, contre lequel il avait essayé
divers remédes appropriés a cette maladie ; il
avait méme €té, pendant trois années consécu-

: tives, prendre les bains d’Audinac, sans en avoir
obtenu aucun succes.

Le malade ressentait souvent, surtout dans
les temps humides ou orageux, des douleurs

trés-violentes dans les voies urinaires , qui don-
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naient lieu & des émissions rapprochées de quel-

ques gouttes d'une urine bourbeuse, ce qui I'obli-

geait a passer la plus grande partie de la jour-

née- dans le bain, et a boire des tisanes dé-
layantes.

»
»n
»n

»

x

b

« Il y avait pres de trois ans que jétais dans
cet état ( C’est le malade qui parle ), lorsque
M. le docteur Cany me conseilla de faire usage
des eaux ferrugineuses de Flourens, que je
commencai a. prendre & la fin de novembre
1823, & la dose d’un litre chaque matin i jeun,
pendant vingt jours consécutifs. Mes urines
s'éclaircirent de suite; j'urinai plus rarement,
en plus grande quantité, et avec moins de
douleur. Je ne pris plus de lavemens ni hains,
et je marchai plus facilement. Auparavant je
sentais en marchant, & lextrémité du canal,
Peffet qu’aurait produit un poids qui y aurait
été suspendu ; cette incommodité disparut. Au
bout de vingt jours je fis une pause de quel-
ques jours, a la suite de laquelle mes urines
s'épaissirent de nouveau, ce qui m'engagea a
reprendre les eaux, que je continue encore en
me reposant de temps en temps.

» Depuis que je bois les eaux ferrugineuses
de Flourens , cest-a-dire depuis sept mois en-
viron ( je m’ai pris pendant tout ce temps au-
cun autre remeéde ), je n'ai pas éprouvé une
seule crise , quoique T'hiver ait été fort long

4
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y et fort ‘humide & Toulouse. Jurine encore
» & la vérité avec un peu de douleur; mais seu-
» lement chaque trois heures. Ces eaux me don-
» nent de l'appétit, et me purgent un peu lors-
» que jen reprends 'usage. Je considére les eaux
» de Flourens comme le seul reméde adoucissant
» convenable & mon état. »

XVe OBSERVATION.

AFFECTION SCROFULEUSE.

Un enfant 4gé de neuf ans, demeurant a Tou-
louse atteint du vice scrofuleux , ressentit, dans
le commencement du mois de mars 1824, une
douleur intense a la cuisse gauche. Aprés quel-
ques jours de repos, elle se dissipa pour se ma-
nifester au coté gauche de la poitrine. Pendant
une quinzaine de jours cetle douleur fit éprou-
ver dans cette partie des ¢lancemens intoléra-

.bles ; ils saccompagnaient de fiévre lente , d'in-

somnie, dinappétence , etc. Un dépdt considé-
rable fut le fruit de ce travail. L'abces souvrit
de lui-méme, et donna issue a2 une abondante
quantité de matiére sanguninolente trés-fétide,
Quelques jours apreés , et pendant le travail de
la cicatrisation , la partie supérieure et externe
de la cuisse du méme c6té devint le siége de dou:
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leurs insupportables, qui résistérent a lappli-
cation des sangsues et des cataplasmes émolliens.
Les symptomes persistérent ; le gonflement de-
viiit considérable ; T'os, ou au moins son enve-
loppe , semblait participer a4 linflammation ; la
fievre lente continua , et le malade refusant
de prendre aucun remeéde , dépérit de jour en
jour , et tomba dans le marasme le plus parfait.
Il était encore dans cet état le 20 mai, lorsque
M. le docteur Auguste Larrey prescrivit les eaux
ferrugineuses de Flourens , 4 la dose d'une bou-
teille ordinaire par jour, a prendre dans la ma-
tinée.

Dés le troisiéme jour de I'usage de ces eaux,
les douleurs ‘sapaisérent , le gonflement com-
menca & diminuer, Vappétit revint , et le malade
put se tenir assis sur son lit.

Le sixieme jour les symptomes inflammatoires
avaient beaucoup diminué ; lenfant fit quelques
pas dans la chambre. Enfin, dans lespace de
quinze jours, la tumeur eut disparu; le malade
marcha sans douleur , quoiqu’il hoitit un peu;
Tappétit , P'embonpoint et les forces étaient re-
venus , et tout annoncait le retour certain de la
santé. Depuis cette époque la constitution de cet
enfant s'est singuliérement fortifiée. Il a continué

a hoire les eaux jusquau 1.r juillet.

=




OBSERVATIONS

De quelques maladies traitées avantageusement
par Uemploi des eaux_ferrugineuses de Sainte-
Magdelaine d= Flourens , bues a la source.

PREMIERE OBSERVATION.

TUMEUR LYMPHATIQUE SIMULANT LE SQUIRRE.

M.me *** 4ode de vingt-trois ans, d'un tempé-
rament lymphatique nerveux, dune tres-grande
sensibilité , nourrice de son premier enfant,
éprouva, le 1. janvier 1822, une maladie ai-
gué , de Jong cours, fixée sur les organes abdomi-
naux , qui se prolongea jusqu’au 7 avril suivant,
et fit cesser l'allaitement. Vers la fin de ce mois
M.me *** pessentit, apres s ¢étre exposée a la pluie,
une légére douleur intérieure correspondant i
Paine droite, sans aucun changement de couleur
a la peau, qui sagrava dans peu de temps au
point de rendre la locomotion impossible. Lap-
plication des sangsues opéra une détente favo-
vable, et donna lieu a Fapparition du flux mens-
truel, qui n'avait pas encore paru depuis la gros-
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sesse; mais ce soulagement fut passager: la dou-
leur augmenta ensuite par degrés au point de
devenir intolérable , malgré I'emploi soutenu de
la méthode antiphlogistique, et T'on fut obligé
d'avoir recours a lopium pour procurer quel-
ques momens de calme.

En examinant plus attentivement les parties
douloureuses , on découvrit une tumeur dure
d’'un volume considérable, profondément située
dans le bas - ventre, tres-sensible a la pression ,
ou la malade ressentit, pendant plus d'un mois,
des souffrances atroces, qui jetérent, a la lon-
gue, cette jeune dame dans le marasme le plus
complet.

Vers la fin de juin, les douleurs sapaiserent
et changeérent de nature; elles étaient lancinan-
tes , et ne se montraient méme que par inter-
valles plus ou moins longs. Cependant la tumeur -
avait conservé. le méme volume et acquis encore
plus de dureté.

Le 13 juillet cet état persistait au méme de-
gré, malgré qu'on-eiit employé, pour résoudre
la tumeur, les médicamens appelés fondans, tels
que les sucs d’herbes purs et coupés avec le lait,
le mercure doux, ete., ete. Toutefois les dou-
leurs n’étaient pas aussi rapprochées, ce qui per-
mettait a la malade de se tenir debout, et de
faire méme quelques pas dans la chambre.
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Ce fut dans ces circonstances que M. le doc-
teur Idrac, médecin a Toulouse, fit transporter
sa malade aux eaux minérales de Sainte-Mag-
delaine , ol elle séjourna pendant trente jours.
M.me *** commenca d’abord par avaler un
verre de cette eau chaque matin; mais peu de
jours aprés, ne pouvant la supporter a jeun, elle
se borna a n'en faire usage qu'a ses repas; ensuite
elle en but un ou deux verres entre le déjeuner et
le diner. Pendant les huit premiers jours la ma-
lade n’obtint qu'un léger amendement dans son
état; mais au bout de quinze jours elle éprouva
une amélioration bien sensible ; Tappétit était
meilleur , T'embonpoint semblait renaitre , les
forces étaient revenues un peu, la tumeur avait
diminué de la moitié, et les douleurs ne se fe-
saient sentir que tres-légerement et apres de longs
intervalles ; enfin tout allait pour le mieux, lors-
que M.me *** ge Jaissant gouverner par le desir”
de hiter sa guérison , outre - passa les bornes
quon lui avait prescrites, ce qui rappela les
douleurs et fit enrayer le traitement. Aprés quel-
ques jours de repos, devenue plus docile a sui-
vre les nouveaux avis de son médecin, la ma-
lade ne tarda pas a éprouver la continuation
des bons effets des eaux ferrugineuses de Flou-
rens. A peine huit jours sétaient écoulés, cest-
a-dire le 8 aolit, les douleurs avaient presque
enticrement cessé , la tumeur ne formait plus
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quun tres-petit volume ; Yappétit, les forces,
I'embonpoint, la gaité, étaient revenus, et enfin
tout annoncait le retour certain de la santé. La
guérison fut complette le 13 aofit.

M.me *** petourna alors au sein de sa famille |
et depuis cette époque sa santé ne s'est pas déran-
gée; elle est devenue enceinte une seconde fois,
a eu une grossesse et les couches les plus heu-
reuses , et a méme allaité son enfant sans le moin-
dre inconvénient.

IL-. OBSERVATION.

ETAT SABURRAL DES VOIES DIGESTIVES.

M. *** propriétaire a Toulouse, agé de soi-
xante-cing ans, €tait atteint, depuis plusieurs
années , d'un état saburral des organes digestifs,
pour lequel il avait pris beaucoup de remedes
sans aucun avantage. Au mois de mai 1822, le
malade avait encore un dégoit ahsolu pour toute
espéce d'alimens ; la langue était fort chargée
d'un enduit jaunitre , Ihaleine fétide, le teint
blafard ; les fonctions de la digestion s'exécu-
taient avec lenteur , I'embonpoint et les forces
avaient beaucoup diminué. Ce fut alors que feu
M. le docteur Bernat conseilla au malade d’aller
4 cheval chaque jour a Flourens prendre les
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eaux ferrugineuses a la source, ce qui fub exé-
cuté ponctuellement.

Pendant I'nsagé de cette hoisson médicinale,
le malade fut purgé chaque jour; la langue se
nettoya et prit dans peu de temps une couleur
vermeille , la fétidité de I'haleine disparut, l'ap-
pétit, 'embonpoint et les forces revinrent ; enfin,
au bout d’un mois, la guérison était parfaite.
M. *** n'a cessé depuis cette époque de jouir
d’'une bonne santé.

II1. OBSERVATION.

CATARRHE TRES-ANCIEN DE LA VESSIE.

M. ***, ecclésiastique , igé de soixante-deux
ans, doué d’une forte constitution, était atteint,
depuis quarante ans environ, d'un catarrhe de
vessie qui avait été pris pendant fort long-temps
pour une maladie calculeuse , pour lequel il avait
suivi successivement les conseils de divers méde-
cins, et avait méme €té prendre les eaux de
Bagneres-de-Luchon,, ainsi que celles de Bigorre,
pendant plusieurs années, sans aucun succes; ce
qui lavait entiérement découragé, et lui avait

fait abandonner tout traitement.
Ayant entendu parler, par les journaux de
Toulause , des propriétés médicinales de la fon-




(57)

taine ferrngineuse de Sainte-Magdelaine , M, ***
voulut essayer ce nouveau remede; et pour en
relirer tous les avantages possibles, il alla habi-
ter & Flourens le 14 juillet 1823, afin de pren-
dre Teau a la source. La dose la plus élevée fut
de douze a quatorze verres dans les vingt-qua-
tre heures.

A cette époque le malade était tourmenté
jour et nuit, a chaque instant, par le besoin
d'uriner; les urines coulaient presque goutte a
goutte, avec douleur, et entrainaient avec elles
un peu de mucosités. Il éprouvait , en outre,
une pesanteur considérable dans les reins, et
des douleurs presque continuelles au bas-ventre,
ce qui rendait la marche pénible.

Apres le troisieme jour de l'usage des eaux,
M. *** fat abondamment purgé ; il allait cing
a six fois a la selle chaque jour, et ces évacua-
tions, loin de l'affaiblir, rendirent son corps plus
agile; les urines coulérent en abondance, et char-
rierent une grande quantité de matiéres sem-
blables a la glaire d’ceuf; le besoin d'uriner ne
fut pas si fréquent, les douleurs du bas-ventre
et la pesanteur des reins diminuerent progres-
sivement.

Le 15 aolit, le malade était dans I'état le plus
satisfaisant ; au lieu d’uriner chaque cing a six
minutes, comme auparavant, il gardait I'urine,
sans difficulté , pendant deux heures environ ;
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ce liquide coulait par un jet assez fort, sans
douleur , et ne déposait qu'une trés-petite quan-
tité de matiéres muqueuses ; le sommeil était
rarement troublé , Vappétit excellent, la mar-
che libre; enfin tout annencait une améliora-
tion aussi grande qu'inespérée.

Alors je fis suspendre l'usage des eaux de
Flourens pendant un mois. A son retour a la
source de Sainte-Magdelaine , le 15 septembre,
lasituation de M. *** était la méme quau 15 aoiit.

Aprés un second mois de traitement, tout
allait pour le mieux; I'évacuation des urines se
fesait naturellement, et chaque trois ou quatre
heures seulement; 'embonpoint, les forces et la
fraicheur étaient considérables; enfin une foule
de circonstances favorables semblaient déposer
pour faire croire a la possibilité d'une guérison
inattendue. M. *** quitta la source de Flourens
le 15 octobre, ou je l'engageai a revenir au
printemps et en automne, pendant plusieurs an-
nées consécutives, afin d'éviter le retour de la
maladie.

Les observations que jai rapportées dans cette
Notice doivent suffire pour prouver les vertus
médicinales des eaux ferrugineuses de Sainte-
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Magdelaine de Flourens , dans le traitement des
maladies atoniques. Jaurais pu en augmenter
considérablement le nombre , surtout en fesant
connaitre toutes celles que ma pratique m’a fourni
Toccasion d’'observer ; mais jai aimé mieux , pour
des raisons que l'on appréciera facilement, pren-
dre mes preuves parmi les expériences que mes
collégues ont faites a ce sujet.

Il est donc permis aujourd’hui despérer avec
fondement que la fontaine minérale de Flourens
rivalisera de célébrité , lorsqu'elle sera généra-
lement connue, avec les eaux ferrugineuses les
plus renommeées de France. Quoi de plus pro-
pre en effet a seconder Taction médicinale de
cetie source , que l'influence du site ou la na-
ture I'a placée ! La beauté du climat, la fer-
tilité du sol, la situation élevée du platean ol
est I'hotellerie , lair vif et pur quon y respire,
les points de vue magnifiques qui soffrent de
tous cotés , les promenades délicieuses qui avoi-
sinent la fontaine, la proximité d’une grande
ville , qui présente constamment de nombreuses
ressources , et ou l'on peut aller chaque jour
se procurer de nouveaux sujets de distrac-
tion ; tous ces avantages , dis-je, que irés-peu
d’établissemens d’eaux minérales possédent a un
si haut degré, ne peuvent qu'augmenter puis-
samment lefficacité des eaux ferrugineuses de
Sainte-Magdelaine de Flourens , et par consé-
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quent contribuer a rendre la santé aux personnes
qui viendront la demander a cette source (*).

.

(*) Un abrégé de cette Notice ayant été communiqué

a la Société de médecine de Toulouse, je ne crois pas

inutile de faire connaitre & mes lecteurs 'opinion de cette

compagnie savante sur cet ouvrage, en rapporlant ce
qu’(-:n a dit M. le docteur Ducasse , secrétaire général ,
dans le procés-verbal de la séance publique du 15

mai 1924.

»

»

»

« Les propriétés physiques des eaux minérales de
Sainte-Magdelaine de Flourens, connue dans le pays
sous le nom de Font-Rouge, la nature de sa com-
position chimique , sont exposés dans un mémoire
dont M. Cany vous a donné lecture. Aprés avoir dé-
crit la situation des lieux ol la source se trouve pla-
cée, les constructions qu’on a faites pour I'y recevoir,
la beauté du site , la pureté de l'air qu’on y res-
pire, et les avantages que présente surtout aux étran-
gers le voisinage d’une grande ville, dont les prin-
cipales eaux des Pyrénées sc trouvent privées, 'auteur
entre dans quelques développemens au sujet de ses
vertus médicinales, et sur le mode particulier de son
administration. La présence du fer, que l'analyse chi-
mique qui en a ét¢ faite avec beaucoup de soin y a
démontrée, les fait naturellement assimiler aux eaux
minérales ferrugineuses les plus connues, telles que
celles de Spa, Forges, Passy, Cransac, etc., et les
rend essentiellement toniques et apéritives. Faut -1l
s'étonner que M. Cany en ait retiré de si grands suc-
ces dans diverses maladies qui dépendaient de la fai-
blesse des organes, ou de la prédominance du systéme




lymphatique ? La chlorose asthénique , la métrorrhagie
spasmodique , la leuchorrée chronique , lictére, la
diarrhée par faiblesse , le catarrhe ancien de la vessie,
en ont éprouvé des effets remarquables, et le plus
souvent une guérison aussi rapide qu’inatiendue. Es-
pérons que cet élablissement dirigé par notre collégue,
mieux connu et mieux apprécié , acquerra enfin ce
degré de célébrité qu'il mérite , et que nos conci-
toyens trouveront presque chez eux , dans ces eaux
ferrugineuses, les mémes avantages qu'ils allaient cher-
cher 4 grands frais dans les contrées étrangéres. »

FIN DE LA NOTICE.







TARIF

Du Prix journalier de la Pension et du Loge-
ment pour les Personnes qui viennent pren:
dre les Eaux de S*°-Magdelaine de Flourens ,
chez M. Lefebvre, Propriétaire de I Ltablis-
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