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MapamEs,

Je vous ai invitée a lire , a méditer
les Exercices spirituels de S. Ignace,
a en faire un usage fréquent et une
étude toute particuliere. En wous
donnant cet avis , je doutais dés-lors
que wous pussiez exactement le sui-
wre , ne sachant s’ils etaient traduits
littéralement en francais. Je ne puis




{v EPITRE

coucevoir comment , en effet, ils ne
Uont point été. On a multiplie les re-
traites , les cours de méditations,

suivant la méthode , dit-on , de saint -

Ignace ; mais pour Uouvrage méme
du saint , je ne crois pas quiil ait
jamais passe de la langue espagnole ,
tel qu’il a é€té composé ,. en aucune
_autre que la latine.

Je ne regarde pas en effet comme
une tr‘aduction Uouvrage imprime sous
ce titre : Les vrais Exercices spiri-
tuels du bienheurenx pere Ignace de
Loyoela.... suivant quils sont ordi-
nalrcment donnés par les KR. PP.
de la méme compagnie ; ensemble
la guide, ou direcloire, ete. Jen'en
ai en main que la seconde édition ,
qui. est de 1620.

1.° L’auteur, dans son avertisse-
ment , avoue lui-méme qu’il en a
retranche tout ce qui regarde ceux
quidonnent les exercices : 2.° croyant
sans doute rendre Uonvrage de son

saint _fondateur plus methodique , et -

par la plus utile , il a fait des chan-
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gemens asses considérables dans Uor-
dre et Uarrangement des différens

articles qui le composent : 3.° Il y a

fait quantite d’ augmentations. Plu-

sieurs sujets de meditations sont ajou-

tés & cewx que propose saint Ignace.

C’est donc , a proprement parler,

un ouwvrage compose sur celui dw

saint , plutdt que celui du saint méme.

Il est encore plus dénature , dans un

autre livre qui parut sous le méme

titre ; et plus les livres de retraites

et de méditations se sont multiplics

dans la suite, plus Uouyrage de saint
Ignace a, pour ainsi dire’, disparu.

Je suis assurément bien éloigne de
bldmer en rien aucun de ceux qui
ont travaillé dans ce gotit pour le pu-
blie. Je rends également justice et au
zele des auteurs et a Uutilité de leurs
ouvrages. Mais enfin leurs ouvrages
ne sont point les exercices de saint
Ignace ; et ce sont les exercices de
saint Ignace que je vous ai conseille
et que je persiste a vous conseiller de
lire.

Fous vous plaignez , MADANME,




V] EPITRE,
que vous ne pouves méditer. Clest
la plainte ordinaire des personnes du
monde , et méme des personnes eccle-
siastiques et religieuses. J'ose wous
assurer que quand vous aurez saisi
la méthode de saint Ignace , vous
trouverez que rien n’est plus facile.
Des personnes_encore moins versées
que vous dans Uart de méditer , m’er
ont fait Uaveu apres avoir lu quel~
gues extraits de cet ouvrage. Si sa
methode wvous plait , surtout si vous
jugez en retirer quelque profit solide ,
je pourrai m’hasarder  a essayer ce
que tant d’autres ont déja fait , et
m’enhardir a wows présenter dans
quelgue temps un cours de medita~
tions suivant le veritable esprit de
S. Ignace, dont il me semble ("qu’il
me soit permis de le dire, ) qu’on s’est
insensiblement un pew trop écarte.
Je n’entreprendrai point de faire
ici Uéloge de ces Exercices spirituels.
Presque personne n’ignore combiern
ils ont eu de censeurs d’une part,
et d’approbateurs de Uautre ; com-
bien ils ont essuyé de critiques ,
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combien de justifications les plus au-
thentiques ils ont recues : plus ils
ont €t examines , plus ils ont été
loues. Les souverains Pontifes ne se
sont pas contentes de les approu-~
ver , ils ont exhorté les fidéles a en
faire usage , et les y ont excites par
les indulgences les plus etendues.
Pour moi je crois quon ne peut
mieuzx leur faire honneur gu'en les
mettant sous les yeux du public,
tels qu’ils sont , sans diminution ,
sans augmentation , Sans QuUCUIL
changement. Je me suis méme fait
un scrupule dy ajouter quelgques.
notes , comme je Uayais d abord pro-
jeté. En un mot, Mapame, c’est une
traduction fidéle et littérale que je
wvous présente a présent , seulement
pour en faciliter lusage a toutes
sortes de personnes. La table des
titres est placée a la fin de ce volume.
J’ai cru devoir placer a la téte de
cet ouvrage une autre espece de ta-
ble , qui est comme un précis et une
analise exacte de toute la doctrine
spirituelle de saint Ignace,
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Un grand saint * disait que cet
ouvrage a fait plus de conversions
w’il me contient de lettres. Plaise
a UEsprit Saint qu’il conserye dans
notre langue Uefficace que la grice
a-daigne y attacher! Et puissiez-vous
wous-méme , Mapame, profiter la pre-
micre de la sagesse des regles quiy
sont prescrites , et de la tendre onc=
gion qui y est répandue partout.

* Saint Francois de Sales,




PRECIS

METHODIQUE

De toute la doctrine spirituelle de

S. Ignace , dans ses exercices.

Ce que c’est'qu’exercices spirituels : divi~
sion analitique de tout Vouvrage.

O N appelle exercices spirituels ,
une méthode de purifier sa cons-
cience, dese former, avec le secours
de la grice, a lapratique des vertus,
et de régler chrétiennement sa vie.
La fin des exercices, comme on vient
de le dire, est donc de parvenir a la
rémission de nos péches, d'en dé-
raciner les habitudes , et de leur
substituer 'habitude des vertus, sui-
vant I'état dans lequel la volonté de
Dieu.nous a placés , ou auquel il
nous appelle.

(¢4




X Préeis me’tho.ffique.

Les moyens ¢u'on emploie pour
arriver a cette fin, sont les examens
de conscience , les retours réfléchis
que Ton fait sm- son inlérieur , les
mortifications du corps ou permen—
ces , les méditations , les pricres
vocales, Mais le principal est la
méditation ou oraison mentale. Clest
aussi celui-dont il est le plus qucb-
tion dans (,cl ouvrage. f/q) ez pag.
et 2,

Saint Ignace divise son cours
Aotoriees o gualre semaines 5 ou
plutot , comme il le dit lui-méme,
en quatre parties. Foyez page 4.
Mais pour rendre plus Tacile I'usage
de cet ouvrage , je crois devoir en
faire une autre d],nqion Il est, en
effet , des régles générales que Ton
doit suivre %alement pendant les
(uatre semaines , el dautres parti-
culieres pour chaquc semaine en
paltwuller. C'est sous ce double
point de vue gue nous allons pre-
senter 'abrégé ﬁe toute la docirine
spirituelle de saint Ignace. Nous
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ajouterons un troisieme chapitre ,
qui renfermera en particulier tout
ce qui ne regarde (ue les directeurs
qui donnent les exercices.

CHAPITRE PREMIER.

Régles génerales qui conviennent a
toutes les semaines.

I_;E principal exercice, dans toutes
les semaines également, est la mé-
ditation ou oraison mentale : c'est
le premier sans doute dont il faut
tracer la méthode.

Le deuxiéme, est la priére vocale,
dont saint Ignace donne des regles
trés-utiles et tres-sages.

Le troisieme , est 'examen parti-
culier, dont l'usage est trés-avan-
tageux pour nous faire bien méditer
et bien ]_)_ricr.
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Le quatrieme, est la mortification
du corps, et du moins la simple
temperance.

Aprés avoir indiqué ce que saint
Ignace dit de plus impertant con-
cernant ces quatre exercices, nous
marquerons, en cinquieme lieu, ce
quil y a d’essentiel sur la maniére
de les faire.

ARTICLE PREMIER.
De la meditation.

JE suis persuadé que les modéeles:
de méditations que donne S. Ignace,
apprendront beaucoup mieux 4 mé-
diter que tout ce (il.lO]‘k pourrait
dire sur ce sujet. Qu'on lise avec

attention les ({eux méditations sur

le péche, pages 48 et 59 ; celle sur
le vegne de Jésus-Christ, page 87;
celle sur lincarnation , page 95 ;
celle sur 'amour de Dieun , page 182.

On y remarquera trés-aisément ton-
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" tes les différentes maniéres dont on
peut s'occuper dans la méditation.

Recueillons cependant en abrege
les régles éparses ea et 1, pour ainsi
dire , en cet ouvrage, pour bien
faire la meéditation. Elles regardent
la préparation a la méditation, les
differentes parties de la méditation ,
ce quil faut faire apres la médita-
tion, et enfin les répétitions.

§ PREMIER.
La préparation « la méditation.

Il ne faut jamais se mettre a la
méditation , sans en avoir préparé le
sujet. Les ames les plus accoutu-
mees a méditer , suivent toujours
scrupuleusement cette regle. Clest
tenter Dieu, en quelque sorte ,
d'aller se présenter devant lui sans
avoir prévu ce qu'on veut lui dire.
Il faut donc pour la méditation du
matin, en lire le sujet des la veille.
Si I'on est dans I'babitude de ne

x*
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point se servir de livre, il faut s'em
former le plan & soi-méme.

Apres s'étre couché, et avani que

de sendormir , on deit se rappeler

a la mémoire 'heure a laquelle on
s'est proposé de se lever, et les
principanx points qu'on doit médi-~
ter, Ce doit étre aussi, en s'éveil-
lant, la premiere pensée.

Saint Ignace propose différentes
idées dont on peut s'éccuper en se

levant et en s’habillant. Foyez

page 75 et suiy.

Par rapport aux méditations qu’on
fait dauns le cours de la journée, il
faut de méme » uel({ue lemps avant
deles commencer, s'en former exac-
tement tout le plan. Foyez p. 112.

TR A

B T
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§ 1L

Des differentes parties de la
méditation.

Les parties de la méditation sont,
Yoraison préparatoire et les prélu-
des ; les points de la méditation qui
en sont comme le corps , et le coli-u--
que, qui en est la conclusion.

1.° Pour loraison préparatoire,
qui est toujours la méme dans toutes
les méditations , wvoyez pages 48 ,
51, 77, 84.

2.° Pour les préludes , qui varient
dans chaque méditation , suivant
les sujets , voyez pag. 48, 49, 50.

3.° Les points de méditation ren-
ferment les objets que l'on doit
méditer. Tl peut y en avoir plus
ou moins , selon les sujets; et si
un seul point suffic , il faur s’y
arréter , sans passer aux aufres.
Foyez page 78.




XV} Preécis methodigue.

4.0 Clest dans les points de Ia
méditation que se fait I'exercice de
Ventendement et des sens : tant qu'il
dure , on peut se tenir debout ou
assis , en un mot, dans la posture
ou l'on espere de s'exciter davan-
tage a la dévotion ; mais quand
lexercice du cocur commence par
des affections, il faut prendre la
posture la plus respectueunse que l'on
pourra. Foyez pag. 78, 3, 4.

5.0 L'exercice de l'entendement
se fait par le raisonnement , en ré-
fléchissant et discourant sur les
objets de la méditation. S. Ignace
conseille beaucoup lexercice des
sens , qui est en effet le plus facile
et le plus propre a fixer I'attention,
en occupant toujours I'imagination,
Voyez-en des exemples dans la mé-
ditation de l'enfer, page 69, et la
méthode genérale , page 106.

6.0 Le colloquc se fait tout en-

tier en affections : voyez-en la mé-
v , Eeo e

thode générale, pag. 56, 57. On
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en trouvera des modeles dans pres-
que toutes les méditations. 1l ne
f[ﬂllt jamais ometire le colloque ;
c'est la partie la plus importante,
d’'ou dépend eommunément tout le
fruit de la méditation.

7.© La méditation doit tonjours
finir par une priere vocale, relative
autant qu’il se (}}ent a lobjet du
colloque, c’est-a-dire , qui s'adresse ,
e Lk . . 1 ’ A
soit a Dieu, soit a Jésus - Christ,
soit a la sainte Vierge, ou a quelque
saint.

§ I1L

Ce quil faut faire aprés la

meditation.

Saint Ignace veut qu'apres la mé-
ditaltion on s'examine sur la maniere
dont on V'a faite; ecet examen est
tres-important , et doit se faire avec
le plus grand soin : voyez-en la
pratique , page 78.

LS
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O
Des répétitions.

11 est tres-avantageux de répéter
les méditations qu'on a déja faites.
Ces sortes de répétitions inculquent
les sujets qu'on a meédités, impri-
ment vivement les réflexions qu'on a
faites et les sentimens qu'on a eus;
par la méme elles affermissent les
resolutions qu'on a prises. Saint
Ignace ordonne encore plusieurs ré-
pétitions d'une méme méditation.
De plus , quand on a médité plu-
sienrs sujets qui ont quelgue con-
nexion l'un avec Pautre , le méme
saint'conseille de les méditer ensunite
tous conjointement : voyez la mé-
thode de ces répétitions , pag. 65,

68.

ARTICLE IT1I.
De la priére.

SAIN‘I‘ Ignace enseigne {rois ma-
nicres de prier. . La premiere est
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elle-méme une espece de médita-
tion ; oun plutdt, snivant la méthode
quil en donne , c'est un examen de
conscience en forme de priére. Elle
a pour objet les commandemens de
Dieu et les différentes espéces de
péché. Anssi en conseille-t-il 'usage
dans la premiere semaine , pendant
Jaquelle on est occupé de sa con-
fession ; et de plus, il restreint
presque a ce seul exercice les per-
sonnes simples et grossi¢res qui veu-
lent employer quelque temps a pen-~
ser sérieusement a leur salut,

Les deux autres manieres de prier,
surtout la troisieme , ne sont pres-
que que vocales. Elles sont d’usage
l}arei]]ement pour les personnes qui
ne peuvent mediter. :

D’abord le saint veut que toule
espece de priere soit précgdée d'une
préparation , telle a peu prés que
celle quil prescrit pour la médi-
tation.

La premié¢re manicre de prier
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consiste en réflexions sur les com-
mandemens , qu'on examine lun
apres lautre ; sur les péchés , sur
cing organes de nos sens. Les ré-
flexions sont terminces par un col-
loque.

La seconde maniére de prier con-
SiSt{! ;1 I)(.’?-SL’-]." at[enLivement Cha[{_ue
parole d'une priere. On la commence
parune oraison préparatoire relative
a la personne a qui la priere est
adressée , et on la finit en récitant
couramment la priére qu'on vient
de méditer.

La troisieme n’est qu'une pronon-
ciation tres-lente decertaines prieres.

La méthode détaillée de ces trois
manieres de prier, est depuis la
page 190 jusqua la page 201.

ARTICLE IIL
De Uexamen particulier.

IL peut avoir deux objets. Le pre-
mier est d'usage en tout temps. Si
l'on
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I'on veut se corriger de quelque
défaut particulier, il faut en faire
I'objet de son examen particulier;
et il n'est guere possible qu'on ne
réussisse par la méthode que saint
Ignace en donne. '

Mais pendant le cours des exerci-
ces, il veut qu'on prenne pour objet
de I'examen particulier, la maniére
dont on s’en acquitte : c’est vrai-
ment le plus sir et le plus facile
moyen de sen bien acquitter.

La pratique de I'examen particu-
lier est détaillée depuis la page 29
jusquia la page 34.

ARTICLE 1V.

De la mortification du corps , et de
la temperance.

LA vertu de tempérance doit étre
pratiquée fidélement dans tous les
temps ; elle doit étre encore plus
exacte dans le temps des exercices,
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Il est treés a propos d'y ajouter la
mortification , surtout pendant la
prelnzerc Selnal'ﬂea ]l.lsf_{uﬂ. ce [Ille
la confession soit faite. On peut en
relacher la rigueur dans la suite des
exercices, et méme pendant la qua-
triecme semaine. Le saint conseills
de s'en tenir a la simple vertu de
tempérance.

Les regles qu'il donne sur la mor-
tification sont tres-sages. Elle doit
w'élendre sur la nourrviture , surle
sommeil , sur la Chair méme , en
lai faisant soufirir quelque sensation
de douleurs. Foyez pages 8o jus-
qu’a 86. ' '

Les regles sur la tempérance sont
& = : 3N =
a la page_ 170 jusqu'a 175.

ARTICLE V.

De la manicre de fairve les exercices.

.[_JA maniere de faire les exercices
comprend les dispositions dans les-
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quelles on doit étre , soit en les
commencant , soil en les faisant;
et le temps que doivent durer et le
cours entier des exercices, et cha-
gue exercice en particulier.

§ PREMIER.

Dispositions pour bien faire les
exercices.

1.2 Et celui qui fait les exercices
et celui qui les donne doivent
d’abord se prémunir d'un principe
trés-important pour le succes quon
en attend : c'est de prendre tou-
jours en bonne part, autant qu'il
est possible , tout ce que l'on en-
tend. Poyez page 26.

2.2 Il faut entreprendre les exer-
cices avec un treés-grand courage.
Voyez page 6.

3.2 11 faut faire chaque exercice
sans sinformer du suivant ; ceux
d'une journée de méme , et d’'une
semaine , sans penser a ce quon
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fera la journée et la semaine gui-
vante.

4. 1l est a propos davoir ton-
jours sous les yeux , par écrit,
chacun des exercices que lon va
faire , & mesure qu'on les fait.

Foyez page 23.

5.c 1l est d'une absolue nécessile
de faire exactement tous les exer-
cices dans leur ordre , comme ils
sont marqués, sans y rien changer,
sans en rien omettre. Foyez page 22.

6.0 Il est essentiel pour ceux qui
peuvent ctre libres d’affaires , de se
retiver absolument du monde, et
de ne conserver aucune communi-
cation avec qui que ce soit. Plus on
sera dégagé de tous soins temporels
et de toute espece de commerce
avec le monde , plus on retirera de
fruit de ees exercices. Foy. p. 22,
23. Avantages de la solitude. Foy.
page 23 et suiv.

7.0 Cependant ceux mémes qui
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ont des affaives indispensables qui
ne souffrent point d'interruption
peuvent faire ces exercices, du
moins en partie , et d'une maniere
tres-utile.  Foyez page 20 et suiv.

8.° Les personnes mémes les plus
grossi¢res peuvent les faire , et coms
ment. Foyrez page 19.

§ I

Du nombre et de la durée des
exercices.

1.° Saint Ignace prétend qu'on
fera communément cing exercices
par jour. Temps au{incl il faut les
g R o : o
faire. FVoyez pages 73, 74.

2.° Eu égard aux dispositions et
a la complexion d’un ctl)lacun, on
]13eul. cependant en diminuer le nom-
re.  Foyez page 1064.

3. Chacun des exercices particu-
liers doit étre d’'une heure. Il est
tres-important de ne point les abré-
ger. Foyez page 10 et suiv.

*
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4.2 I est cependant des circoms-
iances nfr_ un directeur pvu[].ent peut
le faire. Quelles sont-elles. /7. p. 18.

§ 111

De Uetendue des semaines et du
cours entier des exercices.

1.2 Par le mot de semaine on
n t,nteml pas ici un espace déterminé
de sept jours. ﬂud([ueﬂ unes de ees
semaines peuvent étre plus courtes,
d'autres ]llﬂb longues. Pour obtenir
la rémission de ses pécliés, qui ‘est
la fin de la premiere semaine, quel-
ques-uns peuvent avmr besoin de.
beaucoup plus que sept & huit jours;
pour dautres il en faudrait beau-
coup moins. Il faut donc pr olonger
ou abréger les semaines , suivant Tes
besoins de ceux qui funL les exer-
cices. Foyez pages 4, 5, 6.

2.0 Le cours des exercices en
général doit ctre toujours de trente
jours ou environ. Foyes p. 6.
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Clest la pensée et la méthode de
saint Ignace ; mais elle n’est presque
plus connue. Me permeum—twon de
dire ici mon sentiment ? Clest peut-
étre la aussi la raison pour laquelle
les retraites ne font plus, é%)eau-
coup pres, les fruits qu'elles pro-
duisaient autrefois. On a restreint
les retraites a huit jours , dix jours
al_lfplus. Est-il possible que ce temps
suffise pour purifier exactement sa
conscience , saltacher fermement
et constamment a Jésus-Christ, for-
mer en soi U'habitude des vertus,
distinguer tous les piéges de I'ennemi
du salut et se prémunir contre eux,
reconnaitre tous les défauts de sa
conduite , former un plan de réfor-
me , prendre les moyens de l'exé-
cuter, affermir ses résolutions , enfin
commencer une vie toute nouvelle,
et saguerrir suffisamment pour
triompher de tous les obstacles ¢ uon
y rencontrera ? On ne fait lus
qu’¢baucher ce grand ouvrage dans
nos retraites de huit jours, et cet
ouvrage , trés-souvent ¢hauché , ne
sacheve jamais,




xxvil]  Préeis méthodique.

Cependant il n'est plus guére
possible de réformer cet usage de
1nos retraites restreintes a huit ou
dix jours. Il est trés-peu d'ames
assez courageuses pour se renfermer
pendant un mois entier dans la re-
traite. Presque personne ne croit
plus avoir de santé pour cela. Ne
pourrait-on pas du moins se rappro-
cher davantage de la méthode ad-
mirable de saint Ignace? En huit
ou dix jours faire tout le cours
d’exercices prescrits pour un mois
entier , cest, ce me semble , chose
presque impossible ; ¢’est cependant
le plan de toutes nos retraites. J'ose-
rai dire encore ici librement mon
@« ¥18.

Je voudrais qu'au moins on ac-
commodat les exercices aux dispo-
sitions et aux besoins d’'un chacun.
Tel , par exemple, fait une retraite
pour se disposer a une bonne con-
fession : il n’a besoin que des exer-
cices de la premiére semaine. Tel
autre veut se retirer quelque temps
du monde pour faire choix d'un €tat
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de vie , ou pour s'examiner sur son
état et se réformer en conséquence :
‘ce sont les exercices de la seconde
semaine qui lui conviennent. Une
ame pieuse est dans le trouble : ce
sont ceux de la troisiéme qui peu-
vent la tranquilliser. Si Von n'a
besoin que de se purifier et de se
perfectionner de plus en plus, apres
avoir repris quelques exercices choi-
sis des trois premieres semaines , ce
sont ceux de la quatrieme auxquels
il faut s'attacher.

Un plus long détail de ce systéeme
me menerait trop loin. §il érait
goiité , je pourrais dans la suile
I'étendre davantage, et peut-étre
I'exécuter. 11 faudrait pour cela un
cours complet d'exercices dans le
véritable esprit de saint Ignace,
pour un mois entier.

Il serait facile d’y choisir ce qui
conviendrait aux dispositions d'un
chacun pour l'occuper tres - utile-
ment , selon ses désirs ou ses besoins,
pendant huit ou dix jours. Du reste ,
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. ce systéme me parait trés-conforme
aux iddes de saint Ignace lui-méme
selon ece quiil dit depu o
: e t depuis page 18
Jusqu'a 22,

CHAPITRE II

Reégles particuliéres pour chaque
semaine en particulier.

ARTICLE PREMIER,

PREMIERE SEMAINE.

PAR rapport a chaque semaine ,
il faut remarquer, 1.° les sujets des
méditations qui doivent y occuper.

2°. La méthode particuliere que
chaq_ue sujet particulier peut de-
mander.

3. La fin qu'on doit se proposer
dans la semaine , et les moyens
particuliers d'y parvenir.
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§ PREMIER.

Sujets des méditations de la premiére
semaine.

1. Le fondement de tous les
exercices , ou l'exercice fondamen-
tal par lequel il faut toujours com-
mencer , c'est la fin de l‘fl.omme. Il
est essentiel de s'en hien pénétrer.
Projet de cette premiere meditation.,
/ orez page 27.

2.° Les méditations de cette se-
maine sont le peéché. Plan d'une
premiére méditation sur le pécheé.
Por. p. 48 et suiv. Plan d’une se-
conde méditation sur le péché. Foy.
p. 59 et suip..... Plan de deux répé-
titions de ces exercices. /. p. 65
et suiv.

3.c Aux méditations sur le péché,
doit succéder une meéditation sur

Venfer. Plan de cette méditation.
FVoyes page Gg et suip.

4-° On peut y ajouter (et il sera
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bon de le faire, ) des méditations

sur la mort, sur e jugement , enfin

sur toutes les gl’ﬂ!ll[lLS vérités de la
religion. Foyez page 73. La médi-
tation de l'énfer en pourra servir
de modéle,

5. Saint Tgnace suppose que ces
Hle{ilt’ii'l()u:: rempliront toute la pre-
miere semaine , jusqua ce que la
confession smt faite.

6.c Cependant si ces méditations
‘ne suffisent pas, on pourra, pour
se disposer a la confession plus par-
ticulicrement encore, y ajouter des
méditations sur les commandemens,
sur les différentes sortes de péchés,
suivant la méthode proposée , p. 1go
et suip. Ces méditations aideront
beaucoup a l'examen dont on par-
lera dans la suite.

s

—
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Reégles particulicres qu’il faut suipre
dans ces méditations de la pre-
miere semaine.

1.c Eviter toutes les pensées qui
peuvent causer de la joie , quelques
picuses qu'elles soient.

2.2 Se grive-r , autant qu'il se
peut , pendant la méditation , de
la clarté du jour,

3.0 Sabstenir de tout ris et de
toutes paroles gaies.

4. Ne regarder personne sans
une indispensable nécessité. Foy.
pag. 79, 8o.

Voyez de plus pour cette semaine
ainsi que pour toutes les autres,
ce quon a dit dans le chapitre II,
sur la maniere de faire la médita-
tion. On suppose dans ce second
chapitre tout ce quon a dit a ce
sujet dans le premier.

[ 24
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§ S IvE k

Fin gu'on doit se proposer dans la.
i praop:
premicre semaine , et les moyens
dy parvenir.

1.¢ Nous avons dc,_;'\ dit que la
fin de la premicre semaine était de-
!.'Il}l" fl{:‘].' &Q COnDsC len(, 1}'}.1‘ }.‘1 COIl=
trition et la confession @e ses péches.

2.° Tous les sujets de la médi-
tation tendent & nous inspirer la
contrition.

3.° Le moyen de parvenir a faire
une bonne confession , ¢'est de ¢’y
disposer par un exameh ‘exact et
rigoureux.

° Saint Ignace donne deux mé-
thnm,s d'examen , d{,umq page 54
jusqu’ @ 48. '

5.2 11 est trés 4 propos de faire
une confession génerale ; et pour-
quoi ? Le temps de la faire est apres
lesexercices de la premi¢re semaine,
For. pag. 46, 47.
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6.c Un excellent moyen de puri-
fier sa conscience et de se corriger
de ses péchés, est Pexamen parti-
culier. Voyezeen la méthode ,.p. 29
et suip.

7.© 11 sera trés - utile de faire ,
surtout dans le cours de cette se-
maine , quelques pénitences ou mor-
tifications extérieures. Voyez-en la
pratique pag. 8o, 81 , 82 ; les avan-
tages, page 83. Il est bon de les
varvier de temps en temps, en sorie
q\_l"on se morflﬁc_ tantot d'une ma-
niere et tantdt d'une autre. Foyes
pag. 84 ; 85.

Mais comme il n’est presque pas
possib‘le gu'une dme pense sérieuse-
mentase convertir, sans étre aussitot
en butle aux suggestions du malin
esprit , qui cherche & la dégotiter,
et du moins a la troubler, tantot
par des tentations violentes , tantdt
par des scrupules, et méme quel-
quefois par des iliusions, notre saint
donne les régles les plus exactes et
les plus sages surles serupules : elles
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sont & la page 275 et suiv. De méme,
il prémunit admirablement contre
tous les piéges du démon, par les
régles qu'il donne sur le discerne-
ment des esprits , a la page 251,

jusqu’a la page 263. Mais remarquez

qu'il ne faut pas aller plus loin dans
cetle semaine ; ce qui suit ne con-~
vient guére que dans la seconde; le
saint en avertit expressément.

ARTICLE IL
SECONDE SEMAINE.

§ PREMIEER,

Fin qu’on doit se proposer pendant

la seconde semaine.

‘& PRiS avoir exactement purifié sa

conscienee par les exercices de la
premiere semaine, il s'agit ensuite

de commencer A régler sa vie. Pour

ta bienrvégler, c'est Jésus-Chrit qu'il
faut prendre pour modéle. Or Jésus-
Christ nous donne deux modeles de
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vie, Y'un d'une vie simple et eom-~
mune , donl louk le mérile consiste
dans - I'observation des. commande-
mens de Diea ; Vautre d'une vie qui
tend a la perfection évangélique.

Le premier de ces denx états nous
est essentiel : il faut nous détermi-
ner a l'embrasser ahsolument , et
ensuite 1l fandra examiner si Dieu
ne nous appelle pas au second état,
et jusqu'a quel pointilnousyappe Hc

Cette semaine doil done se dn‘ ser
en deux parties. Dans les premiers
jours , on prend la wsulutum de
].dtmuu' fidélement lessentiel du

christianisme , sur le modew des
trente anndes de la vie cachéde de
Jésus-Christ , qu'il passe toute en-
tiere dans Vobéissance et la soumis-
sion. Saint Ignace consacre les trots
prem:el ]nms cenlement aux exer-
cices relatifs a cette fin. ¥ oyes de-
puis page 87 ]usqLu LE%.

Le reste tle Ja p"mmme semaine
est employ € a examiner ce que Dieu

*
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exige de nous ; et conséquemment
a nous choisir un état de vie , si
nous n'en avons point enccve de
décidé , ou a neuns réformer dans
celui que nous avons embrassé, s'il
est irrevocable. Foyes depuisp. 117
jusgua 156. :

Saint Ignace donue les regles les
plus qa'*{*s pour se bien Tdiove miner,,
et se de_ter'mmer stirement a ce que
Dieu exige de nous. Foyez depuis
page 138 jusqu'a 153.

Si nous sommes dans un état que
nous ne puissions dnnger il ne
vagit (iue de nous déterminer 4 en
r t‘m;_am' exactement tous les devoirs,
selon ce que nous découvrirons gue
Dieuexigedenous. Poury anvenir
ce soni les mémes regles a suivre
que pour choisiv un état de vie guand
on n'en a point encore. Voyez done
les mémes endroits , et de plus,
depuis page 153.

Les réflexions particuliéres que
Fon fera sur ce snjet, il faut les
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appuyer des exemplesde J. C., dont
on méditera les actlions, comme on
va le dire.

! § 1L

Sujet des méditations.

La premicre est comme le fonde-
ment de toutes les autres. Pour dé-
terminer a imiter lobéissance de
Jésus-Christ a toutes les volontés de
son pere et de ses parens mémes
selon la chair , nous commencons
par nous convainere que Jésus-Christ
est nolre roi , a gui seul nousdevons
nous altlacher, page 87 et suivantes.
Ensuite on meditp sur § incarnalion,
la naissance de Jésus-Christ , sa pn-
sentation an temple, sa fuite en
Egypte et les autres mystéres de sa
vie cachée, dont les précis se trou-
vent dt,pms la page 202 jusqua 211.

Apres s'¢ire bien affermi dans la
resolution d'ebserver fidélement tous
les préceptes, il faut examiner ce
que Dien peut nous demander de
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Flus sil ne nous appelle pas dans
da cau;eie de la perieutmn evange-
lique, eta quel degréil nous appt!.l

Saint Ignace fait commencer les
exerciees relatifs a cette fin, le qua-
trieme jour. Mais qu'on se souvienne
gquon peuat , suivant' son golit ou
son besoin 4 1‘egler tout amre’n?nt

-Fétendue de chacune des parties des
LeXercices.

La méditation fon(h‘n?nt.u'e de
‘toutes les autres est celle des deux
étendards, 'un de Jésus-Christ notre
roi, Vautre da démon son ennenit.
Foyes pages 117 et suiv. Elle est
'%mue d’'une autre, que je ne crois
guére moins t‘%(”’l{lm!bj sur les trois
différentes choses dans lesquelles
on peunt rédaire tous les hommcs.
Foyez page 126.

Ces deux méditations doivent se
faive avec toute l'attention possible.
Saint Ignace veut qu ‘elles ocen pent
“tout le qimtrlune jour par les 1epe
titions qu'on en fera, selon ce qm

a été dit aun Pam“lanhﬂ des répé-
Litions.

e ————
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Le cinquieme jour doit commen-
cer par la méditation sur le baptéme
de Jésus-Christ , page 131. Ensuite
le méme jour on commence la ma-
tiere des élections , et il faut la
commencer par la méditation sur
les trois espéces d’humilité , qui ne
sont autre chose (ue trois manieres
différentes de sattacher a Jésus-
Christ. Poyez page 134 et suip.

On ne peut donner assez d’alten-
tion a ce que saint Ignace dit sur
la mani¢re de faire un bon choix.
On y peut employer tout le reste de
la semaine ; mais il faut en mémae
temps méditer en détail tous les
mysteres de la vie publique de J. C.
L'ordre dans lequel saint Ignace veut
guon les médite , se trouve p. 132,
133. Les précis de ces méditations
sont depuis la page 213, jusqu’a 228.

b
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§ 111

Régles particulicres pour les mcdi-
tations de la troisieme semaine.

1.° Dans tout le cours de cette
semaine on ne doit penser a aucun
mystere , aulre que celui quon
doit méditer pendant la journee.
o = g
Foyez page 1069.

2.° Il faut pendant le jour se
rappeler souvent a la mémoire quel-
ques traits de la vie de Jésus-Christ,
_.Vo]»?z page 111. :

. 3.0 1l convient dans cette semaine
d'user également , soit de la lumiére,

‘soit de Vobscurité. Foyez page r1s.

4.2 Comme, entre les mystéres
de la vie de Jésus-Christ , les uns
ortent a la pénitence , les autres
a d'autres vertus , il faudra s'étu-
dier tous les jours a pratiquer prin-
cipalement la vertu qui paraitra
plus conforme aux mysteres que 'on
medite, Foyes page 112.
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5.2 1l sera bon pendant cette
semaine de lire de temps en temps,
soit dans la vie de Jésus - Christ ,
soit dans celle des saints , ou dans
le livre de I'Imitation. /7. p. 94.

6.0 Si les exercices de la pre-
miére semaine ont affaibli la santé,
on pourra , pendant celle-ci, pren-
dre quelques adoucissemens. Foyez
page 11o.

Enfin , comme il est assez naturel
que dans le cours de cette semaine,
le démon redouble ses efforts pour
arréter nos progres dans la vertu,
saint Ignace donne de nouvelles
regles quil dit convenir plus par-
ticulierement a cette semaine, pour
un discernement encore plus exact
et plus parfait des différens esprits.
Foyez page 263 et suip, i
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ARTICLE 111

TROISIEME SEMAINE.

1.0 IL ne parait pas quil y ait
d’autre fin a se proposer dans cette
semaine , que de se confirmer et de
s'affermir dans les résolutions que
Yon a prises dans la seconde , et
d’achever en méme temps de régler
entierement sa conduiie , suivant
T’état dans lequel on est, ou auquel
on se croit appelé.

2.2 Jésus-Christ est toujours le
modele que nous devons avoir de-
vant les yeux. Pendant la seconde
semaine on a medité les mysteres
desa vie ; la troisieme est employée
a méditer ceux de sa passion et de
sa mort. Ces objets encore plus in-
téressans et plus touchans sont sans
doute les plus propres a nous con-
firmer dans les bonnes résolutions
que la méditation des actions de la
vie nous a fait perdre.

Toutes
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Toutes les méditations de cetie
semaine roulent donc sur la passion
de Jésns- Chrlst

L'ordre de ces méditations est
détaillé depuis page 156 jusqu'a 163,
et depms 166 jusqu’a 168.

.> Mais comme il se peut faire
que quelquf's uns veuillent méditer
la passion plus en détail , et d'autres
plus succintement , saint Ignace en-
seigne comment on peut faire avec
proﬁt I'un et lautre. Foyez p. 168,
169, 170.

La premiere méditation , p. 156,
et la seconde, page 161 , serviront
de modeles pour faire toutes les au-
tres , dont on trouvera des précis
depuis page 232 jusqua 239.

4.c Dans tout le cours de cette
semaine on doit s’étudier a se pro-
curer des tristesses et des désola-
tions interieures , Far le souvenir
de ce que Jésus - Christ a souffert
pour nous , et bannir absolument

d
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de son esprit toute pensée consc-
lante. Foyez pag. 16, 105.

5.2 Nous avons dit que la fin de
cette semaine est de bien saffermir
dans les bonnes résolutions que 'on
a prises pendant la seconde ; il s'agit
consequemment d'achever ce que
Ton n'a pu faire encore enticrement,
de régler chrétiennement toute sa
conduite. Trois objets essentiels
pour la réforme qu'il faut faire :
1.° la maniére de penser, 2.° le soin
de son corps, 3.°les anmones. -

1, Notre maniere de penser,
pour étre vraiment saine, doit étre
conforme 4 ce que pense I'Eglise
catholique. Saint Ignace donne,
page 280 et suiv. , des regles pour
étre toujours d’accord avec elle.

2.° Les regles de tempérance que
le saint prescrit, page 170, peu-
vent diriger stirement nos résolu-
gions sur le second objet.

3.0 1l faut ¢tudier et méditer soi-
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gneusement ce quil enseigne sur la
distribution des aumones. /7. p. 271.

ARTICLE IV.

QUATRIEME BEMAINE.

IJA premiére semaine a ¢l€é em-
ployée a purifier la conscience Ear
une bonne confession. La seconde,
a s'exciter fortement et eflicacement
au désir, et a prendre les moyens
les plus strs de sattacher unique-
ment a Jésus - Christ. Le moyen
général est de se choisir un élat de
vie, ou de se réformer dans celut
guon a embrassé , selon la pure
volonté dun Seignenr. La iroisi¢me,
a se conlirmer et a saffermir inva-
riablement dans les résolutions que
P'on a prises.

Relativement a ces trois fins qu'on
doit s’étre proposées dans les trois
semaines , on a médité dans la pre-
miecre les grandes vérites de la reli-
gion ; dans Iaseconde, les mysteres
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de la vie de Jésus-Christ, comme
vrai modele de la vie chrétienne ;
dans la troisieme , les mysteres de

sa passion et de sa mort.

Les exercices de Ia premiere se-
maine sont ceunx de la vie , que les
maitres de la vie spirituelle nom-
ment purgative ; ceux de la seconde
et de la troisieme , sont cenx de la
vie quils appellent illuminative.

Dans la quatrieme , il ¢agit de
mettre fe comble et la perfection a
Youvrage spirituel ; elle fait entrer
dans les exercices de la vie unitive.
Clest Jésus-Christ ressuseité qui en
estle modele ; aussi ce sont les mys-
téres de Jésus ressuscité quon doit
enfin méditer. L/ascension en est
comme la consommation : elle fait
le sujet de la derniere méditation.

Les précis de toutes ces médita-
tions sont depuis page 24o jusqu'a
25r. Elles doivent se faire tounles
sur le modele de celle qui se trouve
page 175, qui est la premiere de
a quatrieme semaine.
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Mais , de plus, comme l'anion de
I'ame a Dieu s'ébauche , savance et
se consomme enfin par lamour ,
Vexercice essentiel de la vie unitive
est sans doute la charité. Clest done
a étendre , & épurer, a perfection-
ner la charité quon deit sétudier
sans cesse; c'est.a cette fin quil faut
rapporter tous les autres exercices.
pour cela , il sera tres-important de
faire avec soin, et de repéter sou-
vent la belle méditation sur l'amoar
de Dieu, qui se trouve p. 182 et suiv.

Voici les remarques particulieres
qu'on peut faire sur les exercices de
cetle semaine. -

1. On peut, si I'on se sent fali-
gud, se contenter de quatre exerci-
ces par jour. Il est plus convenable
dans cette semaine que dans les au-
tres de diminuer ainsi le nombre des
exercices. Dailleurs, saint Ignace
suppose que peadant tout le cours
de celte semaine onsera continuelle-
ment , ou plutdl habitueliement ,
tout occupé de Vamour do Dieu.

*
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2.0 DLS quon s'éveille ) il faut -
g'exciter a des senlimens de | ]01(, par
la pensee de celle que goiite J. C.

ressuscité , avec sa tés-sainte mere
et ses apotres..

3.2 On doit chercher & se procu-
rer toutes les pensées qui peuvent
causer une joie spirituelle et sainte:

4.° 11 est de méme A propos de
jouir de tous les agrémens innocens
“de la nature., qui excitent A rendre
graces au Créateur.

5.2 On peut modérer ses austé-

ritds , et rentrer dans les bornes de
Ia simple tempérance.

Toutes ces regles se trouvent ala
page 179 ¢ SHIv,
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GHEAPETRE 111

Regles de conduite pour un directewr
qui donne les exercices spirituels.

§ PRENIER.

Regles générales qu'il faut suivre &
E(mma’ de tous ceux que lon
dur'fe

1.° IL doit proposer trés-succinte-
ment a celui quiil dirige, les points
de sa méditation , pour lui laisser
la satisfaction de discourir et de
raisonner par lui-meéme. Nous trou-
vons tonjours plus de gotit dans les
réflexions que nous faisons nous-
]n{‘.mcs que dans celles qui nous
sont sufmenlcq , el nous en retirons
plus de pwﬂt Foyes pag. 2, 3.

2.2 1l ne doit proposer ses sujets
que P'un apres lautre, et de jour en
jour; en sorte que celni quil dirige
ignore -absolument , quand il fait
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une méditation , quel sera le sujgt
de la suivante, et a plus forte raison,

qu'il ne sache point ce qu'il doit faire

d'une semaine a l'autre. /7. p. 10.

3.2 Un directeur ne doit jamais,
pendant le conrs des exevcices, en-
gager son pénilent a aucuir élat pre-
ferablement a auncun auire. Dans
tout autre temps il peut conseiller
ce qui tend davantage a la perfec-
tion ; mais pendant les exevcices il
doit laisser le Créateur taiter seul
avec sa créature, sans participation
d’aucun tiers. Si cependant il remar-
que quelque affection déreglée qui
porte I'ame & quelque élat particu-

lier, il doit, pour seconder 'opéra-

tion dela grice, faire tous ses efforts
pour estirper cette inclination vi-
cieuse , et mettre I'ame dans 'équi-

libre. Poy. pag. 13, 14, 15, 16.

4. Il ne doit jamais chercher &
connaitre les pensées secretes de
celni qu'il dirige , qu'autant que lui-
méme il fes lut découvre. 1l serait
a propos cependant quil £t instruit
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des divers mouvemens qui s'exciteng

dans son dme par les différens es-
prits. Foyez pag. 16, 17.

5.2 Il faut cependant qu’il s'ins-
truise exactement du moins de ses
dispmitinm générales, pour propor-
tionner les exercices a son age, ala

capacité de son esprit, ason tempeé-
ramment. Foy. pag. 17, 18.

6. Il doit, antant qu’il est possi-
ble , prendre en bonne part ce qui
Iui est dit; §'il ne le peut absolu-
ment , prendre toules les voies de
ménagement et de douceur pour
pursu.lder celm quile consulte. Foy.
pag. 25,

o7a8 Dmu‘euon avec laquelle il doit
puier des mysteres de la prédesti-

nation et de la grace , sur le libre

arbitre , les bonnes ceuvres et la foi.
Foyez page 289 et suivy.

8.0 Ménagement et prudence avec
lesriucls il faut parler des supérieurs
ecclésiastiques et civils. /7. p. 285.

0.° Un directeur sage doit se bien

o
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pénétrer de toutes les régles que
donne saint Ignace pour le discer~
nement des esprits: Foyez depuis
page 251 jusqua 271,

§ 1L

Régles particuliéres suivant les diffe-
rentes situations de ceux guon
dirige.

1.2 Si la personme qu'il dirige de-
meure dans une espece d'insensibilité
et d’apathie, sans éprouver ni eon-
solations ni tristesses itérieures, il
doit lui faire rendre un compte
exact et détaillé de la facon dont
il s'acquitte des exercices. 7. p. 6, 7.

2.° Si cette Ame se trouve dans la
désolation ou dans des temtations
violentes , il doit user de beaucoup
de doueeur. Foy. page 7.

3.2 Si celui qui fait les exercices
est sans expérience des choses spiri-
tuelles, il pourra étre tourmenté de
tentations grossicres. Regles que le
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directeur doit suivre. Poy.p. 8, 9,
et surtout pag. 251 et suiv.

4.° Si le directeur remarque que
celui qu'il dirige est tourmenté de
tentations subtiles , par lapparence
du bien. Cela arrive a ceux qui'ne
se sont pas occupes assez soigneuse-
ment et assez long-temps a bien pu-
rifier leur conscience. Foy. page g.
Les régles qu'il doit suivre sont a la
page 263.

5.0 Si celui qui fait les exercices
gotite de grandes consolations , le
directeur doit bien prendre garde
que dans quelque transport de dé-
votion il ne s'engage par aucun yoeu.

FVoyrez page 12°et suiy.

6. Si queiqu’un ne veut que se
mettre , par les exercices, dans une
disposition qui tranquillise sa cons-
cience. Voyez comment le direc-
teur doit se conduire , pag. 18, 19.

7.2 Si cest un esprit grossier et
simple qui fait les exercices ; com-

ment faut-il le diriger? Zoy. p. 19.
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8.0 Si c’est une personne chargee

d'affaires indispensables , qu'elle ne
puisse inlerrompre tout-a-fait , et
qui venille cependant penser a son
salut, que faut-il lui faire faire?
Voy. pag. 20, 21, 22,

9. Si lon rencontre une éme
scrupuleuse , il faut étudier avec
soin les Regles de saint Ignace sar
les scrupules , depuis page 275 jus-
qua 280,

OBSERY ATIONS




OBSERVATIONS

Importantes pour Uintelligence par-
Jaite des Exercices spirituels qui
suivent ; et tres - utiles , tant pour.
celui qui les dirige que pour cehu
qui les fait.

1. PA % e ot d’exercices spi-
rituels on entend une méthode,
quelle qu’elle soit , d’examiner
sa conscience , de contempler, de
méditer , de prier; je dis prier,
soit mentalement , soit vocale-
ment , enfin de s’exercer a toutes
les dutres opérations spirituclles,
comme on le dira dans la suite.
Se promener , voyager, mar-
cher, courir, ce sont des exerci-
ces du corps;de méme, préparer
et disposer son dme a se dégager
de toutes les affections déréglées,
et, aprés quelles sont déraci-
nées, a chercher eta découvrir
I




2 Observations.
la volonté de Dieu relativement
au reglement de sa vie et au
salut de son 4me, cest ce qu'on
appelle exercices de Pesprit.

I1. Celui qui donne a nn autre
la méthode de méditer , doit lui
raconter fidelement le point
d'histoire qui fait le sujet de la
méditation , en parcourant bri¢~
vement les points principanx,
sans y ajouterautre chose qu'une
trés-courte explication , afin que
celul qui doit méditer puisse en-
suite , sur ce simple fondement,
discourir et raisonner par lui-
méme. Il arrivera par la que ,
quand il aura trouvé quelque
chose qui lui donnera plus d'm-
telligence du sujet qu'il médite
( soit que ce soif par son raison-
nement qu’il y parvienne, soit
que ce soit Dieu qui daigne le
favoriser de quelque lumiére
particuliere ) il sentira beaucoup
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plus de gotit , et retirera bien
plus de profit , que si son sujet
lui avait été raconté et expliqué
dans un long détail. Ce n’est pas
Pétendue des connaissances et
I’érudition , c’est le sentiment et
le gotit intérieur qui remplit le
désir de I'ame.

IIl. Comme dans tous les
exercices suivans on fait agir
tantot U'entendement , quand ,
par exemple, on raisonne sur le
sujet proposé tant6t la volonté ,
quand on se Tivre aux diverses
affections qui peuvent sy exci-
ter ; il faut bien remarquer que
dans les opérations qui appar-
tiennent particulicrement a la
volonté, telles que sontles collo-
ques , soit avec le Scigneur, soit
avec les saints , on doit se tenir
dans un respect et intérieur et
extérieur beaucoup plus grand
que quand c’est 'entendement
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seul qui agit pour se procurer
]mtclhgonce de son suje

IV. On partage les 6 X reicts
sulvans en quatre partles dont
chacune est affectée a une semai~
ne particuliere. Il y a par con-
séquent quatre semainges comme
quatre par ties. Pendant la pre-
miére semaine , on médite sur
le péché ; dans la deuxidéme , sur
la vie de Jésus - Christ jusqu’a

'son entrée dans le temple de

Jérusalem le jour des palmes ;
dans la troisiéme , sur la passion;

‘et dans la quatriéme enfin, sur

la résurrection et ascension de
J.-C. Dans cette quatricme par-
tie , on a ajouté trois différentes
mani¢res de prier. Voila la divi-
sion générale de tout I'ouvrage.

Ce n’est pas & dire cependant
que chaque partie doive occuper
unesemaineentiere. Onn’entend
pas ici par le mot de semaine,
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dont on donne le nom & chaque
partie , un espace exact de sept
ou de huit jours.

I'ous ne sont pas également
prompts & arriver au but eou
ils aspirent. Les uns y arrivent
plutdt ou plus tard que les autres.
La fin de la premiere semaine,
par exemple , est d'obtenir la
contrition et la douleur de ses
péchés. Il peut treés-bien se faire
quune semaine entiére ne soit
pas nécessaire a quelques - uns
pour en venir la. De méme
tous n'éprouvent pas également
les mouyemens divers des diffé-
rens esprits. Ilfaut donc plus ou
moins de temps aux uns qu'aux
autres , pour parvenir au discer-
nement juste des esprits, qui
occupe une autre semaine,

De la i1 sensuit qu’il est &
propos de prolonger ou d’abré-

ger les semaines suivant les
*
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besoins particuliers de ceux qui
fontces exercices ; mais en géné-
ral le cours des exercices doit
tou]ours étre de trente ]ours ou
environ.

V. Ii faut entrer dans ce cours

~d’exercices avec feryeur et avee

courage. Ontrouveraunefacilité
merveilleuse a le remplir ,siPon
offre sincerement & Dieu toutes
ses inclinations naturelles, préta
faire tout ce quil ordonnera,
et ne déswrant autre chose que
de connaitre ce quil veut que
nous fassions pour le servir.
VL Si celui qui donne les
exercices sapercoit que celui
qu’il dirige, n’éprouve aucune
affection spirituelle extraordi-
naire , telles que sont les con-
solations et les tristesses, que
son dme ne ressent rien des
mouvemens quexcitent les dif-
férens esprits , il doit s'informer
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“exactement s’il fait les exercices
dans les temps prescrits , et com-
ment il les fait, sl observe fide~
lement tout ce qui est marqué
dans les additions. Il faut exiger
sur tout cela le compte le plus
détaillé et le plus exact. On par-
lera dans la suite des consola~
tions et des délaissemensdel’dme.
On trouvera aussi les additions
dans le cours de cet ouvrage.
VIL Si celui qui donne les
exercices , voit celui qu’il dirige
dans une grande désolation inté-
rieure ou dans des tentatioms
‘violentes, il doit bien prendre
garde d’user envers lui d’aucune
sévérité. Il doit au contraire se
montrer en tout le plus com-
plaisant et le plus doux qul
lui sera possible. Il sagit de
Vencourager et de ldmmer a
poursuivre avec ferveur , et de
lui découvrir habilement toutes
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les ruses de l’ennemi du salut
pour le disposer aux consolations
qui suivront bientot.

VIIL Pour ce qui regarde les
consolations et les délaissemens
spirituels qu'on éprouve dans la
pratique de ces exercices, on
pourramettre en usage lesregles
sur le discernement des esprits.
Elles conviennent surtout dans
les deux premieres semaines.

IX. Si celui qui fait les exer-
cices est sans expérience des
choses spirituelles, il pourra lai
arriver ,surtout dans la premiére
semaine , d’étre tourmenté vio-
lemment par des tentations gros-
sitres, et d'étre arrété dans cette
carriere par des obstacles trop
réels, tels que sont, soit 'ennui
et le dégoiit , soit la honte et
la crainte , occasionnée par le
respect humain., Dans ce cas ,
celul qui le dirige doit sabs-
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tenir de Pusage des régles qu'on
donne pour la deuxiéme semaine
sur le discernement des esprits;
il suffit de celles qui sont pour
la premiére. La mati¢re qu’on
traite dans la seconde est trop
subtile et trop sublime, et passe
de beaucoup la portée des per-
sonnes encore grossicres. Ce
qu'on y dit pourrait leur nuire
autant quil peut servir a ceux
qui commencent a étre versés
dans la spiritualité,

X. Si celui qui fait les exer-
cices est tourmenté de tentations
qui aient quelque apparence de
bien , alors il faut le prémunir
contre elles par les regles de la
seconde semaine. [’ennemi du
genre humain a coutume , en
effet, de tenter, par une appa-
rence de bien, ceux qui se sont
déjd exercés dans les voies de
la vie qu'on appelle ilumiina~
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tive, qui répond aux exercices
de la seconde semaine, surtout
sils s’y soat plus exercés que
dans la premiere voie, gqu'on
nomme 2:e purgative a laquelle
se rapportent les exercices de la
premicre semaine.

XI. Il convient que celui qui
est dans les exercices.de la pre-
miere semaine ne sache point
ce quil doit faire dans la secon-~
de. Toute son attention , toute
son application doivent étre a
trouver ce qu’il cherche alors ,
comme sil n'avait rien autre
chose & désirer et a se procurer
dans la suite.

XII. On ne doit jamais emplo-
yer moins d’une heure a chacun
des exercices. Cela est essentiel
il faut avoir grand soin den
avertir celui qui les fait ; et pour
quil n’ait la-dessus aucun scru-
pule , voici la régle qu’il con-
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vient de lui donner et qu’il doit
suivre : c’est d’y employer assez
de temps pour qu il puisse se
rendre tunmgnage d’avoir plu-
tot passé ’heure que de ne lavoir
pas remplie. Cest , en effet,
une des ruses les plus ordinaires
du démon de nous faire abréger
le temps que nous devons don-
ner i la méditation et a la priere.

XIII. Autant le temps coule
rapidement quand on gotte les
consolations célestes , antant il
parait long & une dme plongée
dans la désolation. Il est donc
anssi facile dans le premier état,
que difficile dans le second, de
donner a la méditation 'heure
toute entiere. Dans les temps
de tentation et de sécheresse ,
il faut combattre l'ennui et le
dégolt avec courage; et pour
cela prolonger SOn exercice au-
deli méme dune heure, Cest
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le moyen non - seulement de.
résister & 'ennemi, mais den.
triompher.

XIV. Si T'on remarque une
grande ferveur dans celui qui
fait les exercices, sil y goute
beaucoup de consolat;om spiri-
tuelles , il faut bien prendre
garde que dans quelqu'un de
ces transports dune dévotion
extraordinaire il ne se lie indis-
cretement ou avec trop de pré-
cipitation , par quelque pro-
messe ou quelque veeu. Il y
faut faire d’autant plus d’atten-
tion qu'on remarquera plus de
légéreté et dinconstance dans
Yesprit de cette personne. Il est
vrai quen géndral, il est bon
d’exciter , d’exhorter a4 entrer
dans l'état religieux ou l'on doit
faire les trois veeux , de pau-
vreté , de chasteté et d’obéis-
sance. Il est pareillement vrai

qll une
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gqu'une bonne cuvre faite en
conséquence dun veeu, a plus
de mérite que s1 on la faisait
sans y é&tre obligé par vceu.
Mais , malgré tout cela, 1l faut
avoir égard a Pétat et & la con-
dition des personnes, et surtout
examiner attentivement , peser
et balancer long-temps les avan-
tages et les inconvéniens qui
peuvent résulter de l'exécution.
de ce qu'on aurait promis.

XYV. Celui qui donne les exer-
cices ne doit ni engager ni exci-
ter celui qui les fait & embrasser
oud promettre d'embrasser I’état
de pauvreté volontaire plutdt
que I'état opposé, ni le porter
d’aucune sorte a choisir aucun
genre de vie préférablement a
aucun autre. En toutautre temps
que celut des exercices , non-
seulement il est permis, mais il
est bon et méritoire de conseiller

Z
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le célibat, Pétat religieux et tout
autre qui tend a la perfection
évangélique , & tous ceux qu'on
peut raisonnablement juger y
¢tre propres sclon leurs dispo-
sitions et intéricures et exté-
ricures. Mais dans le cours des
exercices il est beaucoup plus
convenable de ne faire la-dessus
aucune tentative, 1l faut simple-
ment chercher la wvolonté de
Dieu , et attendre qu'elle se
manifeste. Cest au Créateur &
se¢ communiquer lui - méme a
dme qui s'attache & lui. 1l Tat-
tire , et en lattirant, il la dispose
peu & peu a ce qu il sait conve--
nir le mieux pour son service
et pour sa gloire, Celui qui
donne les exercices doit donc se
tenir dans une espece de parfait
¢quilibre , et laisser le Créateur
et la créature traiter seul a seul,
et terminey , sans la participa=
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tion d’aucun tiers , cette affaire

importante.

XVL 11 faut cependant pren~
dre une précaution trés-néces=
saire pour rendre plus sure et
plus efficace Popération de Dieu
sur sa créature. Si Von remarque
dans une ame quelque affection,
quelque inclination peu réglée,
on doit faire toutes sortes d’efforts
pour la vetourner vers lobjet
opposé. Par exemple, quelqu'un
désire -t - il avec ardeur un
emploi , un béndéfice , hon pas
pour la gloire de Dieu et le
salut des dmes, mais pour son
mtérét et son avantage tempo-
rel ? Ce désir est déréglé ; il
est essentiel de Dextirper du
coeur. A cet effet, il faut que
cette dme fasse des prieres assi-
dues, et toutes sortes de pieux
exercices pour demander a Dieu
quil daigne lui Oter par sa misé-
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- ricorde cette affection vicieuse,

et lui inspirer des désirs tout
contraires. Le moyen de l'ob-
tenir sera de protester souvent
a Dien qu'on ne veut rien, ni_
charges , ni dignités , soit dans
IEglise , soit dans le sitcle ;
qu'on le conjure de ne pas per-
metre qu'on en obtienne ancune,
jusqu’a ce quon ait entiérement
et parfaitement changé d’inten-
tion, et quon soit dans la plus
sincere et la plus ferme résolu~
tion de n'en désirer, de n'en
posséder effectivement aucune
(ue pour son service et sa gloire.
XVIL  Quoigue celut qui
donne les exercices ne doive
point chercher a4 connaitre les
pensées secrettes et les péchés
de celui qu i} dirige ; cependant
il est tres-a-propos quiil soit
instruit des mouvemens divers,
que les divers esprits lui impri—-
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ment. Car, & mesure qul en
sera instruit , les connaissances
quil acquerra de ses progres
plus ou moins grands dans les
voies du salut, le mettront en
état de lui prescrive les métho-
des les plus convenables aux
besoins de son 4me,

XVIIIL L'usage de ces exer-
cices doit toujours étre exacte-
ment proportionné aux disposi~
tions de celui qui les fait, Celui
qui les donne doit donc prendre
garde , et saccommoder i la
portée de ime qu'il dirige. De
plus, il faut avoir égard a son
age, a la capacité de son esprit,
a 'étendue de ses connaissances,
a la force et a la faiblesse de
son tempérament ; en un mot,
il ne faut rien négliger. On fera
toujours plus de tort qu'on ne
1)1‘()(,'111‘(‘)1’:'.‘1 d’ﬂVr'l nta ge et de p?‘nﬁt
a toute dme qu’on voudra élever

*
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au-dessus de sa capacité, quelle
quelle soit. Un esprit grossier
et faible est bien éloigné de
pouvtnr suivre tout ce cours
d’exercices. De méme il convient
de me point s e}mgmr deVinten~
tion qui engage & los faire. On
doit s'attacher & prescrire sim-
plement & chacun ceux qui
peuvent le conduire & la fin
qu'il se propose. el , par exem~
ple, ne veut que sinstruire et
se mettre dans une dispositiorn
qui tranquillise siirement sa
conscience. A celui-1a, on peut
se contenter de prvscru‘c Fexa-
men particulier , de la mani¢re
qui est exphquée a la page 29,
et ensuite 'examen ;_.,eﬂeral sai-
vant la méthode qm se trouve
a la page 34. En méme temps,
il faudra le faire méditer tous
les matins pendant une demi-
heure sur les commandemens
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de Dieu, et sur les péchés mor-
tels, comme il est marqué dans
¥a suite. On doit aussi lul con-
seiller, et V'engager a prendre
la ferme résolution de se confes~.
ser toutes les semaines et de
communier tous les quinze ,
méme tous les huit jours, s’il
en a la dévotion. Ce systeme
d’exercices. convient surtout anx
esprits grossiers qui n’ont au-
cune teinture des lettres m divi~
nes ni humaines. Mais il faudra
de plus leur expliquer en détail
chacun des commandemens de
Dieu et de I'Eglise, les péchés
mortels qui se commettent par
les cinq organes de nos sems,
et les ceuvres de miséricorde.
enfin , si celui qm' donne les
exercices s’apercoit quil a
affaire a un esprit si simple,
et d'une intelligence si bornée,
quil ne peut espérer presque
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aucun fruit de ses soins, il vaudra
mieux ne l'occuper que des

exercices les plus faciles j ]usqua
la confession de ses péchés ; et
ensvite on lui donnera que]que
méthode d’examen , et quelques
regles & suivre pour s’approcher
plus fréquemment du sacrement
de pénitence , et conserver le
fruit, quel qu’il soit, quil aura
tiré de ces exercices. Il bt,I'alt
inutile de le pousser jusquaux
regles de lélection. 1l ne faut
donc P'occuper d’autres exercices
que de ceux de la premiere
semaine, surtout dans la circons-
tance ou il se trouverait d’autres
personnes plus en état de profi-
ter de tous les exercices. Si le
temps mne permet pas de les
donner a tous, il n’est pas dou-
teux qu’il ne faille préférer ceux
auxquels ils seront plus utiles.

XIX. S'il se présente quelque
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personne chargée d’affaires, soit
publiques , soit autres, qui ne
puissent €tre interrompues , et
que cette personne veuille cepen-~
dant rentrer en elle - méme et
penser a son salut , voici les
exercices quil faudra lui pres-
crire, surtout, si elle a de Pes-
prit et des lettres. Une heure

et demie d’exercices par jour
peuvent lui suffive. Mais d’abord
il faudra commencer par bien
pénétrer cette dme de la fin de
sa création. Ensuite on lui fera
faire pendant vne demi-heure
Yexamen particulier, puis P'exa-
men général , accompagnés Pun
et Vautre d’'une méthode pour
se bien disposer aux sacremens
de pénitence et d’encharistie. De
plus, on lui fera faire tous les
matins une heure de méditation
pendant les trois premiers jours,
sur le premier, le second et le
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troisiéme péché;ensuite,pendant
trois autres jours, il fera le se~
cond exercice sur les péchés;trois
autres jours seront employés a
méditer sur les peines du péchc’,
Pendant le temps qu'il s'occu-
pera de ces trois premiers exer-
cices , il faudra lui dicter les
dix additions quiy sontrelatives.
On pourra lui faire méditer
de méme les mysteres de Notre
Seigneur Jesus-Christ, suivant
la méthode expliquée au long
dans le cours de ces exercices.
XX. Si quelguun est libre
d’aflaires , et vent tirer de ces
exercices tout le fruit spirituel
quil peut effectivement en reti-
rer , il est nécessaire qu’il les
fasse tous exactement dans l'or-
dre qu’ils sont ici marqués. Pour
s'en acquitter plus réguliere-
ment , sans y rien c]mnger 5
sans en omettre rien, il est a
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propos d’avoir par écrit sous
les yeux les principaux points
de chacun, a mesure qu'on les
pratique. Sur quoi il est essen~-
tiel de remarquer gue, selon
lt,xpeucnce commune, on fera
d’autant plus de proglcs dans
la vie spirituelle, qu'on se sera
renfermé dans une retraite plus
austere , cloigné de toutes ses
connaissances , de tous ses amis,
dégagé de tout soin , de tonte
sollicitude temporelle. Il con-
viendrait donc de quitter sa
demeure ordinaire et de se reti-
rer dans quelque maison a I'é-
eart , d’ou Yon put librement
sortir pour assister a la messe et
aux vepres , quand on le vou-
drait , sans courir risque d’étre
rencontré et distrait par ses pa-
rens ou ses amis. Cette solitude
procure trois avantages princi-
paux , outre une infinité d’autres.
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1.0 En se séparant ainsi de
ses amis et de ses proches, en
renoncant pour un temps aux
affaires qui ne se rapportent pas
directement 4 Dieu, on attire
sur sol une grande abondance
de grices. - -

2.0 Llesprit étant moins dis-
trait danms cette solitude , les
pensées se concentrent et se
fixent plus aisément sur 'uni-
que objet nécessaire, le service
de Dieu, le salut de son dme 3
par conséquent on a bien plus
de force et de liberté pour cher=
cher ce quon désire,

3.2 Plus I'dme se trouve iso- |
lée, pour ainsi dire , et séparée
des créatures, plus elle est en
disposition et en état de cher-
cher et de trouver son Créa-
teur ; et plus elle sapproche
du Créateur,plus elle se dispose
a receyoir les dons de sa bonté.
EXERCICES
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SPIRITUELS,

Pour instruire I'homme & se vaincre
soi-méme , et a regler chrétienne-
ment sa wvie en se deprenant de
toute affection wicieuse.

J’Avr.nns d’abord { et cet avis est
de la plus grande importance , tant
pour celul qui donne que pour celui
gui recoit les exercices ), quil faut
supposer que tout bon chrétien est
toujours plus disposé a prendre en
bonne part, qua condamner une
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proposition obscure. Mais si cette

proposition n’est susceptible d’aucun -

sens favorable , pour l'excuser, sl
est possible , il fant avoir recours
a lintention de celui gui I'a avan-
cée. Sil parait mal penser, qu'on
le reprenne avec douceur , el si
cela ne suffit pas , il faut essayer
tous les meyens , prendre toutes
les voies imaginables pour lui faire
entendre raison et le préserver de
Verreur. :

T —— "R
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PREMIERE SEMAINE.

Principe ou fondement de tous les
Exercices.

-IJA. fin pour ]aque]le Phomme a

été créé , est de louer et d’honorer
le Seigneur son Dieu , et de se
sauver en le servant. Toutes les
autres créatures qui sont sur lz
terre, n'existent que pour 'homme
méme , afin de le conduire a la
fin de sa création. Il s'ensuit que
nous ne devons en user ou nous
en abstenir , quautant qu’elles nous
conduisent en effeta notre fin, ou
qu'elles nous en détournent.
Quant aux choses qui ne nous
sont point interdites , et dont I'usage
esl en quelque sorte a la discrétion
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de notre libre arbitre, il faut, a
leur égard , nous tenir dans une

Exercices

indifférence parfaite; en sorte que,
par rapport a nous-mémes , nous
ne désirions pas plus la santé que
la maladie , les richesses que la
pauvreté , les honneurs et la gloire
que le mépris, la vie méme que la
- mort. Lordre de la droite raison
veut, qu'en toutes choses nous choi-
sissions toujours, par préference,
ce qui nous mene plus siirement &
notre fin.
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EXAMEN PARTICULIER

Qu'on doit faire tous les jours a
trois temps différens ; de la ma-
niére qui suit.

LE premier temps est celui du
matin. Aussitét quon est levé, il
faut se rappeler a l'esprit le vice
ou défaut qu'on doit combattre ;
prendre devant Dieu une sincére et
ferme résolution de veiller exacte-~
ment sur soi-méme.

Le second temps est Vaprés-midi,
On commencera par demander a
Dieu la grace de se ressouvenir de
toutes les fautes qu'on a faites sur
le point particulier qu'on s'est pro-
posé. On s'examinera ensuite, en
se demandant compte a soi-méme

de la maniére dont on se sera
+*
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comporté. Pour cela, on parcourra

Exercices

toutes les heures du jour , depuis
celle a laquelle on sest levé, Autant
de fois on sera tombé, autant on i
marquera de points sur la premiecre
ligne d'une figure conforme a celle
dont en donne ci-apres le modele.
Cela fait, on se proposera de nou-
veau de se tenir plus soigneusement
sur ses gardes pendant le reste de

la journée. {

Le troisicme temps est celui dm |
soir. Apres le souper on fera un f
second examen , en parcourant de
meéme toules les heures de ceite |
seconde parlie de la journéé. On |
remarquera toutes les fautes quon :
aura faites, et on marquera aulant |
de points sur la seconde ligne du
papier , dont on va donner la figure.

Cua®
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Quatre additions trés - utiles pour
parvenir plus aisément et plus
promptement a extirper quelque
vice que ce puisse étre.

I. Chaque fois qu'on tombera
dans le péché ou défaut qu'on sest
proposé de eorriger , il faut, en
mettant la main sur sa poitrine,
marquer a Dieu le repentir quon
a de sa faute. Cela peut se faire
dans les compagnies mémes , sans
(ue personne s'en apercoive.

II. Vers le temps de la nuit,
apres le second examen, on com-
parera les points des deux lignes,
dont I'une a servi au premier exa-
men et l'autre au second. Par ce
moyen , on remarquera si du pre-
mier au second examen on s'est du
moins un peu corrigé.
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II1. 1l faudra pareillement com:
parer les examens du second jour
4 ceux du premier, et ainsi des
autres , en considérant quel progres
on aura fait.

IV. De méme encore, on com-
parera semaine a4 semaine, et l'on
se demandera a soi-méme un compte
exact du profit , quel quil soit,
qu'on aura retire.

Il faut aussi remarquer que dans
la figure ci-jointe, les lignes du
premier jour sont plus longues, et
que de jour en jour elles dimi-
nuent ; parce quil est bien juste
que le nombre des fautes diminue
en effet de jour en jour. :
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3 :

DisascuE.

Lunor.

Marpr.

MERCREDIL

JEUDI.

VENDREDE.

SamEDI
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Examen genéral de conscience , {rés-
utile pour purifier son dme et faire
une confession exacte de ses pe-
chés.

I L est certain que les pensées qui
occupént notre esprit sont de trois
sortes. La premiere sorle est de
celles qui viennent de notre propre
fond. Les deux autres nous sont
suggdrées , soit par le bon , soit par
le mauvais esprit.

DE LA PENSEE.

es mauvaises pensées , en matiers
L : t

de péché mortel , dont il sagit iei,
peuvent de deux manieres nous étre
des occasions de mérite. 1.°, Lors-
qu'une pensée criminelle nous étant
venue a lesprit , nous Feétouffons
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aussitot par une promple résistance.
2.%, Lorsque ces sortes de pensées
ne cessent de revenir toujours a
Pesprit , quoique toujours désa-
vouées et rejelées , et qu'on ne
cesse d'y résister a mesure qu'elles
reviennent , jusquia ce quelles
soient entierement dissipées et vain-
cues. Il est évident que cette seconde
victoire 'emporte beaucoup sur la
premiere. j

Or on peche légérement dans ces
occasions , lorqu'on sarréte quel-
que instant & écouter , pour ainsi
dire , la pensée criminelle , mais
sans y consenlir , ni Fapprouver ,
lorsque les sens y prennent quelque
part, par une délectation seulement
momentanée. Une légére négligence
a la rejeter, rend aussi légérement
coupable.

Mais on peche mortellement par
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la pensée en deux manieres. 1.°,
Lorsque l'on consent , de quelque
maniere que ce soit. 2.° , Lorsque
Taction extérienre suit le consen-
tement de la volonté. On concoit
aisément que ce second peéché est
‘beaucoup plus grief , et cela pour
trois raisons. Il dure plus long-
iemps , il est plus réfléchi , et cause
hien plus de préjudice a Vame.

DE LA PAROLE.

Dieu est offensé d'une infinité
de maniéres par la parole : d’abord
par les blasphemes et les juremens.
Car on ne doit jamais jurer , ni
par le Créateur , ni par les créa-
tures , sinon dans le concours de
ces trois circonstances ; que le jure-
ment soit vrai , nécessaire, et fait
avec révérence.

* Il ne faut pas croire guil y ait
necessite
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nécessité d’affirmer toute véritd;
mais seulement celle qui peut avoir
une influence considérable sur le
bien spivituel , corporel ou tempo-
rel de notre prochain. Pour la révé-
rence qui doit accompagner le jure-
ment , elle consiste a faire toujours
une singuliere attention a rendre
au Créateur 'honneur qui lui est
dit, lovsqu'on prend son saint nom.
4 témoin.

I1 est bien vrai qu'un jurement
fait témérairement ou inutilement,
est un pécheé bien plus grief quand
il est fait au nom du Créateur ,
que quand il l'est par celui de la
créature., Cependant il me parait
qu’il est plus dangereux de pécher
en jurant par la créature que par
le créateur, parce quil est plus
difficile d'observer les regles que

4
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nous venons de preserire : voick
£omment et pourguoi.
1., Le nom des créatures ne
nous rend pas eertainement aussi
attentifs que celui du Créateur , a
pne_ndre garde de ne jurer quavec
wérité et par nécessilé. :
2.2, L'idée de la erdature , quelle
gu'elle soit , nous excite et nous
porte bien meins que celle du Créa-
geur , a rendre a Dieu 'honneur ,
et a lui porter le respect qu’il mé-
rite. Cest pourquoi je pense encore
quil y a moins de danger pour les
hommes spirituels et parfaits , que
pour les personnes simples et gr'os«
sitres, a jurer par les créatures ;
parce que les lumieres , dont le
fréquen_t usage de la meéditation
éclaire les parfaits , leur procurent
cet avantage de saisiv plus promp-
tement le rapport que le Créatenr
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4 essentiellement a sa créature , de
Yy découvrir ; de I'y contempler
hi-méme , et de I'y voir , pour
ainsi dire, de plus pres. Ils sont
donc bien plus disposés que ceux
qui ne sont point arrives a ce degre
de perfection , ne peuvent Fétre ,
& lui rendre, en jurant , Fhonneur
et la révérence qui lui sont dus.
3.c , L’habitude qu'on pourrait
contracter de prendre le nom des
créatures a témoin des vérités que
Yon affirme , pourrait induire pew
a peu a lidolatric ; danger bien
moins a craindre certainement pour
les parfaits que pour les imparfaits;
mais j'ajoute danger contre lequel
et les uns et les autres doivent
toujours se tenir en garde.
Entre les péchés de la langue ,
il faut faire une attention singuliére
sur les paroles oiseuses. Les paroles
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oiseuses , ee sont proprement celles
qui ne se rapportent , soit réelle~
ment et par elles-mémes , soit du
moins dans l'intention de celui qui
les profére, ni a sa propre utilité
ni a celle du prochain. On ne doit
done pas regarder comme parole
oiseuse tout ce quon dit , ou ce
qu'on a du moins intention de dire ,
en vue dun avantage légitime et
solide , quel quil soit, qui peut
en revenir , ou a soi-méme ou a
quelque autre pour le corps ainsi
que pour l'ame , et méme pour la
fortune temporelle ainsi que pour
la santé. Ce prineipe s'étend jus-
qu'sux discours que nous pourrions
tenir sur des sujets méme ¢éloignés
de notre profession et de notre
état ; comme quand un religieux
parlerait de guerre et de commerce:
Il est encore d'autres péchés de
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pavole. Tels sont le mensonge, le
faux témoignage , la calomnie. 11
ne faut , en effet , médire de per-
sonne , murmurer et sélever par
impatience ou par colére contre
personne. Par rapport a la médi-
sance , voici une remarque impor-
tante & faire. Découvrir un péché
mortel de quelquun, c’est un péché
mortel 4 lorsque le péché n'est point
public , et que la révélation sen
fait avec une mauvaise intention ,
et cause un tort considérable a la
réputation de eelui dont en parle.
Reévéler une faute vénielle, ce n'est
quun péehé véniel. Ajoutons a
cela, que toutes les fois que nous
découvrons un vice ou défaut du
prochain, nous décélons nous-mé-
mes NoOs propres vices, ce qui ne
peut étre jamais sans péché , a raison

du scandale. Cependant lorsque
¥
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Vintention est bonne, il y a deux
circonstances ot 'on peut parler des
défauts du prochain:

1.° Quand le péché est public,
tel quest celni des personnes hon-
teusement prostituces, oa lorsqu’if
a 6été condamné par la justice ; ou
enfin lorsqu’il est pernicieux, sl
tend par exemple & corrompre les
meeurs ou la foi du prochain.

2.9 (Juand on découvre un crime
secret , mais a quelquun par le
moyen duquel on puisse espérer
raisonnablement que le coupable se
corrigera. Faites attention qu'il faut,
comme je le dis , que Fespérance
quon a dela correction , soit fon-
dée sur une raison tres-probable,
ou du moins sur une forte con-
jecture. :

On peut aussi mettre au nombre
des péchés de la langue, les moque-

-
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ries, les injures, les railleries pi-
_quantes et quantité d’autres sem-
blables , dont celui qui donne les
exercices pourra faire un plus long
détail , ¢'il le juge & propos.

DES PECHES' DACTIONS.

Il faut se rappeler et se mettre
sous les yeux chacun des dix com-
mandemens de Dieu et des précep=
tes de I'Eglise , et ensuite par ordre,
Ies ordres et ordonnances de ses
supérieurs. On doit estimer péché
toute contravention faite , soit aux
uns soit aux autres. Mais lé péché
est plus ou moins grief a proportion
du plus ou moins de malice dans
I'action , de mauvaise disposition
dans celui qui la fait , et de griéveté
méme dans la matiere.

Entre les ordonnances des supé-
rieurs , il faut placer Ies indults et
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diplomes que les souverains Pontifes
ont contume d'accorder, danslin~
fention d'ebtenir de Dieu le triom-
phe de I'Eglise sur les infidéles, et
fa paix entre les peuples ehrétiens.
Un des moyens , ou plutét le prin~
cipal moyen qu'ils emploient a cet
effet , et dlinviter touns les fidéles
a la confession de leurs péchés et
a la réception de la sainte’ Eucha-
ristie. C'est pécher tres-grievement
de mépriser et de transgresser des
reglemens si pieux et si sages des
premiers pasteurs de I'Eglise.

Méthode d’examen general partagé
en cing points.

LE premier point est une action
de grices au Seigneur pour les bien-~
faits que nous en avons regus,
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Le deuxiéme , une priére pour
obtenir la griace de connaitre ses
fautes et de les corriger.

Le troisicme , une discussion
exacte des péehés qu'on a eommis
pendant le jour. On exigera de son
dme un compte rigoureux de tout
ce qu'on a pensé, dit et fait d’heure
en heure, depuis quon est levé.
On suivra le méme ordre et la méme
méthode que nous avons déja donnés
pour 'examen particualier. '

Le quatri¢me, de demander par-
don a Dieu des péchés dans lesquels
on sera tombé:

Le cinquieme , de se proposer de
se corriger avec la grice de Dieu,
et I'on finira par réciter l'oraison
dominicale.

>R




£6 Exercices

De Uusage de la Confession gencrale
et de la Communion.

ENT'RE les avantages considérables
que l'on retire de la confession géné~
rale, en voici trois principaux.

1. Quelque vrai quil soit qu'un
chrétien qui se confesse exactement ,
du moins une fois chaque anndée ,
n'est point obligé rigoureusement &
faire une confession générale ‘pen-~
dant les exereices spirituels; il n'est
pas moins vrai qu’il y a beancoup:
d'utilité: et de merite a la faire,
parce que la vue détaillée du désor-
dre et de tous les péchés de la vie
passée , excite a une contrition plus
¥ive.

2.° La pratique de ces exercices
donnant une connaissance plus claire:
et plus distincte quon ne lavait
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encore jamais eue de la nature et
de la malice du péché : on se con-
fessera slirement beaucoup mieux,
avec plus de mérite et plus de fruit.
3.0 Il est tout naturel qu’ensuite,
apres s'étre. bien confessé, on soit
beaucoup mieux disposé a la com-
munion , et qu’en effet on commu-
nie avee plus de ferveur. Or rien
n'est plus utile que la communion
pour nous faire éviter le péché ,
pour conserver el augmenter en
nous la grice que nous avons eu le
bonheur de recevoir.
Si l'on fait une confession géné«
rale , il convient de la faire apres
les exercices de la premicre semaine.,

AL,
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PREMIER EXERCICE.

Meditation par les trois puissances
del'ame sur trois sortes de péches.

FLlle consiste en une oraison préparatvire ,
deux préludes , trois points principaux
terminés par un celloque.

L’ormrson préparatoire consiste
a demander a Dieu la grice de
rapporter ‘sincérement a sa gloire
et a son culte, toutles les forces et
toutes les opérations de notre ime,
Le premier prélude est une ima-
gination ou représentation vive de
certain lieu. Pour mieux entendre
ceci, il faut remarquer que toute
méditation roule toujours sur un
objet ou corporel ou spirituel. Si
le sujet de la méditation est une
chose
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chose corporelle et sensible , par
exemple , quelque action de Jésus-
Christ , il faut imaginer un lieu qui
représente sensiblement ce que nous
voulons méditer , comme un tem-
ple , une montagne o1 nous trou-
vons Jésus-Christ , Marie sa tres-
sainle meére, en un mot, tout ce
qui a quelque rapport au snjet de
notre méditation. Mais si le sujet
ne tombe point par lui-méme sous
les sens , comme la considération
des péchés qu'on propose mainte-
nant a méditer ; la construction du
lieu, qui est cependant essentielle
pour toute méditation, pourra se
faire ainsi : jimaginerai voir mon
ame renfermeée dans ce corps mor-
tel, comme dans une prison ; je
me représenterai l’homme lui-méme
comme exilé dans cette vallée de
miseres, ou il est condamné a vivre

3
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dans la eompagnie de tous les ani-
maux les plus Stupides.

Le second prélude doit étre tou-
jours de demander a Dieu ce que
je deésire relativement au sujet de
la meéditation proposée. Par exem,
ple, si je dois méditer sur la ré-
surrection de Jésus-Christ, il faudra
demander un sentiment de joie
spirituelle qui me fasse réjouir avee
Jésus-Christ de son triomphe. Au
contraire , si c'est sa passion qui
fait le sujet de ma méditation., je
demanderai la tristesse , les larmes
pour compatir a ses douleurs. Par
rapport a la méditation présente,
ce que je dois demander , c'est la
confusion , la honte , le regret,
en voyant que tant de milliers
dhommes sont damnés pour un
seul péché mortel. Combien de
fois , moi, qui ai péché mortelle~
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ment tant de fois , n’ai-je donc pas
mérité l'enfer !

Il faut observer que toute médi-
tation doit étre précédée d'une
oraison préparatoire et de deux pré-
ludes. Mais Poraison préparatoire
est toujours la méme : pour les
préludes , ils sont différens suivant
la différence des sujets.

ILer pornvT.

Dans ce premier point, il faut
commencer par exercer ma meémoire
sur le premier de tous les péchés;
c'est celui des anges. Aussitot apres
j'exercerai mon entendement et ma
volonté, en m’excitant moi-méme
& considérer attentivement , & péné-
trer exactement toutes les circons-
tances de ce péché, pour me cou-
vrir ensuite de honte et de confu-
sion, en comparant ce péché unique
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des anges avec la multitude de eenx
que jJai commis. Jen conclurai
combien de fois j'ai mérité Penfer,
puisque les anges y ont €1€ condam-
nés pour un seul erime.

Nous disons done qu'il faut nous
rappeler a la mémoire: 1.° com-
ment les anges furent créés d'abord
dans I'état de grace, mais avec le
libre arbitre, de l'usage duquel
dépendait la consommation de leur
béatitude » 2.9 comment ils refu-
sérent de rendre a leur créateur
le respeet et l'obéissance qu'ils lui
devaient : 3.° quel affreux chan-
gement se fit en eux , aussitot apres
leur révolte; dépouillés de la grace,
confirmés dans leur malice , ils
furent précipités du ciel dansl'enfer.

L’entendement s'occupera ensuite
a examiner dans le plus grand détail
toutes les circonstances, a discou-
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rir, 4 raisonner sur chacune ; enfin
il faudra surtout insister a produire
dans la volonté toutes les affections
relatives aux réflexions que l'enten~
dement aura faites.

Ile poi1nT.

Ce que nous appelons ici le second
pécheé , c'est celui de nos premiers
parens. Sur celui-ci , nous exerce-
rons , comme sur l'autre , les trois
puissances de notre dme. Il faudra
surtout appliquer notre mémoire
a se rappeler quelle longue et dure
pénitence ils ont faite pour ce
péché; en conséquence de ce pécheé,
quelle affreuse corruption s’est em=
parée de tout le genre humain, ct
combien de millions d’hommes ont
été précipités dans les enfers.

Je commencerai donc par me
représenter comme Adam ayant été
formé du limon de la terre, fut
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placé dans le Paradis terrestre ;
comment Eve fut formée d'ane de
ses cotes , comment Dieu leur de-
fendit de toucher au fruit de Varbre
de la science du bien et du mal;
comment ils en mangérent cepen-
dant ; aussitot apres leur péché, je
les verrai chassés du Paradis, prives
‘de la justice originelle, couverts
de peaux d'animaux. Dans quels
travaux, dans quelles miseres, sur-
toul dans quel repentir, dans quel
regret passent-ils le reste de leur
vie !

Sur tout cela jappliquerai le
raisonnement de mon entendement
et les affections de ma volonté ,
comme dans le premier point.

IIle po1xT.

Il consistera a nous exercer de
la méme maniere sur quelque péché
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mortel en particulier. Nous nous
en représenterons quelquun , il
n'importe quel il soit ( c'est ce que
nous appelons le troisieme péché,
pour le distinguer de deux autres
que nous avons déja médités. )
Nous considérerons donc ¢ue pour
ce pécheé particulier, que nous ve-
nons d'imaginer , commis méme
une seule fois , peut-étre une infi-
nité d’hommes sont damnés. De
plus , combien en est-il qui, pour
des péchés, et bien moins griefs
et bien moins nombreux que les
miens, souffrent a présent les peines
éternelles de I'enfer !
Conséquemment a ces premieéres
réflexions , j'exerceral ma mémoire
a me rappeler tout ce que je sais
sur la griéveté etlamalice du péché,
qui offense un Dieu créateur et
maitre souverain de tout ce (Il.'l.i
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existe. Je raisonnerai aussi , pour
me convaincre que le péché meérite
véritablement un supplice éternel ,
puisqu’il est commis contre une
majesté et une bonté infinies.

Enfin , il faudra exciter com-
me auparavant les affections de la
volonté.

COLLOQTUE.

Le colloque se fera en me repré-
sentant Jésus-Chsist en croix , et
Vimaginant devant moi. Cet objet
frappant sous les yeux, je me de-
manderai a moi-méme , j'examine-
rai, je peserai quelle raison a engagé
le Créateur a se faire homme , a
prendre la forme de créature et
d’esclave ; comment , possédant par
son essence une vie éternelle, il a
daigné se réduire a ‘cet état de mort ,
souffrir réellement la mort.
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Li-dessus je m'accuserai, je me
confondrai moi - méme , en me
demandant ce que j'ai fait jusqua
présent pour Jésus-Christ. Puis-je
dire avoir fait vraiment quelque
chose ? Que ferai-je donc du moins
désormais | que dois-je faire? '

Fixant mes yeux sur mon Jésus
ainsi crucifié , je lui dirai tout ce
que me snggereront mon esprit et
mon coeur.

Le propre du colloque est d’étre
une espece d'entretien , comme d'un
ami avec son ami, ou d'un servi-
teur avec son maitre. Il se fait,
tantot en demandant quelque grice,
tantdt en saccusant de quelque
faute , quelquefois aussi en exposant
ses idées, ses sentimens, ou quel-
que chose de particulier qu’on pro-
jette ou qui trouble, sur quoi
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Yon demande ou des conseils ou
du secours.

On récite, apres la méditation »
Voraison dominicale. '

X
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SECOND EXERCICE.

Autre meéditation sur le péché.

Let exercice contiént , outre Uoraison pré-
paratoire et deux préludes, cing articles
ou points , avec un collogue a la fin.

]_J’O-RAISO-N préparatoire est la
méme que dans la premiére médi-
tation.

Le premier prélude pareillement
est le méme pour l'imagination du
lien ot I'on se place.

Le second prélude se fera en
demandant a Dien ce qu'on désire
de se procurer, une vive douleur
de ses péchés et une grande abon-
dance de larmes.

ElulD
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T pOINT.

Dans ce premier point, je tacherai
de rappeler 2 ma mémoire tous mes
péchés , en parcourant successive-
ment tous les différens temps et
toutes les années de ma vie.

Dans cette discussion l'on pourra
gaider efficacement de la considé-
ration des lieux qu'on a habités ,
des connaissances '(_{ue l'on a faites
et de la maniére dont on s'est com-~
porté avec elles , des affaires quon
a eu et des emplois qu'on a remplis,

Ile poinT.

Jexaminerai ensuite mes péchés
en eux-mémes, je ticherai de me
bien pénétrer de la laideur et de
la malice de chacun d'eux; com-
bien mes actions ont 1€ criminelles

de
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de leur nature, quand méme elles
n'eussent point été défendues.

111 pro1xwT.

Je me considérerai moi-méme :
Qui suis-je? que suis-je?..... Je
m’aiderai de quelques comparaisons
pour prendre de moi lidée juste
<que je dois en avoir, et apprendre
a4 _me mépriser autant que je le
meérite.

Par exemple, 1.° que suis-je en
comparaison de la multitude de
tous les hommes ?..... 2.° Qu'est-ce
que la multitude méme de tous les
hommes, en comparaison des anges

et de tous les bienhecureux ?.....

3.2 Que sont toutes les créatures
réunies ensemble, en comparaison

de Dieu leur créateur?.... Eh bien!

maintenant quelle idée puis-je avoir
de moi-méme ? Moi en particulier,
: 6
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moi seul , que suis-je dans T'uni-
vers 2..... Enfin, je considérerai
laffreuse corruption qui est en
moi , qui m’infecte , en quelque
sorte , tout entier, et mon ame et
mon corps. Ne puis-je pas bien
justement me regarder comme un
uleére , un abeés qui fait horreur,
‘d’ou est sortie I'affreuse infection de
tant de vices et de tant de péches?

IV.e poinT.

Maintenant je contemplerai ce
que c'est que Dieu, ce Dieu que
Jai si souvent eL si grievement
offensé. Je détaillerai ses perfec-
tions essentielles , je les comparerai
aux imperfections , aux vices qui
sont en moi : sa toute—puissa_ncé :
sa sagesse , sa bonté , sa justice, je
les comparerai avec ma faiblesse ,
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mon ignorance , ma méchaneeté ,
mon injustice,

Y. pPOo1NT,

Je conclurai de tout cela, en,
m'deriant du plus profond de mon
coeur ; dans le plus vif sentiment:
d’admiration..... Comment toutes
les créatures (je les parcourrai tou-
tes dans le détail) ont-elles pu me
souffrir si long-temps et me laisser
ainsi sur la terre !..... Comment
les anges, qui portent le glaive de
la divine justice , m’ont-ils supporté!
Comment, au liea de me frapper,
comme ils semblaient assurément
le devoir faire, ont-ils daigné me
garder , veiller sur moi et m’aider
de’ leurs suffrages !..... Comment,

Comment le ciel , le soleil, la lune,
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les astres, les élémens et tous les
animaux, toutes les plantes qui cou~
vrent la terre , au lien de venger
leur créateur des outrages que j'ai
0sé luil faire , ont-ils tous concouru
& me conserver et a me servir !....
Comment enfin la terre méme n’a-
t-elle pas ouvert mille enfers sous
mes pas, comment ne m’a-t-elle pas
englouti dans ses vastes abimes ,
pour y recevoir le juste chitiment
de mes iniquités !

Il faudra terminer cette médita-
tion par un colloque, en louant,
en bénissant l'infinie bonté de notre
Dieu, surtout en lui rendant les
plus vives, les plus tendres, les
plus respectueuses actions de graces, -

s § L : .
de ce quil a daigné me prolonger

la vie jusqu’a présent. Je ferai done
une ferme résolution de me corri-
gerau plutdt, et je réciterai l'oraison
dominicale.
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TROISIEME EXERCICE.

Ce troisiéme exercice ne sera autre chose que
la répétition du premier et du second,
auxquels on ajoutera trois collogues.

A prizs 'oraison préparatoire et les
deux préludes comme ci-dessus, il
faudra répéter les deux exercices
précédens , en marquant soigneuse-
ment les points et les endroits, ot
I'on a eu des sentimens plus vifs
de consolation , de douleur ou de
quelqu’autre affection que ce puisse
étre. Il faudra sarréter sur ces
endroits et les méditer avec un re-
doublement d’attention. Ensuite ,
dés que nous sentirons lattrait de
la grace qui nous y porte, il faudra
passer aux colloques suivans.

»
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I¢er corn1ooquUeE.

Il s'adressera a notre auguste
Dame , meére de Jésus-Christ : nous
lut demanderons son intercession
aupres de son fils, pour qu'elle nous
obtienne I'onction de sa grice, qui
nous est ndcessaire a trois diverses
intentions. La premiere , pour que
nous connaissions clairement et que
nous détestions vivement tous nos
crimes. La seconde, afin que re-
connaissant et abhorrant , comme
nous le devons, la perversité de
NOs CeUVIes passées , nous nous cor-
rigions et nous réglions pour la suite
notre vie, selon l'ordre de la volonté
de Dieu. La troisiéme, afin qu'ayant
bien connu la corruption du monde,
réprouvant et détestant sa méchan-
celé, nous renoncions absoclument
a toutes les vanités mondaines. Ce
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colloque se terminera par un Aye
Maria.

Il coLrLoOQUE.

1l s’'adressera de la méme maniere
a Jésus - Christ Notre Seigneur et
notre médiateur , en lui demandant
qu’il nous obtienne les mémes graces
du Pere élernel. On ajoutera a la
fin de,ce second colloque , la priere
qui commence par ces mots : 4me
de Jésus~ Christ.

I1Ie coLLOQUE.

Il se fera pareillement encore et
dans la méme intention , en deman-
dant a Dieu le pere lui-méme , qu'il
daigne nous accorder ces trois mémes
grices. On récitera ala fin le Pater.
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QUATRIEME EXERCICE.

Reépetition du troisiéme.

Cns sortes de répétitions doivent
€tre une espece de retour réfléchi
sur ce qu'on a médité dans les exer-
cices précédens , afin que 1’es'p_1'it se
les rappelant promptement et sans
peine , puisse aussitdt s’y fixer et
s'en occuper avec moins de dissi-
pation.

Il faudra répéter aussi les mémes
colloques.
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CINQUIEME EXERCICE.

Méditation sur l'enfer ,

Qui consiste en cing points et un colloque ,,
outre Foraison préparatoire et deux
préludes.,

L-’onnso-rr préparatoire ne différe
en rien  de la précédente..

Le premier prélude , qui est a
Vordinaire une espece de consiruc—
tion de lien , représentera ici,
comme aux yeux de notre imagi-
nation , la:longueur, la largeur et
la profondeur de:Penfer.

Le deuxiéme’ prélude consistera a
demander a Dieu une forte appré-
hension des peines que les réprouvés
souffrent en enfer, afin que si j’avais
le malheur de perdre le sentiment
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‘du divin amour et le souvenir des
bontés de mon Dien, dn moins la
crainte du supplice me détourne du
peché.

Le premier point est de considé-
rer, de voir pour ainsi dire, par
Vimagination , l'horrible embrase-
ment de Tenfer. Jy verrai, jy.
considérerai attentivement des ames
renfermées dans des corps tout de,
fen comme dans leur éternelle
prison. :

Le deuxiéme , d’écouter pareille-
ment , par l'imagination , les gémisse-
mens, les plaintes , les cris percans
dont retentit ce funeste lieu , et
les blasphemes quon ne cesse d'y
vomir conlre Jésus-Christ et ses
saints.

Le troisieme, imaginer de méme
sentiv par l'odorat la fumée , le
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soufre, la poix , enun mot, l'affreuse
odeur que doit exhaler la plus horri-
ble sentine de toute sorte de pou-
riture.

Le quatriéme , gotiter encore tout
ce quil y a de plus amer. Técher
de se rendre aiusi sensibles les lar-
mes que versent sans cesse les ré-
prouvés , les remords, ce ver de
conscience qui les déchire.

Le cinquieme , toucher en quel-
que sorte ces feux, dont I'impres-
sion brile vraiment les dmes, c’est-
a-dire , leur imprime toute la plus
vive sensation de douleur que peut
causer le feu le plas ardent.

COLLOOQTUE.

11 se fera avec Jésus-Christ ; et on
y procedéra de cette sorte. D'abord
on se représentera , en se les rappe-
lant nommément et en détail a la
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mémoire , tous ceux qu’on sait avoir
été condamnés aux supplices de
Tenfer, les uns pour n’aveir point
_eru en Jésus-Christ , les'autres pour
n'avoir. peint cenformé leur vie et
leur conduite a leur foi, et cela,
soit avant la naissance de Jésus-
«Christ , seit pendant le temps quiil
a vécu sur la terre, soit depuis son
xetour au ciel.

Ensuite je m'exciterai a rendre
les plus ferventes actions de grices
4 cet aimable Sauveur , de ce qu'il
m'a pas permis que je tombasse dans
le méme malheur , de ce qguil a
daigné me conserver jusquici , et
me combler sans cesse de tant de
graces pour me le faire éviter.

On finira en récitant le Pater.
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Si celui qui donne les exercices
juge a propos, pour le bien de ceux
qui les font, d’'ajouter d'autres mé-
ditations a celles-ci , sur la mort,
par exemple , sur les autres peines
du péché, sur le jugement, etc.;
gu'il ne croie pas ne le devoir faire ,
parce qu'elles ne sont point mar-
guées ici.

Yoici lordre quiil convient de
garder dans la distribation des exer-
cices. Le premier devrait se faire
vers le milieu de la nuit ; le second |
des le matin, sitot qu'on est levé;
le troisieme, avant ou apres la
messe , mais toujours avant le diner;
le quatriéme, vers I'heure de vépres,
et le cinquiéme enfin , avant le sou-
per. Cetie distribution de temps
est la méme pour les quatre semai-.
nes. On pourra cependant changer
I'heure , et méme augmenter ou

7

’
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diminuer le nombre des exercices,
suivant que lige , la santé , les

forces , les disposilions , tant de
- Pesprit que du corps, et la com=
plexion paraitront lexiger,




Spirituels. n5

A

Additions tres-utiles pour tirer plus
de profit des Exercices, et par-
wvenir plus promptement et plus
Jacilement ¢ ce que Uon désire.

1. Apnﬁs m’'étre couché, et avant
que de m'endormir , jemploirai
quelques instans ( le temps ; par
exemple,a peu pres, qu'il faut pour
réciter la salutation angélique ), a
me rappeler a la mémoire I'heure
a laquelle je dois me lever, et les
points principaux de la méditation
que je dois faire.

II. Etant éveillé , jéloignerai
d’abord de mon esprit toute autre
pensée , pour donner toute mon
attention au sujet de mon premier
exercice. EL pour commencer & me
couvrir d'une sainte et salutaire
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confusion , je me propeserai a moi=
méme cet exemple :

Comment un soldat paraitrait-il
devant son roi, aun milieu de sa
cour; quelles seraient ses inquié-
tudes et sa honte, si, apres avoir
recu de ce prince aimable et magni-
fique toutes sortes de biens, il était
econvaincu de lavoir grievement
offensé ?

De méme, avant mon second
exercice , pensant a la multitude
et a la griéveté de mes péchés,
jimaginerai que je suis enchainé
pour étre presenté dans le moment

~an souverain juge, dans le méme
élat ou se trouve uu criminel digne
de mort, lorqa’on le conduit charge
de fers au tribunal qui doit le juger.

Pénétré de ces pensées ou d'autres

gemblables , toujours relatives aw
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sujet de la méditation , je m’ha=
billerai.

ITI. Avantque de commencer ma
méditation , encore éloigné d'un pas
ou deux de l'endroit ou je me pro-
pose de la faire, je me tiendrai
debout quelques momens, le temps
par exemple de réeciter loraison
dominicale. Jéleverai mon esprit
a Dieu, et je me représenterai mon
Seigneur Jésus comme présent et
regardant ce que je vais faire. Je
Iui témoignerai aussitot mon respect
par quelque acte extérieur d’ado-
ration.

IV. Je commencerai ma médi-
lation , ou prostcl'né contre terre,
ou debout , ou assis, enfin dans la
posture , quelle qu'elle soit , ou
jespérerai de m'exciter plus aisé-
ment aux sentimens et aux affec-
tions que je désire de produmire dans

*
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| mon coeur. Sur quoi il faut remar~
quer deux choses : ¥.° que si j'ob~
tiens ce que je souhaite, soit &
‘genoux , soit dans quelqu’autre pos-
ture , il faut m'y tenir et ne point
chercher d'autre situation. 2.° 1l
faut m'arréter de méme au point
de méditation dans lequel je trou-
verai les sentimens de dévotion que
je désive, jusqua ce que mon coeur
soit entierement satisfait , sans avoir
da curiosité de parcourir le reste du
sujet.

Y. Mon exercice étant achevé,
J'emploierai encore un quart d’henre
. environ , soit en me promenant ,
Ii _ soit debout , a me rendre compte
a moi-méme de la mani¢re dont
‘s'est passce ma méditation : si elle
n’a pas réussi, j'en rechercherai les
causes avec douleur ; si clest par
ma faute , je me repentirai, je pro-
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mettral deme corriger. Si jai sujet
d'étre satisfait , j'en remercierai le
Seigneur , et je proposerai de suivre
toujours la méme méthode et de me
comporter de la méme maniere.

VI. Féviterai toutes les pensées
qui peuvent causer de la joie, quel-
ques pieuses qu'elles puissent étre,
telle que serait la pensée de la glo-
rieuse resurrection de Jésus-Christ ;
parce que ces sortes de pensées
empéchent la douleur et les larmes
qu’il faut chercher uniquement pen-
dant tout le cours de cette premiere
semaine, Il faut platot soccuper
de la mort et des jugemens de
Dieu.

VII. Pour la méme raison, je
me priverai, autant qu’il sera possi-
ble, de la clarté du jour. A cet
effet , je tiendrai mes portes et mes
fenéires fermées pendant tout le
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temps que je serai occupé de ces
sujets , et je me prendrai du jour
quautant quil m'en fandra pour
lire et faire les autres choses né-
cessaires.

VHI. Je m'abstiendrai de tont ris
et de toutes paroles qui peuvent’
provoquer a rire.

IX.” Je ne regarderai personne,
a moins qu’il ne soit nécessaire de
saluer quelqu'un , ou de lui dire
adieu.

X. Jajouterai quelque pénitence
en satisfaction pour mes péchés. La
peénitence est de deux sortes; l'une
est intérieure , l'autre extérieure :
la pénitence intérieure est une dou-

leur vive de ses pechés, accompa~
gnée d'une ferme et sincere réso=
lation d'éviter non -seulement les
peéchés quon a commis, mais tous
les autres, quels qu'ils puissent étre,
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La pénitence extérieure est le fruit
de lintérieure. Clest une peine
quon ¢inflige & soi - méme pour
les péchés quon a commis. Elle
peut se pratiquer de trois ma-
nieres.

1. Dans la nourriture , en se
retranchant , je ne dis pas le super-
flu ( c’est vertu de tempérance non
pas de pénitence ), mais une partie
du nécessaire. Plus on lui donne
d'étendue, plus elle est méritairve.
1l faut cependant prendre garde de
Pétendre jusqu’a ruiner entiérement
ses forces, ou méme & altérer con-
sidérablement sa santé.

2. Dans le sommeil , en se pri-
vant non-sealement de ce qui sent
les délices et la molesse , mais des
commodités mémes , toujours cepen-
dant sans exposer sa vie ni sa santé.
Il ne faut donc rien retrancher du
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sommeil nécessaire , ou da moing
n'en retrancher que tres-peu , pour
vaincre l'habitude qu'on pourrais
avoir contractée de dormir trop.
3.2 Dans sa chair méme, en lui
faisant souffrir quelques sentimens
de deuleur par I'usage , soit des
cilices , soit des ceintures et des
chainettes de fer , soit des disci=
plines , soit enfin de quelqu'autre
instrument de pénitence. Or dans
tout -cela il est a propos de faire
en sorte que le sentiment de dou-
leur soit seulement dans la chair
et ne péneétre point jusqu’aux os,
crainte de s'incommoder considé-
rablement. C'est pour cela que nous
conseillons d'user de disciplines faites
de petites eordes qui affligent les
parties extérieures , et non pas les
intérieures au point de causer quel-
que maladie.
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Par rapport a la pénitence dont
nous venons de parler, faisons en-
core guatre reflexions.

1.2 La pénitence extérieure a trois
effets principaux ; elle satisfait pour
le péché ; elle nous fait triompher
de nous-meémes , en soumettant la
partie inférieure , qu'on appelle
sensualité , a la partie supérieure ,
qui est la raison ; enfin elle nous
obtient plus promptement de Dieu
ce que nous désirons , savoir , la
componction du cceur, la douleur
de nos péchés , labondance des lar-
mes , soit sur nous-mémes pour les
fautes que nous avons commises ,
soit sur Jésus-Christ , pour les dou-
leurs et les ignominies de sa passion ,
et pareillement nous obtient la dé-
cision des doutes qui pourraient
nous inquiéter et nous troubler.

2,° Les deux premieres additions
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ne conviennent quaux exercices de
la nuit et du point du jour. La
quatrieme ne doit jamais avoir liew
dans l'église , ou en présence d’au-
tres personnes, mais seulement a
Ia maison , et dans le secret le plus
particulier.

3.2 Lorsque celui qui fait les
exercices ne parvient pas a ressentir
les affections qu’il désire , soit de
consolation , soit de douleur , il
convient qu'il change l'espéce de sa
pénitence et dans le sommeil et dans
¥e manger, et dans les autres austé-
rités quil pratique : ensorte que ce
quil a fait pendant trois jours, par
exemple , il linterrompe pendant
denx ou trois autres jours , selon
que I'état de son fdme exige plus ou
moins de macérations. '

De plus , ce changement de mor-
tifications extérieures a un autre
avantage ,
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avantage , que voici. Il arrive sou-
vent que les uns, d'une part, ne
font aucunes pénitences par un
amour déréglé de la chair, ou par
un jugement erroné, croyant faus-
sement que leur complexion ne
pourrait les supporter sans une alté-
ration considérable de leur santé;
et les autres, au contraire, comp-
tant trop sur leurs forces, passent
les bornes de la discrétion. Or en
changeant , comme on vient de le
dire , lespece de ces pénitences ,
pratiquant et laissant ensuite tour
a tour , tantdt les unes et tantdt
les autres, il arrive ordinairement
que notre Dieu, toujours plein de
miséricorde , qui connait parfaite-
ment le fond de notre nature , daigne
faire connaitre a chacun ce qui lui
convient.

3. L'examen particulier doit se
3
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diriger & Vintention de corriger les
fautes et les mégligences quon a
coutume de commettre , soit dans
Ja pratique des exercices , soit dans
Tobservation des additions. On doit
faire la méme chose pendant les
irois autres Semaines.

Fin de la premiére Semaine,
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SECONDE SEMAINE.

MEDITATION

SUR LE REGNE DE JESUS-CHRIST,

Par comparaison « un roi de la terre
qui convoque tous ses sujets pour,
les conduire a la guerre.

L’ORAISON préparatoire se fera
de la maniére ordinaire.

Le premier prélude , qui consiste
toujours a fixer l'imagination par
la représentation de quelque lieu ;se
fera ici, en considérant , comme
si en effet on les voyail, les syna-
gogues , les bourgs , les villages et
les autres lieux que parcourait Jésus-
Christ en préchant son évangile,
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Le deuxi¢me prélude est toujours
une priere pour demander quelgue
grace relative au sujet de la médi-
tation. La grice qu'on demandera
dans celle-ci, est de ne point nous
rendre sourds a la voix de Jésus-
Christ qui nous appelle , mais d’étre
fidéles et prompts a le suivre et @
lui obéir.

PREMIERE PARTIE.
Ier poiIN=.

Jimaginerai et je me mettrai de-
vant les yeux un homme que le
choix de Dieu méme a placé sur le
trone , et a gui tous les princes et
tous les peuples chrétiens doivent
le respect et l'obéissance.

Il PpoiInNT.

Jimaginerai entendre ce roi par-
lant a tous ses sujets, et leur adres-
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dant ces paroles : J'ai dessein  de
soumettre & mon empire toutes les
régions des infidéles. Quiconque
voudra me suivre, je lavertis qu’il
doit étre disposé & n'avoir d’autre
vétement , d'autre aliment que ceux
que jaurai moi-méme , en un mot,
4 vivre en tout de la-méme maniére
que moi. Qulil sattende aussi a
essuyer les mémes travaux, a sup-
porter les mémes veilles, a courir
les mémes risques que moi. A ces
conditions , ayant part a ma vic-
toire, il participera a ma gloire et
a mon bonheur , et chacun sera plus
ou moins récompensé , selon qu'il
aura marqué plus de zele et plus
de courage a me suivre dans les
travaux et les dangers.

IIIe porwmw.

Je comsidérerai ce que de fideles
L
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sujets devraient répondre a ce rot
si aimable et si libéral ; avec quelle
promptitudeils devraient touss'offrir
a seconder ses intentions et a snivre
ses ordres. Si quelqu'un refusait de
T'accompagner et de lui ohéir , de

_ quelle honte ne se couvrirait-il pas

devant les hommes mémes ? quel
mepris sa lacheté ne lui attirerait-

elle pas?
SECONDE PARTIE.

La seconde partie de cet exercice
doit étre une comparaison de simi-
litude entre ce roi et Jésus-Christ
notre Seigneur. Cette comparaison
aura trois polnts.

1.° Nous ferons amsﬂappllcatlon
de Texemple proposé : Si ce roi de
la terre , invitant, comme nous
Tavons dit, ses sujets a la guerre,
mérite toute leur attention et leux
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ohéissance ; combien plus Jésus-
Christ notre roi, le roi des rois,
roi du monde entier et de tous les
siecles , mérite-t-il que nous Fécou-
tions avec la déiermination la plus
ferme de nous sonmettre aussitot
a ses ordres? Or, voici les paroles
qu’il nous adresse :

Je veux (et rien de plus juste
que ce désir que jai et ce comman-
dement qae je fais ), je veux m’assu-
jettir le monde entier , dompter
tous mes ennemis, et entrer ainsi
dans la gloire de mon pére. Que
quiconque veut me suivre sattende
A combattre et a travailler avec moi
pour I'exéeution de mon projet. La
récompense sera proportionnée au
travail de chacun.

2.° Nous nous convaincrons par
le raisonnement , qu’il n'y a per~
sonne de sensé qui ne¢ s'offre avec
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zéle a servir ainsi Jésus-Christ, ek
qui me sattache inviolablement a
son service. j
3.2 Nous formerons ce jugement :
que tous ceux qui croient devoir
sattacher au service de Jésus-Christ,
ne doivent pas seulement étre eux-
mémes dans la disposition de souf-
frir toutes sortes de travaux ; ils
doivent étre dans une disposition
encore plus généreuse et plus éten-
due. Ils ont a combattre des enne~

mis puissans , et qui , quoique

vaincus mille fois, ne cessent de
se révolter toujours; ce sont les
sens , la chair, l'amour - propre ,
l'amour du monde ; il faut les
dompter.

On répondra donc & linvitation,
de Jesus-Christ, en ces termes ou
en d’autres semblables.

Me voici prosterné devant vous,
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adorable roi , monarque souverain ,
maitre absola de tout ce qui existe.
Comptant sur le secours de votre
grice , quoique personne , hélas!
n’en soit plus indigne que moi, je
m’'offre a vous, je m'offre tout en-
tier et sans aucune réserve; tout ce
que j'ai , toutce que je possede , je
le soumets absolument a votre trés-
sainte volonté. Je proteste en consé-
quence , aux pieds de votre majesté
supréme, en présence de la glorieuse
Vierge votre auguste mere, et de
toute la cour céleste , que mon
intention , mon désir , ma ferme et
invariable détermination est de vous
suivre de plus prées quiil me sera
possible ( pour votre gloire et mon
propre salut ). Je veux vous imiter
dans votre patience a souffrir les
outrages et les injures , et dans
volre courage a supporter toutes
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sortes d'adversités. Je me soumiets de
plus & passer toute ma vie dans la
pauvreté desprit et de coeur, et
méme dans une indigence réelle et
effective , si cependant il plait a
votre tres-sainte majesté de me choi- -
sir pour cet €tat, et de daigner m’y
appeler.

Cet exercice se fera deux fois dans
la journée : la premiére, sitot qu’on
sera levé; la seconde, une heure

‘avant le diner ou le souper.

Pendant cette seconde semaine et
les suivantes ; il sera bon de lire de
temps en temps quelque chose de
I'évangile , ou de quelquautre livre,
comme de ITmitation de Jésus-
Christ , de la Vie des Saints, etc.

'%ﬂ Qd’w
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PREMIERE MEDITATION

DU PREMIER JOUR,

SUR L'INCARNATION DU YVERBE,

Elle consiste en une oraison prépa-
ratoire , trois preludes , trois points
et un collogque,

L’ORMSON préparatoire est toujours
la méme.

Le premijer prélude consiste a se
mettre en quelque sorte sous les
yeux toute la suite historique de
ce mystere : comment les trois per-
sonnes divines considérent toute la
face de la terré couverte d’hommes,
qui se précipilent en foule dans les
enfers. Touchée de compassion ,
Yauguste Trinité décide dans son
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conseil éternel , que la seconde per-
sonne , le Verbe, pour sauver le
genre humain, se fera homme. En
conséquence de ce décret, le temps
quil fixait étant arrivé , l'archange
Gabriel est envoyé a la bienheu-
reuse vierge Marie, comme on le
dira plus bas, page g7.

Le deuxiéme prélude est I'ima-
gination vive dun lieu quon se
représente , quon voit en quelque
sorte : ici, par exemple , I'immense
étendue de P'univers habité par tant
de nations diverses; dans un coin
de cet univers , dans la province
de Galilée, a Nazareth , une petite
maison oti demeure la sainte Vierge.

Le troisi¢me est pour demander
la griace de connaitre comment le
fils de Dieu s'est fait homme pour
moi , afin que cette connaissance
enflamme de plus en plus mon amour

de
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et me fixe plus particulierement a
son service.

Il faut observer ici gue l'oraison
préparatoire et les trois préludes se
font de la méme maniere pendant
toute cette semaire et les suivantes.
Les préludes changent seulement
suivant la diversité des sujets.

Ier porx T,

Je considérerai en détail toutes
les personnes dont il est ici ques-
tion. 1.° Les hommes qui habitent
la terre ; ladiversité de leurs moeurs,
de leur conduite , de leur figure
méme ; les uns blancs , les autres
noirs ; les uns jouissant de la paix,
les autres en guerre; les uns qui
pleurent , les autres qui se livrent
a une folle joie ; les uns en santé,
les autres en maladie ; plusieurs qui
naissent , plusieurs qui meurent.

9
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Toutes les différences presque a I'in-
fini , qui se rencontrent entre les
hommes , peuvent ici m'occuper
quelque temps.

2 © Je conlemplerai les trois per-
sonnes divines , qui , du haut du
trone de leur Majesté , considérent
cette innombrable multitude d hom-
mes si différens en tant de manicres,
et .qui tous ne saccordent presque
quen un seul point , de vivre en
aveugles, de mourir en stupides,
et de se précipiter dans lenfer en
insensds.

Ensuite je considérerai la sainte
Vierge avee Tange qui la salue.

De tout cela, je chercherai a
retiver quelque profit par les retours
différens que j'en prendrai occasion

de faire sur moi-méme,
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Il.e porxrT.

Je m’appliquerai 4 écouter, en
quelque maniere, les propos divers
que tiennent toutes ces personnes
diverses. Quels sont les discours des
hommes? Ici j'en entends qui blas-
phément ; la, d'autres se déchirent
de reproches et d'invectives.

Jécouterai les trois personnes
divines, d’une part, qui conférent
dans le ciel sur la rédemption de
T'homme ; et de l'autre, I'ange , qui
dans la chambre de la sainte Vierge,
en traite avec elle, et lui en expli-
que le mystere.

Je mlappliquerai a moi-~ méme
toutes les réflexions que je ferai sur
ces différens objets , pour y trouver
de quoi m'édifier et m'instruire.

> <O




160 Exercices
ITI: prornT.

En suivant la méme méthode ,
j'examinerai encore les différentes
actions de ces différentes personnes:
comment les hommes se tourmen-
tent , se persécutent , se détruisent
les uns les autres, et s'entrainent
mutucllement dans les enfers; com-
ment la tres-sainte Trinité opére le
grand mystere de l'incarnation; com=
ment l'ange s'acquitte de la commis-
sion gqu’il a recue ; enfin , avec quelle
humilité la sainte Vierge se com-
porte, et quelles actions de grices
elle rend a la divine Majesté.

Toutes ces considérations diver-
ses , j'aural soin surtout de les rap-
porter & mon profit spirituel.

Pour le colloque , je m'étudierat
a trouver les termes les plus affec-
tueux et les plus tendres. Je m'a-
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dresserai successiveme..t aux trois
personnes divines , au Verbe incarné
et a son auguste mere. Selon Laffec-
tion que je sentirai alors dans mon
coeur , je demanderai tout ce qui
s peut contribuer a me faire imiter
plus parfaitement Jésus-Christ mon
Seigneur , comme si le mystere de
Vincarnation venait de sopérer &
I'instant méme.
On finira en récitant le Pater.

DEUXIEME MEDITATION,

SUR LA NAISSANCE DE JESUS - CHRIST.

:L’onuson préparatoire comme
ci-dessus.

Premier prélude : c'est la repré-
sentation exacte de tout ce trait
d’histoire , depuis que Marie est

X
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sortie de sa ville de Nazareth. Je
me representerai done Marie dans
le neuvieme mois de sa grossesse,
partant pour Bethléem , montée ,
comme on peut pieusement le croire,
sur une &nesse’ , accompagnée de
Joseph et d'une servante qui condunit
un hoeaf : ils vont payer le tribut
imposé par César.

Deuxieme prélude. Jimaginerai
la route ou ils marchent , la lon-
gueur , la difficulté, les détours du
chemin. Ensuite je me représenterat
le liew ou Jésus-Christ doit naitre ;
je me formerai l'idée telle qu'il me
plaira de ses dimensions et de ce
qui pouvait s’y rencontrer.

Le troisieme sera tel que dans la
méditation précédente.

Ier pornmT.

Je considérerai , j'examinerai avee
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attention les personnes, savoir, la
tres -sainte Vierge mere de Dieu,
Joseph son époux, leur servante,
et enfin Jeésus-Christ mon Seigneur
qui vient de naitre. Je me trans-
porterai par l'imagination au milien
d’eux , je m’y placerai comme un
vil et tres-indigne serviteur qui les
regarde , les contemple, et voudrait
pouvoir leur rendre , en effet , quel-
quun des services dontils ont besoin.
Je verrai ensuite quel fruit je peux
tirer de ce spectacle.

Il porxT.

J'écouterai ce qu'ils se disent I'un
a lautre. Je tacherai de ne rien
perdre de leurs paroles, et de les
rapporter en méme temps & mon
utilité particulicre.

M
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II1le poINT.

- Je considérerai ce qu'ils font. Je
m'occuperai des peines de leur voya-
ge , des maux que leur pauvreté
leur fait souffrir. Je rechercherai
surtout les causes pour lesquelles le
souverain Maitre et seigneur de tou-
tes choses a voulu mnaitre dans la
plus affreuse indigence ; indigence
dans laquelle il doit passer toute sa
vie ; et aprés avoir souffert tous les
travaux , toutes les incommodités
auxquelles notre nature peut étre
sujette , la faim , la soif, le chaud,
le froid, etc, il doit enfin mourir
sur une croix ; tout cela pour moi.

De chacun de ces points, je m'é-
tudierai a tirer quelque profit pour
mon éme. Je finirai par un collo-
quea l'ordinaire, terminé par l'orai-
son dominicale.
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TROISIEME MEDITATION.

POUR troisieme exercice , on ré-
pete les deux méditations précéden-
tes. Méme oraison préparatoire ,
memes préludes. On aura soin sen-
lement de remarquer et de méditer
plus profondément les endroits qui
nous auront procuré quelques lu-
micres , quelque consolation, ou
une plus vive componction. On
finira de méme par le méme col-
loque , aprés lequel on récitera
Toraison dominicale.

Il faut remarquer que dans cette
semaine et les suivantes, l'ordre et
la méthode des répétitions sont les
mémes que dans la premiere semai-
ne. Il n’y a que la maticre de chan-
gée, la forme reste partout la méme.
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QUATRIEME MEDITATION.

CE n'est qu'une nouvelle répéti-
tion de Ia premiere et de la seconde
méditations ; répétition conforme
enticrement & la précédente.

CINQUIEME MEDITATION.

Application des sens aux Meditations
precedentes.

A prits l'oraison préparatoire et
les trois préludes comme ci-devant,
il sera trés-utile d'appliquer par
Vimagination , les cinq sens de notre
ame aux mémes meditations.

Yoici comment on pourra faire
cet exercice, en appliquant la mé-
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thode générale aux circonstances
particulieres du sujet.

Ier po1InNT.

On imaginera voir toutes les per-
sonnes dont il est fait mention dans
les méditations précédentes. On
remarguera tout ce qui concerne
chacune d’elles, en tachant de tirer
quelque profit de chaque circons-
tance.

Il pornw.

On écoutera, on croira entendre
ce quelles disent entr'elles, du
moins ce quon croit qu'elles doi-
vent dire, sappliquant a soi-méme,
pour son usage particulier, chacune
de leurs paroles.

IIle pornT.

On s'efforcera de sentir , de
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gotiter en quelque sorte lineffable
suavité , l'inconcevable douceur de
la divinité de notre adorable Sau-
veur , de son dme , de son corps
méme et de toutes ses vertus. On
fera la méme chose a I'égard de sa
tres-sainte mere , et des autres per-
sonnes guon pourrait considérer,
toujours en sappliquant & soi-méme
ce qui pourrait ¢tre de quelque
utilité.

IVe porNT.

1l faudra toucher , manier pour
ainsi dire, baiser avec respect tout ce
qui appartient a ces mémes person-
nes, lears vétemens , les licux ot ils
sont , les traces de leurs pas; tout
cela, pour exciter en nous quelque
sentiment de dévotion plus tendre,
et surtout pour en tirer quelque
bien
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bien spirituel , de quelque espéce
quil puisse étre.

On terminera cette méditation,
comme les autres , par un colloque
spirituel , apres lequel on récitera
le Pater.

Cing remarques essentielles a faire.

I.° TA:\'T dans cetle semaine que
dans les autres , je ne dois lire
aucun mystere , penser a aucun
mystére , autre que celui que je
dois méditer alors méme , ou pen-
dant la journée, crainte qu'un sujet
ne distraie de I'antre.

2. Le premier exercice, qui
est sur I'Incarnation, doit se faire
pendant la nuit ; le second se fera
le matin , le troisicme vers le temps
de la messe, le quatriéme a I'heure

de vépres, le cinquiéme avant sou-
10
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per. Chaque exercice doit étre d'une
heure. Il faut désormais suivre cet
ordre tres-régulierement.

3.2 Si cependant celui qui fait
les exercices est 4gé eu infirme , ou
si la premiere semaine a Lrop abattn
ses forces , il convient que de temps
en temps il sabstienne de se lever
la nuit. En ce cas, voici l'ordre
qu’il pourra suivre. Ses trois médi-
tations du matin se feront, l'une
a son lever , 1’autre vers 'heure de
la messe , la troisieme avant diner.
Uaprés-midi, il ajontera une répé-
tition vers le temps de vépres, et
Vapplication des sens avant souper.

4.0 Pendant cette semaine , il y
a quelque changement a faire dans
les avis qu'on a donnés sous le nom
d’additions, pour la premiere semai-
ne. Ces changemens sont dans les
additions premiére , sixieme, sep-
tieme et dixicme.




spirituels. AR,
. Dans la premiere , voici le chan-
gement a faire. D'abord en m'éveil~
lant je dois me rappeler a Lesprit
le sujet de la méditation que je vais
faire , el exciter en moi un grand-
désir de connaitre plus particuliere-
ment le mystere du Verbe incarné,
afin de leservir et de m’attacher d'au-
tant plus forteme nt a lui , que je me
pénétrerai davantage de son incon-
cevable miséricorde a mon égard.

Dans la sixiéme, j'observerai ceci :
que je dois me rappeler souvent a
la mémoire quelques traits de la vie
de Jésus-Christ , depuis le temps de
son incarnation jusqu’au mystere
que je dois méditer alors.

Par rapport a la septi¢me : il con-
vient a présent d'user également,
soit de la lumiére , soit de l'obscu-
rité , profiter tantot de la sérénité
du ciel , tantdt des nudes qui le
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eouvrent , pour arriver plus stre-
ment aubut que je me propose;
¢'est-a-dire , suivant que les unes et
les antres me paraitront plus favo-
rables ; pour exciter en moi les
sentimens et les affections que jai
dessein de produire en mon coeur.

Pour ce qui est de la dixieme : je
dois ici me conduire de la maniére
que semblera exiger le mystére que
jemédite. Car entre les mysteres, les
uns doivent porter a la pénitence,
d’'autres & d'autres vertus. ‘Il faudra
done se servir des dix additions avec
discrétion.

5.2 La derniere remarque a faire,
c'est que pour les exercices, autres
gue ceux qui se font pendant la nuit
et au point du jour, il faudra se
déterminera une pratique qui équi-
vale 4 la deuxiéme et a la troisiéme
addition. Par exemple , sitét que
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je penserai que 'heure de ma médi-
tation approche, avant que de me
rendre au lien ou je dois la faire,
je considérerai de loin ou je vais,
devant qui je vais paraitre ; et ayant
parcouru comme a la hite quelque
partie de mon exercice, je commen-
eerai sur-le-champ ma meéditation.

SECOND JOUR.

PENDANT ce second jour , le sujet
de la premic¢re et de la seconde
méditations sera la présentation de
Jésus-Christ au temple , et sa fuite
en Egypte,

Sur ces deux méditations , on fera
deux répetitions et lapplication des
sens , suivant la methode prescrite
plus haut.

Remarquez qulil est quelquefois

*
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dpropos que celui qui fait les exer
cices , quoique robuste et fervent;
omette quelque partie des exercices
prescrits dans cette seconde semaine
et les suivantes : il n'en arrivera
que plas aisément au but ou il
aspire. Il pourra se contenter, par
exemple , de faire une méditation
le matin, une seconde ensuite vers
le temps-de la messe. II fera la ré-
pétition de T'une et de lautre, a
I'henre de vépres ; et avant souper,
Fexercice des cing sens de I'imagi-
nation sur les mémes sujets,

TROISIEME JOUR.

ON méditéra comment Jésus, en-
fant & Nazarveth , était soumis a ses
parens ; comment ils le trouverent
dans le temple. Ensuite on fera les




spirituels. 115

deux répétitions et l'application des
sens a lordinaire.

Prelude essentiel , pour considerer
et mediter avec firuit les differens
etats et genres de vie.

J]EJSUS—CHRIST nous a dabord
donné l'exemple d'un premier état
ou genre de vie , dont le devoir
consiste dans l'observation fidele des
commandemens de Dieu. Ce pre-
mier étal est la vie commune, dont
Jésus - Christ nous offre le modele
pendant tout le temps de sa vie
cachée , qu’il passe dans la soumis-
sion et l'obéissance a ses parens.
Notre admirable maitre nous pré-
sente ensuite un second é€lat qui
tend a la perfection évangélique ;
c'est lorsque ahandonnant son pere
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adoptif et sa sainte mere , il va dans
le temple pour eommencer & 8’y
dévouer a l'ocuvre de la rédemption
du monde , dont son pere céleste
T'avait chargé. 1l est done a propos
qu'en méditant lavie de Jésus-Christ,
nous examinions devant Dien , et
nous laui demandions la grice de
nous faire connaitre quel est le
genre de vie propre et particalier

Txercices

dans lequel il veut que nous le
servions. '

Pour parvenir a cette connais-
sance importante , les exercices du
jour suivant pourront nous servir
d'une espece d'introduction , par la
comparaison qu’ils nous feront faire
des intentions de Jésus-Christ , et
de celles de son ennemi. Nous y
appreudrons en méme temps dans
quelle disposition nous devons étre,
pour nous rendre parfaits dans'état,
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quel qu'il soit, que la divine bonté
nous inspivera de choisir.

QUATRIEME JOUR

Méditation sur les deux étendards ;
Pun de Jésus - Christ , notre bon
et adorable Roi ; Uautre du de-
mon , Uennemi capital du genre
humain.

L'ORAISON préparatoire toujours
a l'ordinaire.

Le premier prélude est de con-
sidérer , comme historiquement ,
Jésus-Christ d’'une part et Lucifer
de l'autre , qui tous.deux appellent
les hommes , et les invitent a venir
se ranger sous leurs étendards.

Le deuxiéme prélude est d'ima-
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giner un liea ; par exemple, d'un.
cOté , une vasle campagne proche
de Jérusalem , on se tient Jésus-
Christ , chef.de tous les hommes
vertueux ; d'autre coté, une autre
campagne dans la Babylonie, ot
Lucifer se met a la téte de tous les
pécheurs.

On fera un troisieme prélude ,
pour demander & Dieu le secours
de sa grice, qui, d'une part, nous
découvre les fraudes et les ruses du
chef des méchans, et nous donne la
force de les éviter ; et qui , d'autre
part, nous fasse connaitre le carac-
tere doux et aimable de notreadora-
ble souverain, Jésus-Christ , et nous
inspire en méme temps le sincére
désir d'imiter ses vertus.
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PREMIERE PARTIL.
Ier po1ImT.

Jimaginerai donc, comme si ‘je
le voyais de mes propres yeux dans
les campagnes de Babylone , le chef
des impiés, assis sur un trone de
feu, environné d’une noire et épaisse
famée ; je me le représenterai lui-
meme avec une figure hideuse et un
visage terrible.

11 proinNT.

Il rassemble autour de lui une
multitude innombrable de démons ;
il les envoie par toute la terre, en
leur ordonnant de tromper eb de
séduire tous les hommes, sans épar.
gner ni villes, ni lieux, ni état,
ni age, ni sexe.
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I11e poInNT.

Jécouterai 'espéce de harangue
qu’il fait a ses minisires, 11 les
exhorte-a surprendre les hommes
dans leurs lacs artificieux , a les
charger de chaines, et a leur inspi-
rer d’abord (c’est sa méthode ordi-
naire ) le désir des richesses , pour
les attirer ensuite et les conduire
comme peu a péu a l'ambition, et
de la les précipiter dans le gouffre
de T'orgueil.

Il y a en effet trois espéees de
degrés de tentation : ce sont leg
richesses , les honneurs et la vaine
‘gloire ; trois degrés successifs , qui
menent immanguablement a toutes
les autres sortes de vices.

SECONDE PARTIE.

En suivant le méme ordre et la
meéme

EESNCCSSNERR-
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méme méthode , je considérerai
maintenant Jésus-Christ mon aima-
ble chef, mon adorable roi.

Ier poi1nNT.

Je regarderai attentivement Jésus-
Christ dans une riante campagne,
aux environs de Jérusalem , sans
pompe , sans faste , modestement
et simplement assis , mais plein de
grices et de charmes, se conciliant
par son seul aspect lamour de tous
ceux qui le voient.

Ile pornmT.

J'examinerai comment ce souve-
rain maitre de I'univers envoie ses
apotres , ses disciples et tous ses
ministres , pour enseigner a tous
les hommes sa sainte et salutaire
doctrine.

13
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I1le PoIxNT.

Jécouterai le discours qu'il adresse
& ses serviteurs et a ses amis , desti-
nés a cette ceuvre divine pour la-
quelle il les envoie.

Le premier ordre qu’il leur donne,
est de sattacher singuliérement a
aider , a soulager autant qu'ils le
pourront , tous les hommes.

Ensuite il leur commande de faire
tous leprs efforts pour inspirer aux
hommes l'amour de la pauvreié
d’esprit, et méme de la pauvreté
réelle et effective , §il plait a la
bonté diving de les choisir pour cet
état et de les y appeler pour son
service. L'amour de la pauvreté
conduit an désir des humiliations
et du mépris; de ce désir nait la
yerlu d’humilité,

Ainsi, il y a trois degrés de la
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pérfection évangélique, lapauvreié,
Pabjection et Thumilité, trois degrés
diamétralement opposés a ceux par
lesquels le tentateur cherche a nous
faire passer pour nous perdre ; savoir,
Iamour des richesses , I'amour des
honneurs et l'orgueil ; et comme ces
trois-ci conduisent a tous les vices,
les trois autres ménent a toutes les
vertus.

COLLOQUES.

Le premier s'adressera d’abord
a la trés-sainte Vierge : il se fera en
implorant son intercession auprés
de son fils,, pour en obtenir la grace
d’étre admis , et de demeurer sous
son étendard ; et cela, 1.° par la
pratique exacte de la pauvreté con-
forme a notre état ; cest-a-dire,
du moins d'un détachement sincére
de tous les biens du monde , et
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méme , si c'est la volonté de Diew,
et si sa grace mnous appelle 4 cet
¢tat de perfection, par un dépouille-
ment réel de toute propriéié; 2.2 en
souffrant toutes sortes d'ignominies
et d'opprobres , afin de lui étre plus
conforme. Prions cependant que ce
soit sans que personne en devienne
coupable. A Dieu ne plaise que le
mépris ot nous pourrions tomber,
porte préjudice a personne , et de
quelque maniére que ce puisse étre,
soit une offense de Dien. Ce pre-
mier cOllO{lue se terminera par un
Ave.

Le second s’adressera a 'humanité
de Jésus-Christ , pour qu'elle nous
obtienne cette méme grace de Dien
son pere. A la fin- on récitera Ia
pricre : Adme de Jésus-Christ.

Dans le troisicme colloque, on
suppliera le Pcre ¢terncel de daigner
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nous accorder cette méme demande
que nous lui faisons par la média-
tion de son fils. On dira ensuite
Toraison dominicale.

Cet exercice se fera une premiere
fois pendant la nuit, et une seconde
au lever du soleil.

On en fera deux répétitions, I'une
vers le temps de la messe , et 'autre
vers celui de vépres, en ajoutant a
la fin de I'une et de I'autre les irois
colloques. L'exercice suivant se fera
avant souper.
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MEDITATION

Des trois différentes classes , dans
lesquelles il parait quw’on peut
1éduire tous les hommes. Dans
laguelle de ces trois classes vou-
drons-nous nous ranger? Il sagit
de nous determiner aw parti le
plus sage.

L'omxsm préparatoire est toujours
la méme.

Pour premier prélude, il faut
nous 1)1'0]_)050[‘ comme une para}}ole
de trois différentes classes d'hom-
mes , qui tous auraient gagné légi-
timement dix mille écus, mais par
tout autre intérét que celui de la
gloire et du service de Dieu. DMain-
tenant ils veulent tous appaiser le

L aman
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Seigneur et se sauver ,.en se dépre-
nant, de maniére ou d’autre , de
toute laffection criminelle qu’ils
pourraient avoir au bien qu’ils ont
acquis , affection qu'ils reconnais~
sent pour un véritable obstacle an
salut.

Pour le second prélude , jimagi-
nerai un lien ou je me représen-
terai moi-méme a moi-méme en
présence de Dieu et de tous ses saints,
leur offrant le désir sincére que jai
de faire tout ce qui pourra me ren-
dre plus agréable au Seigneur.

Le troisieme prélude sera une
priere pour demander la grice de
choisir ce qui sera en effet plus
agréable a Dieu et plus avantageux

N

4 moi-meéme.

La premicre classe des trois que
nous avons d'abord imaginées, veut
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bien se déprendre de toute affec-
tion. criminelle au bien quelle a

gagné , elle veut en effet se récon-

cilier avec Dieu ; mais elle differe,
et differe jusqu’a la mort, a prendre
pour cela les moyens nécessaires.

6.

La seconde classe veut bien de
méme se dépouiller de toute affec-
tion ddsordonnéde , mais elle veut
aussi retenir et conserver ce qu'elle
possede ; en sorte qu’elle veut platot
attirer lavolonté de Diena ce qu’elle
désire, que se plier elle-méme a
la volonté de Dieun. Elle veut done
s¢ sauver , mais elle veat se sauver
en tel état, sans examiner si cet
état n’est pas un obstacle a son salut,
et si Dien ne la veut pas dans un
autre.

La troisieme classe enfin , dans




spirituels. 124 -

une détermination sincere de ne
conserver aucune affection ni cri-
. minelle ni dangereuse , est égale-
ment préte a retenir ce qu'elie
possede , ou a s'en dépouiller. Pour
sedecider, ellen’attend autre chose ,
sinon que linspiration divine ou la
conviction de la raison lui fasse
sentir ce qui sera le plus convena-
ble au service de Dieu. En atten-
dant ellese comporte comme n'ayant
plus aucun attachement a rien. Elle
se met dans la disposition de ne pas
plus désirer une chose que l'autre ,
dans un dtat d'indifférence et une
espece d'équilibre , dont la seule
volonté de Dieu et l'intérét de son
service puissent la tirer. Pour aban~
donner ou pour conserver ce qu'elle
possede , rien ne la décidera donc
que la raison pure , éclairée par le
désir sincére qu'elle a de servir Dieu
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le mieux quil lui sera possible,
On fera ensuite trois-colloques,

comme dans la méditation des trois -

étendards.

11 faut remarquer ici que si nous
sentons une forte répugnance a la
pauvreté parfaite , qui consiste a
se dépouiller , non - seulement de
tout attachement aux richesses,
mais des richesses mémes ; si le
mouvement de notre coeur mnous
porte violemment a garder la jouis-
sance de nos biens, il est a propos
de calmer ce mouvement et de dimi-
nuer cette répugnance; or , pour y
réussir, il servira beaucoup de de-
mander a Dieu la grice de nous
appeler ; malgré toutes nos répu-
gnances, a I'état de pauvreté. Qu'on
prenne garde cependant de conser-
ver sa liberté, et de ne point se

S ———————
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lier alors par aucun veeu ni aucune
promesse. Tout ce qu'on doit faire,
cest de se mettre et de se tenir
fixement dans la disposition de choi-
sir dans*la suite le parti qui sera
plus convenable au service de Dieu.

CINQUIEME JOUR.

On méditera sur le passage de Jesus-
Christ de Nazareth au fleuve du
Jourdain , et sur son baptéme.

CET exercice se fera tant a minuit
que le matin. On le répétera deux
fois , vers le temps de la messe,
et vers celui de vépres. Avant le
souper , on fera l'application des
sE€ns.

Chacun de ces cinq exercices sera
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précédé de'loraison préparatoire et

de trois préludes , comme on la

marqué dans les méditations sur
I'Incarnation et la Nativité. On
ajoutera trois colloques pareils a
ceux qu'on a marqués pour la mé-
ditation des trois classes, ou con-
formément a la note qui les enit.
L'examen particulier , qui se fait
ordinairement apres le diner et le
souper , se fera maintenant et les

jours suivans , sur les fautes et

négligences qu'on a commises dans
les exercices du jour, et dans la
pratique des additions qui leur sont
propres. ;

SIXIEME JOUR,

LE sujet des méditations du sixieme
jour , sera : comment Jésus - Christ
alla
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alla du Jourdain dans le désert, et
ce quil y fit. On suivra pour cet
exercice la méme méthode que pour
celui du cinquiéme jour.

Yoici les sujets des méditations
suivanles.

VII.e Jour. Comment 5. André
et les autres apdires s'attacherent
successivement i Jésus-Christ.

VIII.¢ Jour. Le discours de Jésus-
Christ surla montagne , dans lequel
il détaille les huit especes de béa-
titndes.

1X.¢ Jour. Comment il se montra
‘a ses disciples , marchant sur les
eaux de la mer.

X.e Jour. Comment il enseignait
dans le temple.

XI.e Jowur. La résurrection de
Lazare.

XIL.e Jour. Ce qui se fit le jour
des Palmes.
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Sur tout cela , il faut faire les
trois remarques saivantes: ,

1. Dans cette seconde semaine,
suivant qu'on le jugera plus a pro-
pos, eu ¢gard au plus ‘grand avan-
cement de celui qui fait les exercices,
et méme a proportion da temps
gu'il pourra donner a la méditation,
on pourra retrancher quelques-unes
des méditations précédentes, ou en
ajouter d'autres ; par exemple , sur
la visite que la sainte Vierge rend
a sa cousine Elisabeth , sur lado-
ration des bergers et des mages , sur
la circoncision, etc. On ne donne
de toutes ces méditations quun pre-
cis trés-court , pour que lesprit se
puisse former de lui-méme a la
contemplation. Qn troyvera ce pré-
cis dans la suite. Foyez la table.

2.2 Il ne faut commencer la ma-
tiere des ¢lections qu'on traitera
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dans la sunite, qu'apres la méditation
qui se fait le cinquiéme jour sur le
départ de Jésus - Christ , pour aller
de Nazareth sur le Jourdain. '

3.0 Avant que de la commencer,
cette matiére , pour se disposer a
bien prendre Vesprit de la doctrine
de Jésus-Christ, il sera trés & propos
de considérer, et de repasser méme
plusieurs fois le jour dans son esprit,
les trois especes suivantes d'humi-
lité , et de répéter souvent les trois
colloques dont on va parler.

Le premier degré d’humilité est
absolument nécessaire pour le salut.
Il consiste a me soumettre en tout
et absolument a la volonté de Dieu;
en sorte que uand on m’offrirait ,
d'un cté, I'empire du monde , et
que, de autre, on me menacerait
de toutes les disgrices , de la mort
méme , je ne voudrais pas violer ,
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de propos délibéré,, une loi, soit
divine, soit humaine, dont la trans-
gression me rendit, coupable d'un
péché mortel.

Le second degré est plus parfait.

On y estarrivé, lorsque considérant
attentivement les richesses et la pau-
vreté , Vhonneur et Popprobre , la
santé , la maladie, on ne se sent
pas plus d’inclination ni d’attache-
ment a 'an qu'a Vantre de ces états,
suppos¢ quils paissent tous dégale-
ment servir a la gloire de Dieu et
a notre salut ; de sorte quaucune
félicité non plus qu'aucune disgrice
temporelle , la mort méme, ne
puisse nous faire commettre aucune
faute méme vénielle.

Le troisieme degreé est la vraie
perfection de Ihumilité; et le voici :
Apres avoir passé les deux premiers
degres , ma détermination doit éire
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telle , que la facilité de mon salut,
la gloire de Dieu étant dégales des
deux cdtés , le seul désir d'imiter
Jésus - Christ et de lui étre plus
ressemblant , m’engage & préférer la
pauvreté, lopprobre el le mépris,
aux richesses , aux honneurs et a
la réputation. I

Pour arriver & ce degré sublime
d’humilité , il sera trés-utile de faire
un fréquent usage des trois collo-~
ques qui précedent dans la médi-
tation des denx étendards. Nousy
supplierons ardemment la divine
bonté de daigner , par sa grace,
nous inspirer ce choix , et nous
placer dans cet état d’humiliation ,
pourva ¢ue mous puissions ou plus
ou méme également 'y servir et
procurer sa gloire.
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Prelude pour se préparer a faire urm
bon choix.

_POUR faire un ben choix , de
quelque sorte et en quelque matiere
que ce puisse étre , notre premier
devoir est de commencer a bien
médiler , avec une intention droite ,
pure et simple , la fin pour laquelle
nous avons €té crées. Nous savons
que c'est pour la gloire de Dieu et
notre salut. Ainsi notre choix ne
doit tomber jamais que sur ce qui
peut contribuer davantage a nous
conduire a cette fin ; car il est
¢vident que les ‘moyens doivent
toujours étre subordonnés a la fin,
et non pas la fin aux moyens.
Ceux-la se trompent donc, qui
commencent par se proposer un etat
quils veulent embrasser , tels que
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pourraient étre , soit le mariage ,
soit un emploi ou un bénéfice ecclé~
siastique , et qui en conséquence
forment ensuite la résolution d'y
servir Dieu fidélement. Clest la ren-
verser l'ordre , prendre le moyen
pour fin et la fin pour moyen ; c’est
ne tendre & Dieu qu'obliquement ,
pour ainsi dire , et prétendre attirer
Ia volonté de Dieu a la notre, an
lieu de fléchir et de plier la notre
a celle de Dieu.

Il faut faire tout le contraire :
d’abord se proposer pour fin ce qui est
en effet notre véritable fin , le ser-
vice de Dieu ; ensuite , relativement
a cette fin qu'on se propose , choisir
tel ou tel état , comme le mariage,
ou les ordres sacrés, ou tout autre
état quel qu'il soit , et ne se déter-
miner dans son choix, que par le
pur motif darriver plus siirement
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a sa fin. En un mot, rien ne doit
nous décider a telle chose préféra-
blementa telle autre , que le rapport
que l'une et 'antre peuvent avoir a
la gloire de Dieu et & notre salut.

INTRODUCTION A L'ELECTION.

Connaissance exacte des choses entre
lesquelles il faut choisir.

Quatre points & examiner sur ce sujet,

ayec une J‘E??Zﬂf‘qﬂ!s i‘:}?‘l‘[}ﬂ."faﬂff’-'.

Il poinm

TDUT ce qui fait la matiére de
T'élection , doit nécessairement étre
bon , ou du moins n’élre pas man-
vais en soi-méme, et étre conforme
aux principes, aux maximes et aux
lois de notre sainte mere I'Eglise
orthodoxe,

T g T




spirituels. 14x
1I.e ro1nNT.

1l y a deux especes de choses qui
peuvent étre la matiere et 'objet de
T'élection. Les unes sont telles , que
le ehoix une fois. fait est invariable :
tels sont le sacerdoce et le mariage,
Il en est d’autres sur lesquels on
peut ehanger : tels sont les revenus
soit ecclésiastiques soit séculiers.
Aprés s'étre déterminé a les rece-
voir, on peut lesabandonner ensuite.

IIle poi1xT.

Lorsqu’on a déja fait un choix , qui
n’est point sujet au changement, il
ne reste plus d'élection a faire. Mais
si quelqu’un a fait imprudemment,
ou par quelque affection dérvéglée ,
un choix qu’il ne lui est pas permis
de rétracter , le parti qui lui reste
a prendre, quand il commence &
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sen repentir, cest de réparer la
faute qu'il a faite; la réparer, dis-je,
par un redoublement d’attention sar
toute sa conduite , pour remplir
fidélement tous ses devoirs. Il ne
gagit donc pas ici de changer; le
changement n’est plus permis, quoi-

que l'élection faite imprudemment’

et par un motif pervers, ne puisse
jJamais passer pour une vocation
divine. Non, je le répéte, ce ne
peut étre vocation divine qu'une
élection mal faite. Plusieurs cepen-
dant se font illusion sur ce point;
mais cest se tromper étrangement.
La vocation divine se reconnait aisé-
ment a la pureté da motif qui
détermine. Jamais aucune affection
charnelle ni inclination déréglée ne
Valtére. :

9>
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IVe rornT. |

Au contraire , si quelqu'un a fait
avec discrétion et sagesse, et sans
ancune affeclion vicieuse , le choix
d'un état qu’il puisse quitter , il ne

- doit certainement pas changer ; mais
apres s'étre conlirmé dans son choix,
et §'étre assuré tout de nouveau de
la vocation de Dieu, il doit porter
toute sen attention a se perfection-
ner de plus en plus dans cet ctat.

La remarque qu’il faut faire ici,
c’est que si I'élection qu'on a faite
d’'un état qu'on peut quitter , parait
n’avoir pas ¢té assez sage el assez
chrétienne , il ne faut pas manquer
de la corriger de quelque maniére
que ce soit, afin de se rendre plus
agréable a Dieu, et d'assurer dayan-
tage son salut.
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Des trois temps propres a faire un
bon choix.

LE premier temps est lorsque la
grice fait une telle impression sur
la volonté , qu'on w'a, quon ne
peut méme avoir aucun doute de
la vocation divine. Ainsi, lisons-nous
dans les saintes écritures, qu'il est
arrive a saint Paul , a saint Mathieu
et a quelques antres qui ctaient
appelés par Jésus-Christ.

Le deuxiéme temps est lorsque la
volonté de Dieu se déclare suffi-
samment , gquoique sans donner une
enticre et parfaite certitude. Un
certain attrait de consolation , on
quelqu’autre sentiment que l'on
éprouve,, de quelque espece quil
soit , mais qu'on sent venir vrai-
ment de Dieu , nous manifeste sa

volonté
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volonté de celte seconde maniére,
Le troisieme temps est un état
de calme et de tranquillité, ou
notre dme rendue tout-a-fait a elle-
méme , examine et considére miire-
ment la fin pour laquelle elle a été
créée (cette fin, c'est la gloire de
Dieu et notre salut) ; bien péneétrée
de cette fin, elle choisit alors un
certain genve de vie approuvé par
VEglise, qu'elle juge étre le moyen
par lequel elle peut arriver plus
stirement et plus commodément &
sa fin.

Le point essentiel est de savoir
quand on peut se répondre d'étre
dans cet état de calme et de tran-
quillité, tonjours ahselument néces-
saire pour faire une bonne élection.
Or voici la marque pour le recon-
naitre ; cest lorsque notre ame
n'étant point agitée par le combat

13
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orageux des diffévens esprits qui
peuvent l'émouvoir , exerce libre-
ment ses facultés, et use de ses forces
naturelles. Ov, a moins qu'on n'ait
le bonheur de se trouver dans 'une
ou l'autre des deux premieres cir-
constances , il fant attendre le mo-
ment de la troisiéme pour faire une
banne élection. Voiei deux diffe-
rentes manieres de la faire alors,

Premiere methode pour faire une
bonne et sage election.

C_ETTE méthode consiste en six
points,

1.e* po1IXNT.

Se veprésenter Vaffaire dont il
sagit de délibérer. Par exemple,
tel emploi, ou tel bénéfice , faut-il
Vaccepter ? faut-il le rcfuser Ainsi
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de toutes les autres choses ‘qui peu~
vent étre Uobjet d'une élection , et
dont le choix est sujet a la variation.

Il poINT.

Se mettre devant les yeux la fin
de sa crdation, et s'en bien péné-
trer. Elle consiste a se sauver par
les moyens les plus propres a pro-
curer la gloire de Dieu. Ensuite se
meltre et se tenir dans un parfait
équilibre , sans pencher plus d'un
coté que de l'autre , également prét
a rejeter ou a adopter la chose
proposée , et dans la disposition de
se décider a linstant pour le parti
quwon reconnaitra le plus avanta-
geux pour la gloire de Dieu et pour
son propre salut.

111 porxT.

Supplier la bonté de Dieu d’éclai-
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rer notre esprit et d'inciter , de
pousser lui-méme notre volonté du
coté que nous devons choisir. Ce-
pendant, aprés cette priére méme
fervente et sincere , consulter notre
raison , lui donner tout le temps
de discourir pour chercher et tacher
de reconnaitre la volonté de Dieu ,
qui doit décider notre choix. Pour
eela :

IVe poInT,

Peser exactement et le pour et

le contre : quels avantages, quels

secours tel emploi, tel état me four-
niront pour arriver a ma fin ; quels
dangers an contraire, quels obsta-
cles m’y menacent. De plus, exa-
miner pareillement ensuite état
opposé : quels moyens , quels obsta-
cles , quelle facilité, quelle diffi-
culté je dois m’attendre a y ren-
contrer.
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Ve rporx.

Laisser a la raison toute liberté,
écouter tout ce quelle dictera de
part et d'autre, imposer silence a
la cupidité, renoncer A toute affec-
tion -charnelle , et conclure en
faveur de ce que la pure raison
décidera.

YIe pornrw.

T élection faite, recourir aussitot
a la priere , se prosterner devant
Dieu, lui offrir la résolution qu’on
a prise , le suppliant de la recevoir
si elle lui est agréable , de affermir
et de la conduire a son exécution.
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Seconde methode powr faire un bom

choiz.

Celle-ci egnsiste en quatre régles , et une
observation pour conclure,

I ricrE.

COMME toute élection doit se faire
par une affection pure et vraiment
céleste de 'amour de Dieu , il faut
que celui qui a un choix a faire ,
commence a rentrer au-dedans de
lni-méme , & sonder profondément
son coeur, pour examiner tout ce
quil y a, soit peu, soit beaucoup,
dlattrait et dinclination a l'édgard
de la chose sur laquelle roule la
délibération. 1l est essentiel de re-
connaitre d'abord si lattrait qu’il
ressent vient d’amour pour Dieu.
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Il REGRE

Si quelqu'un de mes plus intimes
amis, en qui je désirerais toutes

sortes de perfections, avait le méme

choix a faire , et que ne sachant
a quoi se déterminer , il vint me
eonsulter, que lui conseillerais-je
pour la plus grande gloire de Diew
et la plus grande perfection de son
ame? Ce que je lui conseillerais,
il n'est pas douteux que ce ne soit
ce & quoi je dois me déterminer
moi-méme. '

ITIs rZEcLE.

Si jétais a larticle de la mort ,
de quelle maniére voudrais-je m’étre
comporté dans la délibération pré-
sente ? Clest , sans contredit , la
maniere dont je dois & présent me
comporter.
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IVe nicrnkE

Lorsque je serai cité au tribunal
de Dieu, pour y étre juge , coms=
ment voudrais-je m'éire déterminé
sur cette affaire ? 11 est évident que
t’est la détermination que ]e dOIs
prendre aujourd’hui,

Remarquez enfin, quaprés avoir
suivi exactement ces quatre regles
pour la plus grande assurance de
mon salut éternel ¢t la séeurité de
ma conscience , je dois, suivant le
dernier point de la méthode pré-
cédente , ' faire mon élection et

Voffrir a Dieu, en le suppliant de
l'agréer et de la ‘confirmer.

%s a‘ggﬁ
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De la réforme que chacun doit faire
de sa wie , selon Uetat qu'il «
embrasse.

S’U’R cet arlicle, voici ce qu'il est
plus a propos de considérer et de
méditer attentivement. Siquelqu’un
est engagé dans Ie mariage, ou lié
par quelque office et dignité ecclé-
siastique , dont il ne puisse ou ne '

- weuille point se dégager , et quainsi

tout ce quon a dit sur I'élection,
qui ne concerne que les choses sur
lesquelles on peut varvier et chan-
ger , ne convienne point a sen état
ou a ses dispositions, il est a pro-
pos de lui donner une méthode ,
an moyen de laquelle il puisse ré-
former et régler sa conduite, sui-
vant I'état dans lequel il est engage.
Du reste , quels que soient ses reve-
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nus, qu'ils soient considérables oun
non , cela n'importe.

Quiconque se trouve donc dans
Ta situation dont je viens de parler,
pour se metire sirement en état
d’'arriver a la fin de la créalion, et
de régler conséquemment sa vie et
sa conduite , il doit suivre toute la
métliode que nous avons détaillée
dansles articles précédens , sur l'élec-
tion , faire précisement les mémes
exercices , seulement leur donner
un autre objet, et en tirer d’autres
conclusions , (ue voici :

Quelle doit étre sa maison , quel
train , quel nombre de domestiques
il doit avoir, comment il doit se
gouverner dans 'administration de
ses biens et de ses affaires; quelles
instructions, quels exemples il doit
donner a ses domestiques; quelle
partic de ses revenus il convient a
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son état qu'il emploie pour son ugagé
et celui de sa maison, quelle autre
partie il en doit donner aux pau-
vres et consacrer & de bonnes ocu-
vres , sans chercher , sans désirer
autre chose que la gloire de Dieu
el son propre salut.

Que chacun en effet se pénetre
bien de ce principe, qu'il n'aura
avancé dans les voies dusalut, qu'au-
tant _qu’il se sera délaché de toung
amour-propre et de toute affection
aux choses temporelles,

ﬁ?%

A4
7%
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TROISIEME SEMAINE.

La premiére méditation qui doit se
Jaire pendant la nuit , sera sur le
départ de Jésus - Cluist Notre-
Seigneur , de Bethanie pour Jéru-
salem , et sur ce qu’il fit jusqu’a
la derniére eéne inclusivement.

Flle renferme Uoraison préparatoire, trois
préludes , six poinis et un collogue.

L’onmsaﬁ préparatoire est toujours
1a méme.

Le premier prélude est tiré de
Thistoire. Jésus - Christ envoie de
Béthanie a Jérusalem , deux de ses
disciples pour préparer la cene. Il
part ensuite lui-méme avec les au-

tres
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fres apbires. Apreés avoir mangé
Vagneau pascal et terminé la céne
iégale, il leur lave les pieds, et
leur donne son corps et son sang.
Lnfin , Judas s'étant retiré pour
aller le vendre aux juifs, il fait un
admirable discours. :

Le deuxiéme prélude est la dis-
position du lieu & T'ordinaire. En
me représentant le chemin par
lequel il marche , soit uni, soit
raboteux , ou leng ou court, en un
mot, toutes les circonstances de ce
petit trajet; ensuite en me repré-
sentant le lieu ot se fait la céne,
vaste ou étroit , simple ou orné, et
les autres circonstances pareilles.

Le troisicme prélude se fait, en
demandant a Dieu les sentimens
quon souhaite exciter dans son
coeur , le regret, la douleur, la
confusion et lindignation contre

14
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soi-mémeé & la wvue des tourmens
auxquels le souverain maitre de

toules choses s'expose pour mes
péchés.

Le premier point sera de consi~
dérer Jésus-Christ a table avec ses
apotres , et de faire, en les consi-
dérant , quelques réflexions pour
mon usage.

Le deuxiéme point, d'écouter ce
quils disent , et de le rapporter
pareillement a mon utilité particu-
culi¢ie,

Le troisiéme point , de faire atten-
tion & tout ce quiils font, et de tiver
mon profit de toutes leurs moindres
actions.

Le quatrieme , de considérer ce
que Jésus - Christ Notre - Seigneur
souffre déja ou désire de souffrir
dans son humanité (ici l'on choisira
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quelque  point  particulier de ses
souffrances pour s'en occuper ) : je
commenceral aussitot a faire touS
mes efforts pour m'exciter a la dou-
leur, a la tristesse et aux larmes;
ce que je ferai pareillement dans
le points suivans.

Dans le cinguiéme , je méditerai
comment la divinité de Jésus-Christ
se cache pour ainsi dire, et épargne
en quelque sorte ses ennemis quelle
pouvait perdre , et comment elle
laisse souffrir des peines si cruelles
a son humanité.

Dans -le sixieme, je penserai ce
que je dois moi-méme faire et souf-
frir pour un Dien qui souffre ainsi
pour mes péchés.

Le colloque sadressera a Jésus-
Christ, et se terminera par le Pater.

Par rapport aux colloques, il faut
remarqguer, comme nous 'avons déja
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dit en partie, qu'il convient de nous
comporter et de faire nos prieres
suivant les circonstances et les dis-

positions ot nous noustrouvons. Par
exemple , suivant que je ressems
dans mon 4me du trouble ou de
la consolation , suivant que je désire
telle ou telle vertu , suivant que
jal dessein de prendre un certain
parti ou un certain auire, swivant
gue je veux ou maffliger ou me
réjouir sur ie sujet. que je médite,
il faut toujours demander ce qui
convient le mieux, et se rapporte
le plus directement au désir déter-
miné que j'ai pour lors. On pourra
faire un seul colloque adressé a
Jésus - Christ , ou si la dévotion y
porte , en faire trois, l'an a la trés-
sainte Vierge , I'autre a son divin
fils , et le troisiéme au Pére éternel ,
comme on l'a marqué dans la mé-
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ditation de la seconde semaine sur
les trois classes , en observant ce
qui est marqué dans la remarque
suivante,

DEUXIEME MEDITATION,
POUR LE MATIN,

Sur ce qui se passe apres la céne ,
et dans le jardin de Gethsemani.

L "ORAISON preparatmrc t0u]0ur
la méme.

Le premier prélude tiré de T'his-
toire. Je me representeral comment
Jésus - Christ’, accompagné de ses
onze apotres, descend de la mon-
tagne de Sion ot s'était faite la céne;

comment il passe dans la vallée de

Josaphat : il y laisse huit de ses

disciples , il se fait accompagner de

»
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irois autres, et entre avec eux damng
le jardin, ot il les laisse encore pour
se retirer lui-méme plus a Décart.
La il se prosterne , il prie, il faig
une sueur de sang, et répete par
trois différentes fois la méme priere
a son pere. Ensuite, ayant éveille
ses disciples , il va a la rencontre
de ses ennemis , qui ont Judas a
leur téte; d'une seule parele il les
renverse ; il guérit Uoreille de Mal-
chus, que Pierre lui avait eoupce ;
enfin, il est pris et garolté comme
un scélérat et un voleur, et conduit
par le méme chemin a la maison du
pontife Anne. :
Pour second prélude, je me re-
présenterai le chemin , ensuite le
jardin , dont je me formerai une
idée telle que mon imagination
~voudra me la donner.
Le troisieme prélude , qui ‘est




spirituels. 163

toujours une priere pour obtenir

ce qu'on désire , seraici de deman-
der a Dieu la tristesse , lanxiété , -
le trouble, les Iarmes et les autres
peines intérieures de ceite espece,
alin de pouvoir souffrir avec Jésus-
Christ souffrant pour nous.

Quatre remarques « faire.

5 Avni‘,s Poraison préparatoire
et les preludes, je suivrai dans ce
second exercice la méme méthode
que dans le précédent , tant par
rapport aux points qu'au colloque.
Il faudra ajouter deux répétitions de
I'un et Vautre, vers le temps de la
messe et des vépres. Avant souper
on fera lapplication des sens, tou-
jours en commencant par Foraison
préparatoire et les trois préludes,
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le tout relatif au sujet de la médi=
tation. En un mot , on suivra tou-
jours la méme méthode, telle quelle
a ét¢ développée auparavant.

2. Eu ¢gard a Vige, a la com-
plexion et aux dispositions de cha-
cun, on fera chaque jour plus ou
moins d'exercices , quoiqu’il con-
vienne en géncéral d’'en faire toujours
cing. ; .
3¢. Dans cette troisieme semaine,
il faut changer en partie la deuxieme
addition et la sixieme. Quant a la
seconde, voici ce qu'il faut observer:
Sitot que je serai éveillé, je pen-
seral & ce que je vais faire, et je me
rappellerai le précis de ma médita-
tion ; mais ensuite en m’habillant,
je ferai tous mes efforts pour m'exci-
ter a la tristesse et a la douleur sur
les peines et les tourmens que souf-
fre mon Sauveur. Par rapport.a la
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sixieme , observez que bien loin
de chercher & vous procurer des
pensées agréables et consolantes, et
de vous y livrer, quelques utiles que
d'ailleurs elles puissent étre , telles
que seraient celles de la résurrection
de Jésus.- Christ et de sa gloire ,
vous devez les éloigner et vous en
distraire. A leur place , tant que
vous méditerez la passion , vous ne
vous attacherez qua vous procurer
des peines, des tristesses et des dé-
solations intérieures, par le fréquent
souvenir de tout ce que notre divin
Sauveur a souffert depuis le moment
de sa naissance jusqua celui de sa
mort. '

4.° L'examen particulier se fera
pendant cette semaine comme pen-
dant la précédente , sur la maniere
dont on s'est acquitté des exercices,
et dont on a suivi les additions.
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Le deuxiéme jour de cette semaing
on méditera , pendant la nuit, sor
ce qui se passa dans la maison du
pontife Anne ; le matin, sur ce qui
suivit dans celle de Caiphe ; ensuite
les répéeitions et l'application des
sens se feront a l'ordinaire.

Le troisieme jour , les sujets de
méditation seront , pour la nuit *
comment Jésus-Christ fut conduit
chez Pilate , et ce qui s’y passa.‘
Pour le matin, ce qui se fit quand
il fut renvoyé a Hérode. Les répé-
titions et I'exercice des sens, tou-
jours a lordinaire. '

Le quatrieme jour , dans la mé-
ditation de la nuit, on considérera
la moitié de ce qui se fit ensuite
chez Pilate, et l'autre partie dans
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“1a méditation du matin. Les autres

méditations du jour sont a l'ordi-

naire les répétitions des deux pre-

micres et I'application des sens aux
sujets médites,

Le cinquiéme jour , nous médi-
terons la suite de la passion. Pen-
dant Ia nnit , depuis la sentence de
Pilate jusqu’au crucifiement. Le
matin, depuis I'élévation de la croix
jusqu’a la mort de Jésus-Christ. Les
répétitions et l'exercice des sens ,
comme ci-dessns,

Le sixieme jour, on considérera
pendant la nuit , comment Jésus-
Christ est mort, comment il fut
descendu de la croix et inhumé ;
le matin, ce qui suivitsa sépulture,
jusqua ce que sa ires-sainte mere
se retira dans quelque maison,
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Le seplieme jour , nous repasse«
rons, tant la nuit que le matin,
toute l'histoire de la passion. En-
suite, a la place des répéiitions et
de lapplication des sens , nous con-
sidérerons , le plus fréquemment
que nous pourrons, pendant Lout
e jour, comment le saint et ado-
rable corps de Jésus-Christ demeura
séparé de son ame , comment et ol
il fut enterré. De plus, nous nous
occuperons a méditer quelle fut la
tristesse et la désolation de la trés-
sainte Vierge sa mere , et combien
vive fut aussi la douleur de ses

disciples.

Il faut observer ici, que si quel-
quun veut méditer plus a loisir la
passion de Jésus-Christ , il peut ren-
fermer dans chaque méditation,
moins de mystéres. Par exemple,

employer
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employer un exercice entier & con-
sidérer la céne; en consacrer un
autre au lavement des pieds ; un
troisieme a l'institution de la sainte
Eucharistie ; un quatrieme au dis-
cours que Jésus fit ensuite ; ainsi
des aulres.

De plus , aprés avoir ainsi médité
en détail toute la passion , on pourra
le lendemain en répéter la moiiié,
et 'autre moitié le surlendemain ;
enfin , la reprendre toute enticre
le troisicme jour.

Au contraire , si quelquun vou-
lait y employer moins de temps,
qu'il médite, par exemple , pendant
la nuit, lacéne du Seigneur ; le ma-
tin, ce quise passe au jardin; vers le
temps de la messe, Jésus-Christ chez
le pontife Anne; avant vépres, chez
Caiphe , et le soir, au prétoire de
Pilate. Ainsi, de jour en jour,

15
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omettant les répétitions et Vexercice
dessens , il remplira en méditations
nouvelles fes cing exercices. Cepen-
dant, aprés avoir ainsi parcouru en
détail toute la passion , il est a pro-
pos de la repasser toute entiére en
un seul jour, soit parun seul exer-
cice, soir par plusieurs , selon qu'on
croira devoir en rejiver plus d’avan-

¥
lage,

Reégles sur la tempérance,

1.° ON doit gabstenir et se res-
treindre , moins sur le pain que
sar les autres alimens, 1‘-'31.*(3.& gque
le pain ne flatte pas tant le gout,
et nous rend moins sujets a la ten-
iation.

2.0 1l fant avoir bien plus d’atten-
tion et de circonspection sur le vin:
observez avec soin la mesure qui
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vous convient pour en faire usage.
Tout ce qui serait nuisible ou méme
superflu , il faut le rvetrancher.

3.2 Clest par rapport aux autres
alimens surtout gune l'abstinence doit
avoir lieu. Ils irritent en effet beau-
coup plus la concupiscence, et four-
nissent a lennemi du salut plus
d’occasions de nous tenter. Dans
leur usage , il faut éviter toute
espece dexcés, ce qui se fait de
deux mani¢res : en ne vivant que
des alimens les plus grossiers , et
en usant tres-peu de ceux qui sont
plus délicats. -

4.© Plus on se retranchera de
nourriture ( sans cependant risquer
sasanté) plus on reconnaitra promp-
tement et stirement la juste mesure
de nourriture et de boisson qui con-
vient ; et voici pourquoi : 1.° se
disposant ainsi beaucoup micux , et
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tendant avec plus d'ardeur 4 Ia per-
fection , on se sentira de temps en -
temps lesprit éclairé des rayons de
s divine lumiére , et le cocur rem-
pli de la douceur des divines con-
golations. Or, dans ces momens ot
Dieu se communique a I'ime, il lui
est bien plus facile de découvrir ce
qui eonvient précisément pour sou-
tenir le corps et en entretenir les for-
ces. 2.° §i quelqu’un, en simposant
une abstinence rigoureuse, vient a
sapercevoir qulil n’a plus assez de
forees pour remplir commodément
tous les exercices, il pourra, par
quelques épreuves différentes de
son tempérament , conclure enfin
quelle est la juste mesure d’alimens
que sa nature exige,

5.0 1l serait a propos, pendant
quon prend ses repas, de s'imaginer
voir Jésus - Christ Notre - Seigneur
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vivant avec ses disciples , d'observer
la maniére dont 11 se comporte en
tout, et de le prendre pour modéle.
Il arvivera de la,; que lesprit étant
ainsi occupé de ces pieux ' objets
plus que de la nourriture corpo-
relle , on aura bien plus de facilité
a se modérer.

6.0 1l sera bon aussi de varier
ces especes de petites mdditations.
On pourra s'occuper , tantot de la
vie des saints , tantot de quelque
point de morale, tantot de quelque
affaire spirituelle que T'on projette.
L’esprit occupé distrait les sens , et
rend moins vif le plaisic que peut
causer la nourriture.

7.© 11 faut surtout prendre garde
que I'dme ne se livre pour ainsi dire
a la réfection que l'on donme au
corps. Qu'on ne mange point avec

avidité ; dominons toujours notre
x
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appétit , alin d'exercer en méme
tenips , de deux maniéres , la tem-
pérance , et quant a la mesure de
la nourriture , et quant a la maniére
de la prendre.

8.2 Pour se précautionner contre
tout exces, et dans le boire et dans
le manger, il sera tres-utile quavant
le diner ct le souper , a quelque
heure que ce soit , ou l'on ne sen-
tira point encore l'appétit , on regle
d’avance la mesure de ce qu'on veut
prendre de nourriture ; gu'ensuite
aucune considération, guelle qu'elle
puisse étre , ni notre propre avidite,
ni les suggestions de l'ennemi du
salut ne nous fassent excéder ceite
mesure . Polll' mieux tl‘iomphe:‘ €t
de notre ennemi et de nous-mémes,
retranchons-en plutés encore quel-
que chose,

CawaD
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QUATRIEME SEMAINE.

PREMIERE MEDITATION.

Comment J. C. Notre - Seigneur ,
apres sa résurrection , apparut &
sa tres - sainte mere.

L'ORAISON préparatoire , a T'or-
dinaire. y

Le premier prélude est tiré de
I'histoire. Comment, aprés que le
Seigneur eut rendu le dernier sou-
pir, son ame , séparée de son corps,
mais toujours unie a la divinité , a
laquelle son corps méme restait
pareillement toujours uni, descen-
dit dans les enfers. En ayant délivré
les dmes des justes, elle revint an
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sépulere , d'oi elle tira son corps,
apréss’y étre réunie. Ainsi, vraiment
ressuscité , notre adorable maitre,
plein de vie, apparut d’abord a sa
treés-sainte mere , comme on doit
piensement le croire.

Le deuxieme prelude sera de se
représenter le sépulcre' et le domi-
cile de la sainte Vierge, desquels
on imaginera, comme on voudra,
toutes les dispositions.

Pour troisieme prélude, on de-
mandera la grace de participer a
la joie de Jésus-Christ et i celle de
sa sainte mcére,

Le premier, le sccond et le {roi-
sicme points seront les mémes que
dans la méditation de la céne; cest-
a-dire , qu'on examinera toutes les
personnes , ce quelles disent, ce
qu'elles font.
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Bans le quatrieme point, on con-
sidérera comment la divinité de
Jésus - Christ , qui se tenait pour
ainsi dire cachée pendant tout le
temps de sa passion et a sa mort,
se manifeste & sa résurrection , et
sc déclare ensuite par toutes sortes
de prodiges.

Pour le cinguiéme point , on
méditera avec quelle attention ,
quelle honté et quelle effusion de
Coenr Jésus-Christ daigne consoler
les siens. Pour en prendre quelque
idée , on se servira de la similitude
de l'ami le plus tendre qui console
son ami.

La méditation se terminera par
un colloque ou par plusieurs , pro-
portionnés au sujet et aux réflexions
gu'on aura faites.

Il faut remarquer que dans les
exercices suivans il faudra parcourir
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successivement et par ordre tous

les mysteres de la résurrection et

de l'ascension de Notre-Seigheur,

ainsi que ceux qui sont enire l'une
et l'autre , en suivant toujours la
méme méthode, comme on a fait
pendant toule la semaine , ou Pon
a médité les mystéres de la passion.
Toutes les méditations suivantes doi-
vent donc se faire sur le modéle
de la précédente , tant par rapport

aux préludes, qui seront cependant

toujours relatifs aux événemens,
que par rapport aux cing peints et
a chaque addition. On procédera
de la méme maniére, quant aux
répétitions et aux opérations des
sens. Pour ce qui est du nombre
des exercices sur les mysiéres, on
pourra 'angmenter ou le diminuer,
en suivant ce que nous avons dit
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dans la semaine précédente au sujet
des mystéres de la passion.

Il faut observer encore , qu'il
convient plus dans cette semaine
que dans la précédente , de ne faire
que quatre exercices , I'un des le
matin , apres le lever ; l'autre vers
le temps de la messe, ou un peu
avant le diner, en répétition du
premier ; le troisicme a I'heure de
vépres, pour seconde répétition ; le
quatrieme avant souper , en appli-
quant les sens au méme sujet , pour
imprimer plus fortement dans I'ame
les trois'méditations que l'on a faites
ce jour-la. Dans cette intention , il
faudra yremarquer attentivement ,
tacher de pénétrer davantage et goti-
ter a loisir les endroits qui ont excité
en nous des mouvemens plus forts
des sentimens plus vifs , et ot l'on
a ressenti plus de gott spirituel,
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Observez, 3.° que quoique cha-
que méditation soit ici renfermée
dans un certain nombre de points,
comme de trois, de quatre ou de
cing , il est libre cependant a cha-
cun d'en faire plus ou moins, et
de partager son sujet comme il
voudra , pour sa plus grande com-
modité. Mais il faut toujours, avant
que de commencer l'exercice, se
rappeler le sujet et fixer le nombre
des points qu'on voudra méditer.
4.2 Enfin, il faut remarquer que
pendant le cours de celte semaine ,
il faut changer les additions deuxic-
me , sixieme , septieme et dixiéme.
Voici les changemens & y faire :
dans la deuxiéme , dés que je
m’éveille, en me rappelant le sujet
de ma meéditation, je dois tacher
de me réjouir de la joie que le
Seigneur ressuscité gotte avec ses
fideles
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fidéles disciples. Quant & la sixieme,
je dois a présent me procurer toutes
les pensées qui peuvent exciter en

-moi une joie spirituelle et sainte.
Par rapport a la septieme, je ne
dois plus me priver daucun des
agrémens innocens de la natare. Je
jouirai de la beauté de la lumiere
et du ciel autant que je le pourrai.
Pendant le printemps, je me pro-
curerai le doux et agréable spectacle
des gazons , des fleurs, des ombrages
verts et des campagnes , la douce
chaleur du soleil oa du feu pendant
I'hiver; en un mot, tous les inno-~
cens plaisirs de 'ame et du corps
méme , qui peuvent m’exciter a ren-
dre graces a mon Créateur , mon
Rédempteur, et a me réjouir avec
lui. Pour ce qui est de la dixieme,
je m'abstiendrai maintenant des
austérités de la pénitence ; je ferai

16
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ma vertu de la simple tempérance ,
a moins qu'il n'y ait quelque absti-
nence et quelque jeiine prescrits
par I'Eglise , dont il fant toujours
et en tout temps ohserver les pré-
ceptes , si quelque raison légitime
n'en empéche,

MEDITATION

Pour s’cxciter a¢ Uamour de Dicu,

COMMEFCEZ par remarquer deux
choses. La premiére, que l'amour
dépend bien plus des ccuvres que
des paroles. La deuxieme , quil
consiste essentiellement dans une
espece de communication, que deux
personnes qui s'aiment , se font mu-
tuellement I'une a 'autre, ou cher-
chent a se faire, de tout ce qu'elles -
peuvent , de tout ce qu'elles posse-
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dent, de leur science , par exemple,
de leurs richesses, de leur honneur,
en un mot , de tout ce qu'elles
peuvent avoir de bien. :

L'oraison préparatoire se fait a
Pordinaire.

Ler prélude. Mimaginer étre en
présence de Dieu, des anges et des
saints , surtout en, particulier de
ceux que je réverc et que jaime
davantage , et que je crois avoir
plus de bonté pour moi.

II.¢ prelude. Demander a Diew
avec instance la griace de me rap-
peler vivement tous ses bienfaits ,
d’en connaitre 1'étendue , et de
m'exciler , par ce souvenir et cetle
connaissance , a me consacrer tout
entier a son service, a son culte et
a son amour.
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Ier poinr.

Da matiéere du premier point ,
“est de me représenter les bienfailg
de la création et de la rédemption;
ensuite , a ces bienfaits généraux,
il faut ajouter les particuliers, me
rappeler dans le détail le plus exact
que je pourrai, tous les dons sin-
guliers que mon Dien m’a faits.
Examiner avec toute Iattention
“dont mon esprit et toute l'affection
dont mon coeur sont capahles, tounk
¢e que mon adorable Sauveur a fait,
tout ce qu'il a souffert pour moi,
avec quelle libéralité il m’a fait part
de ses trésors, et me persuader for-
tement que dans l'ordre de ses dé-
erets , suivant sa volonté et bon
plaisiv, il veut trés-sincérement
se donner a moi, autant que la
divinité peut se communiquer &
Thomme,
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i . - -
Aprc-s avoir altentivemient con-

sidéré tous ces traits de la bonté

divine en ma faveur, je tournerai
toute mon attention sur moei-meéme,
je me demanderai quelles sont mes
obligations , ce qu’il convient que
joffre a la divine majesté en recon-
naissance de ses bienfaits. Tl nest
pas douteux que je ne doive lui
offrir tout ce que j’ai, tout ce que
je suis. Je le ferai donc de toute
T'affection de mon coeur , en ces ter-
mes ou en d'autres semblables :

O Seigneur ! daignez agréer Vof-
frande , ou plutot le sacrifice que
je vous fais de ma liberté, de ma
mémoire , de mon entendement ,
de ma volonté , de toutes les facultés
de mon ame. Tout ce que jai, tout
ce que je posstde au-dedans comme
au-dehors de moi , vous me l'avez

donné, je vous le remets de plein
X
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gré et de tout mon cceur ; je l'aban-

donne a votre providence , pour que’
vous en disposiez absolument selon
_votre volonté. Je ne vous demande
quune seule chose , €'est la grice
de vous aimer. Ayant votre amounr
je suis assez riche, je n'ai plus riem
a désirer ; je ne désire en effet 3
je ne demande plus rien.

Il.e PpPoinTT.

Il faut dans ce point considérer
Dieu existant dans toules ses créa-
tures : dans les élémens, pour leur
donner l'existence ; dans les plantes,
pour leur donner la végétation et
Ja vie; dans. les animaux , pour
leur donner le sentiment; dans
Phomme enfin, pour lui donner
Vintelligence.

Je considérerai moi-méme ensuite
au milieu de Loutes ces créatures ,




spirituels. 187
ce que chacune en particulier a
recu : mol j'en ai recu l'assemblage,
Vexistence , la vie , le sentiment ,
Iintelligence. Oui, tous ces dons
ensemble , je les tiens de la bonté
de mon Dieu. Il a fait encore plus
pour moi.

Il a voulu se faire de moi un
temple ou il habitac. Dans celte
vue de miséricorde , il m'a créé a
son image et a sa ressemblance.

J'admirerai tant de faveurs dont
mon Dieu m’a comblé , et revenant
sur moi-méme , je conclurai comme
dans le premier point; je tacherai
d’exciter encore plus vivement ma
reconnaissance , el je m'animerai &
faive , avec encore plus d’affection,
V'offrande et le sacrifice de tout
moi-méme. Il faudra, dans les au-
tres points, suivre laméme méthode.
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ITle poinNT.

Je considérerai mon Seigneur et
mon Dieu , que je viens de voir
agissant dans toutes .ses créatures ;
je le considérerai , dis - je, tout
occupé de moi , n'agissant que pour
moi : dans les cieux, dans les ¢lé-
mens , dans les plantes, dans les
fruits, dans tous les animaux , par-
tout c'est mon avantage et mon
bonheur quil a en vue. Il leur
donne , il leur conserve ce qu'ils
sont, ce quils ont , ce quils peu-
vent , ce qu’ils font, toujours rela-
tivement a moi.. Cette nouvelle
réflexion , il faudra , comme ci-
dessus , la retourner pratiquement
sur moi-meéme.

IV.e roixT,

Je m’occuperai a considérer com-
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ment tout ce (qu’il y a de beau et
de bon sur la terre n'est qu'une
émanalion de l'essence divine. Tous
les biens , tous les talens, tcutes
les qualités estimables sont des dons
que le Créateur a faits a ceux qui
les possédent. La justice, par exem-
ple , la science, la bonté, dans
quelque degré qu'elles soient , dé-
coulent pour ainsi dirve de ce trésor
infini qui renferme toute espece de
bien, de méme que la lumicre dé-
rive du soleil et le ruisseau de sa
source.

Jajouterai encore ici la méme
réflexion que jai faite plus haut,
et j’en tirerai la méme conclusion
pour m’exciter au méme sentiment,

Le colloque se fera a la fin , selon
la méthode ordinaire, et la médi-
tation se terminera pareillement en
récitant l'oraison dominicale.
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T'rois manicres de prier.

IJA premi¢re maniére de prier
consiste en réflexions sar les com-
- mandemens de Dieu , sur les sept
péchés capitaux , sur les trois puis-
sances de l'ame et les cing sens.
Aussi c'est , a proprement parler,
- moins une priére quun exercice
spirituel , trés-utile et trés-propre
a4 rendre nos prieres plus agreables
a Dieu. Avant que de commencer
cette priére, j'observerai donec une
pratique qui équivaut a la troisieme
addition : je me promenerai quelque
temps , ou me tiendrai assis , sui-
vant que je croirai pouvoir plus
aisément mettre mon dme dans une
assiette tranquille. Pendant ce temps
je refléchirai au - dedans de moi-
méme sur ce que je vais faire. Cette
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pratique doit toujours précéder
toute espece de priere.

Pour oraison préparatoire , je
demanderai la grice de bien con-
naitre dans le détail tous les péchés
que j’ai commis contre les préceptes
du Décalogue , et celle de me corri-
ger pour la suite. La connaissance
plus exacte que jaurai des comman-
demens de Dieu, doit assurément
réveiller ma vigilance a les observer
plus fidélement - pour la gloire de
Dieu et le salut de mon ame.

1. Donc jexaminerai tous les
précepies les uns apres les autres,
en réfléchissant sur chacun, com-
ment je l'ai observé , et quelles
transgressions |’y ai faites. Je deman-
derai pardon des péchés dont je me
rappellerai le souvenir , en récitant
une fois le Pater. Au reste, il peut
suflire en général d'employer a la




192 - Exercices

discussion de chaque precepte le

temps a peu pres qu'il faudrait pour

réciter trois fois l'oraison domini-
eale. Sur quoi il faut cependant

observer qu'il n’est pas nécessaire de-
g'arréter heaucoup sur les préceptes

q'l.l.'oll ne l;l‘ansgl‘esse Ci'lle t.l"éS"I'are"

ment, ou point du tout ; mais il

faut insister sur ceux dont la trans-

gression est plus fréquente ; et plus

Phabitude est forte , plusla discus-

sion doit étre longue. La méme

régle doit s'observer a l'égard des

péchés capitaux.

Apres avoir ainsi parcourn tous
les préceptes , je m’accuserai, je
me confondrai moi-méme, j'implo~
rerai le secours de la griace pour les
observer dans la suite avec plus de
vigilance et de fidélité. Je finirai
par un colloque que j'adresserai a
- Dieu, conformément a l'état et aux
dispositions
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dispositions ou je me trouverai,

2.2 On suivra la méme méthode
pour méditer sur toutes les diffé-
rentes especes de péchés. L'addi-
tion , loraison préparatoire seront
les mémes que dans les méditations
sur les préceptes ; car dans les unes
et les autres il n'y a rien de diffé-
rent que la matiere. Comme il fout
pratiquer les préceptes, il faut éviter
les péchés. La méthode pour se dé-
terminer , soit & I'un soit a autre ,
est parfaitement la méme. On fera
aussi un colloque de la méme ma-
niére. _

Il est bon d'observer que la con-
naissance des péchés et des vices
sacquiert bien plus facilement par
la considération des actes et des
habitudes qui leur sont contraires.
1l faudra donc, avec le secours de
la grice, faire quelques pieux exer-

127
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cices pour acquérir les vertus oppo-
sées aux sept péchés capilaux.

3.2 Sur les trois puissances de
'ame l'exercice se fera de la méme
maniere. Pour l'addition , 'oraison
préparatoire , l'examen et la dis-
cussion de chacune, etle colloque,
on suivra leméme plan et les mémes
regles.

4.0 Par rapport aux cing sens
corporels , 1l n'est encore point
d'autre changement que celui de la :
matiere : la forme de la méditation
est toujours exactement la méme.
Sur quoi il faut observer que si
quelquun veut imiter Jésus-Christ
dans l'usage qu'il a fait de ses sens,
il doit , a P'eraison préparatoire, en
' demander la grice ; et 3 mesure qu'il

parcourt, en s'examinant, chacun
de ses sens, réciter 'oraison domi-
nicale, Si quelgquautre se proposait
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la sainte Vierge pour modéle , il
doit se recommander spécialement
a elle, pour qu'elle lui obtienne
cette grace de son fils, et pdeiter
de temps en temps la salutation
angélique pendant le cours de son
examen. :

Seconde maniére de prier , en pesaiit
et médditant le sens de chaque
‘parole d'une priére.

ON commencera par ohserver la
pratigue prescrite au commence-
ment de larticle précédent.
L'oraison préparatoire sera rela-
tive & la personne a qui la priere
quon va faire est adressée.
Ensuite on priera de la maniere
qui suit : assis, ou a genoux, selon
que la santé le permetira , ou que
la dévotion linspirera; les yeux
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fermés , ou fixement arrétés sur un
objet , sans les promener ca et Ia,
nous réciterons l'oraison dominicale;
par exemple, en commencant parles
premiéres paroles , nous nous arréle-
rons sur le premier mot Pére ; tang
que nous y trouverons de quoi nous
occuper , nous lacherons d’en appro-
fondir tous les sens ; nous nous
aiderons de loutes sortes de simi-
litudes , insistant toujours, tant gne
nous y trouverons du goiit , et que
notre coeur se sentira touché. On
fera la méme chose successivement
sur chague mot de la méme priére
ou de toute autre.

Trois régles a observer dans cette
" maniére de prier:

1.0 IL faut toujours employer une
hewre de suite. L’heure finie, on
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récitera , comme on a coutume de
le faire , soit mentalement , soif
vocalement, la salutation angélique 5
le symbole des apdtres, la priére
qui commnience , dine de Jésus-Christ,
et le salve Regina.

2. Sl arrive gu'une ou deux
paroles de la priére quon médite
fournisse une abondance de réfle-
xions et de sentimens , suffisante
pour nous oceuper , fit-ce pendant
I'heure toute entiere , il faudra nous
y arréter , sans nous metire en peine
de méditer la suite. I’heure écou-
lée , on se contentera de réciter
couramment le reste de la priére.

3.2 Quand cela sera arrivé , que
deux ou trois paroles auront rem-
pli Theure entiére de notre médi-
tation , il faudra le lendemain com-
mencer par reciter simplement ce
qguon a médité la veille , et con-

*

2
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tinuer ensuile & examiner ce qui
suit.

Apres avoir ainsi considéré toute
T'oraison dominicale , on passera &
la salutation angélique, ensuite a
telle autre priere quon jugera a
propos ; en sorte que l'on continue
pendant quelque temps cet exercice
sans aucune interruption. '

Il convient de plus de terminer
chacune de ces méditations par un
petit colloque , a la personne a qui
sadressait la priere , pour lui de-
mander quelque vertu particuliere,
ou quelque grice dont nous sentons
avoir plus de besoin.

AL, P
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T'roisieme maniére de prier par une
F
prononciation lente , qui mette

entre chaque parole un intervalle
de temps reglé.

LA ‘pratique preserite pour les
deux aulres manieres de prier,
sobservera encore dans celle-ci
Voraison préparatoire serala méme.

Cette troisieme maniere de prier
consiste, & prononcer chaque parole
de Voraison dominicale ou de toute
autre pricre, de telle sorte qu'entre
chaque mot nous mettions l'inter-
valle de chacune denos respirations,
et que pendant cel intervalle , nous
ne nous occupions a considérer que
le sens du mot qu'on a prononcé,
ou l'excellence et la dignité de la
personne a qui la priére sadresse,
ou mnotre bassesse et la différence
qui se renconire entre elle et nous.
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On suivra cette méthode pour cha-
que parole, et a la fin on ajoutera
les mémes oraisons que nous venons
d’indiquer , Tave , le eredo , etc.

Deux regles a observer a ce sujet.

QU’APRES avolr ainsi récité
Poraison dominicale, on récite pa=
reillement & d'autres heures ; ou
d’autres jours , la salutation angéli-
que et les autres prieres auxquelles
ofl est accoutumeé.

2.2 Si quelqu’un veut faire un
fréquent usage de cette manicre de
prier , il pourra Yappliquer non-
seulement en geéncral a toutes les
priéres dont nous venons de parler,
| mais en particulier a chaque partie
de ehacune , en gardant toujours,
comme nous l'avons dit, les mémes
intervalles mesurés sur chacune de
ses respirations.
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MYSTERES
DE LA VIE

DE NOTRE-SEIGNEUR JESUS-CHRIST.

I L faut d’abord remarguer que
dans toutes les méditations suivantes
sur les mysteres de la vie de Notre-
Scigneur Jésus-Christ , toutes les
paroles quisont renfermées dans une
parenthese , sont les propres paroles
‘de I'évangile , et non pas les autres
qui ne sont point en parenthese.

De plus , chagque mystéere sera
toujours, ou presque toujours divisé
en trois points , afin que la médita-
tion soit d’autant plus facile qu’elle
sera plus distincte.

> <9
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fils, ete.)

lesse, ete. )

votre parole. )

I.e MEDITATIOTN.

Llinearnation annonede & la bier-
heureuse vierge Marie. Luc. 1.

I.er Point. Comment l'ange Ga-
briel salue Ia bienheureuse Vierge,
et lni annonce la conception du
Yerbe de Dieu. L'ange étant entre,
lui dit : (Je vous salue pleine de
grice, et vous concevrez dans votre
sein , et vous mettrez au monde un

IL.e Point. L'ange confirme le
mystére quil vient d’annoncer, par
I'exemple de la conception mira-
culeuse de saint Jean-Baptiste. ( Eli-
sabeth votre cousine vient elle-méme
de concevoir un fils dans sa vieil-

IIl.e Point. La sainte Vierge ré-
S

pond a l'ange : (Voici la servante

du Seigneur, qu'il me soit fait selon
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11 MIEDITATION.

De la visite que Marie rend & sa
cousine Elisabeth. Luc, 1.

I.er Point. Comment Marie va
trouver Elisabeth. Quelle impres-
sion lapproche de Marie et sa voix
firent sur saint Jean : il en tressaillit-
dans le sein de sa mere. (Sitot
gu'Elisabeth ent entendu la voix de
Marie , son enfant tressaillit dans
son sein, Elle-méme fut remplie du
Saint-Esprit, et s’écria : (Vous étes
hénite par-dessus toutes les femmes ,
et le fruit de vos entrailles est béni. )

Il Point. La sainte Vierge, saisie
d'un transport divin de joie, pro-
nonca ce cantique : ( Mon ame glo-
rifie le Seigneur. )

I1.¢ Point. ( Marie demeura trois
mois environ chez Elisabeth , et
retourna ensunite dans sa maison. )
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IIT. MEDITATION.

De la naissance de J. C. Luec. 2.

I.er Point. La bienheureuse vierge
Marie part de Nazareth avec saint
Joseph son époux , pour aller a
Bethleem. (Joseph se rend de Galilée
a Bethléem .... pours’y faire inscrire
sur les regitres publics , avec Marie
son ¢pouse qui €tait enceinte. )

I1.e Point. ( Marie mit-au monde
son premier neé ; elle Temmaillota
et le coucha dans une créche. )

INl.e Point. ( Alors un cheeur
nombraux de la milice céleste se
joignit a 'ange, qui venait d’annon-
cer la naissance de Jésus-Christ auwx
bergers , pour louer Dieu , en disant :
(Gloire a Dien au plus -haut des
cieux , etc.)

IV.o
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iVve MEDITATION.
Sur les bergers. Luc. 2.

I.e* Point. Un ange révéle aux
bergers la naissance de Jésus-Christ.
(Je vous annonce le sujet d'une
grande joie , etc. , qu'il vous est
né anjourd’hui un Sauveur. )

IL.e Point. Les bergers se hitent
de se rendre & Bethléem. (Ils vin-
rent aussitdt, et ils trouverent Marie
et Joseph avec l'enfant couché dans
une créche. )

Ill.e Point. ( Les bergers retour-
nerent a leurs troupeaux en louant
et glorifiant le Seigneur , ete. )

V.. MEDITATION.
De la circoncision. Luc. 2.

1.er Point. L'enfant est circoncis.
18
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IL.¢ Point. (On lui donne le nom
de Jdsus, comme Pange l'avait dit
avant quil fat concu dans le sein
de sa mére. )

Hl.c Point. Llenfant, apres sa
circoncision , est remis enire les
bras de sa meére. Sentimens de dou-
leur et de compassion dans le coeur
de Marie , en voyant couler le sang
de son divin fils,

N¥ie MEDITATION.
Des trois rois mages, Math. 2,

I.e* Point. Trois rois mages , aver-
iis et guidés par une étoile , vien-
nert adorer Jésus - Christ. Voici
comment ils s'expriment ; ( Nous
avons vu son étoile en Orient , et
nous sommes. venus l'adorer. )

FLe Point. (Se prosternant gux

e =
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pieds de Venfant, ils l'adorérent ;
et ayant ouvert leurs trésors, ils
lui offrirent de l'or, de l'encens et
de la myrrhe.)

IMl.e Point. ( Ayant été avertis
pendant leur sommeil de ne point
retourier & la cour d'Hérode , ils
se rendirent dans leur pays par un
autre chemin. )

VIile MEDITATION,.

De la purification de la sainte Vierge,
et de la présentation de Uenfant
Jésus au temple. Luc. 2.

I.er Point. Marie et Joseph por-
terent Jésus an temple de Jérusalem
pour le présenter a Dieu, comme
étant leur premier né ; et pour le
racheter , ils firent 'offrande pres-
crite par la loi ( deux tourterelles
ou deux jeunes colombes. )
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I.e Point. Siméon étant alors
eniré dans le temple (prit l'enfant
entre ses bras, et beénit le Seigneur
en s'écriant : Maintenant, Seigneur,
vous dégagez la parole que vous

e e

m’avez donnée, ete.)

IIL.e Point. ( Anne survint en
méme temps : elle rendit iémoignage
au Seigneur en parlant de lui a tous
ceax qui attendaient la rédemption
d'Tsraél. )

YIiIlle. MEDITATION.
De la fuite en Egypte. Math. 2.

L.er Point. Hérode voulant se dé-
faive de Venfant Jésus , fait massa-
crer tous les enfans des environs de
Betlhéem. Mais un ange auparavant

avait averti Joseph de se retirver en
Egypte. (Levez-vous, prenez l'en-
fanLetsamere, et fuyez en Egypte. )
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Il.e Point. Joseph se met en mar-
che vers I'Egypte (se levant a Vins-
tant pendant la nuit , et il se retira
en Lgypte.)
ITi.c Point. (11 y demenra jusqu’a
la mort d'Hérode. )

IXe: MEDITATION.
Du retour d’Egypte. Math. 2.

I.et Point. Un ange avertit Joseph
de retourner sur les terres d'Israél :
(Levez-vous, prenez I'enfant et sa
mere , et allez dans la terre d'Tsraél. )

IL.e Point. Joseph a T'instant (se
lIeve , et revient dans la Judée. )

II1.e Point. Archélaiis , fils d'Hé-
rode , régnait alors dans la Judée,
ce qui engagea Joseph a se relirer
a Nazareth. '
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X.: MEDITATION.

De la vie de Notre-Seigneur, depuis
Udge de douze ans jusqiwa celui
de trente. Luc. 2.

L.er Point. Tl était soumis et obéis~
sant a Joseph et a Marie.

I.e Point. (Il avancait en Age,
et en méme temps croissait en grice
et en sagesse. )

II.c Point. Il parait qu’il exerca
lui - méme la profession d’artisan ,
puisquil est rapporté dans S. Mare,
chap. 6, que les juifs disaient de
lui : (Nest-ce point la un artisan?)
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XILe MEDITATION.

Du voyage que Jésus-Christ fit aw
temple de Jerusalem , & Udge de
douze ans. Luc. 2.

Ler Point. Jésus ayant atteint Iage
de douze ans, alla de Nazareth &
Jérusalem.

Il.e Point. 1l resta dans la ville
de Jérusalem , sans que Joseph et
Marie s'en apercussent.

IIT.e Point. Layant cherché pen-
dant trois jours, ils le trouvérent
dans le temple assis entre les doc=-
teurs. Ils lui demandérent pouar-
quoi il s'était ainsi arrété a Jéru-
salem ; il leur répondit : ( Ne saviez-
vous pas que je dois m'occuper de
T'oeuvre dont mon pere m'a chargé ?)

CouaD
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XITe MEDITATION,.

Du baptéme de J. C. Math. 3.

1.er Point. Ayant dit adien a sa
mere , il partit de Nazareth et se
rendit sur les rives du Jourdain ,
ot Jean-Baptiste baptisait.

IL.e Point. 1l est baptisé par saint
Jean. Celui - ci sexcuse d'abord
comme étantindigne d’exercer cette
fonction a son égard ; mais Jésus-
Christ I'y oblige en lui disant :
(Faites ce que je vous demande ;
il faut que nous remplissions T'un
el l'autre toute justice. )

IL.¢ Point. L ’Esprit-Saint des-
cend sur Jésus-Christ, et la voix dua
Pére éternel se fait entendre dans
le ciel : (Voila mon fils bien-aimé,
en qui j'ai mis toute ma complai-

sance. )

B J".z:@-
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XIlke MEDITATION.

De la tentation de Jesus- Christ.
Lue. 4. Math. 4.

1.er Point. Jésus - Christ , aprés
son baptéme , se retira dans le dé-
sert, et y jeina pendant quarante
jours et quarante nuits.

II.e Point. 11 fat tenté trois fois
par I'ennemi de notre salut. (Le
tentateur s'approchant , lui dit : Si
vous étes fils de Dieu, ordonnez
que ces pierres se changent en pains.
.... Précipitez-vous du haul de cet
édifice.... Je vous donnerai toutes
ces richesses, toutes ces grandeurs,
si vous vous prosternez devant moi
pour m’adorer. )

III.e Point. (Les anges vinrent
lIui apporter a manger, et le servi-
rent. )

s
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XIVe MEDITATION.
De la vocation des Apberes.

I.er” Point. Saint Pierre et saint
André paraissent avoir été appelés
trois fois : d'abord a une simple
connaissance de J. C. (Joan. 1.);
ensuite a suivre J. C. senlement
pour un temps , dans l'intention de
reprendre et de continuer leur mé-
tier de pécheurs. (Luc. 5.) Enfin
a le suivre constamment et pour ne
le plus quitter. (Math. 4. Marec. 1.)

IL.e Point. Il appela les fils de
Zébédée , comme il est rapporté au
chap. 4 de saint Mathieu ; Philippe,
comme le raconte saint Jean, ch. 1,
et Mathieu, comme il le dit lui-
méme , chap. 9.

IIL.e Point. Tous les autres apo-
tres furent appelés a peu pres de
méme , quoiquil ne soit pas fait
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une mention expresse dans l'évan-
gile, de l'ordre et des circonstances
de leur vocation.

Sur tout cela il faut faive trois
réflexions : la premiére , sur la con~
dition pauvre et abjecte des apoires;
la deuxie me, sur I'éminence de la
dignite a laquelle ils furent élevés ,

. et sur la douceur de la grice qui

les choisit et les appela; la troisieme,

© sur la multitude et I'excellence des

dons surnaturels dont ils furent
gratifiés , et qui les €levérent bien
au-dessus de tous les patriarches de
Tancien Testament et de tous les
saints du nouveau.

XVe MEDITATION.

Du premier miracle de J. C. operé
aux noces de Cana. Joan. 2.

Ler Point. Jésus-Christ fut invité
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avec ses disciples aux néces qui se
faisatent a Cana.

IL.¢ Point. Sa mere l'avertit que
les conviés manquaient de vin : (1ls
nont point de vin.) Elle dit en
méme temps a ceux qui servaient :
{ Faites tout ce qu'il vous ordon-
nera. )

IlL.e Point. Le Seigneur changea
Peau en vin : ( Ainsi il manifesta sa
gloire , et ses disciples crurent en
lui. )

XVIe MEDITATION.

Des marchands chassés du temple la
premiére fois. Joan. 2.

Ier Point. 11 chassa du temple
tous ceux qui vendaient et ache-
taient , faisant un fouet avec de
petites cordes.

IL.e Point. (1l répandit l'argent

des
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des banquiers, et renversa leurs
comptoirs. )

IIl.e Point. 11 dit avec douceur
a ceux qui vendaient des colombes:
( Otez d'ici tout cela, et ne faites
point de la maison de mon peére une
maison de trafic. )

XVIle MEDITATION.

Du sermon de Jésus- Christ sur la
montagne. Math. 5.

I.er Point. Jésus-Christ propose a
ses chers disciples huit espéces de
béatitudes. Heureux, dit-il, les pau-
vres d'esprit,, heureux ceux qui sont
doux , ceux qui pleurent , ceux qui
sont affamés et altérés de la justice ,
ceux qui sont miséricordieunx, ceux
qui ont le coeur pur , ceux qui
aiment la paix, ceux qui sont per-
sécutés. 19
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11.e Point. Il les exhorte & faire
nn bon usage de lears talens , c'est-
a4 dire, des dons qu'ils ont recus de
Dicu. (Que votre lumiére brille de
telle sorte aux yeux des hommes,
qu'ils voient vos bonnes occuyres et
quiils en glorifient votre pére cé-
leste. )

I Point. 11 montre qu'il ne
déiruit point la loi , mais qulau
contraire il la peri'ecaio::i’ne ; 1l le
montre , dis - je, par lexplication -
qu’il fait des préceptes contre ho-
micide ; le vol , la fornication et
le parjure, et par le précepte par-
ticulier qu'il ajoute daimer nos
ennemis : (Clest moi qui vous l'or-
donne : aimez vos ennemis, faites
du bien 4 ceux qui vous haissent. )
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XVIIL. MEDITATION.

De la tempéte appaisée. Math. 8.

Ier Point, Tandis que Jésus-Christ
dormait , il s’éleva sur la mer une
violente tempéte.

L. Point. Ses disciples effrayés
Péveillerent. Il leur reprocha leur
défiance : ( Pourquoi vous troublez-
vous, hommes de pen de foi? )

IIl.e Point. 11 commanda aux
vents et & la mer de se calmer, et
aussitot il se fit un calme profond.
Tous ceux qui en furent témoins,
frappés d’étonnement, s'écricrent:
(Quel est cet homme-ci, a qui les
vents et les tempétes obéissent? )

XIX: MEDITATION.

Jésus-Christ marchant sur les eaux.
Math. 14.

Ler Point. Jésus-Christ étant en-
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core sur la montagne, ou il venait
d’enseigner le peuple, il ordonna &
ses disciples de retourner a leur

- barque ; et ayant congédié la mul-

titude , il senfonca dans un lieu
plus retivé de cette montagne, pour
y prier seul.

IL.e Poiné. Pendant la nuit, il
survint , il s'éleva une gempéte. La
bargue des apotres était violemment
agitée par les flots. Jésus y alla, et
pour gagner la barque , il marchait
sur les eaux. Les apotres le virent,
ils en furent effrayés , et crurent
que c'était un phantome.

L. Point. Jesus dit a ses apotres :
( Cest moi , me craignez point.)
Aprés quil les eut rassurés par cette
parole, saint Pierre lni demanda la
permission d’aller le joindre; Jeésus
le lui ayant permis , Pierre mar-
chant sur les eaux allait.en effes a
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ga vencontre. Mais un mouvement
de frayeur ayant saisi Pierre , il
commenca a enfoncer. Le Seigneur
le reprenant de la faiblesse de sa
foi, entra dans la barque et le vent
cessa.

XX. MEDITATION.

Jesus - Christ envoie ses apbtres
précher. Math. 10.

IL.¢ Point. Jésus ayant assemblé
ses disciples , il leur donna le pou-
voir de chasser les démons et de
guérir toutes sortes de maladies.

ILe Point. 1l leur enseigna la
prudence et la patience : (Je vous
envoie comme des brebis an milieu
des loups ; soyez donc prudens com-
me des serpens, et simples comme
des colombes. )

II.e Point. 11 leur explique de

*
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quelle manicre ils doivent faire
leurs courses apostoliques : { Vous
avez recu gratuilement , donnez
gratuitement .... Ne possédez ni or
ni argent. ) De plus, il leur marque
expressément ce qu'ils doivent pré-
cher : ( Allez, préchez que le royau-
me de Dien est proche. )

XXk MEDITATION.

De la conversion de Magdelaine.
“Luc. 7.

Ler Point. Jésus élant a table
dans la maison d'un pharisien , une
femme pécheresse de la ville entra
dans la salle du festin , portant un
vase d'albitre plein de parfums.

Il.c Point. Se tenant derriere aux
pieds de Jésus, elle les arrosait de
ses larmes , les essuyait de ses che-
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veux , les baisait , et y répandait
des parfums. : '

IfL.e Point. Jésus prend sa défense
contre le pharisien, a qui il dit :
( Beaucoup de péchés sont remis a
cette femme , parce qu'elle a beau-
coup aimé. ) Ensuite il lui dit a elle-
méme : ( Votre foi vous a sauvée,
allez en paix. )

XXII. MEDITATION.

Des cing mille hommes rassasics.
Math. 14.

I.er Point. Les disciples disaient
a Jésus-Christ de renvoyer la multi-
tude qui l'avait suivi dans le désert.

Il.¢ Point. Jésus ordonne qu'on
Iui présente les pains que ses disci-
ples avaient apportés : les ayant
bénis , il les rompit et les fit distri-
buer au peuple.
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IIl.c Point. Toule cette multi=
tude en mangea , et apres qulelle
fut rassasiée , on remplit cing cor-
beilles des morceaux qui resterent.

XXIile MEDITATION.

De la transfiguration de Jésus-Clirist.
Math. 17,

Ler Point. Jésus ayant pris avec
lui ses trois plus chers disciples,
Pierre , Jacques et Jean; (il fus
transfiguré en leur présence. Son
visage éclata dune lumicre pareille
a celle du soleil ; ses vétemens de-
vinrent blanes comme la neige.)
~11.e Point. Jesus s'enlretenait avee
Moyse et Elie.

IIl.e Point. Pierre demandant la
permission d’élever trois tentes sur
cetle montagne , une voix se fit
entendre du ciel : (Voila mon fils
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bien-aimé, etc., écoutez-le.) Les
disciples effrayés tomberent la face
contre terre. Jésus les rassura et les
releva en les touchant , et leur dit:
(Levez-vous, ne craignez rien, etc. ;
ne d]-.[les 1‘1 personne ce {iue yYous
venez de voir, jusqua ce que le fils
de 'homme soit ressuscite. )

XXIVe MEDITATION.

De la résurrection de Lazare.
Joan. 22.

Ler Point. Jésus ayant appris la
maladie de Lazare, s'arréte pendant
deux jours au méme lieu ot il était,
afin quele miracle qu'il voulait faire
en sa faveur fit plus éclatant.

I1.e Point. Avant que de le ressus-
citer, il réveille et ranime la foi
de ses deux sceurs. ( Je suis, leur
dit-il, la résurrection et la vie.
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Celui qui croit en moi , vivra guoi-
qu’il far déja mort. )

IT1.¢ Point. Jésus-Christ commence
par verser des larmes; il adresse
une priere fervente a son pere, en-
suite il ressuscite le mort. Sur quoi
il faut observer que cest par un
commandement ahsolu qu'il le res-
suscite : ( Lazare , paraissez, sortez
du tombeau.)

XXVe MEDITATIORN.
Du repas fait a Beéthanie. Math. 26.

Ler Point. Jésus mangeait chez
Simon le lépreux , et Lazare était
un des conviés.

IL.e Point. Marie répandil un par-
fum précieux sur la téte de Jesus.

IIL.e Point. Judas murmure de
Paction de Marie : ( A quoi bon
cette profusion ? ) dit-il. Jésus ex-
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cuse Magdelaine : ( Pourquoi faites-
vous de la peine a cette femme?
C'est une bonne ocuvre qu'elle vient
de faire a mon égard. )

L4

XXVIe MEDITATION.
Du jour des palmes. Math. 21.

I.er Point. Le Seigneur ordonne
a ses apotres d’aller lui chercher
et de lui amener une anesse avec
son énon : (Déliez-la, amenez-la
moi , et si quelqu’un vous dit quel-
que chose , répondez - lui : le Sei-
gneur en a besoin ; et Sur—le—champ
il vous laissera faire. )

I1.e Point. Les apbtres ayant mis
leurs habits sur I'anesse , le Seigneur
monta dessus.

II.e Point. Le peuple accourut
en foule au-devant de lui pour le
recevoir. Tous s'empressaient a cou-
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yrir le chemin de leurs vétemens
et de branches d’arbres. On chan-
tait de toutes parts : ( Gloire au fils
de David ! Béni soit celui qui vient
au nom du Seigneur. Gloire a Dien
au plus haut des cieux. ) |

XXVILe MEDITATION.

De la prédication de Jesus dans le
temple. Luc. 19.

1.er Point. Jésus enseignait tous
Ies jours publi(;[uemeut dans le tem-~
ple.
- IL.e Point. La prédication finie,
il retournait a Béthanie ,' personne
ne le recevant a Jérnsalem.

XXVIILe
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¥XVIIL: MEDITATION.

De la derniére cene. Math. 26.
Joan. 13.

Ier, Point. Jésus - Christ mange
avec ses disciples I'agneau paschal ,
et les avertit de sa mort prechaine :
{Je vous le dis en wérité, un de
vous me trahira.)

IL.» Point. 11 leur lave les pieds,
et & Judas méme. Il commence par
Pierre. Celui-ci, considérant la ma-
jesté de Jésus-Christ et sa propre
bassesse , s’y oppose d’abord : (Ah !
Seigneur , vous me laveriez les
pieds!) ll ignorait encore que c'était
un exemple d’humilité que préten-
dait leur donner ce divin maitre,
qui les en avertit ensuite : (Je vous
ei donné l'exemple, afin que vous
fassiez ce que je viens de faire. )

Hi.c Point. Ensuite il institua le

20
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trés-saint sacrement de ' Eucharistie
pour etre le gage de son amour.
Voici les paroles dont il se servit :
( Prenez et mangez, etc.) La céne
finie , Judas sortit pour aller le ven-
dre et le trahir, '

XXIX, MEDITATIOHN,

Des mystéres qui se passérent aprés
la céne et dans le jardin. Math, 26.
Marc. 14, '

L.er Point. La céne étant finie,
et ayant rendu grices a son pere,
Jésus se mit en chemin pour aller
sur la montagne des Oliviers avee
ses onze disciples. 1l en laissa huit
a Gethsémani : ( Demeurez ici,

- tandis que je vais prier, ) leur dit-il.

IL.e Point. Ayant mené avec lui

Pierre , Jacques et Jean, il répete
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trois fois la méme priere : ( Mon
Pere, que ce calice, gil est possible,
passe loin de moi; cependant quil
én soit, non comme je le veux , mais
comme vous le voulez. ) Plus sa
tristesse augmentait dans cette ago-
nie mortelle, plus il redoublait I'ins-
tance de sa priére.

Iil.e Point. Sétant laissé réduire
a un tel excés de crainte et de
frayeur , qu’il disait : (Mon &dme est
triste jusqua la mort;) il sua du
sang en abondance, selon le témoi-
gnage de saint Lac : (Sa sueur de-
vint comme des gouttes de sang
qui mouillaient la terre.) On peut
conjecturer que ses vétemens en
furent tout ensanglantés.
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XXX MEDITATION.

Jésus - Christ pris et conduit & la
maison d’ Anne. Math. 26. Lue.
22. Marc. 14. Joan. 18.

Ler Point. Notre-Seigneur permit
que Judas le trahit par un baiser,
et que les soldats se saisissent de lui
comme dun malfaitenr : ( Vous
€tes venus en armes, leur dit-il,
pour me prendre. Jétais tous les
jours au milien de vous dans le
temple , ou j'enseignais le peuple,
et vous ne mavez point arréié. }
Ensuite les ayant interroges en ces'
termes : ( Qui cherchez-vous?) tous
ses ennemis tombérent renversés &
'ses pieds.

II.¢ Point. Pierre frappe un des
valets du pontife et le blesse. Jésus
dit a Pierre : ( Remettez votre épée
dans son fourreau;) et il gudrit le

blesse.
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111.¢ Point. Jésus est arréte,
abandonné de ses disciples, trainé
A la maison d’Anne. Pierre I'y suit
quelque temps aprés, et I'y renonce
une premiére fois. Jésus recoit un
souftlet d’'un autre valet du pontife ,
qui lui reproche de manquer de
respect : (-Est-ce ainsi que vous
répondez au grand-prétre ? )

XXXIe MEDITATION.
De ce qui se fait ensuite chez Caiphe.

I.ev Point. Jésus garotté est con-
duit de chez Anne chez Caiphe. La,
Pierre le renonce encore deux fois.
Le Seigneur regardant son apotre ,
celui-ci est touché de repentir. (11
sort de la maison et pleure amere-
ment. )

I1.e Point. Jésus reste garotie
toute la nuit. .
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IIL.¢ Point. Les satellites qui I'en-
vironnent I'outragent et le tourmen-
tent. Ils lui bandent les yeux et lui
donnent des soufllets, en lui disant
par dérision : (Christ , prophétise
a présent quel est celui qui t'a
frappé. ) s Iui insultent ainsi toute
la nuit par mille sortes de blas~
phémes.

XXXII. MEDITATION.

Jésus accusé chez Pilate. Math. 26,
Lue. 23. Marc. 15. Joan. 18.

I.er Point. Jésus est traduit de-
vant Pilate et calomnieusement ac-
cusé a son tribunal : ( Nous avons
surpris cet homme soulevant le peu-
ple, et défendant de payer le tribut
a Cesar. )

IL.¢ Point. Pilate I'ayant examiné
plusieurs fois , répond aux juifs;
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( Je ne trouve cet homme coupable
d’aucun crime qui mérite la mort. ).
IIL.¢ Point. Les juifs demandent
la délivrance de Barrabas préféra-
blement a celle de Jésus - Chriss.
( Ce nm'est point celui-la que nous
voulons que vous délivriez , mais
Barrabas. )

XXXIILe MEDITATION,
Jésus envoyé a Hérode. Luc. 23.

I.er Point. Pilale renvoie Jésus &
Hérode , roi de Galilée, le croyant
galiléen.

II. Point. Hérode linterroge
pour satisfaire sa curiosité , Jésus
ne lui répond rien , quoique les
juifs le chargeassent d’accusations.

II1.e Point. Hérode et sa cour le
méprisérent , et par dérision le firent
vétir de blanc,
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XXXIV.. MEDITATION.

Jésus renvoye a Pilate par Herode.
Math. 27. Lue. 25. Mare. 195,
Joan. 1q.

- Ler Point. Hérode renvoya Jésus-

Christ a Pilate. De ce jour Hérode

et Pilate, qui avaient été brouillés

jusque-la , se réconciliérent.

I1.¢ Point. Pilate fait battre de
verges Jésus-Christ, les soldats le
couronnent d'épines et lui jettent
sur les épaules un vieux manteau
de pourpre. Ensuite ils lui insul-
tent en ‘disant par dérision : ( Je
vous salue, roi des juifs. ) En méme
temps ils lui donnaient des soufflets.

IIL.c Point. (Jésus sortit du pré-
toire couronné d’épines et vétu de
pourpre. ) Pilate en le montrant
aux juifs, leur dit : (Voila 'homme. )
Les prétres , en le voyant, criaient:
(Crucifiez , crucifiez-le. )
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XXXVe MEDITATION.

De la condamnation et du crucifie
ment de Jésus-Christ. Joan. 1g.

L.er Point. Pilate s'étant assis sur
son tribunal , jugea Jésus - Christ ,
et le livra aux juifs pour le cruci=
fier , apres que les juifs Yeurent
renoncé pour leur roi, en disant:
( Nous n’avons point d’autre roi que
César. )

I1.¢ Point. Jésus porta sa croix,
jusqua ce que manquent tout-a-
fait de forces , on obligea un nommsé
Simon , cyrénéen, a la porter der-
riere lui.

IIl.e Point. 11 fut crucifié entre
deux voleurs. Au haut de sa eroix
on mit cette inscription : ( Jésus
de Nazareth, roi des juifs. )

o> <6
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XXXVIie MEDITATION.

De ce qui se passa tandis que Jésus
Jut attaché a la croix. Math. 27.
Lue. 23. Joan. 19.

I.ev Point. On blasphémait contre
Jésus - Christ de toutes maniéres :
( Te voila donc, toi qui détruis le
temple de Dieu, etc. Descends main-
tenant de la croix, ete. ) Les soldats
partagérent ses vétemens.

I1.e Point. Jésus prononca sept
paroles sur la croix. Il pria pour
ceux qui le crucifiaient. Il par-
donna & un des voleurs crucifiés avec
lui. Il recommanda sa mére a saint
Jean , et saint Jean a sa mere. Il
s'écria qu'il avait soif’; alors les sol-
dats lui présentérent du vinaigre a
boire. 1l se plaignit a son pére de
I'abandon ou il le laissait. Il dit :
(Tout est:consommeé. ) Enfin, avang
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que de mourir, il prononca ces
mots : (Mon Pere, je remets mon
Ame entre vos mains. ) :

II.e Point. A sa mort, le soleil
s'éclipsa , les pierres se brisérent,
les tombeaux s'ouvrirent, le voile
du temple se déchira du haut en
bas ; enfin, son c6té ayant éLé percé
d'un coup de lance, il en sortit du
sang et de l'eau,

XXXVIIe MEDITATION,
Du mystére de sa sépulture , ibid,

1.er Point. Notre -Seignenr étant
mort , fut détaché de la croix par
Joseph et par Nicodeme, en pré-
sence de sa sainte mére accablée de
la plus vive douleur.

1l.e Point. Son corps embaumé
fut porté au sépulcre, et y fut
renfermé,
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IIi.e Point. On mit une garde atg
tombeau.

—

DE LA RESURRECTION

"DE JESUS-CHRIST,
Et de sa premiére apparition.

3--55:59-(]31‘151' apparut d’abord &
sa trés-sainte mere aprés sa résur-
rection. On ne peut en douter,
puisque 1’écriture dit qu’il apparut
a plusieurs personnes. Car queique
Marie ne soit point expressément
nommeée , l'évangile nous le laisse a
présumer , comme une chose trés-
certaine , supposant bien que nous
avons assez d'intelligence pour le
croire. 8i nous pensions autrement,
nous nous attiverions trés-justement
ce reproche : Quoi! vous étes encore
sans intelligence ?

w

4,58
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I APPARITION. Marc. 16.

1. Deés le grand matin , Marie-
Magdelaine , la mere de Jacques et
Salomé étaient sorties de Jeérusalem
pour aller au sépulere ; elles se di-
saient l'une a lautre : (Qui levera
la pierre qui ferme l'entrée du tom-
beau ?)

2. Elles virentla pierre 6tée, et
dans le tombeau un ange qui leur
dit (Veus cherchez Jésus de Naza-
reth qui a été crucifié. 11 est ressus-
cité, il n'est plus ici.)

3. Jésus apparut a Magdelaine,
qui était restée seule aupres du
tombeau , les autres femmes s'dtant
retirées.

Ile APPARITION. Math. 28,

1. Les femmes pieuses dont on
vient de parler retournaient a Jéru-~
a1
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salem , saisies d'ane frayeur mélée
de la plus douce joie ; elles allaient
raconler aux apbdires ce quelles
venaient d'apprendre de la résur-
rection de leur maitre.

2. Comme elles marchaient en-
semble, Jésus leur apparut et lear
dit : (Je vous salue. ) Elles sappro-
chérent, et prosterndes a ses pieds,
elles adorvérent.

3. Le Seigneur eut la bonté de
leur parler, et leur dit : (Ne crai-
gnez point ; allez dire a mes freres
de se rendre en Galilée : 1a ils me
yerront. )

I11.e. APPARITION. Luc, 24.

1. Pierre ayantappris de ces fem-
mes la résurrection de Jésus-Christ ,
courut au tombeau.

2. Y éiant entré, il ne vit que
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les linceuls dans lesquels avait été
enseveli le corps de son maitre.

3. Pierre réfléchissant en lui-
méme sur cet événement , Jésus-
Christ se montra alui. De la vient
que les apodires disaient : ( Le Sei-
gneur est vraiment ressuscité , et
il a apparu a Simon. )

IV.e APPARITION. Luc. 24.

1. Il apparut & deax disciples qui
allaient & Emmaiis , tandis qu'ils
s’entretenaient de lui. '

2, Il leur reprocha leur incré-
dulité , et leur expliqua les mysté-
res de la passion et de la résurrec-
tion : ( Hommes peu sensibles, leur
disait-il , et toujours si difficiles a
convaincre , si lents a croire ce
qu'ont annoncé les prophétes : ne
fallait-il pas que le Christ souffrit
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tout cela ; et qu'il entrat ainsi dans
sa gloire? ) :

3. Ces disciples le priérent de
demeurer avee eux : il demeura.
Mais ensuite ayant pris du pain,
VYayant rompu et le leur ayant
donné , il disparut. Aussitot ils
retournérent a Jérusalem , et racon=
térent aux apoOtres comment ils
avaient vu le Seigneur , et 'avaient
reconnu a la fraction du pain.

Y. APPARITION. Joan. a0,

1. Tous les disciples, a I'excep-
tion de Thomas, se tenaient ren-

fermés dans une maison parce

7
quiils craignaient les juifs.

2. Jésus - Christ entra dans Ia
chambre ou ils étaient, toutes les

portes étant exactement fermées.
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(1l parat au milien deux et leur
dit : Ta paix soit avec vous.)

3. Il lewr donna I'Esprit Saint ,
et leur dit : (Recevez I'Esprit Saint,
Les péchés seront remis & tous ceux
a qui vous les remettrez. )

Vie APPARITION. Joan. 20,

t. Saint Thomas, comme nous
T'avons vu, mne s'était point trouvé
avec les autres apotres lorsque Jésus-
Christ leur était apparu pour la pre-
miére fois. Il avait protesté qu'il ne
croirait point sil ne voyait.

2. Huit jours apres, les apotres
étant encore assemblés , et Thomas
avec eux , toutes les portes étant
exactement fermées , Jésus se fit
voir une seconde fois , et dit a
saint Thomas : ( Portez ici votre
doigt et voyez , etc. ; ne vous obsti-

*
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nez plus dans votre incrédutité ,

croyez , etc. )

3. Thomas sécria : ( Vous étes
mon Seignear et mon Dien!) Jésus-
Christ répliqua : (Heureux ceux qui
n'ont point vu et qui ont cru.)

YIile APPARITION. Joan. z1.

1. Jésus apparut a sept de ses
disciples qui péchaient. Ils n’avaient
rien pris toute la nuit; mais ayant
jeté leur filet par ordre de Jésus-
Christ , (ils ne pouvaient plus le
tirer de la mer tant il était plein
de poissons. )

2. Jean reconnut Jésus-Christ &
ce miracle , et dit a Pierre : ( Clest
le Seigneur. ) Aussitot Pierre se je-
tant a la mer, courut a Jésus.

3. Jésus leur fit manger du pain
et du poisson. Ensuite ayant de-
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mandé & Pierre par trois différentes
fois ¢'il l'aimait , il lui confia le soin
de son troupeau , en lui disant :
(Paissez mes brebis. )

VIIIe APPARITION. Marec. 16.

1. Les disciples, par ordre de
leur maitre, vont sur la montagne
de Tabor.

2. La il leur apparut encore et
leur dit : (Toute puissance m'a été
donnée dans le ciel et sur la terre. )

3. Les envoyant précher dans
tout l'univers, voici les ordres qu'il
leur donne : (Allez donc, enscignez
toutes les nations , en les baptisant
au nom du Pére, et du Fils, et du
Saint-Esprit. )
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CIX.* APPARITION. 1. Cor. 15,
11 se fit voir ensuite i plas de eiﬁq
cents diseiples rassemblés.
X APPARITION. Ibid.

Il se fit voir aussi a Jacques en
particulier.

X1 APPARITION.

On lit dans quelques livres pieux
quil apparut aussi en particulier a
Joseph d’Arimathie. Cela est assez
probable , et l'on peut le méditer
pieusement.

XII. APPARITION. 1. Cor. 15.

Il apparut encore aprés son ascen-
sion a saint Paul , ‘qui I'atteste lui-
méme : ( Tout récemment encore il
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sest fait voir & moi , qui suis le
plus vil , et.comme l'avorton de ses
disciples. )

Son ame aussi fit sentir sa présence
aux patriarches et aux justes qui
étaient dans les limbes ; et apres les
en avoir retirés, il se montra encore
a eux plusieurs. fois.

Enfin , apres sa résurrection , il
se faisait voir tres-fréquemment a
ses disciples, et conversait avec eux.

DERNIERE MEDITATION.

De Uascension de Jésus- Christ.

ARTICLE PREMIER.

I.er Point. JESUS - CarisT sétant
montré plusieurs fois a ses apotres
pendant quarante jours, et les ayant
convaincus par plusieurs marques
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qu’il était véritablement vivant, en
les entretenant du royaume de Dieu,
il leur ordonna de demeurer a Jéru-
salem jusqu’a ce qu'ils eussent recu
PEsprit Saint.

Il.e Point. 1l les conduisit sur la
montagne des Oliviers. (Ils le virent
-g¢elever peu a peu dans les airs, et
une nuée le déroba enfin a leurs
yeux. ) '

HLe Point. Comme ils le regar-
daient monter aux cieux ; deux
hommes habillés de blanc, que nous
croyons étre des anges-, leur appa-
rurent, et leur dirent : (Hommes
de Galilée , pourquoi vous arrétez-
vous ici les yeux fixés au ciel ? Ce
Jésus que le ciel vient de vous
enlever , reviendra un jour de la
méme maniére que vous 'y avez
vu monter. )




spirituels.  aBx

REGLES

LPour discerner les mouvemens divers
qu’excitent dans nos dmes les
differens esprits , afin de nous
mettre en é€tat de suivre les uns
et de rejeter les autres.

IL faut observer que ce que nous
allons dire convient plus particu-
litrement au exercices de la pre-
miere semaine,

I.r¢ Régle. La méthode ordinaire
du tentateur a 'égard de ceux qui
tombent facilement et souvent dans
le péché mortel , est de leur pre-
senter sans cesse les charmes de la
volupté , et toules les.amorces des
sens , pour les retenir et les enfon-
cer de plus en plus dans I'abime du
crime. L'Esprit-Saint au contraire
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ne cesse de troubler leurs conscien-
ces ; et par les glacans remords qu'il
lear imprime , par les reproches

quil leur fait, il les détourne du

peéché.

IL.e Reégle. Pour ce qui est de
ceux qui veulent sincérement se
purifier et se corriger de leurs vices:,
et qui font tous leurs efforts pour
servir le Seigneur, l'esprit malin a
coutume de jeter dans leurs coeurs
des inquiétudes , des scrupules , des
tristesses ; de leur mettre a lesprit
toutes sortes de faux raisonnemens,
enfin de les troubler de mille ma-
nic¢res , pour empécher ou retarder
leurs progres dans la vertu. Au con-~
traire , c'est le propre du bon esprit
de fortifier , d’encourager , de conso-
ler ceux qui vivent bien, deles atten-
drir jusquaux larmes , d'éclairer
leurs esprits, de répandre l'onction

de
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de 1a paix dans leurs coeurs, et
d’applanir toutes les difficultés , de
lever tous les obstacles pour les faire
avancer de plus en plus dans la
vertu par la pratique des bonnes
oeuvres.

II1.c Voiciles marques auxquelles
on recoennait les vraies consolations
spirituelles : ce sent ces mouvemens
intérieurs qui réveillant I'ame , pour
ainsi dire , l'animent et l'enflamment
de Vamour de son Créateur, de telle
sorte qu’eﬂe n'aime plus aucune
créature que pour lui et en vue de
Iui seul. Ce sont aussi ces larmes
de tendresse que Pamour fait verser,
et .qui , bien loin d’éteindre , ne
font quenflammer de plus en plus
ce feu sacré , soit que ce soit la
douleur et le regret de nos péchés,
ou la méditation des souffrances de
désus-Chirist , ou toute autre con-

2
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)

sidération relative & la gloire et au
service de Dieu , qui fasse couler
ces larmes. On peut aussi nommer
consolation , tout accroissement sen-
sible de la Foi, de I'Espérance et
de la Charité , de méme que tout
sentiment de joie qui ¢leve l'ime
a la contemplation des choses cé-
lestes , augmente le désir et le soin
quelle a de son salut , et lui pro-
cure la paix et un doux repos dans
le Seigneur.

IV.e Au contraire , on appelle
desolation spirituelle , tout obscur-
cissement , tout trouble de l'ame ,
Ltout mouvement qui entraine aux
choses de la terre, touate agitation,
toute inquiétude qui inspire la dé-
flance du salut, et qui abat P'espé-
rance el attiédit la chavité. De la
il arrive que l'dme tombe dans la
tristesse , T'accablement, l'indolen-
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ce , et presque le désespoir. Car
comme la désolation est opposée a
la consolation , ainsi les pensées et
les affections gque produisent l'une
et l'autre , sont également contrai-
res et opposces entre elles.

V.o Jamais il ne faut former de
délibération , ni faire aucun chan-
gement dans ses résolutions et dans
son genre de vie pendant le temps
de la désolation. Tant que dure
. cet état , il faut s’en tenir a ce qu'on
avait déterminé auparavant, surtout
dans le temps des consolations. La
raison est , que c’est toujours le hon
esprit qui nous inspire et nous dirige
dans le temps des consolations ; au
lieu que c'est l'esprit malin qui nous
conduit et nous pousse dans le temps
de la désolation. Or il n'est pas
possible de se bien décider par les
instigations et les conseils du malin
esprit.
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Vi.e Quoiqu’il soit vrai, comme

je viens de le dire , qu'il ne faut
jamais rien changer dans ses réso-
Iutions pendant le temps de la dé-
solation , il sera cependant trés a
propos de se précautionner contre
ses exceés, et de pratiquer tout ce
qui peut tendre a la modérer ou a
Ia dissiper ; comme par exemple’, de
sappliquer davantage a la priere, a
Ia méditation, a l'examen exact et
rigoureux de soi-méme , et de faire
" quelque pénitence.

VII.¢ Tant que nous sommes dans
cet etat de désolation spirituelle ,
il faut penser que Dieu nous aban-
donne a nowus- mémes pour nous.
éprouver , afin que nous. résistions
a 'ennemi par nos propres forces;
je dis par nos propres forces, ani=
mdes et soutenues par la grice
divine , qui nous est toujours pré-

. A e e
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gente alors méme , mais dont nous
ne sentons point le mouvement y
parce que le Seigneur nous a sous-
trait la faveur de la charité sensible,
sans nous soustraire la grice wvrai-
ment suffisante pour nous soutenirv
dans le bien et nous faire opérer
notre salut.

VIII.c Une personne en butte a
celte sorte de tentalion , tirera un
grand profit des fréquens exercices
de la vertu de patience ; car la pa-
tience est précisément la vertu qui
lui est diamétralement opposée. 11
faudra s'exciter aussi & l'espérance
d’un prompt retour de consolation ;
espérance qui sera d'auntant plus
solide , qu'on observera plus fidéle-
ment la sixiéme regle que nous avons
donnée pour rompre l'effort du ten-
tateur.

IX.¢ Cet état de désolation peut

*
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venir de trois causes : 1.° de ce que:
notre tiédear et notre indoleiice
dans les exercices spirituels nous
prive tres-justement des divines.
consolations ; 2.° de ce que Dieu
veut nous {aire sentir comment nous
sommes au fond disposés & son égard,,,
quelle est motre ardeur pour son
service et sa gloire, et si ce n'est
pas la seule douceur de ses conso-
lations, par conséquent notre inté-
rét propre qui nous attache a lui.
3.0 Ce peut Cire encore une grace
que Dieu nous fait , pour nous bien
convaincre qu’il ne dépend nulle-
ment de nous de nous procurer ni
de conserver la fervear de la dévo-
tion, lardeur de 'amour sensible,
Tabondance des larmes et toute
autre consolation intérieure quelle
qu'elle soit ; mais que ce sont des
dons de Dieu, dons tellement gra-
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tuits , que nous ne pouvons nous
les attribuer d’aucune sorte sans
nous rendre coupables du plus mons-
trueux orgueil , au risque évident
de notre salut.

X.¢ Dans le temps de la. conso-
lation , il faut prévoir comment on
se comportera dans I'épreuve de la
désolation , afin de faire provision
de courage et de vigueur pour lui
résister.

XI.e Celui qui se trouve inondé
de consolations et de joies spiri-
tuclles doit alors, plus que jamais ,
se mésestimer, se mépriser lui-méme.
Pour cela, qu'il pense combien il
paraitra faible et liche dansle temps
de la désolation , si le Seigneur ne
daigne le soutenir et le ranimer
par lonction de sa grace, et en lui
rendant bientét quelques-unes de
ses douceurs. Au contraire , celul
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qui est dans le trouble de la déso~
lation , doit estimer alors qu'il peut
‘beaucoup avec la grice du Seigneur;
et qu'en effet la grice le met en état
de vaincre facilement tous ses enne=
mis , pourvu quil affermisse son
courage en mettanl toute son espé-
rance en Dieu.

XII.e Notre ennemi est du ¢arac-
tere dont on accuse vulgairement
le sexe, aussi opiniatre que faible.
De méme quune femme en dispute
avec son mari , si elle le voit tenir
téte avec fermeté , perd courage
aussitdt et s'enfuit; mais si elle le
voit timide et craintif , elle redou~
ble d’audace et de fierté. De méme
a peu prés le démon se décourage
et s'enfuit ; toute sa férocité V'aban-
donne dés qu’il rencontre un athléte
spirituel , qui se présente hardiment
au combat ; mais §1l apercoit que
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son adversaire tremble au premier
choc , et se laisse abattre, il n'est
point sur la terre de béte plus fé-
roce et plus opiniitrément cruelle
que le demon 'est contre 'homme;;
il ne cesse point quil n’ait réussi
tout-a-fait & contenter sa haine en
nous perdant. '

XIIL.e On peut aussi le comparer
a un jeune homme épris d'une folle
passion , qui cherche a séduire une
fille de famille ou I'épouse d'un hon-
néte homme : il n'a rien plus a
coeur que de tenir son dessein secret;
et ce quil craint davantage, clest
que cette fille ne découvre a son
pere, ou cette femme & son époux,
les tentatives qu'il fait aupres d’elle
et les propos quil lui tient , parce
qu’il sait que c’est ce qui peut plus
slirement ruiner ses projets. Pareil-
lement , le grand artifice de satan,
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c’est d'engager une dme, gu'il veut
1. g( b u L. J q 1 8

perdre , au silence et au secret.

Tous ses efforts deviennent inutiles;

aussi est-il désespéré , si l'on décou~

vre ses suggestions a un confesseur -

ou a un directeur éclairé,

XIV.e Il imite encore tres-ordi-
nairement un général habile , qui
voulant semparer d'une citadelle ,
la reconnait d’abord avec soin , en
examine les forces tant du coté de
la nature que du coté de l'art , afin
de Yattaquer par V'endroit le plus
faible. C’est ainsi que notre ennemi
a toujours une trés- grande atten-
tion a examiner de tous cOtés P'ame
quil veut surprendre; il cherche
habilement a découvrir quelles sont
les vertus théologiques ou morales
qui font sa force et sa défense, et
qu’elles sont celles qui lui manquent.
Ensuite il tourne toutes ses machi=

I e — R Tl ——




spirituels. 263
nes, il porte toutes ses forces du
coté qu'il a remarqué le plus faible
et le moins défendu.

Autres régles tres - utiles pour un
discernement encore pfus exdct et
plus parfait des différens esprits.

Celles-ci conviennent surtout a la deuzxié=
me semaine.

I.>¢ Regle. TOUTES les fois que
Dieu, soit par lui-méme , soit par
le ministere de quelqu’'un de ses
anges , agit sur une ame, il en
bannit toujours toute tristesse, toute
espece de trouble que le démon y
aurait excité , et il y répand une
douce et tranquille allégresse. Tout
au contraire , le démon y érouffe
ces sentimens de joie par mille

raisonnemens sophistiques , cou-
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verts d'une apparence séduisante
de vérité.

IL.e Il n'appartient qu'a Dieu de
consoler I'ame , sans quelle ait en
auparavant aucun sujet de conso-
lation , parce que c'est le propre
du Créateur d'entrer lui-méme ,
quand il lui plait , dans 'ame de sa
créature , de sen emparer et de
Tenflammer de son amour. Nous
disons qu'aucune cause naturelle ne
précede la consolation , et que c'est
Dicu par conséquent gui console
Tame immédiatement par lni-méme,
lorsque ni les sens , ni lentende=-
ment, ni la volonté n'ont été frap-
pés d’aucun motif qui puisse causer
ce sentiment de consolation et de
douceur.

III.e Quand la consolation a été
précédée de quelque ‘chose qui lui
ait donné occasion , elle peut venir

également
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également et du bon ange et du
mauvais ; mais leurs intentions sont
bien différentes. L'ange de Dicu ne
cherche qua faire profiter l'ime
dans la connaissance et la pratique
du bien ; le mauvais ange an con-
traire veut la faire pécher et périr.
IV.e Clest assez la coutume de
Vesprit malin, de se transformer en
ange de Iumiére. Connaissant les
picux desirs d'une ame , il parait
s’y préter d’abord ; mais ce nest
que pour Vattirer ensuite a ses pro-
pres désirs, toujours criminels. 1l
feint, dans les commencemens, de
se conformer aux pensées picuses
qulil rencontre dans une ame, il
I'y entretient, il 'y confirme ; mais
peu a peu il l'attire et la surprend
dans ses piéges trompeurs.
V.e Il faut avoir soin d'examiner ,
de discuter exactement nos pensecs,
23
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quant au commencement, au miliew
et a la fin. Si rien ne s’y dément,

c'est une preuve certaine qu’elles’

sont des suggestions da bon ange.
Mais si en raisonnant sur ces pen-
sées , mous venons & y découvrir
quelque chose, on qui soit mal en
sei-méme, ou qui deétourne du bien,

ou qui porte a un moindre bien que

ce quon avait d'abord résolu, oun

méme quelque chose qui géne, fati-

gue , tourmente l'ame, et lui oOte
la paix et la tranquillité dont elle
jouissait auparayant , ce sera un
signe évident que lauteur de cette
j:-.ensée est I'esprit malin, qui tou-
jours en effet s'oppose a notre salut
et a notre veritable avantage,
Vi.e Toutes les fois qu’il arrive
que dans une inspiration qui nous
est venue bonne d'abord , I'ennemi

s¢ décele par sa queue de serpent,
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c'est-a-dire par la fin pernicieuse ou
dangereuse a laquelle il ne manque
jamais de nous amener adroite-
ment, alors il est trés & propos de
revenir sur nous-mémes , de repren-
dre le fil et toute la suite de nos
pensées , et d'observer quel prétexte
honnéte , raisonnable et chrétien
en apparence , s'est d’abord pré-
senté a nous ; par quel artifice,
par quel détour le tentateur a com-
mencé par étouffer en nous le goiit
spirituel que nous ressentions aupa-
ravant ; comment il a réussi peﬁ a
peu a troubler la sérénité de notre
dme , pour y insinuer son venin.
Cette exacte recherche nous fera
connaitre , par notre expérience,
ses fraudes et ses supercheries, et
nous mettra plus en état de les éviter
dans la suite.

YiI.e Les deux esprils s'insinuent
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d'une maniére bien différente dans
les &mes qui sont soigneuses de leur
salut. Le bon esprit y vient d'une
maniére atmable ; il entre douce-
ment et tranquillement , comme
Yeau pénéire dans une éponge, et
la remplit pea a peu et sans effort,
Le mauvais espril au contraire vient
avec une espece de bruit et de
fracas ; il est violent, impérieux
et dur : clest comme une pluie
d'orage qui tombe avec impéluosité
sur un rocher. Mais il arrive préci-
sément tout le contraire aux dmes
qui se pervertissent de jour en jour.
La raison de cette diversité est la
diversité méme des dispositions de
Pame a I'égard de T'un et de lantre
esprit. Lorsqu'ils tronvent une ame
gui leur est opposde , lopposition
qu’ils v rencentrent les oblige éga-
lement tous deux a se présenter avee
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éclat pour entrer comme de force ;
mais s'ils trouvent une ame favo-
rablement disposée et amie , ils en-
trent paisiblement comme dans une
maison qui leur est loujours ouverte,
puisqu’elle leur appartient.

VIlI.¢ Toutes les fois que la con-
solation nous vient , sans qu'aucune
cause naturelle I'ait précédée , quoi-
quon puisse siirement , ainsi que
nous l'avons dit, la regarder comme
venant de Dieu, et s’y préter par
conséquent sans aucune crainte de
surprise , il faut cependant faire sur
ce sujet une réflexion importante :
il faut bien distinguer le temps preé-
sent de la consolation , d’avec celui
qui le suit immédiatement. Dans ce
second temps, 'ime encore échauf-
fée ne ressent plus que quelgues
réstes des divines faveurs. Alors
elle peut étre suje tte a quelque illu-

¥
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sion. Il arrive en effet assez fré-
quemment, que, suivant la dispo~
sition ou elle se trouve, soit de son
propre mouvement , soit par lim-
pression da bon on du mauvais
esprit , elle éprouve certaines affec-
tions sur lesquelles elle se sent por-
tée a prendre des résolutions. Com-
me ces affections ne viennent point
immédiatement de Dieu, il serait
dangereux de se décider trop téb.
Il convient done alors de se tenir
comme en suspens , consulter , exa-
miner avec soin , disculer de sang-
froid se qui se présente a résoudre,
avant que de rien décider , sartout
avant que de rien exécuter.
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REGLES

Qu’il faut observer dans la distribu~
tion des anmones.

I.r Régle. SI jai quelque bien &
faire a des amis ou & des parens,
pour qui je me sens plus d'affection,
il faut d’abord appliquer ici quatre
regles qui ont été données sur V'élee-
tion. La premiére, est de m'assurer
que cetle inclination que je ressens
pour mes parens ou amis, vient de
Dicu, et que son amour est le vrai
principe de toutes mes affections.
Jaurai done grand soin de faire
en sorte gue ce motif soit le mobile
de tout ce que je ferai en cette
occasion. La deuxieme , est d'exa-
miner si quelque personne incon-
nue , mais que je souhaiterais vrai-
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ment parfaite en son €lat, me con-
sultait sur pareille affaire , ce que
je lui conseillerais ; comment je
voudrais qu'eile se conduisit dans
la distribution de ses aumoénes pour
la plus grande gloire de Dieu et le
salut de son dme. Clest la précisé-
meni la manitre dont il faut me
.conduire. La troisieme , si j’ét:ais
sur le point de mourir , que vou-
drais-je avoir fait? Voila ce que je
me déterminerai a faire des a pré-
sent. La quatrieme enfin, au juge-
ment de Dieu, de quelle maniere
voudrais-je m'étre comporté ? I
n'est pas douteux que ce ne soit la
ce que la vraie sagesse m’engage a
faire.

I1.. Toutes les fois que je sens
mon ceeur pencher vers des person-
nes auxquelles des liens naturels
m'attachent , je dois peser miire-
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ment , méditer soigneusement ces
quatre regles , et sur elles, exami-
ner l'affection que je ressens, sans
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m'occuper encore des aumbnes ou
distributions que jai a faire , jus-
qu'a ce que Jaie tout a fait pargé
mon coeur de tout sentiment qui
pourrait n'étre pas exactement con-
forme & la droitnre chrétienne.
IIL.¢ Quoique les bénéficiers aient
vraiment la disposition des biens
de leurs bénéfices , et puissent tres-
légitimement en faire wusage , et
pour eux-mémes et pour les autres,
a titre de charité et d’aumone, selon
la nature méme de ces biens, qui
sont cssentiellement consacrés am
culte de Dieu et aux usages ecelé-
siastiques , il arrive cependant que
plusiears ont des scrupules sur la
portion qu’ils peuvent en appliquer
a leurs besoins particuliers , et crai-
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gnent d'excéder la juste mesure qui
leur est nécessaire. 1l est donc trés-
important que chacun, sur les re-
gles qu'on vient de prescrive, déter-
mine l'état qu'’il doit tenir.

IV.e Pour les raisons qu'on vient
de donner et pour plusieurs autres,
le plus stir sera toujours, que cha-
cun , dans l'ordre quil met & ses -
affaires pour sa propre défense et
celle de sa maison , se retranche
a lui-méme tout ce qu’il pourra,
eu égard a sa condition , et se con-
forme le plus exactement qu'il sera
possible , a Jésus-Christ Notre-Sei-
gneur et notre vrai Pontife souve-
rain. Dans le troisieme concile de
Carthage, auquel assistaS. Auguslin,
il fut décidé que tout 'ameublement
d'un évéque devait étre commun ,
de vil prix, et respirer la panvreté.
Cette regle générale peut s'appliquer
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a tous les états et a toutes les con-
ditions , aux-bienséances desquels
il faut cependant , comme on vient
de le dire, avoir toujours égard.
Saint Joachim et sainte Anne nous
en donnent un bel exemple dans
le mariage. Ils partageaient tous
les ans leurs revenus en trois par-
ties : I'une était pour les pauvres,
Pautre était consacrée au temple
pour le culte divin ; ils se servaient
de la troisieme pour leurs propres
Lesoins,

REMARQUES IMPORTANTES

Sur les serupules que le demon jette
dans une dme,

1.7¢ Rem. ON appelle vulgairement
scrupule un jugement libre et volon-
taire , par lequel nous prononcons
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que telle action est péché quoi-

qu'elle ne le soit pas. Par exemple,
si quelqu’un apercevant a terre une
croix formée par hasard avec des
pailles, se fait un crime de lavoir
foulée aux pieds en passant, sansy
faire réflexion ; ce n’est point la
proprement un scrupule , c’est un
jugement erroné.

IL.e Voici ce quon doit propre-
ment appeler scrupule. Apres avoir
~marché sur cette croix , ou aprés
quelqu'autre pensée , discours ou
action, il nous vient un soupcon
¢ue nous avons péché ; dantre part
*"(’pcndant il nous vient a-lesprit
guil n’y a point de péché dans ce
que nous avons fait ; alors nous nous
trouvons dans une perplexité , un
trouble intérieur dont le démon est
Tauteur.

II1.¢ La premiere espéce de scru-

pule,,

e S
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pule , qui n'est quimproprement
nommée ainsi, doit étre rejetée
comme pleine d'erreur. Pour la
seconde, il faut plus de précaution.
Dans les commencemens d'une con-
version , le scrupule proprement
dit est , pendant quelque temps ,
trés-utile & une dme qui veut se
donner a la piété. 1lla purifie mer-
veilleusement et I'éloigne de toute
apparence de péché, selon ce bheau
mot de saint Gregoire : Quil est
d'une bonne &me de trouver du
péché on il n'y en a point.

IV.e L'ennemi du salut observe
avec attention quelle est la situa-
tion de chaque conscience , si elle
est tendre et délicate , ou relachée.
S'il trouve une conscience tendre
et délicate, il tache de la porter
jusqu’au dernier-degré d’anxiété et
de perplexiié , pour retarder ses

Y
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progres dans la vie spirituelle par
les dégotits que ses inquiétudes lui
causent. Par exemple , §1l voit
qu'une fime non-seulement ne con-
sente jampis a aucun péché , ni mor-
tel ni méme véniel, mais de plus,
quelle ne puisse souffrir I'ombre
méme , comme on ledit, de tout
peché volontaire, en vain lui présen-
terait-il 'amorce et Fappas du crime,
1l s’efforce donc de l'amener a ce
point de délicatesse inquiete , qui
fait voir le péché partout ot il n'est
pas, jusque dans les paroles et les
pensées les plus légeres et les plus
innocentes. Pour 'les consciences
veliachées , son art et son dtude est
de les rendre plus rvelichdes encore.
Cette ame n’était point effrayée des
péchés véniels ; il la familiarise peu
a peu avec les mortels, et fait en
sorte qu'elle les regarde avec moins
d’horreur de jour en jour,
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V.¢ Pour quune ame puisse sii-
rement avancer dans les voies spiri=
tuelles , il faut qu'elle se roidisse
tellement contre les suggestions du
tentateur , qu'elle tende toujours
avec effort a 'opposé de ce ou celui-
ci la pousse et la veut entrainer :
s1l reliche la conscience, il faut la
resserrer ; et la relicher au con-
traire , 'l la resserre. Il arrivera
ainsi gn'évitant les deux extrémes,
nous établirons solidement notre
ame dans une assietle aussi siire que
tranquille.

V1. Toutes les fois que nous vou-
lons dire ou faire quelque chose qui
ne s'écarte ni des usages de I'Eglise
ni des traditions de nos peres , et
que nous croyons propre a procurer
la gloire de Dieu, sil nous vient
une suggestion qui nous en dissuade
sous prétexte ou de la vaine gloire
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ou de quelqu’autre mauvaise inten-
tion qui pourrait s’y glisser de notre
part, il faut aussitot élever notre
dme a Dieu ; et sl nous parait que
ce que nous méditons est en effet
pour sa gloire, ou méme seulement
qu'il n’y est point contraire , il faut
se roidir contre la pensée qui nous
trouble , passer hardiment a l'exé-
cution , en répondant a I'ennemi
avec saint Bernard : Ce n'est pas
pour toi que jai commencé, Je ne
finirai point pour toi.

REGLES

Qu'il faut observer, pour étre fou~
Jjours d’accord avec UEglise catho-
ligue et orthodoxe.

I.re Regle. RENONCEZ a votre propre
jugement, et soyez toujours prét

il e

R R S
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4 obdir promptement a la veritable

épouse de Jesus-Christ notre sainte

mere , I'Eglise orthodoxe, catholi-

que et hiérarchique , sitot qu'elle
commande quelque chose.

II.e ‘Ne sachez quapprouver et
louer la confession des péchés, telle
qu’elle se pratique dans I'Eglise , et
la réception de lasainte Eucharistie :
je dis, du moins la réceplion an-
nuelle dont VEglise fait un précepte
rigoureux. Il est beaucoup plus

- louable de communier chaque hui-
tieme jour, du moins tous les mois
une fois, en s’y disposant aupara-
vanl, comme il convient , suivant
les intentions de I'Eglise.

III.e Ne manquez pas de recom-
mander aux fidéles dassister fré-
quemment et dévotement au saint
sacrifice de la messe. Approuvez
aussi , el louez en toule occasion

*




282 Exercices

les ehants ceclésiastiques, les psaws
mes , et en général toutes les priéres
(u'on récite , soit en public dans
kes temples , soit en particulier , de
méme que les temps et les heures
déterminds pour les offices divins,
et toutes les pricres que nous nom-
mons Heures canoniales.

IV.¢ Il faut louer I'état religieux,
et préferer la virginité an mariage.

V.¢ Conséquemment il faut loue,

les vocux de religion qui obligent,

a la chasteté , a la pauvreté et a
Vobéissance , ainsi que les autres
ceuvres de surdrogation qui condui-

sent a la perfection évangélique.

Sur quoi il est a propos de remar-
quer , que comme le voeu par sa
nature méme doit porter a la per-
fection de la vie chrétienne , on
ne doit jamais s'obliger par veeu a
ce qui est un ohstacle a la perfec-
tion.
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VI.c L'invocation des saints, le
culte quon leur rend , le respeet
quon porte a lears reliques sont
aussi des objets sacrés pour quicon-
queest sincerement attachéal'Eglise.
Les stations, processions , peleri~
nages , les indulgences et jubilés ,
T'usage de briiler de la cire dans nos
temples , sont pareillement respec-
tables, et sont des soutiens de la
piété et de la dévotion chrétienne.
VII.e Approuvez les abstinences
et les jetines , non-seulement cenx
qui sont de précepte , tels que sont
ceux du caréme , des quatre-temps
et des vigiles , mais encore ceux qui
sont de pure dévolion , comme ceux
da vendredi, du samedi et autres.
Les mortifications volontaires , tant
extérieures quintérieures , (u'on
appelle penitences , ne doivent pas
moins étre les objets de notre respect
et les sujets de nos éloges.
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VIII.c Pensez sincérement et en
toute occasion ; faites profession de
penser ainsi, qu'il est trés-agréable
a Dieu de lui batir des temples et
de les orner ; que les saintes images
doivent étre respectées a cause des
objets qu’elles représentent.

IX.¢ Loin de prendre jamais la
hardiesse de blamer, de censurer
aucun des préceptes de I'Eglise , il
faut les appuyer de toutes vos for-
ces, el toujours Ctre pret a les
défendre par toutes sortes de raisons
contre ceux qui les atlaquent.

X.¢ Un de vos soins principaux
doit étre , non-seulement d’obéir,
et de vous conformer aux décrets,
statuts, ordonnances de vos supé-
rieurs, quisont vos véritables peres,
de suivre en tout les traditions, les
coutumes qu'ils ont établies , les
rits quils ont prescrits , mais de les
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approuver intérienrement , et de
marquer a lextérieur dans toutes
vos paroles , et par toute votre con-
duite , approbation réelle et sin-
cére que vous leur donnez intérieu-
refment. Il n'est que trop vrai que
tous les supérieurs ne sont pas ton-
jours ce qu'ils devraient étre; ce-
pendant il faut bien vous donner
garde de faire connaitre leurs dé-
fauts , ni de mal parler d'eux dans
vos conversations ordinaires, bien
moins dans les discours publics. Ces
sortes d'invectives causent bien plus
de scandale qu'elle ne procurent
d'utilité. Au lieu d'apporter quelque
reméde au mal , elles ne servent
gua aigrir et révolter les peuples
‘contre leurs princes et leurs pasteurs.
Il faut donc vous en abstenir abso-
lument. Mais, d'autre part, autant
il est dangercux et méme nuisible
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de mal parler des supérieurs , quels
qu'ils soient , en présence du peuple,
autant il semble avantageux d’aver=
tir en particulier ceux qui peuvent
remédier au mal.

- XI.e Estimez la théologie, et mar-
quez en toute occasion le cas que
vous en faites ; ce que je-dis, non-
senlement de la théologie positive,
mais de la scholastique. Comme nos
anciens docteurs, saint Jérome , saint
Augustin et les autres ont -eu inten-

tion d'exciter les coeuars a P'amour

de Dieu et a son service, de méme
les modernes , saint Thomas , saint
Bonaventure, le maitre des senten-
ces , et les théologiens encore plus
récens ont cherché a développer, a
éclaireir, a exposer avec plus d'exac-
titude les dogmes ndcessaires au
salut, selon ce qui convenait a lears
siecles et aux suivans , pour la réfu-
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tation des hérésies. Ces docteurs,
en effet, postérieurs aux premiers,
n'ont pas moins lintelligence des
divines écritures. De plus, ils ont
V'avantage de saider des écrits de
ceux qui les ont précédés. Eclairéds
des lumieres de I'Esprit Saint , ils
profitent des décisions et des décrets
des conciles , et des différentes
constitutions de la sainte Eglise,
pour régler et établir solidement
tous les différens points de la doc-
trine chrétienne qui ont rapport au
salut. '

XII.e 11 ne faut jamais comparer
les hommes qui vivent encore, avec
les saints , quels qu'ils soient, qui

jouissent de la gloire. Ces sortes de
comparaisons sont odieuses et cri-
minelles. Gardez-vous donc de dire
jamais : Celui-ci est plus savant que
saint Augustin; celui-la est un nou~
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veau saint Francois; cet aulre esg
égal en sainteté a saint Paul , ou ne
lui est point inféricur en telle autre
vertu.

XIIl.e Pour étre vraiment d'ac-
cord avec la sainte Eglise catholi-
que, il fant porter la soumission
a tel point, que si elle décidait con-
tradictoirement au rapport et au
témoignage de tous nos sens, nous
ne devrions point hésiter a pronon-
cer que tous nos sens nous trom-
pent. Car il faut croire, sans en
faive le moindre doute, que U'esprit
de Jésus-Christ Notre-Seigneur , est
le méme que celui de I'Eglise catho-
lique son épouse ; que c’est cet Esprits
vraiment un, qui nous conduit et
nous dirige pour le salut, et que
le Dieu qui donna autrefois les pré-
ceptes du décalogue , m'est point
autre que le Dieu qui gouyerne

: actuellement
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actuellement 1'Eglise , et lui inspire
toutes ses déecisions.

XIV. Pour se conformer encore
stirement 4 la doctrine de IEglise,
il faut prendre garde a ce qui suit.
Quoiqu’il soit tres-vral que personne
n'arrive au salut §'il n'est prédestiné,
il faut cependant parler avec beau-
coup de circonspection sar cette
matiére , crainte qu'en relevant
Vefficace de la grice et linfaillibi-
lite de la prédestination de Dieu ,
on ne semble détruire le libre arbi-
tre et le mérite des bonnes ceuvres.
Mais il faut éviter également I'écueil
oppoesé, pour ne point trop donner
au libre arbitre aux dépens de la
prédestination et de la grice.

XV.e Pour cette méme raison,
et crainte de donner dans l'un des
deux extrémes , il ne faut pas trop
souvent parler de la prédestination

25
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mais si le discours tombe sur cette
maticre , il faut se ménager de telle
sorte , qu'on ne donne au peuple
aucune occasion de tomber dans
Yerveur , et de dire : S'il est déja
décidé de mon salut on de ma dam-
nation éternelle, il ne peut arriver
autre chose que ce que Dieu a dé-
cidé, soit que je fasse bien, soit
que je fasse mal. Ce prétexte dé-
testable ne fait que trop souveng
ndgliger la pratique des bonnes
eeuvres et les autres moyens de
salut, '

XVIL.e Il arrive aussi trés-souvent
qua force de relever le mérite de
la foi , sans ajouter aucune expli=
cation ni correctif, on fournit au
peuple un prétexte de se relicher
sur la pratique des bonnes oouvres.
La foi cependant doit étre toujours
précédée ou suivie des bonnes ceus
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vres , auxquelles elle reste intimeé-
ment unie par le noeud de la charité.

XVIL.e Pareillement, il ne faut
pas tant insister sur la grace, quil
puisse en résulter dans Yesprit de
ceux qui nows entendent , l'erreur
perniciense qui détrnit la faculté
du libre arbitre. Sans doute on
peut parler de la grace , éclairé des
lumicres de. la grice méme ; mais
il faut que ce soit d’'une maniére
qui tourne toujours a la plus grande
gloire de Dieu. Ayonssurtout égard
aux mallreureunses circonstances ou
se trouve notre siccle , et craignons
dedonnerancune atteinte alaliberté
et a l'efficacité des bonnes ceuvres.

XVIIe Quoigu’il soit tres-lona-
ble et trés-utile de servir Dieu par
le motif de la charité pure, cepen-
dant il faut recommander instam-
ment la crainte de la divine Majesté.
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Je dis la crainte , et jentends non~
seulement cette crainte trés-pieuse
et tres-sainte’, qu'on appelle filiale ,
mais la crainte servile méme. Celle=
ci, en effet  est trés-utilea 'homme,
souvent méme elle lul est nécessaire
pour se relever promptement du
péché , quand il a en le malheur
d’y tomber. Exempts de péehé , et
détachés de toute affection an péché,
nous nous éleverons bien plus aisé-
ment a eette crainte filiale qui est
si agréable an Seignenr, et qui nous
conduit a lumon du pur amour
et nous v conscme

o




spirituels. 293

PRIERE
A JESUS-CHRIST,

Par lagumelle saint Ignace conseille
de terminer la plupart des collo-
ques.

...ANIMA Christi sanctissima , sanc-
tifica me.

Corpus Christi sacratissimum , salva
me.

Sanguis Christi pretiosissime , ine-
bria me,.

Aqua lateris Christi purissima ,
munda me.

Sudor vultiis Christi virtuosissime ,
sana me.

Passio Christi piissima, conforta me.

O Jesu! bone Jesu, custodi me.

Intra vulnera tua absconde me.

Ne permittas me separari a te.

Ab EusLe maligno deffende me.

Jube me venire ad te.

Pone me juxta te.

Ut cum 'angelis tuis laudem te in

secula seculorum. Amen,
»
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La méme en francais.

AI\IE tres-sainte de Jésns-Christ,
sanctifiez-moi.

Tres-sacré corps de Jesus-Chrish,
sauvez-moi.

Tres-précieux sang de Jésus-Christ ,
enivrez-moi.

Eau tres-pure gui sortites du coté
de Jésus , lavez-moi.

Sueur pieme de vertu qui coulites
du sacré visage de Jcsus-Christ,
gnérissez-moi.

Passion de J. C. , qui marquez si bien
tout son amour , fortifiez-moi.

O Jésus ! bon Jésus, gardez-moi.

Cacliez-moi dans vos plaies.

Ne ¢ permettez pas que je sois jamals
séparé de yous. :
Défendez-moi des 1)19“6:» de 'ennemi

qut veut me pe:me

Ordonnez que ]aiile a yous.

Placez-moi aupres de vous,

Afin que je vous loue avec vos saints
anges dans les siécles des siccles.
Ainsi soit-il.

{ RS gt o
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APPROBATION,

J’AI' lu par ordre de M.#s* le Chancelier,

un manuscrit qui a pour titre : Exercices

spirituels de saint Ignace , traduits en

JSrancais. L’estime qu'on a toujours fait
de ces Exercices donne lieu d’espérer que
cette premiére traduction qu’on en présente
‘en notre langue, sera recue avee plaisir par
les directeurs des 4mes, et par les per-
sonnes qui désirent faire des progrés dans
1a vie spirituelle , et qu'elle sera également
utile aux uns et aux autres.

A Paris, ce 10 mars 1761,

MILLET.













