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D'UN

NOUVEL ASILE D’ALIENES

POUR LE DEPARTEMENT DE LA HAUTE-GARONNE.

Le PREFET de la Haute-Garonne, Commandeur de la
Légion d’honneur ,
Vu Parrété préfectoral du 22 janvier 1830, qui institue
o . e 1 ’ 3 3. z ' ].— v ¥
une Commission chargée de I'étude des questions relatives au
choix d'un lien propice pour la fondation d'un asile consacré

au traitement des maladies mentales ;

Va le programme présenté par MM. Delaye, Médecin, et
Marchant, Médecin-adjoint de l'asile de la Grave, pour la

création du nouvel établissement ;

Vu une lettre du 5 mai dernier, par laquelle M. le Président
de la Commission a demandé, au nom de celle-c1, 'impres-
sion du programme, ainsi que l'étude d’un avant-projet,
conformément aux dispositions proposées par MM. Delaye et
Marchant, et acceptées par la Commission

Vu la décision du 17 mai dernier, par laquelle M. Esquié,
Architecte du département, a été chargé de dresser, a I'dlat

d’avant-projet, un plan général du nouvel asile , congu, pour




I’ensemble et pour les détails, conformément aux indications

du programine,

ARRETE :

Le programme présenté par MM. Delaye et Marchant,
Médecin et Médecin-adjoint de l'asile de la Grave, pour la
construction d'un établissement départemental consacré au
traitement des maladies mentales, sera immédiatement im-
primé avec une note de I'’Architecte, & laquelle un plan sera
annexeé,

Toulouse, le 30 juillet 1850.

BESSON.




PROGRAMME

POUR LA

CONSTRUCTION D’UN ASILE D’ALIENES.

PREAMBULE.

Toutes les réformes sont lentes & réaliser, lors méme qu’on en sent
généralement la nécessité. Celles que commandent Vinsuffisance du
quartier d’aliénés de la Grave, son insalubrité et son déplorable
aménagement , seront peut-étre longues et difficiles a établir. A I'in-
crédulité décourageante que provoquent toutes les nouveautés s’élevant
au-dessus des idées communes, aux préjugés si enracinés que beau-
coup de personnes partagent encore sur I'état et les besoins des alié-
nés , viendront s’ajouter trés-probablement des difficultés non moins
grandes, provenant de la nécessité de dépenses toujours considé-
rables.

Il est, cependant, trop malheureusement vrai que le quartier de la
Grave, loin de présenter les conditions les plus nécessaires au suceés
de la guérison des aliénés, n’offre pas méme celles qui sont indispen-
sables i la conservation de leur existence. La confusion des malades,
Iinsalubrité des locaux et leur encombrement, un malaise général ,
sont des faits incontestables qu'ont proclamé tous les observateurs
compétents que I'amour de la science oul'intérét de 'humanité ontcon-
duits dans ce lieu de misére. Si quelqu’un pouvait douter que la déplo-
rable position des aliénés de la Grave eommande une généreuse et
urgente assistance, il fandrait peu s’en étonner ; car, malgré tout ce
qu'on peut dire en faveur de cette classe si matheureuse de la société ,
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ses souffrances sont trop spéciales , trop éloignées de la généralité des
hommes pour faire naitre eette sympathie efficace que l'on ressent
pour les autres malades dont les besoins sont mieux connus.

Mais peut-on douter dn succés de la cause des :1]i13:1(33; au moment
ot M. le Préfet, prenant une généreuse nitiative, vient de provoquer
le travail qui nous oecupe et qu’il doit soumetire & une Commission
spécialement chargée d’étudier toutes les questions relatives a la eréa-
tion d’'un asile d’aliénés ? L'initiative de M. le Préfet justifie, seule,
la néeessité de réformes qui ont, d’ailleurs , constamment occupé la
pensée de I'un de ses prédécesseurs , M. Duchatel; et si M. le Préfet
est convamcu de cette néeessité, son histoire administrative nous
garantit qu’il sait aplanir toutes les difficultés quand il s’agit d’¢tre
utile i ses semblables et de doter son département d’'un monument
de charité qui lui manque. D’ailleurs, les membres distingués dont se
compose la Commission nommée par M. le Préfet, sont une nouvelle
garantie en faveur de la justice qu'on doit aux aliénés. Est-il & crain-
dre que des hommes si éminemment judicienx, si bienfaisants, puissent
méconnaitre que le temps est enfin venu d’assurer des soins conve-
nables aux victimes de 'un des fléaux qui affligent et dégradent le
plus humanité ? Cette Commission ne compte-t-elle pas dans son
sein des médecins justement célebres ? et trés- certainement leur
voix s'éléverait, avec la toute-puissance que leur donnent le savoir
et Pexpérience , contre ceux qui pourraient nier encore que le quartier
d’aliénés de la Grave est presque exclusivement un lieu de détention
et non pas un asile od il soit possible de traiter des malades.

Quoi qu’il en soit, & ceux qui se vefuseront i P'évidence de ce qui
fut toujours pour nous une vérité, nous opposerons , pour dernier ar-
gument, de vouloir comparer I'état actuel du quartier de la Grave, &
celui de V'asile qui serait construit eonformément aux principes énoncés
dans notre programme; qu’ils veuillent bien lire attentivement ce pro-
gramme , et qu’ils se demandent ensuite quelles sont les conditions
nécessaires au traitement des aliénés dont ils constateront P'existence
a la Grave. 1l ne faut pas, en effet, pour apprécier la véritable posi-
tion d’un asile d’aliénés , le comparer 2 tout autre établissement de
bienfaisance ; il faut, moins encore, comparer le bien-étre maténel
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des malades séquestrés i la Grave, avee le bien-étre que ces malades
avaient chez eux ; mais il faut, avant tout, examiner st cet asile pré-
sente les particularités qu'exige la maladie spéciale des personnes
auxquelles il est destiné. Toute autre méthode de rechercher la
vérité serait essentiellement vicieuse et aurait Uerreur pour résultat
nfaillible.

Une maison d aliénés estun instrument de guérison; entre les mains
d'un médecin habile, c’esi Uagent thérapeutique le plus puissant con=
tre les maladies mentales (1). Cette proposition , émise par Esquirol,
acceptée par tous les aliénistes , démontre suffisamment Fimportance
quon doit attacher a ce quun asile soit établi conformément aux en-
seignements de la seience pratique.

Cétait Ia le but principal que nous devions nous proposer dans [a
rédaction du programme qui nous était demandé, Mais, comme nous
connaissions les difficultés financiéres que provoquera le projet de
construction d’un asile, tous nos efforts ont tendu i concilier, autant
que possible, les exigences de la science et celles de 'économie. Nous
trouvera-t-on heureux dans nos tentatives ? Nous ne le pensons pas.
Nous sommes méme convaineus que les Médecins nous reprocheront
d’avoir trop sacrifié aux besoins de I'économie, tandis que les Admi-
nistrateurs nous accuseront d’exiger au dela du nécessaire. Les uns el
les autres seront injustes envers nous, et nous leur répondrons : aux
premiers , que nous avons préféré nous soumettre a des réductions,
plutot que d’abandonner les espérances qui 'se rattachent a un asile
devenu d’une urgente utilité; aux seconds, que ce projet d’asile est
réglé dans notre programme sur des besons positifs, mais qu’il sera
encore possible d’ajourner I'exécution de certains détails , et que exé-
cution de quelques autres pourra étre confiée aux malades.

Ce serait, nous l'avouons, un immense progrés, une révolution
compléte, si & une époque rapprochée, les aliénés de la Grave étaient
transférés dans un asile tel que nous le proposens. Sans doute, il
pourrait approcher davantage de la perfection ; mais tel qu'il serait, il

supporterait trés-bien la comparaison avee ie plus grand nombre des

(1) Esquirol. Des maladics mentales, ele. 2 vol. in-8% Paris, 1838, L. 2, p. 398,
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asiles nouvellement créés en France. Aussi, espérons-nous que ceux
de nos confréres entre les mains desquels tomberait ce programme,
se pénétreront de la position dans laquelle nous nous sommes trouvés ,
et que, dés lors, les eritiques qu'ils voudront nous adresser por-
teront sur des questions qu’il soit possible de résoudre sans surcroit
de dépenses.

Nous prévoyons une foule d’objections qui nous seront faites. Ainsi,
on pourra nous reprocher de n’avoir donné que des apercus sur les
constructions, tandis qu’il et été préférable de formuler notre opinion
sur la forme, sur les dimensions de ces constructions et de leurs dépen-
dances. Mais nous n’acceptons pas la justesse de ces reproches, car il
nous semble qu’il nous suffisait de signaler les besoins, confiant aux
architectes, plus compétents que nous, le soin de résoudre tous ces
problémes. Les mémes motifs nous ont empéchés d'insister sur les
moyens de ventilation des salles, de déterminer exactement dans
quelle partie devaient étre placés les escaliers, ete..... Nous avouons
cependant que nous aurions di signaler que , relativement i la venti~
lation , les dispositions, dans les dortoirs et dans les infirmeries, doi-
vent étre prises pour que le renouvellement de I'air se fasse avec une
vitesse correspondant i une dépense d’au moins six métres cubes par
individu et par heure. Enfin, nous n’avons rien dit des moyens de
chauffage, d’abord par les mémes raisons déja avancées, ensuite parce
que nous pensons que dans notre climat des poéles et des cheminées
sont des moyens de chauffage suflisants et peut-étre plus économiques
que des caloriferes.

Nous aurions pu encore traiter diverses questions administratives,
entre autres, celle relative i I'établissement d’une boulangerie dans
Iasile. Quelques médecins et quelques directeurs pensent, en effet,
quil est préférable de faire confectionner le pain dans l'asile que de
Facheter. Ils prétendent que I'asile en retire des bénéfices assez impor-
tants pour compenser les complications administratives qu’entraine un
pareil office. Nous ne saurions partager cette opinion : nous pensons ,
au contraire,, qu’il y aurait désavantage a établir une boulangerie ,
lors méme que les hénéfices seraient réals. Notre maniére de voir est
fondée, d’abord sur la nécessité pour le directeur de simplifier le plus




N | ¢ g

possible ce qui est relatif & I'administration matérielle de I'asile, afin
qu'il puisse donner plus de temps & la surveillance de tout ce qui con-
cerne 'administration morale. Ensuite, nous ne saurions admettre
qu’un asile fit des spéculations, qu'il s’exposit & des chances prove-
nant de la hausse et de la baisse des céréales. Ces diverses considé-
rations, et bien d’autres encore, nous ont portés & ne rien dire
d’une boulangerie, admettant en principe que tout ce qui concerne les
fournitures doit étre soumis au systéme des adjudications.

Enfin, 1l était encore une question que nous aurions pu signaler et
dontnous n’avons rien dit : ¢’est la néeessité , pourlasile , d'une pompe
a incendie et d’'un magasin pour cette pompe et pour ses accessoires.

Nous pourrions ainsi faire la critique de notre programme en cons-
talant une foule d’omissions plus ou moins importantes ; mais nous
avons cru que ces omissions étaient en quelque sorte imsignifiantes ,
soit parce que nous avons laissé aux architectes le soin de réaliser les
points qui en étaientI'objet, soit, enfin, parce que nous avons supposé
que, lors de la construction de I'asile, nous serions souvent consultés
pour régler certains détails. Parmi les omissions de ce dernier ordre,
nous mentionnerons les dispositions des persiennes et des volets, des
portes, des moyens de fermeture, etc. Nous w'avons pas dit non plus
quil était indispensable de garnir les croisées de barreaux de fer dans
les étages supérieurs. Mais toutes ces lacunes justifieront-elles une
critique sévere ? Nous ne le pensons pas.

Ici devrait, a la rigueur, se terminer ce long préambule ; mais nous
croyons devoir soulever une uestion dont la solution pourrait simpli-
fier le probleme si difficile des dépenses & faire pour la constraction
d’un asile.

Il est évident qu’en proposant de fonder un asile pour les aliénés,
M. le Préfet n’a cédé u'a une pensée d’humanité. Améliorer le sort
d’une classe digne a plus d’un titre de notre intérét, tel est le but de
M. le Préfet, tel serait encore le but du Gonseil général lorsqu’il con-
sentirait & voter les fonds nécessaires.

Mais, alors, pourquoi construire un asile pour 400 malades ? Ny
aurail-il pas des avantages de plus d’un ordre a fonder tout simple-
ment un asile pour les hommes et & laisser les femmes 4 la Grave ?
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Si cetle combinaison élait adoptée , I'asile de la Grave, tel qu'il est
aujourd’hui, serait suflisant pour les femmes; il serait trés-facile de
réaliser, et sans beaucoup de dépenses, les réformes les plus néces-
saires, telles que classements, promenoirs, couverts, elc....

On comprend déja combien serait considérable la réduction des
dépenses pour fonder un asile exclusivement destiné aux hommes. Il
y aurait, d’abord, six sections  supprimer, ¢’est-a-dire, la moitié de
Pasile proprement dit : il est évident ensuite que le batiment central
de I'administration et quelques-uns des batiments spéciaux pourraient
subir de notables réductions. Enfin, il faudrait encore défalquer le
prix d’achat du terrain néeessaire pour les sections des femmes.

Il est vrai, cependant, que 'entretien des deux asiles sera peut-étre
plus cotteux que 'entretien d’'un seul destiné aux malades des deux
sexes. Cela serait incontestable si les deux asiles étaient isolés ; mais
il ne faut pas perdre de vue que lasile de la Grave, n’étant qu'un
quartier de cet hospice, les dépenses par journée des malades y sont
fort peu élevées. Or, en admettant que les nouvelles conditions qui
seraient faites au département par I'administration des hospices de-
viennent plus élevées, & cause du déplacement des hommes, nous
pensons néanmoins que ces conditions ne s’éléveraient jamais a I'in-
térét de T'argent quil faudrait dépenser pour fonder la division des
femmes.

Nous nous contentons de mentionner cet ordre de considérations
quil ne nous appartient pas d’épuiser, et nous abordons immédiate-
ment les considérations scientifiques qui viennent & 'appui de cette
proposition.

Esquirol, aprés avoir longtemps professé que les asiles d’aliénés
devaient étre construits pour 4 ou 500 malades, éerivait, en 1858 :
Des réflecions ultérieures me font regarder ce nombre comme beaucoup
trop considérable; je voudrais le réduire de moitié (1).

M. Ferrus est plus exigeant encore , car non-seulement il pense que
la population de I'asile ne doit pas étre considérable, mais il se pro-
nonce encore contre le systtme des asiles pour les deux sexes. Il ne

(1) Esquirol. Loc. cit. tom. 2, pag. 428




faut jamais, dit=il, que la population d'un asile soit tellement nom-
breuse qu'un seul médecin ne puisse en diriger le service médical, en
surveillant jusques aww moindres détails de ce service, et en ayant
une connatssance parfaite de tous les malades incurables ou autres
que composent cette population. Il importe donc beaucoup davoir
des ctablissements différents, d'abord, pour les sexes, et ensuite pour
les différentes classes de la société : c’est ouvrir la porte aux plus
funestes abus, que de réunir dans un méme local des hommes et des
femmes, car il est impossible d’empécher enticrement toute communi-
cation, ce qui est un inconvénient majeur pour les malades, ainsy
que pour les personnes chargées de les survedler et de les servir........
........ Un asile destiné au traitement des maladies mentales, ne devrat
pas contenir plus de cent cinquante ow denx cents malades sils sont
du méme sexe, et le double s'ils sont de sexe différent; car, dans ce
dernier cas, le service doit élre divise entre deux médecins dont les
altributions sovent ausst distinctes que loutes les autres parties du
service (1).

Lopinion de ces deux maitres célebres est presque généralement
admise aujourd’hui. Entre autres moyens de la justifier, on dit qu’il
est impossible, en effet, qu'un seul médecin puisse visiter, interroger
et traiter 400 malades , surtout si aux prescriptions médicales il ajoute
influence morale , sans laquelle le traitement serait évidemment in-
complet. La visite de ce médecin durerait sept heures, en supposant
qu’il accordat une minute & I'examen de chaque aliéné.

Nous pouvons encore ajouter que, sur la proposition de M. le Doc-
teur Parchappe, ancien Médecin en chef de V'asile départemental de la
Seine-Inférieure,, aujourd’hui Inspecteur général des asiles d’aliénés,
ou va construire 2 Rouen un asile pour les hommes , et qu'on aban-
donnera aux femmes 'asile de Saint-Yon , devenu insuffisant.

Il faut Yavouer cependant, malgré toutes ces raisons médicales
qui semblent plaider en faveur de deux asiles, nous ne verrions au-
cune nécessité absolue d'isoler les malades de chaque sexe dans un
asile spécial. Cela évidemment serait presque indispensable,, si tous les

(1) Ferrus. Des Aliénds. 1 yol. in-8°. Paris 1835, Pages 20% et 208,




_ — 12 —
malades étaient en traitement ; mais la population de V'asile départe-
mental de la Haute-Garonne se composera d’aliénés appartenant &
diverses catégories d'incurables, d’idiots, d’¢pileptiques, etc..... Or,
I'expérience a prouvé que, dans ce cas, le nombre d’aliénés peut étre
méme supérieur 3 400, sans qu'il en résulte auncun dommage pour
eux. En soulevant done cette question, nous avons voulu prouver un
fait évident, c¢’est que, si des motifs d’économie , méme temporaires,
exigeaient que les femmes demeurassent & la Grave, 1l y aurait plutét
avantage qu’inconvénient pour les malades i étre séparés dans deux
asiles. En nn mot, nous cherchons des combinaisons pour faciliter la
réalisation de réformes devenues urgentes, que mous avons en vain
signalées et demandées a toutes les administrations et que nous voyons
aujourd’hui avec bonheur sollicitées par tous les veeux.

Nous ne terminerons pas ce long préambule sans dire quelques pa-
roles de justification pour le retard que nous avons apporté a la ré-
daction de notre programme. Ce travail, qui peut paraitre facile, était
cependant plein de difficultés de plus d’un ordre. Il a, d’ailleurs,
nécessité des recherches d’autant plus longues, que les principes de
la science relatifs i la question qui nous a occupés ne se trouvent pas
tous réunis en corps de doctrine, et quils sont éparpillés dans divers
ouvrages, la plupart périodiques. Nous n’avons épargné aucun soin pour
trailer convenablement une question aussi importante, et si notre
travail ne répond pas au but proposé, la faute ne doit pas tout & fait
nous en étre imputée, car I'état actuel de la science sur ce point laisse
beaucoup a désirer encore.

Toulouse . le 20 mars 1850.

DELAYE.

-

5. MARCHANT.
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Les principales questions que souléve la consiruction d'un asile
d’aliénés se rapportent aux quatre chefs snivants :
1o Choix du terrain;
2° Population de lasile ;
3° Classement des malades;
4° Construction des batiments.

Ces diverses questions seront I'objet d’une étude résumée qui per-
metira & 'administration et & I'architecte une solution plus facile des
divers problémes que suscite la construction d’un asile d’aliénés.

PREMIERE QUESTION.
CHOIX DU TERRAIN.

Tous les auteurs qui se sont occupés des aliénés, Pinel , Esquirol,
MM. Desportes , Ferrus, ete... s’accordent sur ce point qu’un asile des-
tiné au traitement de ces malades doit étre constrail sur un terrain sec,
un peu élevé, bien aéré, convenablement orienté et peu éleigné d’une
grande ville. Le sol sur lequel seront assises les constructions doit
étre plat, d’un abord facile , et entouré autant que possible d'un site
dont Iaspect soit agréable et varié. Il importe que 'eau y abonde :
Femplacement sur lequel Ueaw ne coulerait pas en abondance, dit
M. Desportes, ou sur lequel il ne serait pas possible d’'en amener une
grande quantité, ne serait pas propre a Uérection &’ un hopital d’ aliénés :
une maison consacrée au traitement de Ualicnation mentale demande
a étre servie d eaw avec profusion; se placer dans la nécessité de I'éco-
nomiser, ce seratt commellre une faute qui ne pourrait étre que fai-
blement compensée par beaucoup & autres avantages (1).

(1) Desportes. Programme d'un hdpital consacrd aw (raitement de Ualicnation
mentale, 1 vol. in-4°. Paris 1824, pag. 4.
&
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Les divers motifs qui justifient cet ensemble de conditions sout
faciles & apprécier.

Les dangers de 'humidité, la fréquence et la gravité des affections
auxquelles cette cause donne naissance , surtout chez les aliénés ; le
spectacle imposant du lever et du coucher du soleil devant lequel les
malades sont loin d'étre insensibles; la nécessité des rayons de cet
astre pour assainir les préaux et les batiments, exigent une certaine
élévation du sol et une bonne orientation des batiments.

La salubrité de lair, Vaffranchissement des droits d’octro1, la pos-
sibilité de Péloigner du bruit trop violent des passions, des visites
trop fréquentes des parents et des curieux , les promenades si souvent
favorables des malades au dehors de la maison, la soustraction du
personnel aux causes d’excitation, de troubles , d'intrigues ou d’éearts ,
expliquent pourquoi il convient de consiruire en dehors des villes.
D'autre part, cependant, la convenance de la proximité de ces der-
ni¢res découle de la facilité des communications avec un centre popu-
leux ou se trouvent réunis tous les objets de consommation ; de la
possibilité de conserver, selon les indications du délire, les rapports
ayant trait aux intéréts qui animent la vie; de la possibilité, encore,
de se procurer des administrateurs capables et des médecins instruits;
enfin, du voisinage des autorités sous la surveillance desquelles la loi
a placé les asiles d’aliénés.

L’obligation de distraire les malades, d’éloigner de leur esprit
I'idée d’une prison, de leur inspirer des pensées douces, agréables,
encourageantes, commande le choix d’un site varié.

Enfin, I'économie prescrit d’éviter tous ces travaux indispensables
quand on construit sur des pentes ou sur un sol aceidenté. En cela, les
exigences de P'économie concordent avec celles de la science. Si le
choix d’un sol presque plane ne permet pas de construire des batiments
a étages superposés, aux apparences grandioses, il assure la facilité

du service qu’il importe toujours de rendre le moins pénible possible.

L’érection d’un asile destiné a recevoir plusieurs centaines de ma-
lades des deux sexes exige un emplacement trés-vaste. M. Desportes
estime que cinquante arpents libres de toute entrave dans leur super-

ficie , ne présenteront que le terrain nécessaire pour un asile de 500
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malades, parce qu'ils doivent étre divisés en autant de parties isolées les
unes des autres que I'exigent les besoins d’un édifice de ce genve. M. Des-
portes ne comprend pas dans cette estimation du terrain les dépen-
dances qui doivent étre livrées aux malades pour des travaux agricoles.

En tenant méme compte de la différence de 'ancien arpent de Paris
avec l'arpent dit métrique, nous pensons que l'estimation faite par
M. Desportes est exagérée ; nous ajouterons d’ailleurs que le nombre
de divisions proposées par I'habile administrateur des hospices de
Paris est double de celui auquel nous nous sommes arrétés.

En conséquence , cette question devra étre ajournée jusqu’a ce que
Parchiteete ait présenté ses plans. Il nous sufliva d’avoir signalé la
nécessité d’un emplacement considérable , méme pour les seules cons-

tructions des malades et pour les préaux qui les circonserivent.

2¢ QUESTION.
POPULATION DE L ASILE.

Le nombre d'aliénés secourus dans I'asile de la Grave s'élevait , au
10 février 1850 , 4 263 (155 hommes et 130 femmes). Ce nombre
a peu varié depuis une quinzaine d’années, de telle sorte qu’on pour-
rait le considérer comme exprimant i peu pres le chiffre de la popula-
tion pour laquelle doit étre construit Vasile. Cependant, en outre de ces
aliénés, le quartier de la Grave renferme encore 109 épileptiques
(45 hommes et 64 femmes) lesquels, il faut le faive remarquer, appar-
tiennent i larrondissement de Toulouse , administration des Hospices
n'admettant pas a la Grave les épileptiques des trois autres arrondisse-
ments de la Haute-Garonne. Or, parmi ces épileptiques, on peut en
compter au moins 50 qui sont en méme temps aliénés , et qui auraient
été admis comme tels, si PFadministration des hospices ne les avait pas
recus comme dpileptiques, Ainsi, voila déji une population connue
de 315 aliénés.

Ce chiffre exprime-t-il réellement le nombre des aliénés existants
dans le département ? Nous ne le pensons pas. L'un de nous, M. Mar-
chant , publia en 18435 une statistique des aliénés de la Haute-Garonne,

de laquelle 1l résulte qu'a cette époque il existait dans ce département
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162 aliénés connus , vivant au sein de leurs familles, et privés par con-
séquent des secours que réclamait leur position.

M. Marchant constata I'existence de ce nombre d’aliénés non se-
courus, par son observation personnelle, et par les renseignements
qu'il demanda & ses confréres et aux prétres de sa connaissance. Or,
comme M. Marchant ne connaissait qu’un certain nombre de médecins
et d’ecelésiastiques, et que, d’ailleurs, tous ceux auxquels il s’adressa
ne lui répondirent pas, il demeura, avec raison, convaincu que le
chiffre de 162 aliénés non secourus était inférieur a celui des aliénés
qui existent réellement.

Alors, procédant par voie dinduction, il fit des caleuls d’aprés les-
quels il existerait dans la Haute-Garonne , y compris ceux qui sont
secourus dans les asiles, 686 aliénés, classés ainsi qu’il suit :

( Toulouse (ville comprise). 312

Saint-Gaudens. . ....... 195
Arrondissement de { .. ' - » 686G
S ' Yillefrapehe .o. voieiaio s 93 e
\ LT e S 86

Nous n’attacherons pas i la statistique de M. Marchant toute I'im-
portance qu’elle mériterait, 1° si elle se reportait 2 une année plus
rapprochée ; 2° si elle était basée sur des résultats directement obtenus
par lui; 5°et si, enfin, parmiles aliénés signalés dans eette stalistique
ne se trouvaient pas confondus des crétins et des idiots , dignes , sans
doute, de profiter des hénéfices de la loi du 30 juin 1838, mais que
les errements de P'administration ne lui font pas anssi facilement ad-
mettre dans les asiles que s'ils étaient aliénés.

On nous permeltra , cependant, de tenir compte du chiffre de 162
aliénés non secourus, dont I'existence était réelle en 1845. Or, d’aprés
cette donnée, les prévisions pour la eonstruction d’un asile d’aliénés
devraient étre de prés de cing cents malades.

Mais diverses considérations nous engagent i réduire ces prévisions
a 400 malades. Ces considérations sont, dans l'ordre de leur im-
portance :

1o L'observation de ce qui existe & la Grave depuis un nombre déja
considérable d’années ;




2° Lespoir de voir, chaque année, diminner le nombre des erétins
et des idiots qui peuplent les villages pyrénéens du département : les
habitudes d’hygiéne mienx observées dans ces contrées, et les progrés
de la civilisation tendent chaque jour & ce résultat;

3° L'mutilité actuelle d’un asile pour 500 malades, et la possibilité
si le besoin I'exigeait, d’ajouter & peu de frais, et sans nuire a I'en-
semble de l'asile, de nouvelles constructions destinées a recevoir
Vexcédant des malades.

Nous prévoyons une objection que pourrait inspirer la lecture des
considérations qui précedent : Pourquor, en eflet, faire consteuire un
asile pour 400 malades, alors que depuis plus de quinze ans le nom-
bre d’aliénés ne s’est jamais élevé a ce chiffre ?

Cette objection ne serait pas sérieuse st la question financiére ne
venait pas lui donner une importance spéciale. Or, envisagée au seul
point de vue de cette question, 'objection perdra de sa gravité, quand
nous arriverons a 'examen des locaux nécessaires pour un asile. Alors
nous verrons , en effet, que quelques metres de plas ou de moins &
donner aux pavillons des malades ne seront pas un surcroit trés-
considérable de dépenses.

Mais, d’ailleurs, 'augmentation que nous proposons est-elle done
si forte? Une prévision, en plus, de quatre-vingt-sept malades pour-
rait méme trouver sa justification dans le nombre progressil’ de la
population. D’autre part, si on conteste toute importance au chiftre
d’aliénés non secourus mentionné dans la statistique du docteur Mar-
chant , faut-il oublier que la folie semble chaque jour devenir plus
fréquente ? Enfin, n’est-il pas raisonnable de supposer que la cons-
truction d’un asile nouveau, conforme aux régles, an moins, les plus
impérieuses de la science, amenera dans cet asile un plus grand nombre
de pensionnaires ? Il est évident que I'état actuel des locaux du quar-
tier de la Grave n'est pas de nature & engager les familles & placer
leurs aliénés dans cet établissement. Aussi le nombre de pensionnaires
ne s’éleve-t-il pas méme A vingt. Or, nous savons que plusienrs ma-
lades de Toulouse et des environs sont envoyés dans des asiles voisins,
aujourd’hui préférables au quartier de la Grave , et tout permet de
croire que cet état de choses changera lorsque notre nouvel asile

)
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départemental deviendra an contraire un des plus parfaits du Midi.
Mais, dans ce cas, quel pourra étre le nombre de pensionnaires ? On
comprend que rien ne nous permet de répondre d'une maniére positive
a celte question.

De toutes ces considérations , nous croyons avoir le droit de con-
clure qu’il y aurait imprévoyance de la part de 'administration 4 ne
pas adopter le chiffre de quatre cents malades que nous avons I'hon-
near de lui proposer comme prévision de la population de lasile
projeté.

Une question fort importante trouve ici sa place naturelle. Dans
quelle proportion doivent se trouver les aliénés des deux sexes ? Au
point de vue scientifique, il ne serait pas trés-facile de répondre a cette
question. D’aprés la plupart des auteurs, le nombre des femmes
aliénées parait étre, en France, supérieur a celui des hommes.
Esquirol fait cependant cette restriction, que dans les provinces mé-
ridionales , et méme dans le midi de I'Europe , la proportion des
aliénés est plus élevée pour les hommes que pour les femmes. Quoi
qu'il en soit de V'exactitude de ces opinions, que nous croyons plus
fondées sur des apparences que sur des réalités, nous pensons que
pour Vasile projeté les prévisions doivent étre dans les mémes pro-
portions pour chaque sexe. Notre opinion se trouve justifiée, non-
seulement parce que dans l'asile de la Grave la différence des hommes
aux femmes n’a jamais été considérable et qu'elle a souvent varié
d’un sexe a l'antre ; mais encore parce que, d’aprés la statistique de
M. Marchant , le nombre d’aliénés non secourus se diviserait en
soixante-quinze hommes et quatre-vingt-sept femmes; ce qui, défi-

nitivement , constitue une bien minime différence.
o¢ QUESTION.
CLASSEMENT DES MALADES.

L’une des plus importantes améliorations qui aient été introduites
depuis quelques années dans le traitement de la folie, est la classifica-
tion méthodique des aliénés. L'idée de cette classification n’est pas
nouvelle, car déja Pinel avait éerit qu'une distribution mithodique
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des aliénés en divers départements fail saiser d'un clin d ceil les mesures
respectives a prendre pour leur nourriture , leur propreté, leur régime
physique et moral. Esquirol professail également que tous les aliénés
devaient étre classés d’apres la période et le caractere de leur maladie.
M. Ferrus est plus explicite encore, car il prétend que sans la possi-
bilité d’effectuer un classement régulier des aliénés, rien de fort utile
west possible , et aucun résullat trés-avantagewx ne peut élre espére.

L'importance du classement des aliénés par catégories résulte d’a-
bord de la nécesité, d'ailleurs facile i comprendre, d'isoler les uns des
autres les malades dangereunx ; les aliénés bravants et agités qui par
leurs cris et lears vociférations troublent le repos des aliénés tranquil-
les ; los gateuz qui par leur état ou leurs habitudes sont un objet de
dégotit pour les autres; les lypémaniaques qui conservent souvent une
faculté de réflexion et d’observation qui, leur permettant de juger leur
situation et celle des autres, leur fait envisager avee horreur la pers-
pective d’étre rédaits & la condition misérable des déments et des agités
avec lesquels ils sont confondus & Ia Grave, par exemple. Enfin,
n'est-il pas convenable de donner anx épileptiques aliénés, une sec-
tion spéciale ? La soudaineté de lears attagues, leurs eris, leurs con-
torsions, la décomposition de leur visage ne sont-ils pas de nature i
produire le plus faicheux effet sur les aliénés timides , impressionnables

el sur ceux qui ne sont pas atteints de la méme maladie (1)?

(1) Nous croyons devoir ciler ici lexluellement Popinion de M. Girard , Médecin
en chefl de Dasile d'aliénés d'Auxerre, Nous parlageons complélement ses idées , et
nous ajoulons méme qu'a la Grave la proportion des épileptliques est de plus d'un
tiers, « On pourrail ajouter un pavillon de plus pour les épilepliques paisibles.
Si lon a égard aux statistiques de Bicétre et de la Salpétriére et de plusieurs
départements , on voil que la proportion des épileptiques séjournant dans les asiles
doit s'élrver aw moins aw quart de la population prisente, el si Uon réfléchit que
ces inforluncs abonderont dans ces maisons lovsque les bienfaits de la loi s'éten-
dront davantage, on devrail construire un asile en vue de ce nombre.

En effet, Vhérddité de celte terrible affection et la surexcitation qu'elle ocea-
sionne, la perte de la raison , le délive qui Uaccompagne ou lui succéde, Ueffroi
qu'elle jelte dans les populations, la possibilité de sa propagation par UVimitation ;
enfin, la misére qu'elle détermine souvent, ne devraient-ils pas imposer celte obli-
gation aux dépariements? » ( Considérations sur le programme du docteur Botlex.
Annales medico-psycologiques. Juillel 4857.)
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Ces diverses catégories de malades, et nous pourrions en citer d’au~
tres, doivent étre placées avec soi et avec discernement, sous peine de
s’exposer a aggraver la position de certains aliénés. Sous ce rapport
donc, I'importance du classement doit étre évidente pour tout le
monde.

Mais il est un autre point de vae sous lequel on doit envisager le
classement méthodique des aliénés. La muluplicité des divisions ang-
mente les ressources thérapeatiques du médecin. Il faut méme avoir
vécu avec les malheureux insensés pour appréeier les heureux résul-
tats que l'on obtient de leur passage d’une section dans l'autre.

Lisolement des malades a pour but, dit Esquirol (1), de modifier la
direction vicieuse de l'intelligence et des affections des aliénés ; cest le
moyen le plus énergique et erdinairement le plus utile pour combatire
les maladies mentales.

Leffet principal de I'isolement est de provoquer chez les malades des
impressions nouvelles et inaccoutumées qui brisent la chaine vicieuse
de leurs idées. Mais cet effet, trés-souvent salutaire, et qui suffit quel-
quefois pour rendre la raison an malade, ne persiste, dans d’autres
circonstances , qil’auliml de temps que les il'npressi(ms nouvellement
recues : de la, utilité des changements de division. Transportés au
milieu de nouvelles figures et dans des lieux inconnus , les malades
sont portés a étudier tout ce qui les entoure, le caractére de leurs com-
pagnons d'infortune; ils deviennent ainsi, et forcément, plus attentifs
aux impressions extérieures , et par conséquent moins préoecupés des
idées fausses qui les dominent. Combien n’a-t-on pas vu d’aliénés
dont les idées ont pris une direction raisonnable a la suite de ces im-
pressions qui réveillent en enx un moment d’attention ?

Nous pourrions citer presque & U'infini des faits de plusieurs ordres
a lappul de la nécessité de nombreuses catégories dans un asile;
mais nous pensons que cette nécessilé étant admise par tout le monde,
il nous suffira de avoir en quelque sorte mentionnée.

Quel sera donce le nombre de catégories ?

Les aateurs qui se sont occupés de cette importante question, ne

(1) Loc. cit., tom, 2, pag. 745,
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sont pas d’accord sur le nombre de divisions nécessaires. M. Desportes,
dans son programme d’'un asile pour 500 aliénés , en propose douze
pour chaque sexe; M. Briére de Boismont les réduit a neuf (1); enfin,
dans I'asile de Nantes, les aliénés de chaque sexe sont divisés en huit
sections (2).

Nous ne pensons pas que le nombre de sections indiquées par tous
ces auteurs soit absolument nécessaire, et, a lexemple de ce qui a été
pratiqué dans la plupart des asiles nouvellement construits, nous
avons adopté six divisions pour chaque sexe.

Ces divisions ne sont pas destinées & un nombre égal de malades ,
nous devons méme ajouter que les chiffres d’aliénés que nous indi-
querons ne peuvent avoir rien d’absolu. La pratique seule permet
d’établir un classement réel, et tous nos efforts ont eu pour but de dé-
terminer approximativement le maximum de malades qui peuvent étre
prévus pour chaque division. Cette circonstance est importante i noter
pour justifier certains détails de notre classement. Ainsi, par exemple,
nous demandons une division pour douze malades agités en loge ; il
ne s’ensuit pas qu’il y aura toujours un pareil nombre de malades de cette
classe ; mais bien que dans certains moments ce nombre pourra s’éle-
verd ce chiffre. De la, la nécessité d’une augmentation dans les locaux,
et P'impossibilité d’arriver au nombre exact de 400 aliénés.

Il est évident, en effet, qu'en calculant comme nous devions le
faire, ce résultat était inévitable. Ainsi, nous avons pensé que sur 400
aliénés il pouvait en exister tant de telle classe, tant de telle autre, et
lorsque nous avons additionné nos chiffres, nous avons trouvé une
augmentation de 44 malades, 22 pour les hommes et autant pour les
femmes.

Cette difficulté n’est pas la seule qui se présente : forcés, comme
nous le sommes, d’établir nos prévisions d’apres les éléments que 'ob-
servation de la Grave nous fournit, nous avons obtenu des chiffres
qui ne sont pas proportionnels avec ceux des autres asiles de France.

(1) Brieére de Boismont. Mémaire pour Uétablissement d'un hospice d'aliénds.
Annales d’hygiéne publique et de médecine légale. Juillet 1838,

(2) Bouchet. Comple moral du quartier des aliends de Uhospice général de
Nantes. Annales médico-psycologiques 1846.
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Ainsi, nous aurons au moins trente épileptiques aliénés de chaque
sexe; or nous ne pensons pas qu'il existe autre part qua Toulouse
une proportion aussi forte de malades de cette catégorie. Nous ne
devons pas méme supposer que ce soil la un fait exceptionnel pour
nous, puisque depuis plus de vingt ans nous avons i peu prés toujours
vu le méme nombre d’épileptiques & la Grave.

Enfin, nous avons noté les incurables tranquilles pour un chiffre
également tres-élevé. Nous aurions pu méme raisennablement leur
assigner encore un nombre supérieur. Mais n’est-il pas permis d’espé-
rer que les nouvelles conditions au miliew desquelles seront placés les
aliénés tendront & diminuer la proportion des incurables au profit
des convalescents?

Cés considérations nous ont paru nécessaires pour rendre plus
facile I'intelligence du classement que nous proposons pour chacun
des sexes :

fo Malades convalescents et aliénés atteints de folies rémittentes ou

intermittentes dans leur moment de rémittence. . .. ... ... 25

20 Aliénés en traitement. ........... e S A Y

=, | Infirmerie pour gateux.......... 15 ) e =0
Infirmerie pour maladies incidentes. 15 5

%% Alidres agies en Toge . s oo n ot as o o avme ok olep IR

5° Aliénés wanquilles ( déments et imbéeiles)......... 100

0% Alénés' eptlepligues, . 0 o ce einonassn BT 30

i o T T SRS ST )

Tels sont le nombre, la nature et Vimportance des divisions que
nous proposons. Si dans notre travail nous n’avions été constamment
dirigés par upe pensée d’économie , nous aurions demandé au moins
deux divisions de plus; la premiere pour séparer les imbéciles des ma-
lades incurables tranquilles ; la seconde pour les gateux, qui seraient
plus convenablement placés dans un local distinet que dans le voisi-
nage d’une infirmerie. Dans notre projet, en effet, ces deux derniéres
divisions occupent chacune les extrémités d’'un méme pavillon.

D’aprés ces prévisions, il n’existerait pas de sections spéciales pour
les pensionnaires, ni pour les enfants. Or, 4 la rigueur, il faudrait pour




ces deux classes de malades, pour les pensionnaires surtout, autant de
divisions que pour les autres aliénés. Cependant, le nombre de pen-
sionnaires devant étre , selon toutes les probabilités, relativement trés-
restreint, il suffirait de deux divisions spéciales pour eux, Ces deux
divisions devraient d’ailleurs présenter, i peu prés, les mémes dispo-
sitions qui seront ultérieurement indiquées pour les divisions des aliénés
indigents.

La présence des enfants dans une section d’adultes est un fait , nous
le savons , trés-faicheux. Mais le nombre des enfants n’est pas assez
considérable peut-étre pour leur faire disposer une section spéciale. En
outre, nous pensons que la possibilité de les soumettre 4 une surveil-
lance plus active | résultant d’un classement plus méthodique et surtout
dua moins grand nombre d’aliénés dans chaque section , constituera un
ordre de circonstances propres a atténuer les graves inconvénients
qu’offrica toujours la confusion des adultes et des enfants.

4¢ QUESTION.
CONSTRUCTIONS.
Apercu général des divisions dont se compose un asile d aliénés.

Avant d’aborder les questions que nous avons encore 4 étudier,
nous pensons quil est convenable de tracer une esquisse rapide de
I'ensemble des batiments dont se compose un asile d’aliénés. Cette
méthode permettra i la pensée d’embrasser d’une maniére plus facile
les nombreux détails dont nous avons & nous occuper, les rapports
que ces détails ont entre eux, et enfin, I'ordre dans lequel il convient
de les réaliser. Nous examinerons ensuite chacun de ces détails en
particulier, afin qu’il n’existe aucune lacune dans la solution du pro-
bléme qui nous a été proposé.

L’ensemble d’un asile d’aliénés se compose de trois parties dis~
tinctes.

La premiére comprend les constructions destinées au logement de
Padministration et des employés ; aux services généraux tels que cui-
sine, pharmacie, magasins, etc...... Elle se composera d’un batiment
central , 2 un ou 2 plusteurs élages,




La seconde partie est représentée par les batiments destinés 4 I'ha-
bitation des aliénés. Ces batiments seront placés  droite et & gauche
du batiment central, les premiers pour les hommes , les seconds pour
les femmes. Ils devront former deux départements complétement
étrangers I'un & I'antre.

Enfin, la troisitme partie résulte des bitiments consacrés 4 un
usage spécial, comme la salle de bains , la chapelle , la salle des morts,
Pamphithéatre, la buanderie, ete........

1 PARTIE.
BATIMENT CENTRAL.

Ce batiment doit étre spacieux pour renfermer les nombreux ser-
vices auxquels il est destiné. Dans la plupart des asiles noavellement
construits ou projetés, il se compose de quatre corps de batiment,
circonscrivant une cour intérieure de service. Quelques dispositions
qne Ion adopte, ce batiment devrait présenter au rez-de-chaussée :
1° Le bureau des entrées ;
2° Deux parloirs , un pour chaque sexe ;
3° La chambre de garde ;
4° Le cabinet du directeur ;
5° Les bureaux de I'économe ;
6° Les bureaux de la caisse ;
7° La cuisine et ses dépendances ;
8° La pharmacie ;
90 La sommelleric ;
10° Le magasin des comestibles, celui des étoffes, etc.... ;
11° Les vestiaires ou dépots des vétements apportés par les
malades des deux sexes : il en faut un pour les hommes, et
un pour les femmes.

Les étages supérieurs devront étre distribués pour les logements :
1° Du directeur ;
2¢ Du médecin en chef ;

3° D’un aumonier ;

4° D’un économe ;
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5° De trois éléves internes ;

6° D’un pharmacien ;
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7° D'un employé aux écritures ;

8° De la supérieure d’une congrégation religieuse et de ses com-
pagnes ;

9° D’un surveillant des hommes (1) ;

10° Enfin, de quelques personnes de service, chargées, hors des
divisions des aliénés, des ouvrages qui ne pourraient étre
confiés i ces derniers.

Suffit-il d’avoir signalé les diverses parties que doit comprendre le
batiment central , ou faut-il encore étudier une a une ces diverses
parties ? Nous avons nensé que I'architecte chargé du plan de I'asile ,
trouverait assez de déuails dans tout ce qui précéde, pour arriver a
une bonne distribution des locaux. D’ailleurs, tous les détails de ce
batiment sont connus des architectes , et n’exigent rien de spécial qu’ils
n’aient eu 'occasion d’étudier dans les grands établissements de bien-
faisance.

Nous nous contentons donc de signaler i 'attention de I'architecte,
1° la nécessité de placer le cabinet du directeur dans le lieu le plus
propice a permettre une surveillance active sur tout ce qui pourra
aller et venir du dedans au dehors; 2° la nécessité d'une cuisine
spacieuse et bien éclairée, ayant pour dépendances un garde-manger ,
un étal, et une piece pour renfermer le combustible nécessaire pour
la consommation d’'un ou de plusieurs jours; 3°la nécessité d'une
subdivision de la pharmacie en trois parties : la pharmacie propre-
ment dite, le laboratoire et le lavoir de la pharmacie.

(1) L’article 34 de I'ordonnance royale du 48 décembre 41839 porte, en effet , que
dans les établissements publics ou privés , consacrés aux alicnés du sexe masculin,
on ne pourra employer que des hommes pour le service personnel des aliends. Cet
article consacre un principe plein de sagesse qu'il est toujours ficheux de ne pas
mettre en pratique.




2¢ PARTIE.
BATIMENTS DESTINES AUX ALIENES ET LEURS DEPENDANCES.

Nous avons déja dit que les divisions des aliénés doivent étre pla-
cées a droite et & gauche du batiment central de 'administration , de
maniére d former deux départéments égaux et symétriques, I'un pour
les hommes , I'autre pour les femmes, se répétant de chaque coté,
dans tous les détails de leurs distributions. Il nous suffira donc de
signaler les dispositions convenables pour le quartier des hommes ,
puisque ces dispositions s’appliquent également a celui des femmes.

Dans la plupart des asiles nouvellement construits , les divisions
des aliénés ont été disposées a droite et a gauche du batiment cen-
tral, suivant une ligne paralléle & 'axe d’entrée de ce batiment. Les
habitations se composent de pavillons isolés, placés perpendiculaire-
ment aux deux précédentes lignes. Dans d’autres asiles, ces deux
grandes lignes ont été coupées, en avant et en arriére , par une rangée
ae pavillons, de telle sorte que I'ensemble de Iasile représente un
parallélogramme régulier, au centre duquel se trouve placé le batiment
de Tadministration. Enfin, dans d’autres asiles, les bitiments de
Padministration forment, par rapport aux divisions des aliénés, le milieu
d’une ligne droite. M. Briere de Boismont a, selon nous, indiqué une
heureuse modification dans ce dernier systéme d’aménagement, en
proposant une double rangée de divisions séparées les unes des autres-
par un chemin, D’aprés ce systéme , I'espace & parcourir du batiment
central aux divisions est abrégé ; il permet encore de supprimer cette
immense et inutile cour qui, dans les deux précédents systemes, sépare
le batiment central des divisions des aliénés. Nous n’avons pas
cependant 2 nous prononcer sur ces divers moyens d’aménagement
qui présentent tous des avantages et des inconvénients. L’architecte
devra donc chercher les dispositions les plus propres & augmenter les
uns et a diminuer les autres.

D’aprés le classement que nous avons établi pour les aliénés, il
existe seulement deux divisions sur six qui nécessitent des disposi-
ttons spéciales. Les quatre autres divisions ne présenteront entre elles



que les différences résultant du nombre d’habitants auxquels elles sont
destinées. Ces divisions consisteront donc en un bitiment a un ou a
plusieurs étages, dont la distribution devra se rapprocher de la descrip-
tion suivante : ce batiment aura ses principales expositions a I'est et
a l'ouest.

Le rez de chaussée se composera de deux grandes piéces, séparées
par une allée centrale, dans laquelle on pourrait peut-étre pratiquer la
cage de Vescalier. A l'extrémité périphérique de chacune de ces deux
piéces principales seront ménagées quatre petites pices, éclairées cha-
cune par une fenétre, et dans lesquelles on entrera par un couloir
paralléle au grand axe des pieees principales.

Ces deux derniéres piéces serviront I'une de réfectoire , Vautre de
liea de réunion et de travail. Elles seront éclairées i I'est et a l'ouest
par une série de grandes croisées commencant a 90 centimétres
environ au-dessus du sol. CGes deux grandes salles auront quatre por-
tes , une & chaque extrémité, deux au centre en face 'une de 'autre.
Les deux premicres serviront de passage de la salle i l'allée centrale
et au couloir de séparation des quatre petites pidces; les deux secon-
des s’ouvriront sur une cour placée a I'est et & 'ouest du batiment.

Les quatre pelites pieces situées & Pextrémité périphérique de cha-
cune des grandes salles déerites, sont destinées, 1° & un cabinet de
sceur ou de surveillant ; 2° & un magasin ou lieu de débarras; 3° au
besoin , au logement de malades isolés; 4° enfin, si le systéme des
bains multiples était adopté , & ce dernier usage.

Les étages supérieurs sont destinés au coucher des malades. Or,
d’aprés nos classements, il ne sera jamais nécessaire ( excepté cepen-
dant pour la 5™¢ division ) que les dortoirs soient établis pour un
nombre considérable de malades. Nos prévisions portant vingt-cing
aliénés pour chacune des divisions désignées dans les n% 1 et 2, et
30 aliénés pour la division n® 6, il suffira que les dortoirs de ces trois
divisions soient disposés pour recevoir de douze 2 quinze malades.

Cette proportion est des plus heureuses et des plus conformes aux
exigences de la pratique. La surveillance de ces dortoirs est facile, et
si, par hasard, un aliéné subitement pris d’un aceés d’agitation (ce
qui n'est pas heureusement trés-fréquent dans un asile bien tenu),




cherche & semer un commencement de trouble dans la salle, le dé-
sordre est promptement prévenu, le calme rétabli, le malade éloigné,

si son état I'exige, sans qu'un grand nombre de personnes ait parti-
cipé & cette émotion.

D’aprés M. Desportes , une salle destinée a douze malades devrait
présenter dans ccuvre les proportions suivantes :
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Les trumeaux seraient de deux métres soixante-quatre centimetres,
ce qui leur permettrait de recevoir deux lits séparés par une ruelle, et
ce qui, enfin, rendrait les eroisées complétement libres.

La division destinée aux aliénés tranquilles et aux imbéciles (n°® )
se composerait, selon nos prévisions, de 100 malades. L’élévation de
ce chiffre et la réunion des incurables et des imbéciles nous feraient
désirer que cette section fit divisée en deux parties. Mais comme cette
subdivision nécessiterait un surcroit de dépenses considérable, nous
proposerons de maintenir cette 5™¢ division et de lui réserver un pa-
villon ne présentant avec les autres que les différences exigées par le
plus grand nombre d’hédtes & recevoir. Ainsi on éléverait ce pavillon
de deux étages, et on augmenterait les dimensions des dortoirs. S'il
devait étre plus économique d’élever un troisiéme étage, il n’y aurait
méme pas de trés-graves inconvénients pour les malades.

Le pavillon destiné aux infirmeries peut se concevoir de deux ma-
niéres différentes. La premiére consisterait en un pavillon avec rez-de-
chaussée seulement, lequel serait divisé en deux parties séparées,
comme dans les précédents pavillons, par une allée. L’une de ces
divisions servirait aux gateux, 'autre aux aliénes atteints de maladies
incidentes.

Le second projet, qui nous parait préférable, se composerait d’'un
pavillon élevé d'un étage. Le rez-de-chaussée serait occupé par les
malades gateux, il communiquerait par une porte avec une cour située
a l'est. Le premier étage serait destiné aux aliénés atteints d’affections
incidentes ; ce premier étage n'aurait aucune communication avec la



parfie du rez-de-chaussée affectée aux gateux. Un escalier servirait
de communication entre cette infirmerie et une cour située a 'ouest.

Cette disposition aurait le double avantage de permetire l'isolement
de deux classes distinctes de malades, et de faciliter aux gateux des
promenades dans la cour qui leur est réservée. On sait, en effet, que
cette classe d’aliénés appartient en général i la catégorie des malades
atteints de paralysie générale ou progressive, dont les mouvements
sont plus ou moins difficiles, et qui par conséquent ne peuvent pas
toujours monter, seuls, des escaliers.

Ces deux infirmeries présenteront, d’ailleurs, pour dispositions
communes, d’étre éclairées et aérées d’aprés les mémes prineipes déja
signalés, et d’étre précédées d'une pidce garnie d'une cheminde ,
laquelle piéce serait destinée i la conservation des bouillons , des
tisanes , etc....,

Nous avons déjh fait entrevoir, dans nos précédentes descriptions,
que les pavillons sont placés entre deux cours, situées I'une a Vest,
lautre & T'ouest. Cette disposition est commandée par la nécessité
d’isoler les divisions et de rendre impossibles les communications de
I'une a I'autre. Avec une seule cour, ce résultat n’efit été possible qu'a
la condition de n’établir d’ouvertures que sur cette cour, ¢’est-a-dire,
d’un seul coté. Or, ceidt é1é la manquer d’'une maniére grave aux
régles de I'hygiene. D'ailleurs cet aménagement facilitera encore le
classement des malades, puisque, pendant le jour, chaque section
pourra étre subdivisée en deux.

La longueur des cours ou préaux qui circonscrivent les pavillons des
malades sera celle des pavillons eux-mémes ; leur largeur devra étre
d’aumoins vingt métres. Elles seront entourées de promenoirs couverts,
de trois a quatre métres de largeur, et semblables dailleurs aux galeries
des anciennes cours claustrales. La couverture de ces promenoirs sera
soutenue par des colonnes en bois, en pierre ou en fonte, Des bancs en
bois ou en pierre seront établis dans ces galeries de distance en dis-
tance. Les promenoirs couverts sont indispensables; ils abritent les
malades contre les intempéries des saisons et les ardeurs du soleil , et

ils préviennent toute possibilité d’évasion sans blesser leur suscep-
tibilité.
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Les cours seront sablées , complantées d’arbres et ornées de touffes
de gazon. Une fontaine devra étre construite, soit au milieu de la cour,
soit de préférence dans une partie du promenoir couvert. Cette fontaine
se composera d’un robinet de petit calibre qui déversera Peau dans
une vasque élevée a la hautear d’un métre vingt centimétres environ,
d’our 'eau s’écoulerait enfin par un tuyau de conduite en dehors des
cours des malades. Une pareille disposition des fontaines assurerait
aux aliénés 'eau néeessaire i leurs besoins, et ne leur permettrait pas
de se livrer & toutes les saletés que provoquent souvent les fontaines
a forts robinets et i larges vasques ou & auges.

Dans quelques asiles on a pratiqué, a coté des préaux des malades,
des jardins clos de murs et communiquant avec ces préaux par une
porte. Ces jardins présentent le double avantage d’agrandir espace
destiné aux pl‘mnen:ult'_!s et de pouvoir surtout occuper 2 des travaux
de jardinage les aliénés que des circonstances particuliéres ne permet-
tent pas d’envoyer a la ferme.

Il résulte de tout c& qui précede, que les sections décrites néeessi-
tent les mémes détzils, & Pexception cependant des deux infirmeries.
Mais doit-on, pour cela, adopter une forme commune pour chaque
section ? Si des motifs d’économie ne s’y opposaient pas , il serait évi-
demment préférable que les dispositions architectoniques des batiments
et des promenoirs variassent d’'un quartier a Pautre.

Tout ce que nous avons déja dit des avantages du passage des
aliénés d’une section dans P'autre permet d’apprécier, tout d’abord ,
Vimportance qu’il y aurait & ce que 'aspect des batiments , leur archi-
tecture,, la disposition des préaux et des galeries, la couleur des
peintures fussent variés. Tout alors tendrait & impressionner plus
vivement les malades & leur arrivée dans une section; tout alors
concourrait & provoquer ce léger ¢branlement physique et moral dont
le but consiste a éveiller I'attention des aliénés, a les distraire, et dont
Veffet sera presque toujours salutaire. Nous recommandons ce point
aux méditations de Parchitecte, en ajoutant cependant qu’il n’est pas
assez essentiel pour justifier un surcroit considérable de dépenses, et
quil ne peut jamais faire perdre de vue que la simplicité doit étre le
premier caractere d’un asile. Le génie de I'architecture ne doit se
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révéler, dans ces élablissements, que par des proportions sévéres : la
recherche et le luxe des ornements doivent en étre bannis comme des
accessoires inutiles, toutes les fois qu'ils contribuent i augmenter nota-
blement les dépenses.

La division des cellules pour les malades agités (n® 4), demande
des dispositions spéciales. Elle se composera de deux pavillons
entre lesquels sera établi un rang de treize cellules, douze pour
les malades , la treizieme pour un infirmier. Les pavillons seront assez
spacieux pour les disposer, 'un en lien de réunion , 'autre en réfec-
toire. Il serait également convenable que ces deux picees principales
eussent des accessoires quon utiliserait pour des magasins, des lieux
de débarras et des cabinets de surveillants ou de soeurs.

Les cellules seront établies entre deux galeries couvertes, dont
l'une, celle de Pouest sera fermée par un mur et éclairée par des
croisées , tandis que celle de I'est sera disposée en promenoir sembla-
ble & ceux des préaux déja déerits. Le service de la galerie fermée se
fera au moyen d’une porte de communication pratiquée dans chaque
pavillon.

M. Desportes, aux connaissances pratiques duquel il faut toujours
recourir , propose les mesures suivantes pour chaque cellule :
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Ces données , ajoute-t-il , sont prises sur U'espace nécessaire pour
que le malade ait, pour respirer, au moins quaire toises cubes d air;
cetle quantité parait suffisante en raison de ce que les émanations mor-
bifiques des individus logés isolément sont moins nuisibles que celles
des personnes placées en communauté; c’est pourquoi il en sera
demandé six toises pour les aliénés placés en dortorr.

Chaque cellule doit étre percée de deux croisées et d'une porte.
Nous pensons qu’il serait convenable, contrairement &t ce qui a été
pratiqué dans les cellules du nouveau quartier des femmes & la Grave
et dans les batiments neufs de Charenton, de placer la porte & Uest et
de la faire correspondre & la fenétre de 'ouest, de cette manicre la




porte sera de coté et le lit du malade sera a I'abri des courants
d’air.

Le petit nombre de malades contenus dans la division des cellules,
la possibilité de placer cette division 2 une extrémité de I'asile , rendent
inutile 'une des deux cours que nous avons proposée pour les autres
divisions. La cour de P'est nous parait suffisante ; elle devra, d’ail-
leurs , présenter les mémes dispositions signalées pour les préaux des
préeédentes divisions.

Toutes les salles de réunion et de travail, les réfectoires, les dor-
toirs des bitiments que nous venons de décrire, doivent étre largement
ventilés par les moyens spéeiaux qu'indique la science, et qua bon
droit nous supposons connus des architectes. Le choix de ces moyens
doit se concilier avee les exigences de I'économie et les besoins d’une
ventilation continue, de jour et de nuit, dans toutes saisons. Cette
ventilation doit étre toujours assez active pour que Ion ne trouve pas
de différence, a en juger par 'impression faite sur nos organes, entre
Iair des salles et celul du dehors. La sortie de 'air des salles s’effec-
tuera par des cheminées d’appel, dont les foyers soient distincts des
foyers de chauflage.

Iei se terminerait tout ce que nous avons i dire sur les batiments
des aliéués, si, pour éviter des répétitions, nous n’avions réservé la
solation de deux questions fort importantes, qui sont communes &
toutes les divisions. Nous avons a peine mentionné les escaliers , et
nous n’'avons rien dit des latrines : or, ce sont deux parties fort es-
sentielles, et qui commandent chacune une étude spéciale. Nous parle-
rons d’abord des escaliers.

Les escaliers sont un inconvénient facheux résultant du systéme des
asiles élevés de plusieurs étages. Ils deviennent, en effet, pour quel-
ques malades une invitation au suicide, et pour quelques autres un
moyen d’accomplir cet acte. Nous avons eu, & la Grave , plusieurs
malheurs de ce genre & déplorer. Les escaliers sont encore des occa-
sions de contrariétés , de discussions, de rixes méme entre les malades
qui montent et qui descendent. L’active pétulance de quelques-uns
peut renverser ceux qui sont faibles ou chancelants dans leur marche.
Mais tous ces inconvénients, et bien d’autces encore, que nous
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nous abstenons de signaler, sontsilargement compensés par le systéme
des batiments & étages , qu’il ne faut plus s'occuper que des moyens
de les neutraliser. On peut, heureusement atteindre ce résultat en
établissant les marches entre deux murs de souténement, c¢’est-ia-
dire, en construisant des escaliers dits a la Henri IV. Par ce moyen on
rend, en effet, impossibles les suicides par précipitation. Les auntres
inconvénients que présentent les escaliers seront atténués, en dimi-
nuant leur pente; en donnant aux marches, qui seront en pierre dure
pour éviter le bruit et offrir des garanties de durée, une longueur et
une largeur suffisantes ; enfin, en leur assurant, au moyen de larges
ouvertures, une trés-grande clarté.

Les latrines d’un asile doivent remplir trois conditions spéciales qui
se rapportent & la salubrité , & la siireté et i la moralité.

La premiére question qui se présente est celle-ci : convient-il que
les lieux d’aisances soient placés dans les bitiments oceupés par les
malades , ou bien est-il préférable qu'ils soient éloignés de ces biti-
ments par un intervalle plus ou moins considérable ?

Il est évident qu’il existe de graves inconvénients a ce que les mala-
des soient astreints & sorlir de leurs habitations pour pénétrer dans les
latrines ; pendant la nuit, surtout, ils ne pourraient, sans danger,
s'exposer a I'intempérie des saisons. Il serait, en outre, indispensable
que les aliénés obligés de se lever fussent accompagnés par un infir-
mier , afin d’éviter des accidents ou des tentatives d’évasion. Tout cela
serait, on le comprend, fort incommode, presque impraticable , s’
n’était pas possible d’y remédier, d’abord, en ayant le soin de garpir
chaque lit d’un vase de nuit pour recevoir les urines, ensuite en pla-
cant sur les paliers de chaque dortoir , éclairé par une lampe , un ba-
quet reposant au centre d’une plate-forme en zinc ot les aliénés se
rendraient pour la défécation. A la Grave, oli tous ces soins ne sont pas
aussi minutieusement observés , expérience confirme la possibilité des
lieux d’aisances au dehors des salles. On peut encore ajouter que dans
toutes les infirmeries on se sert, sans trop d’'inconvénients, de chaises
portatives qui, a défaut d’autres moyens, pourraient remédier a I'ab-
sence des latrines.

Mais s'il n’y a pas nécessité absolue a ce que les latrines soient




fonligués aux bitiments et soient pratiquées a tous les étages, exami-
nons si les inconvénients qui résultent de leur éloignement ne sont pas
largement compensés par les avantages qu'offre cette disposition.

Tous ceux qui ont visité des asiles d’aliénés ou les latrines sont
construiles dans les batiments , ont pu se convaincre qu’elles répandent
toujours, quelles que soient les précautions prises , une odeur infecte et
des exhalaisons nuisibles. Nous avons vu i Charenton les facheux effets
d’une semblable disposition, car, malgré les enduits qui tapissent les
fosses, les murs des batiments souffrent des infiltrations qui les salpe-
trent, les minent, nuisent & la solidité des batiments et a hygiéne
de ceux qui les habitent. Ces mémes faits se reproduisent a la Grave,
dans Tune des infirmeries des femmes et dans le dortoir des fem-
mes épileptiques. L'imfection de ce dernier quartier se répand dans
le réfectoire des hommes et dans la salle des hommes épileptiques, qui
avoisinent 'un et I'autre le point parcouru par les tuyaux de conduite
qui sont cependant en fonte.

D’aprés cet ordre seul de considérations, nous adopterions le sys-
teme des lieux d’aisances isolés, si déja les autorités d'Esquirol, de
MM. Desportes et Ferrus, ne nous avaient, en quelque sorte, imposé
celte opinion. Ces auteurs pensent, en effet, que, malgré les inconvé-
nients attachés au parcours que les aliénés ont a faire pour se rendre
anx latrines , celles-ci, construites i une petite distance des bitiments,
sont plus convenablement situées.

Pour remédier aux inconvénients des exhalaisons méphitiques, di-
vers systemes ont été proposés. On a conseillé le systéme, d’apres
nous trop dispendieux et trop fragile pour des aliénés, des appareils
a langlaise; ou hien encore de pratiquer, sur la fosse méme, une
cheminée , dont le diametre serait égal 4 celui de ouverture de tous
les siéges , et qui serait élevée jusqu'a la partie la plus haute des ba-
timents. M. Desportes a fait établir, a la Salpétriére, un systéme qui ne
nous parait pas non plus atteindre le but proposé. Il consiste en un
petit réservoir placé au-dessus du cabinet, et alimenté par un robinet
garni d’un flotteur : a 'aide d’un mécanisme fort simple ; le malade, en
poussant la porte du cabinet pour entrer, emplit le récipient; en
sortant, 1l tire a lui la porte, et par ce mouvement 1l vide le récipient
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avec une grande force sur la cuvette. I'eau, en la traversant, emporte
tous les résidus et nettoie les parois sans le secours de personne.
Mais pour mettre ce systtme en usage, il faut, comme le dit M. Des-
portes lui-méme, que les latrines soient servies par un égout , et que
Phépital soit abondamment pourvu d’eau.

Nous signalons ces divers systémes , sans les adopter complétement.
Celui que nous proposerons, nous parait plus simple et plus conforme
aux régles de I'hygiene.

Les latrines doivent étre disposées de maniére & rendre impossibles
les évasions et les tentatives de suicide. Elles ne doivent présenter
aucune saillie, aucun barreau qui permette anx malades d’y suspendre
des cordes pour exécuter leurs projets de suicide. Les lypémania-
ques recherchent trés-souvent, pour terminer leurs souffrances, les
latrines, ol ils peuvent plus facilement se soustraive a I'ceil vigilant des
gardiens , ou & celui de leurs compagnons d’infortune. La porte d’en-
trée sera done dépourvue de gonds, et les ouvertures des fenétres
seront étroites , élevées, disposées, en un mot, pour rendre impossi-
ble toute tentative séricuse d’évasion.

Ce sont encore les latrines que choisissent les aliénés, pour satis-
faire ces exces honteux que provoquent, chez ces infortunés, la
perversion de leur sensibilité et I'égarement des passions, Il importe
done que ces lieux puissent étre surveillds d’'une maniére active et
commode , en mettant la pudeur des malades & I'abri de toute in-
quiétude.

Le projet que nous avons adopté nous semble le plus propre a
réaliser les conditions spéciales que nous avons reconnu nécessaires
pour les cabinets d’aisances d’un asile d’aliénés.

Nous conseillons done de placer le pavillon des latrines immédia-
tement en dehors des préaux, mais de telle sorte que la porte d’entrée
de ce pavillen s’'ouvre sur ces préaux en formant une espéce de razé
avec 'un des murs qui les termine. Cette porte ne doit avoir qu'un
meétre au plus de hauteur, et ne doit, par eonséquent, fermer que la
moitié environ de ouverture a laquelle elle est destinée, Par ce sys-
teme d’aménagement, on assure la possibilité d’'une surveillance in-
cessante , sans froisser la susceptibilité des malades , puisque lors-




qu’ils sont dans les latrines, tout le monde peut les apercevoir de la
poitrine a la téte : cette derniére méme reste visible lorsque les
aliénés sont accroupis sur les siéges. Enfin, pour rendre impossible la
présence simultanée de deux malades dans le méme (:nmparl,iIltleht.1 on
éleverait un mur de séparation entre chaque siége : ce mur serait d’'un
métre einquante centimétres & deux meétres de hauteur.

Nous accordons une préférence trés-marquée, sur tous les moyens
de salubrité déjh mentionnés, au systéme des fosses mobiles , qui de-
vraient étre disposées ainsi qu’il suit :

Selon la population des divisions, il y aurait, dans chaque pavillon
de latrines , deux & quatre lunettes pratiquées sur les dalles de carre-
lage. Ces dalles seraient disposées, d’avant en arriére, en un double
plan incliné dont la convexité regarderait la fosse. Cette disposition
permettra les lavages a grandes eaux, et s'opposera a I'écoulement des
ordures et des liquides au dehors du pavillon. Un nombre de tinettes
équivalant & celui des lunettes , seraient placées dans une fosse, d’ol
elles seraient chaque jour retirées par un trou d’extraction , fermé par
une dalle ou par une porte. Les parois de cette fosse, ainsi que celles
du pavillon, seraient enduites de ciment de Vassy; en outre, et afin
de prévenir 'écoulement des matieres le long des parois de la voute,
on placerait des tuyaux de conduite entre les tinettes et les lunettes.
Enfin, pour compléter les précautions hygiéniques que rend possibles
ce systeme de lieux d’aisances , on pourrait les placer & cheval sur un
saut de loup : de cette maniére, en effet, il serait [acile de pratiquer &
Pextrémité inférieure de la fosse , quelques ventouses qui permetiraient
i lair de se renouveler.

Nous avons emprunté, en y dpportant cependant quelques modifi-
cations, le systéme de latrines que nous venons de déerire,, a M. Gi-
rard, Médecin en chef de V'asile d’aliénés d’Auxerre (1). Ce systéme
nous a paru le plus stmple , le plus commode et le moins dispendieux
de tous ceux qui avaient été proposés ou exéculés. Nous sommes méme

(1) Girard. Nofe sur les principales conditions que doivent offrir les lieux d'ai-
sances dans les asiles d’'aliénds. ( Annales médico-psychologiques. Juillet 1845,
pag. 107 et suiy.)
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heureux de pouvoir ajouter qu'il réalise tout ce qu’il promet, car, sur
notre demande, T'administration des hospices a fait derniérement
construire , dans la division des hommes , & la Grave, des latrines
qui seraient parfaites si elles étaient placées en dehors du préau,
et surtout si, au lieu d’étre pratiquées sur une fosse fixe , elles étaient
servies par une fosse mobile.

Pour compléter ce qui est relatif aux batiments des malades , nous
devons parler de la nécessité de faciliter le service entre ces bati-
ments et celui de 'administration. On comprend , en effet, que T'hiver,
pendant la saison des pluies, il importe que les gens de serviee puis-
sent parcourir les distances a 'abri des intempéries ; il importe surtout
que les objets de consommation et de vestiaire parviennent aux ma-
lades sans avoir été exposés i la neige ou & la pluie.

Pour atteindre ce but, on a proposé et méme exécuté, dans la
plupart des asiles nouveaux, une série non interrompue de galeries
couvertes entre le batiment central et les pavillons des malades. Ces
constructions, dont nous reconnaissons la nécessité , présentent cepen-
dant une étendue si considérable, qu'elles deviennent trés-dispen-
dieuses. Aussi pensons-nous que, sous ce rapport encore, il y aurait
avantage d’adopter le systeme d’aménagement indiqué dans le plan de
M. Briére de Boismont. Il permettrait, en effet, de réduire de plus de
la moitié la longueur de ces galeries de service, car il suffirait de con-
vertir en galerie couverte le chemin de séparation placé entre les
sections des malades. Il faudrait seulement, pour éclairer et aérer ce
chemin couvert , élever la toiture au dessus des galeries établies dans
les divisions, et appuyer cette toiture sur une piece de charpente elle-
méme appuyée bout & bout sur deux piliers.

On pourra, sans doute, objecter contre un pareil systéeme d’amé-
nagement, la nécessité de trop rapprocher les divisions. Mais ces divi-
stons étant elles-mémes entourées de promenoirs couverts, la possi-
bilité des communications d’une division & I'antre n’est plus & craindre.
Drailleurs , pour neutraliser encore leur voisinage , on pourrait donner
2 ce chemin couvert une largeur de cing ou six metres.

Dans quel ordre doivent étre placées les scetions destinées aux
aliénés ? Mais d’abord, il faudrait connaitre le systétme d’aménage-
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ment adopté par Parchitecte. Sil aceeptait le systéme proposé par
M. Briére de Boismont, nous pensons quen partant du batiment cen-
tral, il faudrait placer dans I'ordre de leur énonciation : sur la premiére
rangée en avant, 1° la section des aliénés convalescents ; 2° celle des
malades en traitement ; 3° celle des aliénés en démence et des imbé-
ciles. Sur la seconde rangée en arriére, 1° la section des deux infir-
meries; 2° celles des aliénés en démence et des imbéciles. La section
des aliénés en loge pourrait étre placée en arbaltte et un peu éloignée
des autres.

Si, au contraire, un autre sysiéme (l’:nhénagcmcnt prévalait, nous
proposerions de placer les sections le plus prés possible du batiment
central de administration , en suivant Pordre ci-dessous indiqué :

1° Aliénés convalescents ;
20 Infirmeries ;
50 Malades en traitement ;
4° Aliénés en démence tranquilles , imbéciles ;
5° Aliénés épileptiques ;
6° Aliénés agités (en loge).

3° PARTIE.
SERVICES SPECIAUX,

Cette troisitme et derniére partie de I'ensemble d’un asile d’aliénés
comprend les batiments qui sont affectés & un service spécial. Tels
sont, dans ordre que nous suivrons pour leur description, 1° la salle
de bains; 2° la chapelle; 5° la salle des morts et Famphithéitre ; 4° la
buanderie et ses dépendances; 5° le réservoir principal des eaux;
6° la ferme.

Bains.

Les quartiers des hommies et des femmes doivent avoir chacun
une ou plusieurs salles de bains complétement distinctes et séparées.
I importe que les aliénés des deux sexes ne puissent ni se voir, ni
s'entendre , ni méme se savoir dans le voisinage les uns des autres. Il
faut que les malades aient la possibilité d’arriver a la salle des bains
a couvert et a pieds secs. Enfin, cette salle doit étre placée i proximité




des différents quartiers et & U'abri des courants d’air. Telles sont les
conditions générales que nécessite ce service spécial , I'un des plus
importants dans un asile d’aliénés.

Mais ici se présentent deux questions : doit-on construire une salle
générale pour les aliénés de chaque sexe, ou bien convient-il mieux
d’en disposer une particuliére dans chacune des sections ?

Tous les auteurs qui ont précédé M. Ferrus ont proposé une salle
unique pour les aliénés de chaque sexe; et, il faut le dire, ¢’était un
moyen (rés-économique et qui isolait complétement le service des
bains. — M. Ferrus s’est, le premier, prononcé contre le systeme des
salles uniques, qui présentent, en effet, de sérieux inconvénients.
La confusion des malades , Fimpossibilité de les isoler les uns des
autres,, provoquent trés-souvent des effets ficheux. On pourrait encore
citer les difficultés que I'on éprouve quelquefois i conduire les malades
au bain, et ces difficultés sont toujours en raison directe de la distance
a parcourir.

Il est impossible de méconnaitre, méme @ prior:, les avantages
considérables qu'il y aurait i ce que chaque section fit pourvue d’'une
salle de bains particuliere ; mais comme la question d’économie doit
étre prise en sérieuse considération, nous hésitons 4 nous prononcer
tout d’abord en faveur du systéme des salles multiples. Les motifs
d’économie plaident si victorieusement contre ce systeme , qu’il est
nécessaire d’étudier la question des bains assez complétement pour
que P'administration puisse elle-méme opter avec connaissance entre
les salles multiples et les salles uniques pour chaque sexe.

Une salle de bains commune nécessite un appareil de chauffage
unique qu’il est facile de disposer avec économie. Nous savons cepen-
dant qu’on a également proposé pour les salles multiples un appareil
de chauffage unique, d’ott I'eau serait conduite dans toutes les sections
des malades. Mais cette disposition fait déja entrevoir un sureroit
assez considérable de dépenses, occasionné d’abord par I'établissement
de longs tuyaux de conduite, qui sont déja dispendieux par eux-
mémes, et qui le deviennent surtout par leurs fréquents dérangements;
ensuite par la perte de calorique que I'eau subirait en parcourant un
long espace , ce qui évidemment nécessiterait une élévation plus




grande de sa température, et partant une plus grande quantité de
combustible.

Une salle de bains unique, formant un service important de 'asile,
exige toujours que des personnes soient spécialement attachées & ce
service ; aussi, dans un asile bien tenu, le médecin peut compter que
les bains qu'il ordonne sont immédiatement préparés. N'est-il pas a
craindre que la méme régularité, qu’une aussi grande promptitude ne
puissent pas étre compatibles avee le systéme des bains isolés ?

Un asile d’aliénés doit étre pourvu de bains ordinaires et de bains
médicinaux, tels que bains de vapeur, bains sulfureux, bains par affu-
sion, par irrigation continue, etc... Il faut en outre diverses espéces de
douches, telles que douches ordinaires, douches ascendantes, douches
en arrosoir, etc... Dans quels quartiers placera-t-on ces divers appa-
reils spéciaux ? Fera-t-on une salle de bains affectée a ces spécialités ?
ou bien placera-t-on un appareil de chaque genre dans chacune des
sections ?

On comprend suffisamment que le systéme des bains isolés par
quartier présente des avantages incontestables, mais que ces avantages
sont trés~gravement balancés par quelques inconvénients réels , et
surtout par le surcroit considérable de dépenses que ce systéme né-
cessile, non-seulement pour son premier élablissement , mais encore
pour son service journalier et pour son entretien.

Mais , d’aillenrs, ne peut-on pas atténuer les inconvénients qu’on
altribue , de bon droit, aux salles de bains communes ? Il nous sem-
ble, par exemple, quen les isolant d’abord complétement des sec-
tions des malades, et qu'en les divisant ensuite en plusieurs parties ,
on pourrait arriver a des conditions assez avantageuses qui permet-
traient également le classement des aliénés et cette active surveillance
que la pratique preserit d’exercer sur les aliénés placés au bain.

Une considération d’un autre ordre viendrait encore & I'appui du
systtme des salles de bains uniques pour chaque sexe. Ainsi, en
adoptant le genre d’aménagement des sections proposé par M. Briére
de Boismont, on placerait sur le second plan, et & ¢oté du bitiment
central , le pavillon destiné aux salles de bains. Cette disposition
offrirait pour premier avantage de pouvoir placer dans le batiment cen-
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tral un appareil de chauffage unique pour les divisions des hommes
et des femmes. L’eau n’aurait que fort peu d’espace & parcourir pour
arriver 4 chaque salle de bains, tandis que ces salles de bains se-
raient elles-mémes assez éloignées I'une de I'autre , et dailleurs sé-
parées par le batiment de 'administration. Le second avantage d’une
semblable disposition consisterait dans une régularité parfaite de I'en-
semble de l'asile, puisqu’en effet le batiment central serait placé entre
une double rangée composée chacune de trois pavillons. Les deux
sections des loges , comme nous I'avons déja dit, seraient disposées en
arbaléte entre ces deux rangées de section et & une certaine distance.

D’apres les considérations qui préceédent, nous nous prononcerions
trés-catégoriquement en faveur du systéme des salles de bains uniques
pour chaque sexe , si I'opinion d’un maitre aussi éminent que M. Ferrus
ne jetait pas notre esprit dans le doute. Il serait, en effet, possible
que nous nous exagérions les inconvénients et les difficultés qu’offre
le systeme des salles multiples. Ce qui tendrait encore 2 nous prouver
quil en est réellement ainsi, c’est le passage suivant, extrait d’un tra-
vail publié par un de nos confréres qui jouit parmi les aliénistes d’une
réputation que son intelligence élevée, son zéle et ses succes pratiques
justifient chaque jour. Yoici comment s’exprime M. Bouchet, médecin
en chef de I'asile d’aliénés de Nantes, dans son compte moral de 1846 :
Les cabinets de bains sont planchéiés et contiennent tantét des baignoi-
res & bains sulfureuwwx , a bains de vapeur, a bains d affusion , & bains
avec douches , selon les malades auxquels elles sont destinées. Ce
service de bains dans des cabinets distincls, dont Uidée appartient a
M. Ferrus, inspecteur général , a recu a présent la sanction de I'expé-
rience : 1l est plus convenable que celui des salles communes , en usage
presque partout. Il en résulte, il estvrai, un pew plus de difficultés
pour le service ; mais les aliénds ne s’ agitent pas les uns par les autres ,
on les classe plus facilement, et la diversilé des bains est plus facile a
établir. Un service d’eaw alimenté par la Loire et mis en mouvement
par les aliénés ewx-mémes, entretient la baignoire , la chaudiére , les
robinets d’eau froide et d’eau chaude dont chaque section est pourvue(1).

(1) Bouchet. Loc. cit., pages 5 el 6.
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Un systéme proné par an homme aussi savant que M. Ferrus, devrait
étre presque acceplé sans discussion par tous les aliénistes, a plus
forte raison la discussion n’est-elle plus permise aprés la lecture des
lignes qui précédent. Néanmoins les phrases mémes de M. Bouchet
nous confirment I'exactitude de nos critiques relativement an surcroit
des dépenses ¢t anx difficultés du service. Or, tout en convenant avee
MM. Ferrus et Bouchet que, dans I'état actuel de la science, les bains
établis dans des cabinets distinets présentent dans lenrs avantages
tout ce que le désir du mieux possible peut offrir i la pensée, nous
ajouterons qu’on pourrait adopter, sans de trop grands inconvénients,
le systéme des salles communes , si ce mieux possible pouvait apporter
le moindre obstacle & la création d’un asile.

Quelque systéme que U'on adopte, nous pensons qu’il serait toyjours
nécessaire d’avoir pour chacun dés sexes, dix baignoires pour bains
ordinaires , deux pour bains sulfureux et deux pour bains a vapeur.
Les baignoires affectées aux bains sulfureux devront nécessairement
étre isolées , pour mettre les aliénés & I'abri de Vodeur infecte que ré-
pandent ces bains. Les baignoires généralement employées , aujour-
d’hui, dans les asiles pour bains ordinaires, pourraient facilement
recevoir les modifications nécessaires pour les bans avee douche, les
bains & affusion et & irrigation continue. Ces baignoires, on le sait, se
remplissent par deux ouvertures pratiquées an fond de la baignoire
et aboutissant & une plus grande ouverture d’oii I'ean §'échappe,
enfin, & travers un champignon en cuivre percé en arrosoir; elles se
vident au moyen d’une soupape qui se léve en dessous de la baignoire
de telle sorte que les malades ne peuvent eux-mémes ni remplir ni vider
leur baignoire.

Enfin, quoique nous soyons en général peu partisans des douches,
et que nous pensions quon doit employer rarement ce moyen, nous
convenons qu’il est important d’en établir qui remplissent les condi-
tions spéciales i leurs différents modes, tels que douches ordinaires ,
en arrosoir, douche ascendante , ete....,




Chapelle.

Tous les médecins n’admettent pas la nécessité d'une chapelle dans
un asile d’aliénés. Des auteurs fort respectables pensent que les pra-
tiques religieuses, et surtout celles qui se font en commun , doivent
étre interdites dans les asiles. Ces pratiques ont, disent-ils, I'incon-
vénient grave de blesser les malades qui ne suivent pas la religion
professée , d’augmenter le délive des monomaniaques religieux , et
de porter i toutes sortes de désordres les maniaques indévols.

Nous ne saurions admettre une pareille proseription ; ear s’il existe
quelques malades auxquels les pratiques religieuses soient nuisibles,
le médecin doit intervenir pour interdire ces pratiques. D’aillears , sur
ce point comme sur tout ce qui concerne la direction morale d'un
asile , autorité du médecin est sans Limites; ¢’est 4 lui de défendre
Fentrée de I'église aux aliénés pour lesquels elle pourrait étre dan-
gereuse.

L’expérience nous a prouvé que, loin d’éire nuisibles aux malades,
les exercices religieux ont pour effet de produire la tranquillité,, 'or-
dre et le calme. A la Grave , le service divin a lieu régulicrement
tous les jours, et non-seulement la généralité des malades voit arriver
cel instant avec plaisir, mais ¢’est encore une véritable privation pour
eux d’en étre exclus. Aussi, h ne considérer les exercices religieux
que comme moyen d’aider au traitement de la folie , nous nouns em-
pressons de proclamer leur efficacité. Pendant toute la durée du
service divin, les malades ont sous leurs yeux exemple du calme |
de la sérénité ; du recueillement. Ils sont dans U'ebligation de s’obser-
ver, de veiller sur eux-mémes , d’exercer, chacun sur soi, une sorte
de contrainte morale pour ne pas se laisser aller a leurs illusions ordi-
naires , ou du moins pour n’en pas donner de signes extérieurs. Il est
fort rare que nos aliénés commettent des écarts ou troublent I'ordre
pendant les exercices religieux. Faut-il ajouter, enfin, que parmi les
malheureux aliénés, il en est beaucoup qui retrouvent avece la raison
le besoin des habitudes religieuses dans lesquelles on les a élevés, et
qui puisent dans leurs pratiques des motifs d’espérance et de rési-
gnation ?
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Toutes ces considérations nous permettent d’insister sur la néces-
sité d’une chapelle. Elle devrait étre a portée des sections, étre cons-
truite en forme de croix grecque, de maniére & permettre la séparation
des malades des deux sexes. Enfin, il serait encore avantageux que
cette chapelle présentat d’autres subdivisions pour isoler les épileptiques
des autres malades. Ce sont la, sans doute, des conditions fort im-
portantes que nous demandons; mais si elles devaient encore entrainer
un surcroit de dépenses, on pourrait construire une chapelle plus
simple, qu'il serait toujours facile de subdiviser au moyen de cloisons
en planches, s'il y avait une nécessité absolue.

Dépit des morts ; amphithéatre.

Ces deux parties d’un asile d’aliénés sont indispensables ; on
pourra les placer dans un pavillon isolé, exposé au Nord.

Le dépot des morts se composera d’une salle assez spacieuse pour
contenir au plus six morts, qui seraient posés, soit dans des espéces
de sarcophages mobiles , soit sur de simples tables. Cette salle doit
étre d’ailleurs convenable, afin que les familles qui entreront dans ce
lien de regrets n’éprouvent d’autre sentiment douloureux que celui
quinspire la séparation éternelle de I'objet de nos plus tendres af-
fections. '

La salle des morts sera percée de deux portes, 'une s’ouvrant a
extérieur, 'autre servant de communication avec I'amphithéatre.

L’amphithéitre se composera d’une piéce trés-éclairée , recevant le
jour d’en haut. Il sera garni de deux tables de dissection au moins,
d’un fourneau , et d’une conduite d’eau. Il serait convenable qua coté
de Pamphithéatre on put disposer une salle particuliére pour la con-
servation des pieces d’anatomie pathologique. L’amphithéitre doit,
en un mot, présenter les conditions nécessaires pour servir aux études
anatomiques et aux legons du médecin.

Buanderie, salle de repassage , dépot du linge sale, étendoir.

Faut-il justifier 'importance de ce service dans un asile d’aliénés ?
Tout le monde apprécie les avantages économiques que l'on retirerait
en faisant blanchir le linge dans Iasile, et les inconvénients de toute
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espéce qu’entrainerait la nécessité de confier son linge au dehors.
D’ailleurs les travaux de la buanderie deviennent une occupation utile
et profitable aux malades qu’on peut y employer.

Loffice de la buanderie et de ses dépendances doit eccuper un pa-
villon isolé , dans le voisinage duquel on puisse établir un étendoir en
plein vent.

La facilité du service ferait désirer que la salle de repassage et
méme la lingerie générale fussent placées dans le pavillon de la buan-
derie. On pourrait cependant, si 'espace le permettait et pour di-
minuer seulement le pavillon de la buanderie , établir la lingerie dans
le batiment central de I'administration. Il ne pourrait pas en étre ainsi
du dépot du linge sale, que I'hygiéne prescrit de reléguer loin des
habitations, sous peinb de graves inconvénients.

Réservoir principal des eawa.

Lors méme, dit M. Desportes, que Uhdpital serait abondamment
pourvu d’eaw courante, il lui faudrait toujours un réservoir, afin d’en
conduire dans les parties les plus élevées de I'élablissement et den
avoir une grande masse en cas d’incendie.

Dans la supposition ot ce réservoir ne pourrait étre approvisionné
d’eau que par le secours d’une pompe plongeant dans un puits, on
pourrait la faire manceuyrer par les aliénés. Ce serait encore un but
d’occupations avantageuses pour eux.

Ferme.

Tous les hommes qui se sont occupés de I'étude de Taliénation
mentale, quil'ont observée dans ses phases diverses comme dans ses
variétés, qui, par conséquent, ont pu se former une 1dée sur les chan-
ces que présente cetle affreuse maladie, s’accordent i désiver que les
aliénés soient occupés autant que possible. Il serait done avantageunx
quun asile d’aliénés pit contenir assez de variétés d’ateliers pour
quon put offrir aux malades des travaux analogues 2 cenx de leurs
professions. Mais cela deviendrait tellement difficile qu’on doit pres-
que le considérer comme impossible. Pour remédier i cette impossi-

bilité, il faut fournir aux aliénés des occupations réguliéres et de nature
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d fixer leur attention. Rien ne saurait mieux atteindre ce but que des
exercices en plein air, des travaux de culture ou de jardinage.

Si nous ajoutons & ces considérations que la majeure partie des
aliénés envoyés a la Grave se compose de personnes habituées aux
travaux de la terre , on comprendra qu’une ferme peut étre trés-avan-
tageusement et parfaitement organisée dans lasile projeté. Mais
quelle sera I'étendue, ou mieux, U'importance de cette ferme ? Nous
ne pensons pas que cette étendue doive étre trés-considérable, sous
peine d’exposer les aliénés a des accidents ficheux et 'administration
a des pertes sérieuses. Voici sur quoi nous nous fondons.

Les principes du traitement de P'aliénation mentale exigent que les
malades qui en sont atteints soient soumis i une régularité de vie la
plus parfaite possible. Or, les travaux agricoles ne sont pas toujours
compatibles avec cette régularité de vie. Les levées des récoltes , cer-
taines facons ou mains-d’cenvre commandent une promptitude qu’on
ne pourrait obtenir sans détriment pour les aliénés, si Pespace était
trés-considérable. Enfin, une grande étendue de terrain présente en-
core I'inconvénient de trop disséminer les aliénés, et d’empécher ainsi
le médecin divecteur de surveiller les rapports des gardiens avee eux.

Il ne faut jamais perdre de vue qu'une ferme dans un asile ne peut
étre considérée que comme un moyen de traitement et non pas comme
le traitement tout entier. Nous pensons done que les aliénés ont
réellement besoin d’étre occupés a des travaux manuels, en plein air,
pour obtenir, par exercice des muscles, cetle révulsion salataire qui
contribue a rétablir les sécrétions , la cirenlation sanguine et nerveuse,
aiguise l'appéut et rappelle le sommeil. Mais nous pensons aussi
qua ces travaux doivent succéder des occupations nstructives et
réeréatives qui fixent plus fortement leur attention, les détournent de
leurs idées excentriques, suspendent le délire , développent la raison ,
obligent doucement le cerveau a fonctionner dans une direction nor-
male. Enfin, un dernier motif de ne pas livrer trop de terrain aux
bras des malades, découle de Pimportance pour le médecin de pou-
voir surveiller & tout instant les relations des malades entre eux et
avee leurs gardiens ,«de pouvoir les visiter avee facilité et sans trop de
fatigue.
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A ces considérations prés, la ferme dans un asile d’aliénés doit se
composer de tous les détails que présente une ferme en pleine acti-
vité. Les malades pourront étre employés avec avantage , non-seule-
ment aux mouvements des terrains, h la culture des céréales et des
légumes, aux travaux du jardinage , mais encore aux travaux intérieurs
de la maison et aux soins des animaux.

Notre in'expérierwu des travaux agricoles en eux-mémes et de leur
exécution par des aliénés, ne nous permettent pas de déterminer trés-
exactement la quantité de terrain nécessaire pour la ferme de Dasile
projeté. Nous pouvons dire seulement que sur cent trente-trois hom-
mes qui composent aujourd’hui la population du quartier d’aliénés
de la Grave, prés de cent pourraient étre employés journellement aux
travaux de la terre.

Chantier du bois a brider.

Dans la plupart des asiles , le chantier du bois a briler est situé
dans l'asile méme. Ne serait-il pas plus convenable d’en faire une
dépendance de la ferme, et de n’apporter dans l'asile que la quantité
de bois nécessaire & la consommation de quelques jours seulement ?

Murs de cloture.

Nous avons peu de chose a dire des murs de cloture, puisque les préanx
des malades seront entourés de promenoirs couverts et que ces préaux
sont les parties de P'asile quiil importe le plus d’isoler. Cependant
il serait avantageux, disons méme néeessaire, que tout l'asile fut en-
touré d’'un mur de cloture. Or, comme ce serait une dépense fort con-
sidérable , nous proposerions de faire exéeuter par les aliénés et i la
longue, autour de I'asile, un saut de loup ou large fossé i plan incliné,
au bas duquel serait élevé un mur en pisé. Ce mur serait en outre
garanti par une haie vive qu’on placerait a une petite distance de son
extrémité supérieure.

Toulouse , le 20 mars 1850.

DELAYE. G. MARCHANT.
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D’UN ASILE I’ALIENES

POUR LE DEPARTEMENT DE LA HAUTE - GARONNE.

DESCRIPTION SOMMAIRE.

Conformément au programme présenté par MM. Delaye et
Marchant pour la construction d'un asile d'aliénés dans le dé-
partement de la Haute-Garonne , I'avant-projet que, sur lin-
vitation de M. le Préfet, jai rédigé pour la construction de cet
établissement, peut se diviser en trois parties.

La premiére comprend les constructions destinées au loge-
ment de I'administration et des employés, et aux services gé-
néraux , tels que cuisine, pharmacie , parloirs , magasins de
comestibles, vestiaires, lieux de dépot, ete., ete.

La deuxiéme se compose des batiments destinés 4 I'habita-
tion des aliénés des deux sexes, tout en formant pour chaque
sexe une grande division entierement indépendante et séparée.

Enfin, la troisitme partie comprend les batiments consacrés
4 un usage spéeial , comme la chapelle , la salle des morts
I'amphithéatre , la buanderie , le logement du portier , les écu-
ries, remises, lieux de dépot, ete., ete., ete.

Il est cependant & remarquer que la premidre partie et la
troisitme sont entierement composées de batiments affectés a
des services généraux indistinctement communs aux aliénés des
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deux sexes, et que par suite leur position était naturellement
indiquée au centre du projet que j’ai rédigé pour la construction
de ce vaste établissement.

DESCRIPTION DES BATIMENTS.

Ire PARTIE.

Ce batiment se compose de quatre corps circonscrivant une
cour carrée ntérieure de service ; il comprend, au rez-de-chaussée,
un vestibule donnant accés au bureau des entrées , aux divers
bureaux de l'économe et de la caisse, et au cabinet de M. le
directeur; & la suite et dans les deux corps formant retour , se
trouvent la chambre de garde et les deux vestiaires ou dépots
des vétements apportés par les malades des deux sexes; les
vestibules communiquant avec les galeries qui desservent les
pavillons destinés aux aliénés, et les deux parloirs , distinets et
séparés aboutissant aux deux vestibules dont il vient d’étre
parlé ci-dessus. Une cuisine bien éclairée avee garde-manger ,
dépendances , sommellerie , magasin de comestibles ; lieu de
dépot pour renfermer le combustible nécessaire 3 la con-
sommation de plusieurs jours; et la pharmacie divisée en trois
parties, la pharmacie proprement dite, le laboratoire et le lavoir
de la pharmacie, occupent le quatriéme corps paralléle a la facade
principale. Des galeries circonserivant la conr intérieure assurent
une communication facile entre ces diverses pitees, et trois
escaliers, dont un placé en face du vestibule d’entrée , mettent
en communication le rez-de-chaussée avec les appartements des
étages supérieurs,

Au premier étage se trouvent les logements de MM. le direc-
teur, le médecin en chef , 'auménier, I'économe , trois éléves
mternes , le pharmacien, Iemployé aux écritures, le surveillant
des hommes , la supérieure d’une congrégation religieuse et de
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ses compagnes; enfin, anx pavillons du deuxieme étage, seraient
les logements de quelques personnes de service chargées des ou-

vrages qui ne pourraient étre confiés aux aliénés.

I PARTIE.

Les pavillons destinés aux aliénés sont placés 4 droite et i
gauche du bitiment central de 'administration, de maniére &
former deux grandes divisions égales et symétriques, 'une pour
les hommes , 'autre pour les femmes, se répétant dans tous les
détails de leur distribution : il suffit done d'indiquer les dispo-
sitions adoptées pour 'une de ces deux grandes divisions.

Conformément au désir et aux indications contenus dans le
programme rédigé par MM. Delaye et Marchant, jai séparé en

deux catégories la division destinée aux aliénés incurables tran-

i

quilles et aux imbéciles , ce qui porte & sept le nombre des

catégories projetées pour les aliénés de chaque sexe; mais sur
ces sept divisions il en existe seulement denx qui nécessitent des
dispositions spéciales; ce sont celles des gateux et des aliénés en
loge : les cing autres ne présentent entre elles d’autres différences
que celles qui résultent du nombre d’habitants.

Les bauments affectés aux cing divisions semblables seraient
distribués chacun ainsi quil suit : le rez-de-chaussée serait
composé de deux grandes picces servant I'une de réfectoire, lautre
de salle de réunion ou de travail , séparées par une allée centrale
dans laquelle serait pratiqué l'escalier aboutissant 3 la galerie
qui communique avec le chemin couvert desservant toutes les
divisions. A l'extrémité de ces deux grandes salles seraient mé-
nagées deux pieces servant 'ane 4 un cabinet de sceur ou sur-
veillant, Pautre au logement de malades isolés. Une galerie ou
préau couvert faciliterait le service de ces diverses piéces, et
permettrait 'ajournement de la construction d’une partie des
galeries & établir dans tout le pourtour des deux cours qui servent
a isoler complétement chaque division. Le premier étage , destiné

Aligngs.




Infirmerie
el gateux,

Alicnés en loge.

au coucher des aliénés, serait composé de deux grandes salles
pouvant contenir chacune douze lits, et séparées par un cabinet
pour un surveillant. Dans les deux divisions affectées aux aliénés
ncurables tranquilles et aux imbéciles, il serait construit un
deuxiéme étage distribué comme il vient d’étre dit, ce qui por-
terait & quarante-huit le nombre des aliénés que I'on pourrait re-
cevoir dans chacune de ces deux sections.

Le batiment affecté a I'infirmerie et aux gateux serait composé
d'un rez-de-chaussée et d’un premier étage entiérement indé-
pendants P'un de Pautre. Le rez-de-chaussée serait destiné aux
gateux , et le premier étage aux aliénés atteints d’affections
meidentes. La distribution de ces bitiments serait & peu prés
la méme que celle adoptée pour les cing divisions dont il a été
parlé ci-dessus; il suflirait, pour empécher la eommunication
entre le premier étage et le rez-de-chaussée, d’avancer U'escalier
en supprimant le vestibule qui le précéde et en déplacant les ga-
leries qui seraient portées alors derriére lescalier. Des deux
cours qui servent & isoler ee bitiment, Vune serait consacrée aux
gateux , 'autre aux malades en convalescence. Entre les deux in-
firmeries du premier étage,serait une piéce garnie d’'une cheminée ,
laquelle serait destinée a la conservation des bouillons, tisanes,
et au logement d’un infirmier.

La division des aliénés en loge serait composée de deux pa-
villong, entre lesquels serait établi un rang de treize cellules,
dont douze pour les malades et la treizitme pour un infirmier.
Ces cellules seraient situées entre deux galeries couvertes, I'une
fermée par un mur et éclairée par des croisées , I'autre disposée
en promenoir, semblable anx galeries des autres divisions. Ces
deux pavillons serviraient, 'un de lieu de réunion, I'autre de ré-
fectoire; un petit étage établi au-dessus de ces pavillons donnerait
un petit logement pour une sceur ou un surveillant et des maga-
sins , lieux de débarras , ete. , ete. , indispensables pour le service
de cette division.
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Toutes les salles de réunion et de travail, les réfectoires, dor- Moyons do v
toirs, etc., etc., seraient largement ventilés, en outre des ouver-
tures nombreuses qui devront y étre établies, par des cheminées
d’appel dont les foyers seraient distinets des foyers des cheminées
de chauffage.

Les escaliers seraient en pierre, compris entre deux murs, et gyliers.

a double révolution au besoin, afin d’avoir un escalier pour la
montée et Pautre pour la descente des aliénés.

Les cours seraient sablées, complantées d’arbres, ornées de ~ Cous.
touffes de gazon, et environnées de promenoirs couverts. Des
bancs en pierre seraient établis de distance en distance, et une
borne fontaine, tout en servant i I'utilité des malades, décorerait
le centre de I'nn de ces promenoirs.

A coté des cours et préaux, et en regard de chaque division,
seraient pratiqués des jardins séparés, clos de murs et commu-
niquant avec chaque division par une porte ouvrant sous les ga-
leries.

Adoptant complétement le systeme de latrines indiqué par — vavines
MM. Delaye et Marchant, j'ai établi les cabinets en dehors des
préaux, mais ayant les portes d’entrée sous les promenoirs cou-
verts, avec fosses mobiles qu’il serait facile d’enlever par un trou
ménagé a cet effet du coté du jardin,

Afin de faciliter le service entre les batiments des aliénés et chemin
celui de Vadministration , il serait établi un chemin couvert, sé- i
parant les diverses divisions des aliénés de chage sexe. Cette
galerie, pratiquée dans I'axe du batiment d’administration, serait
éclairée et aérée par des ouvertures ménagées au-dessus des
portiques qui doivent entourer les cours de chaque division.

I PARTIE.

La troisitme et derniére partie comprend ; 1° la salle des
bains ; 2° la chapelle; 3° la salle des morts et Vamphithéatre ;




Bains.

Chapelle.

Salle des morts,
Amphithéitre,

= i =
4° la buanderie et ses dépendances ; 5° le réservoir principal des
eanx ; 6° le logement du portier; 7° les écuries, remises, lieux
de dépot, magasins, chantier de bois & briler, ete., etc.

Un petit établissement spécial , divisé en deux parties, com-
prenant chacune un vestibule, une ou plusieurs salles de bains,
galerie et jardins , serait placé en téte de chaque grande division,
a proximité du batiment d’administration , et de telle maniére que
les aliénés de chaque section puissent s’y rendre h couvert. La
salle de bains ordinaires renfermerait dix baignoires, séparées
par de petites cloisons, formant autant de petits cabinets; les
salles de bains médicinaux, en contiendraient deux pour bains
a vapeur, et deux pour bains sulfureux. Afin de mettre les aliénés
i I'abri de I'odeur infecte que répandent ces derniers bains, les
eaux qui en proviendraient s’écoulant directement dans un aque-
duc, iraient aboutir & un puisard sans avoir d’autre contact avec
lair extérieur que celui qui aurait lien dans la baignoire elle-
méme ; ces salles seraient d’ailleurs éclairées et aérées par le
haut, au moyen de petits ciels ouverts avec parties mobiles,
permettant la prompte évacuation des vapeurs dégagées dans ces
salles.

Un appareil unique serait affecté au service de chaque petit
¢tablissement.

La chapelle se composerait d’'une grande nef rectangulaire
divisée en deux dans le sens de la longueur, avec tribune isolée
pour les épileptiques de chaque sexe. Des galeries aboutissant a
chaque grande division faciliteraient aux aliénés P'acces de leurs
places respectives. .

La salle pour le dépét des morts, de forme circulaire , éclairée
par le haut , isolée dans la derniére cour de service, commu-
niquerait directement avec 'amphithéatre, qui serait établi, avec
ses dépendances, salle particuliére pour la conservation des pie-
ces d’anatomie pathologique, etc., dans unpetit bitiment rectan-
gulaire situé entre la chapelle et la salle des morts.
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La buanderie et ses dépendances, telles que lavoir, élendoir  Buanderie.
4 couvert, salle de repassage, depot de linge sale, ete. oceuperait
un batiment ayant une forme demi-circulaire, environné a lexté-
rieur d'un vaste étendoir en plein vent.

Au centre du batiment affecté & la buanderie et a ses dépen-  Reservoir.
dances, serait établi le réservoir principal des eaux, disposé de
maniére 3 conduire ces eaux dans les parties les plus élevées de
I'établissement.

Deux hangars couverts longeant les deax cours de la chapelle poisa brator.
serviraient de lieu de dépot pour le bois & briler.

Quatre pavillons servant au logement du portier, des palefre- portior.

Cours , ele,

niers, écuries , remises , dépendances, etc., et une grande cour
située entre ces pavillons et le batiment central d’administration ,
viendraient compléter 'ensemble de cet établissement.

Toulouse , le D aoiit 1850.

L Architecte du département ,

J. ESQUIE.

FOULOUAE  IMPRIMERIE DE JEAN=-MATTHIEU DOULADOURE,
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