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INSTRUCTION

SUR

LA PRIERE,

1{ mx de plus important pour le Cheé-
tien que d’étre instrait sur cequi regarde
la priere. Nons avons donc pensé qgu'il
‘serait extrémement utile d'exposer en
peu de mots , d’une maniére simple et
a la portée des esprits les moins intelli-
gens , ce quil y a de plus néeessaire &
savoir par rapport i la priére.

Nousmontrerons 1™ ce gue c’est guc
la priére; 2™ quelle est son excellence’;
3= combion il est facile de prier; 4%
quelles sont les différentes maniéres de
_prier.

ARTICLE PREMIER.
Ce que c’est que la Priére.

La pri¢re consiste dans 'élévation de
‘molre ame vers Dieu.
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. Par cette clévation, on n'entend pas

_une slmple ans“c de Tesprit, mais an

sentjment qui nous pottL vers cet l*[l
tout pu;os.mt qm acreé Vunivers, et qui
est en méme, temps notre Pere. Yoila

pourquoi on ne dit pas que la p-nm(, st

une d[‘llll("lltou de notre eapmt a D e,
Trais une u(,vutlon de notlre ame \(.‘l\
D feu,

"Notre Ame s'éleve vers Dien, ou pour

Padorer , ou pour lai rendre graces, ou

pour lui demander paldou, o . pour
implorer son secours.

" Adorer Diea, c'est reconnaitre et cé-

.jbbi‘el‘ sa grandeur el'ses perfv(llons in-

hnws , 01 en nous-mémes par la pensée,

‘ou au-dehors de nous-mémes par les
“siﬂnes quenous donnons de notre respect

souverain pour Dieu, et par les ¢anli-
jues (que nous chantons a sa louange.

Rendre grices a Dieu , c’est se rappe-
ler ses bienfaits, et Tui exprimer les
sentimens de reconnaissance dont nous
sommes remplis envers sa divine bontd.

Demander pardon 2 Dieu, c'est repas-
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“ser en soi-méme , dans Vamertume de son
‘ame et dans un vrai sentiment de dou-
Jdear ; les péchés que l'on a commis,
former la résolution de se faire violence
‘a Vavenir pour ne plus’les commettre, ¢t
sapplier le Seigneur de les oublier , do
nous les pardonner.

Enfin, implorer le secours de Dien,
‘¢'est considérer notre exiréme misére ,
‘notre impuissance absolue pour tout ce
-qui regarde le salut, et, a cette vue,
conjarer le Seigneur de nous soutenir.

Tous les actes que notre dme peut faire
‘dans la priere se rapportent donc a ces
guatre choses : adorer, remercier, de-
mander pardon, implorer le secours de
Dieu.

Ces quatre choses méme se réduisent
a deux @ 1™, aimer Dieun; 2™, de-
mander d’avoir un jour le bonhear de
le posséder ; et ces deux actes de notre
Ame peavent encore étre compris dans
un seul sentiment, savoir : le désir du
Ciel. : 7

En effet, le bonheur du Ciel consis-

L *




(6)

~Aant dans la possession de Dieu , désirer
te Ciel , clest désiver de p{)‘:bedel‘ Dien ;
demer de posqeder Dieu, c’est Paimer.
O , aimer Dieu, scmplrer aprés sa pos-
_session , Clest Itidomandes qu’il nous
accorde ‘ce bonhear inestimable; en un
mot , cest prier.

Telle'est la doctrine de 8. Angustin.
Il nous enseigne que prier n ‘est autre
chose qne désiver le Ciel, el que priec
toujours c’est ‘tonjours (ivs.;(l e Ciel.
£ cou(ona un moment ce saint docteu :

« Qu'est-ce , nous dit-il , que priev
» sans cesse, comme lordonne Papotre,
» sinon désirer sans-cesse la vie palia:-
» tement heuarease que Dien seul peut
» donner, et qui ne serait point parfai-
v tement heureuse, si elle n'était pas
»w éternelle? Désivons tonjonrs d'obteniv
» cette vie éternelle, et 1l sera vrai de
» dire gue nous prions toujours.

» Muis, ajoute 8, Augustin, comme
» les affaives et les sollicitudes de cette
» vie viennent atticdiv en quelque sorte
».ce desiv dua Ciel , nous devons, a cer
» taines heures , recueillic ‘motre dme




<o RUGRR.
» pour nous occuper de Taffaive la plus
» essentielle ; c’est-a-dive pour prier,
et , par les paroles que nous pronon-
» ¢ons , en priant, Nous ‘avertir nons-
‘» mémes de penser au bovheur quenous
désivons , ‘de peur que ce désir qui
» commencait & s'atticdie, ne se refroi-
» disse entiérement si nous ne travaitions
» fréequemment & le rallamer. » (*)

=

=

ARTICLE 11
Excellence de la Pricre.
Rien n'est plus néeessaive quela prieve;
rien n’est plus excellent.

La pricre est notre refuge dans notre
faiblesse , la vie de notre dme, la fin de
notre création, Vessence méme de la Re-
ligion.

La priére est notre refuge dans notre
farblesse, ;

Quelle est, en effet, Ia ressonrce du

(*) Epist. 130. ad -Prob., ns18, teme 2,
page 389. B. C. :
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Chrétien qui se trouve dans les chaines
du péché et qui soupire aprés sa déli-
¥rance , sinon d'improrer le secours du
Ciel , et de dire au Seigneur dans sa
priere : Du fond des abimes jai crié vers
wous , 6 mon. Diew! 6 Diew; Ecoutes
ma woix ! (*)

Si, magré la pénitence que nous avons
faite de nos péchés , et le pardon que
nous espérons avoir obtenu , le souvenir
de nos iniquités passées jette notre dme
dans le trouble, si la pensée des juge-
mens sévéres de Dien nous effraie , ou
trouverons -nous de quoi calmer Yexces
de nos craintes ? ce sera dans nos hum-
bles supplications et dans nos priéres,
disant a Dien avec une vive componc-
tion et une douce confiance : Ayez pitic-
de moi , Seigneur , selon wotre grande
miséricorde , et effacez mon iniquité ,
selon la multitude de vos bontés. (**)

. Les ennemis de notre salut nous atta-
quent avec violence; nous sommes sou-
vent exposé¢s a succomber dans le coms
* Ps. 120.

(**) Ps. 5o
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bat. Qué de dangers, étant aussi fragiles
et aussi inconstans que nous le sommes,
que de dangers n'avois-nous pas A cous
riv-pour notre:salut, pendaut tout le
temps qu’il nous faut encore passer sur
la terre ! Nous avons bien des raisons
pour craindre de ne pas persévérer jus-
gua la fin dans le service de Dien. La
pcr%evemnte “finale est un don du Ciel
qui n'est di a personne, et que le Sei-
gneur fait a qui ilTaiplaic. Mais la bonté

ivine nous offre an moyen &’ u‘lmpper
a tous les périls, et d’obtenir la perse—
vérance finale , qui est le plns preécieux
de tous les dons. Ce moven, c’est encore
la prigre. Nous devonsduelom!e.-.jom'
a Dieu, do fond da ceenr : Seigneur ,
combattez pour moi contre ceux qus
mattaquent..... Venez & mon aide , &
mon Diew! Ldtez-vous de me secourir. ...
Ayes pitié de moi. (*)

La pume est la vie de nolre dme.

Comme le corps, pour avoir la vie
! ? l ]

loit étre uni a lame , de méme l'ime ,

pour vivre de la grace, doit €lre unie a

() Ps. 34576y 6:
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Dieu ; or Vime sunit & Dieu par fa |
priére. . '
Celui 't1-ui ne prie pas est mort devant
Dieu. Celui qui prie vit'de la vie spiri-
tuelle , oun §'il est encove dans le péché,
il ne tardera pas d’en sortir.
La priére est la fin de notre création.

Dieu nous a créés pour l'aimer ; or,
on peut dire que prier Dieu ou l'aimer,
c'est une seule et méme chose; puisque,
suivant ce que nous avons dit plus haut,
prier cest désiver le Ciel, et désiver le
Ciel clest aimzer Dieu.

De 14 vient qu'on prie avec plus ou
moins de ferveur, suivant quon aime
Dieu plus ou moins; et qu’on aime aussi
Diew plus ou moins., suivant que lon
prie avec plus on moins de ferveur.

Le pécheur , quelque criminel quil
soit, s’il commenee a prier vérilablement,
commence, par la méme & se tourner
vers Dieu comme vers son souverain
bien; il commence donc en quelque ma--
niere a laimer.

Le juste, possédant lamour de Dien
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ch soi-méme , prie Dieu nécessairement ;
ou d'une priere actuelle, lorsqu'il pense¢
4 Dieu et qu'il adore, le loue, le remer-
cie, Vinvoque; ou au moins d’une priéré
habituelle par la charité divine qui est
au fond de son coeur , et par le désir
continuel qu'il a darriver a la posses»
sion de ce Dieu , objet de son amour.

Cest pour exprimer cet amour habi-
tuel du juste, que 'Ecriture sainte met
dans Ia bouche dé Pime fidéle ces paros
les : Je dors, mais mon caur veille. (*)

La priére est Pessence méme de la Res
ligion.

La Religion consiste essentiellement
dans Phonneur supréme que nous ren-
dons a Dieu par nos aderations, nos
louanges, nos actions de grice , nos de-
mandes , nos sentimens de douleur de
Yavoir offensé} or, tout cela, qu'est-ce.
-autre chose que la priére?

Nous pouvons maintenant | compren~
dre; suivant la mesure de notre intell-

1) Cant., v. 2
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ence , quel est le prix_ et le mérite
de la prler 11 suffit de faire une re-

flexion : c'est que la fin a laquelle nous

devons tendre , est évidemment plus
excellente que les moyens qui nous sont
donm,s I}Dlll' y art‘wu‘. 01" ]3 IJT'IE.‘I"E

Test_pas seulement un des pnlus grands

n‘lO}’el]S l] arr l\?er a ]d. ﬂﬂ pour l;lqueue

Dieu nous a créds ; mais elle est notre

fin méme et leasence de la Rel;g:on.

Quel est, en effet, le bonheur des
Saints et des Angcs dans le Ciel? Clestde
eontempler, aimer, louer la beanté in-
finie de Dieu j et cest ce que nous fai-
sons, autant que nous en somines. capa=
bles en ce monde quand nous nous
appliquons a la pnere. :

Elleest donc cequ’il y ha dans la Beh-
gion de plus. exccllent
AI{TICLE' I
Facilité de la Pridre.
. Nousdevons' lirier souvent et trés-sou=
vent ; parce que notre vie est une ten-

tation continuelle, et (que nous somines
' toujours
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toujours environnés d’ennemis : Peillez
et priez , car lesprit est prompt et la
chair est faible. Ce sont les paroles de
notre Seigneur Jésns-Christ.

- Le prince des Apotres , saint Pierre
a I'exemple de notre Seigneur, nous re’
commande aussi la pricre et la vigilance ;
parce que , nous ditil , le Démor »otre
ennemi implacable , tourne sans cesse
autour de vous , comme un lion rugis-
sant, pour vous dévorer.

‘ Non seulement il nous est recommandé
de prier, mais le divin Sauveur nous
i:ait un précepte de prier towjours sans
jamais cesser. i

Si nous avons un si grand besoin de
prier, labonté divine aura sans doute ren:
du facile pour tous I'exercice dela priére.
Clest aussi ce qu'elle a fait. Nous pou-
vons tous prier , prier souvent, prier
méme habituellement , sans une grande
difficulté. Clest ce que la plupart des
Chrétiens ne savent pas assez : nous
allons tacher de le leur faire compren-
dre. _

On a vu plus haut que, selon saint

g
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Augustin , prier cest désirer le Ciel..
Or, est:il bien difficile de soupirer apres
Ie bonheur parfait et éternel qui nous |
attend dans le Ciel, et qui consiste a
voir, a aimer, a posséder Dien le sou-
vervain bien, dont la possession et la vue
doivent rempliv notre dme d’une joie
incompréhensible et de délices inexpri-
' mablqs 2 Non, sans doute, il nest pas
' difficile d'ambitionner un si grand bon- |
heur; il n'est done pas diffictle de prier
| et de prier souvent. Mais venens-en a
| Ja_pratique et entrons daps quelques
délails.

" Sans parler des saints jours de Diman-
ches et de Fétes , qui doivent étre spé-
cialement ‘consacrés a la pricre, tout
Chrétien, de quelque étas quiil soit, eg
quelques occupations gu'il ait, ne doit-il
pas tous les matins en se levant offrir &
Dien son coeur, lui consacrer les ac-
tions, les pensces, les peines de la jour-
nge, Vadorer, implorer son secours, en
un mot., le prier?

Ne doit-il pas de méme tous les soirs
‘remercier Dieu des graces qu'il en a re-
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eues , lul demander pu‘don des fautes

Iml a pu commetire, et lui offrir le
1'epos quil va ptcndle 3

En se mettant a table , ne faut-il pas
quiil prie le Seignear de bénir les ali-
‘mehs dunL il va se nourrir , et qu'il lui

“rende gréces aprés le repas s

Peut-il, §'il aime Dieu; passer la joup-
née sans €élever de temps en temps veus
cette bonté infinie, ses pensées eb ses
affections ?

Quand le Démon vient le tenter , on
lorsquc altagué avec violence pav se:
passions,, il se voit en danger de pécher,
West-ce pas un devoir pour lui d'implo-
rer par de ferventes priéres le secours

dua Ciel ? 1

Ne doit-il pas également reconvir a In
pmteuim divine dans tous les dangers
quels qu'ils soient, auxquelsil se troave
exposé ?

Lorsqu'’il veut former quelque entre-
prise, n'est-il pas de son intérét de prier
Dien qu’il daigne léclaiver et le faire
réassir dans ce qu'il entreprend ?
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51l lui arvive quelgue chose d’heu-
reux , peutil sempécher , dans la joie
qu’il éprouve , de rendre des actions de
graces au Seigneur ?

Quand il va dans la campagne et qu’il
consideére le Ciel, la terre, les fruits, les
moissons, son coeur, s'il aime Dieu, ne
s'éléve-t-il pas naturellement vers Pauteur
de tant de biens, vers le créateur de
toute la nature ?

Un pere et une meére, quand ils se
voient entourés de leurs enfans, peuvent-
ils sempecher de penser a Dieu, pour le
prier de conserver, de bénir, et de coun-
vrir tonjours des ailes de sa providence
ces tendres enfans qu'il leur a donnés ?

Que d’occasions et de puissans motifs
de prier se présentent ainsi a chaque
mstant! Aimez Dieu, désirez le Ciel, et
yous prierez sans -peine, vous Erielrem
souvent, vous pavviendrez méme a prier
habituellement, et en quelque sorte sans
¥ penser.
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ARTICLE 1V.
Différentes maniéres de prier.

S'il est facile de prier, et de prier sou-
vent, il est également facile, avec la
grace de Dieu , de bien prier.

Puisque prier, comme nous lavons
dit plus hant, c’est désirer la vie bienheu-
reuse que Diea senl peut donner, ¢'est-
a-dire le Ciel , il snit de la_que bien
prier, cest bien désiver le Ciel et les
n]o{'en.s d’y arriver. Or, il n'est pas dif-
ficile de bien désirer le Ciel.

Mais si vous désirez ardemment le
Ciel que la bonté divine seule peut
vous donner, vous prierez toujours ar-
demment, toujours avec confiance en la
bonté de Dieun, toujours avec humilité,
n'espérant rien de vous-méme. Or, si
vous priez ainsi, vous prierez parfaite-
ment bien.

Cependant, quoique toute priére con-
siste essentiellement dans le désir da
coeur , il y a différentes maniéres de
prier. On prie vocalement ou 'me:uale-

2
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ment pendant quelque temps et avec une
certaine suite, ou par des élévations de
Iime passageres et rapides.

LA PRIERE VOCALE consiste a réciter de
bouche certaines formules de priéres ,
en méme temps quon prie de coenr.

LA PRIERE MENTALE consislte a prier de
coeur sans prononcer de bouchc aucune
formule de priere.

Les formules de priéres Ie plus com-
munes sonl I'Oraison Dominicale , ou
Nozre Pire ; la Salutation Angélique ,
ou Je vous ssLue Marie ; le Symbole des
Apotres , ou Je crois Ex Digu. Le Sicse
e tA CRoIX est aussi une priére, et tres-

beu 54

Le Casperer, composé des formules.
de priéres dont nous venons de parler,
auxquelles on ajoute un certain nombre:
de fois le Gloire au Pére, etc., est un
moyen trés-simple et tres-utile de prier
plus long-temps.

Le saivt SacriFice e LA Messe, qui est

Pacte essentiel et le plus auguste de la
Religion, est en méme temps la plus
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‘exeellente de toutes les prieres publi-
ues; parce que c'est Jésus-Christ le fils
3& Dieu immolé mystiquement sur I'au-
tel , qui prie pour nous et fait agréer
a Dieu nos priéres.

Le temps ou nous devons particulié-
rement prier, c’est le matin et le soir
il n'y faut jamais manquer.

A notre priere du matin, neus de-
vons réfléchir un moment sur ce que
nous avons a faire dans la journée pour
bien remplir nos devoirs, et pour éviter
Poffense de Diea. :

A notre priére du soir, il faut exami-
ner si nous avons bien fait dans cette
journée ce que nous avions. & faire, et si
nous n'avons commis aucun péché.

Quelquefois, soit pendantle jour, soit
pendant la nuit, on pense a Dieu, on
éléve vers lui son coear, mais un instant
seulement , pour lui faire une priére
courte et rapide. On appelle ces priéres,
des Orarsons sacuraroires. C'est uneexcel-
‘Jente maniére de prier, extrémement
utile & notre sanctification, et qui est &
la povtée de tout le monde. i
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On n’a pas besoin de savoir lire pour |
prier ainsi. 11 n'est pas mecessaire d'étre
}ibl‘e de toute autre occupation. On peut
faire ces sortes de priéres en tout temps,
pendant le travail comme pendant les
momens de loisir, durant le repas, au
mihen de sa famille , et méme pcndant
que P'on converse avec le monde.

Nestil pas facile, en effct, dans tou-
tes ces circonstances diverses, de penser |
a Dieu, et de lui adresser quelqu’une de
ces courtes priél'es : Mon Diew, je veusx
élre a vous.... Je wvous. aime.... protc’tr,rez-
Mmo... p:'e.serveu-moz du péché..... Sei-
gneur , venez d mon secours.... O mop
Dieu, gice VouLs étes bon! Que de grdces
vous m'aves faites l.... Quand aurai-je |
le bonheur de vous woir, de vous pos-
séder 2.,.. Sai une grmzr!c peine 6 mon
Dieu ? am'a'? moi par wotre grice &l |
supporter.... ¥ous aves tant mrcffcrt poter
mot, divin bauveur, il est bien juste que
je soz:):f'*c quelque chose pouwr vous.

Pardonnez-moi:, Seignewr , mes pé-
chés.... je pardonne de bon cceur & tous
mes, ennemis... Seignewr , voila les en-
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Jans que vous m’avez donnés.... Conser,
velez -les , bénissez-les , faites surlout
qu'ils vous aiment, quils soient bons
Chrétiens.... Seigneur, conservez - moi
mes parens ; adoucissez leurs peines ,
comblez-les de grdces....

Je ne sais, 6 mon Dieu, ce que je
dois faire dans telle occasion.... faiies-
mot connailre ce qui vous sera plus agréa-
ble, ce qui sera plus utile pour mon salut,
ce giil est bon que je fasse... '

Que cette vie est misérable I.... Que de
peines ! que dafflictions! que de dan-
gers de pécher | Quand serons=-nous
deliyres de toutes ces miséres?,.. quand
serens-nous regus dans wvotre saint Pa-
radis ? Cependant , Seigneur , quen
toutes choses wvotre volonté soit faite !

Quot de plus facile que de prier de
cette maniere ? on ne saurait croire en
" méme temps combien cette facon de
Frier attire de griices sur ceux qui sont
ideles a la mettre en pratique, Clest un
moyen de penser trés-souvent a Dieu ,
de marcher toujours en sa présence , et




.de ne rien faire, ne rien dire ; ne rien

(=2)

penser qui puisse lui déplaire.

Par ces priéres courtes et fréquentes.,
on entretient en soi 'amour de Dieu; on
enflamme toujours plus son .coeur de
cet amour diyin ; on se console dans ses
peines ; on prend des forces contre les
atsaques du Démon et contre les seduc-

tions du monde, et l'on devient lobjet

des complaisances du Seigneur,

Ces prieves sont pournotre ime ce que
la respiration est pour notre corps. Voila
pourquoi on lcs appelle encore de sary-
TES ASPIRATIONS. \

Si nous aimons véritablement Dieu.,

nous ferons souvent de ces saintes aspi-

rations.
~ARTICLE V.
De la Méditation ou Oraison.

Les personnes qui ont plus de temps

" pour prier , ne peuvent rien faire de plus

utile, apres l'assistance de la messe, que
de consacrer dans la joturnée une demi-
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heure; ou au moins-un quart-d’heure, 4
la méditation ou oraison:

Le matin , aussitot aprés le lever, est
le mowent le plus propre pour ce saint
cxercice. Voici la méthode qu'on peut
suivre.

METHODE FACILE D ORAISON.

Procurez-vous un livre de méditation,
ou, a défant, tout autre livre de piété.

Le soir, avant de vous coucher, lisez
attentivement une méditation , ou bien
deux ou trois pages de votre livre , et
tichez de bien comprendre ce que vous
lisez. Ce sera le sujet de votre oraison
pour le lendemain. :

Le lendemain matin, aussitot aprés
votre lever, mettez-vous a genoux pour
meéditer sur ce que vous aurez lu la veille.

11 faut distinguer trois choses dans cet
exercice : la préparation, la méditation
du sujet et la conclusion.

PREPARATION A L ORAISON.

Recueillez-vous au fond de votre coetir,
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et faites les actes suivans & peu prés dans
les termes que vous allez lire, ayantsoin
de vous arréter et de réfléchir un petit
moment la ol vous trouverez quelques

points.
Mettez-vous en la présence de Dieu.

Je me présente ici devant vous, 6 mon
Dieu.... Je crois fermement que wous étes
en tous liewx par votre immensité. V ous
Ctes donc ici présent, et je suis sous Vs
regards. ..

Humiliez = yous devant Dieu.

Je me reconnais bien indigne de pa-
raitre devant vous, mot qui ne suis que
cendre et que poussiére , moi surtout qui
ai commis tant de péclés.... encore plus
indigne, Seigneur, de m’entretenir avec
wotre infinie Majeste..... Mais vous éfes
sibon ,*qie vous voulez vous-méme que
je m'entretienne avec vous. ,

Demandez les lumiéres da Saint-Esprit.

Esprit saint, éclairez-moi, afin que je
comprenne bien les werités que je vais
_lire ;
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lire ; touchez mon cceur , afin que je les
atme et que je les pratigue.

Je vous demande cette grice par les
meérites de Jésus-Christ, et par Uinter-
cession de la trés-sainte Vierge et de
tous les éamt.s, Je vous sALUE T\fhmn
ete.

MEDITATION DU SUJET.

Apreés cette préparation , lisez un point
de la méditation , ou bien une ou deux
pages de ce que vous avez lu le soir 5 et
méditez quelque temps la-dessus; c’est-
a-dire,

1™ Rappelez dans votre esprit ce que
yous venez de lire, et tichez de le hlen
comprendre ;

2™ Arrélez-vous aux vérités (ui vous
plaisent et vous touchent davantage;

3= Considérez ce (ue vous pouvez y
'lppl’{.lldl‘e par rapport a Dien’, et pal:
;appmt vous- mcme

47 D'apres les vérités que vous venez
de considérer, excitez en vous les senti-
mens des différentes vertus , ou de re-
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connsissance envers Dieu, d'admiration
de ses perfections infinies , de conliance,
en sa bonté, ou de contrition, d'’humi-
lité, elc., ete.;

- 5™ Prenez ensuite de bonnes résolu-
tions, soit de vous corriger de quelque
défaut, soit d’éviter tel ou tel péché ,
soit enfin d’exercer telle ou telle vertu,
de pratiquer certaines bonnes ocuvres,
selon que Dieu vous Vinspirera,

Aprés avoir ainsi médité sur le premier
point ou sur la premiere partie de votre
fecture , vous en ferez de méme de ce
qui snit, jusqua ce que le temps de
3olre oraison soit fini,

Quand il est fini, vous terminez de
1a maniére suivante - :

CONCLUSION DE 1. ORAISON.

Remerciez Dieu.

Seigneur, je vous remercie de m'avoir
gouffert em wotre sainte présence....
ainsi que de toutes les grices que vous
m'aves jaites durant cette méditation...,
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des saintes pensées.... bons sentimens..... -
résolutions salutaires... que vous m’avez
inspires.

Demandez pardon des fautes commises.

Je vous demande humblement pardon
de toutes les [autes que jai commises
durant mon oraison. .. tiedeur... néegli-
, gence... distractionsiu. : :

Renouvelez vos résolations.

Je renouvelle ici, 6 mon Dieu, et vous
offre telle et telle résolution..... faites-
moi la grdce Iy étre fidéle....

Choisissez une bonne pensée 4 conserver.

Parmi les bonnes pensées que le Saint-
Esprit vous aura suggerces , choisissez-
en quelqu’ane que vous conserverez plus
particulierement dans la mémoire , et
que vous vous l’a'}‘lpel]erez de temps en
temps pendant la journée, par exemple
quand Pheure sonne , ou 2 certains mos
aeens que vous aurez fixés. Dok

s
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AVIS IMPORTANT.,

Une regle importante pour Voraisou,
c'est que si une pensée vous tonche,
TOous vous -V al‘l'étiﬂz tout ]{’.‘ t(‘.‘l'l]PS ({UE

.Je Saint-Esprit vous inspirera de vous en
occuper,

Un autre point essentiel , c’est de
ne rien retrancher par négligence du
temps que vous vous étes proposé de
donner a loraison. Soyez fidele a la
continuer jusqu’a la derniere minute.
Cette fidelité vous attirera bien des gri-
ces. Clest peut-étre dans cette derniére
minute que vous ferez les actes les plus
fervens d’amour de Dieu, de contrition,
etc. ; tandis que si vous aviez cessé plu-
16t votre oraison par dégotit , ennui et
négligence , vous vous seriez ressenti
de cette tiédeur tout le reste de la
journde.

Ne vous découragez point des distrac-
tions méme continuelles que vous pou-
ez épronver.Ne YOous mettez pas en peine
non plus §'il arrive que votre esprit ne
vous fournisse aucune honne pensée :
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Dieu ne demande de vous que la honne
volonté. Il vous suffit alors de penser
que vous étes en la présence de Dieu,
et que vous faites dans ce moment ce
qui lai est le plus agréable.

ARTICLE VI.
Le la Lecture méeditée.

Si vous trouvez trop difficile ecette
maniéve de méditer et de prier , voici
une méthode plus simple, et qui pourra
vous étre aussi utile, si elle vous plait
davantage. :

Lisez le soir, avant de vous coucher,
quelques pages d'un livre de piété a
votre choix.

Il n’est pas nécessaire que vous le lisiez
tréslentement , ni que vous y réfléchis-
siez beaucoup. 1l suffit que vous fassiez
cette lecture avec un sentiment de piéte,
et de maniére a ce que vous puissiez
vous dire a vous-méme : il est parlé ici
de tel mystére, de telle vertu, de tel
moyen de sanctification, etc. '




| Yiez prolit de cette lecture.
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En méme temps vous vous proposerez
‘de relire les méemes choses le lendemain
avec plus dattention, pour en bien pro-
fiter.

Le lendemain matin, aussitdt que
vous serez levé , et que vous auvez fait
votre prierve, dites le Feni Sancte, et
VAve Maria; ou en francais : Flenes
Leprit Saint , etc., et Je vous salue ,
Marie, -ete. , pour demander a Dieu ses
lumiéres et ses grices, afin que vous ti-

Si vous ne savez pas la priére Fenes
sprit Saint , vous divez senlement, ou

| en latin ou en francais , un Pater et un

Ave.

Ensuite vous vous assiérez et vous
velirez , mais avec plus d’attention, ce
que vous avez lu la veille.

Vous réfléchirez sur ce-que votre lec

. ture vous apprend par rapport a Dicu;

par rapport d vo us-méme et a vos devoirs,

Vous ferez particulicrement attention

[t . .
. aux choses ¢ue jusqualors vous aviez

ignorées. Yous ne manguerez pas de

'l



prendre quelgues résolutions salutaires,
(que vous mettrez en pratigue le jouri
méme, si vous en trouvez loccasion.

Quand vous vous sentirez porlé &
la reconnaissance envers Dies , a son
amour , au regret de vos péchés, a
Thumilité, ou enfin a toute autre vertu,
suivez avec fidélité cette sainte inspira-
tion, et faites au fond de votre coeur,
ou méme de bouche, des actes de la
vertu dont vous recevez Yimpression.

Arrétez-vous ainsi a ce que vous lisez,
tant que vous y trouverez du, godt ;
et que vous. le. croirez utile ; et ne
croyez pas avoir mal fait votre lecture,
quand méme. vous auriez employé tout
le temps a réfléchir sur une seule vérite.

Ne craignez pas non plus, quand vous
5 P ¥ 3 q 1S

ne comprenez pas quelque chose, de le

lire une seconde fois; ear I'essentiel n'est

2

pas de méditer dans une seule lecture

tout ce que vous avez lu la veille, nais

de bien entendre le peu que vousrelisez.

Cependant,; si. vous ne parvenez pas fa-
P 3 ¥

cilement a en saisir le sens, ne vous en
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meltez pas en peine, et passez simple-
ment & ce qui suit.

Vous lirez encore le soir, pour votre
méditation du jour suivant, ce que vous
naurez pas achevé de méditer le matin.

Parmi les bonnes pensées que votre
méditation vous aura fournies, choi-
sissez - en une en particulier, pour vous
la rappeler de temps en temps dans la
journée, { :

Le temps que vous aviez destiné & cet
exercice de piété étant fini, mettez-vous
' a genoux , renouvelez les bonnes réso-
lutions que vous venez de prendre, et
demandez a Dien, par l'intercession de
la trés- sainte Vierge ; la grace d’y étre
fidéle. Yous direz A cette intention le
Sub tuum , ou bien Je wvous salue , Ma-
rie ,; ete.

AVIS.

Peut - étre trouverez - vous quelques
personnes de'piété, qui feront comme
vous l'oraison, ou une lécture méditée,
et avec qui vous pourrez vous lier d’a-

mitié.



O

mitié. Il n’y a aucun inconvénient & ce
que vous vous entreteniez avec elle,
particuliérement le Bimanche, des sujets
de vos lectures, des réflexions que vous
aurez faites, et des choses que vous
naurez pas comprises.

Il faut seulement obsevver dans .ces
entretiens de ne point parler des faveurs
et des consolations que vous auriez pu
recevoir dans la priére : vous vous expo-
seriez au danger d’en avoir de la vanité, et
d’étre privé des grices que Dieu daignait
vous comniuniquer.







