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AVANT-PROPOS.

Quoiqu’il y ait maintenant tout lien d’espé-
rer que nos contrées méridionales seront bien-
tot entierement débarrassées de Iépidémie
compliquée, qui y a déja fail de si nombreuses
viclimes , il est cependant possible que , si un
changement notable tarde trop & s‘opérer dans
les conditions atmosphériques actuelles , nous
soyons encore exposés, pendant un cerfain
temps , & de nouveaux malheurs.

Ceux-ci, jusqua ce jour, et selon toute
apparence , ont souvent eu pour cause, pour
ainsi dire unique , des imprudences de toute
sorte, commises par de pauvres gens mal
éclairés , mal surveillés et surfout frop rare-
ment visifés par un médecin.

Je crois done avoir encore aujourd’hui
quelques chances de me rendre utile, en
cédant au désir de quelques-uns de mes
clients et de mes amis de me voir rédiger,
(’aprés mes observations, déja assez nom-
breuses, sur toutes les maladies actuellement
régnantes , une instruction un pen plus appro-
priée que celles qui ont été publiées récem-
ment aux hesoins de nos populations rurales.

Je souhaite de tout mon ceeur que ce petit




et i)

fravail , qui est le fruit de mes recherches ,
de mes veilles et de mes méditations , puisse ,
jusqua un cerfain point, aider mes confréres
~de la campagne , encore éloignes de toul
foyer d’épidémie, & connaitre & Pavance les
aflections graves quils pourront, de méme
que mol , étre appelés & combattre ; — comme
aussi, MM. les curés , les maires , les insti-
lutenrs, efe., & donner provisoirement des
secours efficaces aux malades qui, ainsi que
cela ne se voit que trop sonvent, ne seraient
point & portée d’en recevoir d’un homme de
Iart.

Je prie, dailleurs, instamment ceux de
mes confreres, ainsi que les autres personnes
tgalement éclairées, qui viendraient & remar-
quer des fautes et des imperfections diverses
dans cet éerit, de vouloir bien les excuser; ef
je compte d’autant plus sur leur indulgence ,
quils n’eseront point assurément me la re-
fuser quand ils anront appris de moi que ce
travail a été entierement rédigeé, d’apres mes
observations récentes, au moment méme ou
une suefte miliaive, alors encore bénigne,
mais plus lard trés-maligne, me retenait
lans mon lif.

An surplus, je n’ai en quun seul bul -
ffre utile.

Cintegabelle . 20 septembre 1854.

Lioxn NOLE, D. M. P,




INSTRUCTION

SUR

L’EPIDEMIE REGNANTE.

UN MOT SUR LE CARACTERE DE LEPIDEMIE ACTUELLE ET
SUR SES PRINCIPAUX ELEMENTS MORBIDES,

L'épidémie fort compliquée qui, depuis quelques
temps, répand le deuil et la terreur dans nos contrées
méridionales, n'est peut-8tre pas cependant tout-a-lait
aussi redoutable qu'on parait généralement le penser.

Ainsi, il est constant (et mes observations récentes

me lont surtoul appris) que toutes les sortes de
localités, que toutes les classes de gens n'y sont pas
également sujettes ; de plus, il n’est pas moins notoire
gwau moyen de précautions assez simples, chacun




peut, sinon étre complétement épargné, du moins
éviter des dangers sérieux; et enfin personne n'ignore
quil n'y a dans ces maux , malheureusement presque
toujours provoqués , aggravés ou reproduits par des
imprudences, rien de contagieux, ni surtout rien
d'incurable.

Quoi quil en soit, I'épidémie dont il s'agit consiste
essentiellement (du moins acluellement et parmi nous)

an  trois maladies principales, lesquelles, selon les
circonstances, tantdt se montrent distinetes et isolées,
et tantdt , au contraire, se combinent entre elles et
se compliquent I'une de Vautre, de facon a produire
des nuances morbides assez variées.

Les affections qui forment ainsi les éléments con~
stituants de cette épidémie sont: 1o le choléra-mor-
bus; 20 la suette miliaire ; 30 enfin, la fidvre inter-
mitlente.

Aucune d'entre ules .ne g‘arall contagmcuse c'est-
a-dire susceptible de do uommumquer en ftouchant
ou en soignant les malades qui en sont atteints;
aucune surtout ne semble pouvoir résister fatalement
aux moyens variés dont Part médical peat user selon
les eirconstances, pourvu toutefois quion y ait recours
an temps opportun.

§ der. — Des accidents cholériques et du choléra.

Symptomes. — Le premier et le plus siinple des
accidents cholériques consiste dans la diarrhée, clest-
a-dive dans des évacuations par le bas de matiercs
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guelquefois verdatres, mais plus communément jau-
natres el généralement trés-félides, lesquelles s'ac-
compagnent , dans beaucoup de cas, de gargouille-
ments de ventre et de coliques, mais assez rarement
de fievre. '

Parvenus au deuxieme degré, les accidents cholé-
rigues se caractérisent, non-seulement par la digr-
rhée , mais encore par de légers vomissements bilieux,
quelquefois accompagnés de crampes légeres aux
mollets et, dans certains cas rares, d'un peu de
refroidissement des extrémités. Clest cet 6tat que
Pon désigne wulgairement sous le nom de cholé-
rine.

Quant au choléra proprement dit, qui, dans I'épi-
démie actuelle, semble tenir fout A la fois et de celui
d’Asie et de celui dEurope, ses symptémes caracté-
ristiques , infiniment plus graves que les précédents,
sont & peu pres les suivants :

Dans l'immense majorité des cas et sous l'influence
d'imprudences diverses (écarts de régime, boissons
froides le corps étant chaud ou bien en sueur), le
dévoiement devient plus abondant et pour ainsi dire
continu; en amenant dailleurs des matieres blancha-
tres, aqueuses et tres-fétides. Des vomissements de
matieres de méme nature surviennent; il gy joint,
en outre, des crampes plus ou moins vives, princi-
palement aux mollets et quelquefois dans les avant-
bras; aprés cuei, dans un espace de temps plus
ou moins court, les yeux deviennent caves, les
joues se creusent, en un mot, le visage saltére pro-
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fondément, sans loutefois acquérir une teinte violacée
telle que dans le choléra asiatique franc. De plus,
la chaleur vitale g'éteint de plus en plus, I'haleine
devient glacée et la langue froide, le pouls cesse de
se faire sentir , la voix se casse et devient sépulerale ;
il ¥ a une sensation permanente d’oppression, d’étouf-
fement et d’angoisse vers le creux de l'estomac, et
enfin, si I'art ne se hite d'intervenir, la mort ter-
mine bientdt cette déplorable scéne.

Causes. — Les causes du choléra épidémique de
nos contrées, ainsi que des autres aceidents qui s'y
rattachent, sont, d'un c0té et en premitre ligne,
linfluence encore peu connue, mais cependant déja
assez bien appréciée, d'une sorte de miasme voya-
geur propre au choléra asiatique ; d'un autre cblé et
en deuxieme ligne, les conditions d’insalubrité de cer-
taines villes ou localités, ayant dans leur voisinage
des masses d'eau dormantes ou pewn courantes, ainsi
que des maréeages, etc., desséehés en partie par des
chaleurs fortes et persistantes ; et enfin, en troisieme
ligne,, une nourriture malsaine ou insuffisante, 'abus
de fruits de mauvaise qualité, la pénurie a peu prés
complete de vin, le manque méme d'eau potable,
les fatigues excessives, des veilles prolongées, en un
mot, des exces de tout genre; d'autre part, des émo-
tions vives el surtout I'influence de la peur, a quoi il
faut ajouter la prédominance d'un tempérament bi-
lieux , ainsi que l'dge adulte et la vieillesse, époques
de la vie plus exposées que toutes les autres aux
atteintes de la maladie. -




sl s

Traitement. — Le traitement des accidents cholé-
riques est présereatif on curatif.

Le premier consiste dans une alimentation saine, peu
différente de celle a laquelle 'on se trouvait précédem-
ment habitué; seulement il faut manger peun a la fois et
plus souvent, sabstenir de crudités, surfont de fruits
pew mirs ou tarés, trop acides ou trop fondants; ne
pas abuser de légumes farineux ni de laitage (pour les
tempéraments bilienx) ; user de vin trempé au besoin
d'eau de Seltz, éviter 'ean trésdroide, la bitre, ele.,
surtout le corps étant chaud; se livrer & un exercice
modéré, ne pas s'exposer, tnactif , a la fraicheur
des nuits, surtout dans le voisinage d'eaux dorman-
tes ou peu courantes; entretenir son habilation el
ses alentours dans un état de propreté irréprochable ,
en y assurant, d'ailleurs, le libre renouvellement de

. Vairy se vétir chandement, principalement ayant le

lever et apres le coucher du soleil; tenir ses pieds a
Tabri du froid et de Phumidité; enfin, adopter Pusage
habituel d'une ceinture de flanelle, ete.

Le dewxicme (traitement curatif) varie selon les cas

Lorsque la digrrhée s'est manifestée, réginie sévere,
abstinence de boissons froides, infusion de camo-
mille romaine gommée, mélée on non a de la décoc-
tion de riz. il y a des coliques, prendre, matin et
soir, quatre ou eing gouttes de laudanum de Syden-
ham sur un moreeau de sucre, a faire suivre chaque
fois d'un petit bol de tisane. En cas d'insucces, user ,
au bout de vingt-quatre heures, et matin et soir,
d'un quart de lavement avec décoction de pavots,
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additionnée d'une ou deux cuillerées d’'amidon et de
sept ou huit gouttes de laudanum de Sydenham;
application d'une flanelle chaude sur le ventre, et
encore mieux séjour dans un lit bien chaud, afin de
thcher d’y suer. Au besoin, recourir a quelques do-
ses de poudre de Dower.

Lorsqu'il s'agit de cholérine, Ion pourrait, a la ri-
gueur, §i la langue était frés-chargée , user avanta-
geusement d’un léger vomitif, tel que l'ipécacuanha,
et peut-&lre méme aunssi d'un purgatif salin, tel que
le sulfate de magnésie, par exemple; mais il n'ap-
partient quau médecin seul d’en décider.

Un  petit catasplasme sinapisé, appliqué pendant
quelques instants sur I'épigastre,, a quelquefois réussi
a dissiper les vomissements, quand ils se montraient
trés-pénibles. D'un autre coté , le dévoiement peut
8tre combattu par les moyens déja indiqués plus
hauts mais, encore un coup, c¢'est le cas de chercher
a provoquer d’abondantes swewrs, notamment alors
que , comme nous lavons fréquemment observé, les
accidents cholériques avaient paru résulter directe-
ment de leur brusque suppression (1).

Mais le choléra proprement dit, tel qu'il s'est mon-
tré durant cette épidémie, parait tendre naturelle-
ment a se terminer par des sucurs salutaires; il fant
done chercher & amener cet heureux dénouement.

(1) En ce moment (18 seg¥embre), la plupart des habitants
adulies du village de Cante, voisin de Sayerdun, se trouvent dans
o8 Cas.

i‘.!
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En conséquence, apres avoir d’abord opposé aux
vomissements quelques gouttes de laudanum répan-
dues sur un morcean de sucre, et répétées trois oun
quatre fois a de petits intervalles, Ton pourra, ainsi
que je l'ai eu fait avee quelque avantage, de quart
d’heure en quart d’heure, administrer chaque fois
une cuillerde a café d'acétate dammoniaque, mélée a
quelques cuillerées ordinaires d’infusion chaude de
sureau ; mais, si au bout d’'une heure tous les acci-
dents persistent, l'on fera bien de ne plus servir que
quelques petites tasses d'infusion de tilleul, de su-
reau et de camomille romaine; ce a quoi il faut join-
dre au plus (6t les moyens extérieurs suivants :
Appliquer des sinapismes sur les cou-de-pieds, au-
tour des poignets et méme sur toute la surface du
ventre, et les laisser en place durant deux ou trois
heures, si le malade peut les supporter ; mais, pour
aider leur effet calorifique , mettre le cholérique fout
nu dans une couverture de laine seche , chauffée et
parfumée avec une vapeur aromatique (sucein , en-
cens ou suere ), pour 'en retirer et le placer dans
un lit bien chaund, des que la sueur se sera déclarde.

Cependant, gl y a de vives coliques, on peut es-
sayer d’'abord , avant d’en venir & ce dernier moyen,
de Tlapplication pendant quelques heures, sur la
méme partie, de cataplasmes arrosés de trente ou
quarante gouttes de laudanum. Je dis méme gu'on
peut recourir a l'usage de l'opium, par le haut ; mais
ce doit ¢tre avec modération,

Inutile, sans doute, dajouter que, si ces moyens
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échouaient encore , 'on devrait, sans beaucoup tar-
der, recourir a de fortes frictions, pratiquées plus
particulierement , soit avec une brosse, soit avec
une piece de laine chaude , soil avec des orties, soit
enfin avec le liniment dit hongrois, dont je déclare
m'dtre quelquefois bien trouvé en 1832

8i la réaction finit heureusement par s'opérer, il
ne reste plus qua prendre des précautions pour la
modérer, dest-a-dire pour prévenir une réaction cé-
rébrale typhoide , genre de terminaison du choléra,
assez fréquemment observée dans I'épidémie actuelle.
Applicationjsinapiséef, plus ou moins répétéef, sur les
membres inférieurs; plus tard, vésicatoires volants
ou.a demeure 'sur ces parties; au besoin méme,
pour dégorger les vaisseaux cérébraux, petites sai-
gnées locales, et méme, dans quelques cas rares, la
phlébotomie (1) (ce qui, en pareil cas, parait.avoir
réussi & mon ami le doctenr Saint-Alary , de Saver-
dun); mais, avant tout, un régime trés-sévere et
des boissons légerement sudorifiques : tels sont a peu
prés, du moins & mon avis, les moyens les plus
appropriés a cette derniére circonstance.

Quant aux crampes, pour lesquelles je n'ai indiqué
plus haut aneun moyen de traitement spécial, il est
presque inutile de s'en préoceuper; car, en général ,
elles n'ont, de méme que les vomissements, qu'une
durée assez passagére; cependant, si elles se mon-
traient trop vives et trop persistantes, on pourrait

(1) Saignée pratiquée en ouvrant une veine du bras du pied, efc.

!
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les combattre au moyen d'un liniment calmant quel-
conque, et entre autres, par exemple, d'un mélange
trés-facile & préparver partout, consistant dans une
cuillerée ordinaire d’huile d'olive , additionnée d'une
cuillerée a café de laudanum de Sydenham.

Je termine ces quelques conseils sur le traitement
du choléra, en recommandant instamment de débar-
rasser le malade de tout linge souillé par les matiéres
des évacuations, et de tenir sa chambre propre et
bien adrée.

§ 2. — De la suette miliaire.

La suette miliaire, ainsi que son mom lindigue
assez hien, est une maladie essentiellement caracté-
risée par des sueurs plus ou moins abondantes et par
une éruption de petits boutons.

Symptomes. — Elle gannonce, en général , par tous
les dérangements de la santé, sauf toutefois la diarrhée,
qui, dans les circonstances présentes, se développent
sous Vinfluenee épidémique. Ce sont, dans la plupart
des cas, un mal de téte plus ou moins pénible, des
vertiges, une sensation douloureuse d'oppression vers
le bas du sternum, un sentiment de lassitude el de
pesanteur dans les membres inférieurs, aprés le
moindre exercice; en outre, il y a soif vive, séche-
resse extréme de la houche, quelquefois simple em-
pAtement et surcharge saburrale de la langue , dimi-
nution de lappétit, et enfin constipation; puis, &
mesure que la période d'invasion de la suette gappro-~
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che, la céphalalgie redouble, le malaise général em-
pire; il y a des douleurs vers les reins, méme dans
les membres inférieurs , qui quelquefois sont frappés
de froid ; Foppression se montre insupportable; il ¥
a des alternatives de frissons vagues et de bouffées de
chaleur; et enfin, le malade, se trouvant tout-h-
coup, le plus souvent au milieu de la nuit, inondé de
sueur, est décidément foreé de ne plus quitter son lit.

(est, en effet, a dater de ce moment que la suette
est définitivement déclarée, et que les sueurs, en
général trés-abondantes et surtout horriblement fé-
tides dans la présente épidémie, se prononcent de
plus en plus. Alors, et dans le plus grand nombre de
cas, il s'opére une détente, c'est-a-dire, un soulage-
ment sensible, méme quand vers le troisieme ou
uatriéme jour il se manifeste, aprés des picotements
incommodes a la peau, une éruption plus ou moins
compacte de trés-petits boutons , d’'abord rouges et
puis vésiculeux. Maig, il faut le dire, le contraire a
plus d'une fois lieu, soit avant, soit pendant, soit
aprés cetfe éruptlion. Clest ainsi que chez certains
individus qui ont contracté récemment quelque re-
froidissement, ou bien ont été incessamment gorgés
de boissons échauffantes, ou bien encore ont été
comme etouffés sous le poids de nombreuses couver-
tures, la céphalalgie et l'oppression acquierent de
plus en plus desFintensité ; d’un autre cdté, la fievre
se maintient assez forte (1).

1) Je puis citer & ce propos le cas dun malade gqui, renfermé
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Quoi qu'il en soit, guand la suette marche assez
régulibrement, ainsi que nous I'avons vu le plus sou-
vent au commencement de cetle épidémie, le mal de
téte et Foppression épigastrique se dissipent d'eux-
mémes, ou du moins n'occasionnent qu'une inquié-
tude passagere; et la fievre, ainsi que jen offre
moi-méme en ce moment un exemple, est le plus
souvent presque nulle.

Il y a plus : clest que quelques personnes, habi-
tant des localités de nos enyirons, & peu prés exemp-
tes de toutes causes d'insalubrité, et ayant, quant a
elles, la langue assez nette, c'est-a-dire leurs wvoies
digestives peu chargées d'immondices, non-seulement
n'ont pas eu la moindre fievre, mais encore n'ont sué
que pendant un, deux et trois jours au plus, et n'ont
présenté que de trés-rares boutons ; tandis que dau-
tres individus, placés dans des conditions opposées, et
qui, au debut de la maladie, s'étaient exposés a un
refroidissement plus ou moins vif ou bien ne s'étaient
tenus chaudement au lit que par intervalles, ont cu
une éruption tardive, en général assez épaisse et
quelquelois d'une couleur suspecte, ou bien ( cas le
moins grave ) se sont trainés dans une convalescence
lente et pénible, en méme temps que de trés-rares
vésicules fesaient, petit & petit, leur éruption a la

et maintenu , pendant plusieurs heures, fowl nw dans une couver-
ture de laine trés-forte, ainsi quion ne le fait que trop banalement
dans nos campagnes , me présenta, lors de ma premidre visite ,
Jusqu'd cent yiagt pulsations par minutes
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peau ; ce qui dans tous les cas est, un peu plos
t6t ou un peu plus tard, suivi d'une desquama-
tion {1).

Causes. — La suette miligive dérive, de méme que
le choléra, de miasmes marécageux, exhalés en assez
grande abondance par suite de chaleurs excessives
el prolongdes,

Tous les ages s'y sont montrés sujels ; mais c'est le
cas de dire que l'enfance et la vieillesse ont été géné-
ralement épargnées. 1l semble,d'un autre cité,que les
femmes en ont été atteintes en plus grand nombre
que les hommes. :

Traitement., — Le traitement de la suette miliaire
est des plus simples quand sa marche est réguliere.

Disons d'abord que cette maladie qui, ala rigueur,
constitue principalement la présente épidémie, est
une affection véritablement dépuratoire , spécialement
destinée a éliminer par la peaw les matidres morbifi-
ques, accumulées, sous 'influence des causes indiquées
plus haut, dans toute I'étendue des voies digestives,
et, par conséquent, mérite, sous tous les rapports ,
d’8tre considérée dans les circonstances actuelles
comme l'antidote ou contre-poison du choléra, lequel
résulte évidemment d'un empoisonnement miasmati-
que porté & son plus haut degré de gravité,

Il suit done de la quan lieu de chercher a pré-
venir Iinvasion de cette maladie, ordinairement tout-
a-fait salutaire, ainsi quon doit toujours le faire

(1) Formation de petites. deailles d'épiderme.
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quand il sagit du choléra, dailleurs plus facile &
éviter qu'on ne le pense , il faut, sinon s'exposer direc-
tement & en dtre affecté, du moins ne pas repousser
ni arréler brusquement les sueurs plus ou moins
abondantes qui, le plus souvent, Pannoncent quel-
ques jours a I'avance.

Ainsi, cette maladie, contrairement & ce qui a été
dit plus haut du choléra, ne doit pas &tre combattue,
mais seulement traitée et swrveillée dans sa marche.
Or, les moyens employés en pareil cas sont, par leur
simplicité, a la portée de tout le monde. Il ne s'agit,
en effet, que de recommander, pour quelques jours,
le repos le plus absolu au lit, dans une chambre
assez bien aérée, en ayant soin d'ailleurs d'éviter de s'y
tenir trop couvert et de boire trop chaudesles tisanes
qui, telles qu'une simple infusion de bourrache édul-

“corée avec du sucre ou du bois de réglisse (sila
sueur est déja abondante) ou de fleur de tilleul et de
sureau ( si la sueur a besoin d'étre activée ), suffisent
dans la plupart des cas; d'insister, en outre, sur la
nécessité d'un régime sévere (bouillon dabord léger,
puis de plus en plus substantiel, selon les cas), et
enfin, sur les avantages qui résultent de quelques
applications sinapisées a faire, soit sur les extrémités
inférieures (aux pieds et aux jambes en cas de cé-
phalalgie trop. pénible, et aux cuisses dans celui
d'oppression trop forte ), soit méme sur le creux de
Pestomae, #'il se fesait sentir des crampes trop vives
sur ce point ; ce qui n'empécherail pas, au surplus,
de prescrire, ainsi quon l'a déja fait plus d'une fois
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avee succes, quelques légéres doses d'une potion
antispasmodique.

Quant & la econstipation , qui quelquefois préoccupe
et inquicte quelques malades, il est prudent de ne
pas chercher, aussi longtemps du moins que les
sueurs sont abondantes, & la combattre au moyen de
lavements quelecongues; mais lon peut, quand la
suette miliaire est arriyvée & sa période de desqua-
mation, et que la langue se lrouve frés-chargée sans
toutefois &tre seche, lon peut utilement, dis-je,
administrer un doux purgatif (sulfate de magnésie,
huile de ricin, ete.) gu'on peut méme réitérer au
besoin si le cas 'exige.

En général, il est bon.de sabstenir de lavements
quelconques, aussi longtemps que les sueurs sont
abondantes ; mais, dans tous les cas, il faut les ser-
vir toujours assez chauds.

Précaution essentielle. — BEviter rigoureusement,
non-seulement de beire, mais de toucher de l'ean
froide.

Inutile de dire, en terminant ces détails, combien
il importe de débarrasser le malade, aussi souvent
quiil parait nécessaire, du linge fortement imbibé
d'une sueur corrompue.

§ 8. — De la fidvre infermitlente.
Depuis que, il y a environ douze ou quinze jours, des

nuits et des matinées assez froides sont venues succéd-
der & peu pres invariablement & des journées pour ainsi
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dire brilantes , et ont de la sorte imprimé un nou-
veau degré d'activité aux effluves ou miasmes maré-
cageux de cefte contrée, une foule de personnes, et
notamment celles dent 'habitation est voisine de quel-
que foyer d'infection (les moulins & eau, par exem-
ple), onl été frappées dacces de fibyre inter-
mittente. '

Symptomes. — Or, dans ces cas , les acces ou re-
haussements, caractérisés par leurs trois stades ou
périodes plus ou moins prononcés, de froid , de cha-
lewr et de sueur, se manifestent sous différents types,
clest-a-dire a différents intervalles.

Ainsi, chez les uns, cette crise d’agitation fébrile
survient jour entre autre: (type tierce); chez d’au-
tres, au contraire, cet état de choses se reproduit
tous les jours, tantdt avec la méme intensité (type
quotidien), ef tantot (ce qui est le cas le plus com-
mun) par des accidents plus sérieux jour entre autre
(t-ypd“ﬁg‘i‘cc). Mais ce n'est pas tout encore ; il faut
ajouter a cela qu'un certain nombre d'individus , pla-
eés dans des conditions hygiéniques ou topographi~
ques plus défavorables, ou bien abandonnés & cux-
mémes deés le principe de la maladie, sont en proie a
des acces qui, successivement, toul en se rapprochant
de plus en plus, se dessinent par des désordres fonc-
tionnels tellement graves que lexistence est mise
en danger (assoupissement., délire, agitation ex-
tréme, ete. ).

Fort heureusement , cependant , que dans les au-
tres cas de fievre intermittente qui, jusqu'a ce jour,
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sont les plus nombreux, il ne s'agit, dordinaire, que

d'un mal de téte plus ou moins pénible, de douleurs

vagues dans les membres, et, en un mot, d'un ma-

laise assez difficile a supporter.

Traitement. — Lorsque les acces se montrent reel 1
lement pernicieux , rien ne doit faire hésiler un seul
instant devant la nécessité de leur opposer le seul |
moyen susceptible d'en enrayer s@rement le cours. i'

En conséquence, conformément aux enseignements
positifs et concluants d’'une sage expérience, il faut se
hater d’administrer, & des doses convenables, des
préparations de quinquina , et notamment le sulfate
de quinine, de facon & prévenir a temps la réappari-
tion d’accidents trés-fréquemment mortels, en ayant
soin, d'ailleurs, d’y insister durant un assez long
espace de temps. C'est ainsi, du moins, que V'ai moi- r
méme, encore tout récemment, agi, et cela avee un 3
plein succes.

Quant aux acces de fievre intermittente simple ,
Pon peut également, dans bon nombre de cas,
essayer d’y couper court de prime-abord; mais lors-
que la langue présente un enduit saburral épais, et
quil existe, en outre, un état habituel de constipa-
tion,, d’ailleurs indépendant de toute irritation intes-
tinale, il convient, pour mieux assurer les bons effets
des fébrifuges , d’évacuer préalablement les voies di-
gestives, en usant toutefois de toute la réserve que
commandent les circonstances.

Il va sans dire, d'ailleurs, que, dans tous les cas,
lusage longtemps continué de quelques amers (ca-
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momille romaine, petite centaurée, vin de quin-
quina, vin d'absinthe) est éminemment susceptible
de consolider les heureux résultats des anti-pério-
diques.

§ &. — Des complications, combinaisons et transfor-
mations des  maladiesrégnantes.

1o Accidents cholériques et suette.

Ce qu’il y a de plus constant,, de plus saillant, en
un mot de plus remarquable dans I'épidémie actuelle,
¢'est que, sur le grand nombre de gens qui en ont
déja subi ou bien qui en subissent engore plus ou moins
fortement l'influence , 'immense majorité a éprouvé
ou éprouve des sueurs plus ou moins abondantes, e,
en général,, frés-fétides. Cest la, en effet, ce qu'il
m'a été permis de constater jusqu'a I'évidence, tant
chez la plupart de mes clients que parmi la foule de
malades que jai eu occasion de visifer, a diverses
reprises, soit a Sayerdun, soit dans le petit village
de Cante, tres-voisin de cette ville.

Or, surle nombre considérable de ‘ces malades
ainsi en train de suer, tandis que beaucoup se trou-
vaient affectés d'une véritable suetfe miligire, certains
aulres se relevaient péniblement d’une attaque ré-
cente de choléra, heureusement: terminde par une
transpiration salutaire; d'autres encore conservaient
un dévoiement dyssentérique ou une diarrhée, pour
ainsi dire, aqueuse; d'un autre cbté, certains d'entre
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eux étaient en proie a de légers vomissements, avec
ou sans une sensation d'élouffement et d'angoisse &
I'épigastre ; quelques-uns, enfin, se plaignaient de
crampes assez vives aux mollets et méme aux avant-
bras. Mais , je dois me hiter de le dire, tous ces acci-
dents cholériques qui, jusqua un certain point , cau-
saient & chacun quelque peu d'inquiétude , n'avaient
qu'une durée passagere et géclipsaient invariable-
ment sousl'influence bienfaisante de cette fausse suette,
ou suette simple, qui, pour le dire en passant, ne s'est
presque jamais accompagnée d'une éruption miliaire
quelconque. ;

Au reste, cette fausse suette a été, selon moi,
dans la présente épidémie, une ancre de salut pour
beaucoup de monde. En effel, ¢'est a elle seule quion
a di, bien des fois, Pavantage de se débarrasser
assez aisément d'accidents cholériques, et surtout
d'une diarrhée trés-suspecte, presque toujours unique-
ment due & la suppression imprudente des premie-
res sueurs, qui annoncaient une vraie suetfe miliaire
commencante,

Et, quant & ceux qui w'ont pu, wont point voulu,
ou biennont pag * F4 rechercher ce moyen si facile
d'échapper & de sérieux dangers, les uns ont été
frappés tout-a-coup, au milieu méme de leurs tra-
vaux, d'un choléra promptement mortel ; d'autres ont
été, également au milien de leurs occupations, saisis
d'un refroidissement général du corps, accompagné
d’'une sorte de eyanose, avant-coureur certain d'une
fin prochaine; tandis que quelques-uns seulement en
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ont été quittes, jusqu'a ce jour, en restant sans cesse
exposés a un péril imminent. Tel est & ce moment ,
pour le dire en passant, le cas ou se trouvent plu-
sieurs habitants du village de Cante, qui déja, depuis
quinze jours, ou & peu prés, sont pris d'une diarrhée
survenue & la suite de la suppression de sueurs abon-
dantes.

(lest, au surplus, par toutes ces imprudences,
que l'on peut seulement se rendre compte de cetie
grande mortalité qui, de toutes parts, a été, a
grand tort, exclusivement attribuée au choléra.

Les moyens de traitement appropriés aux diverses
nuances morbides indiquées ici, ayant été déja expo-
sés plus haut, je crois inutile de revenir sur ce
sujet.

20 Accidents cholériques et fiévre intermittente.

Depuis que le génie intermittent a commencé d'im-
primer son cachet aux principales maladies régnan-
tes, il a été facile a tout observateur un peu intelli-
gent de constater ¢a et la quelques cas oli, avec des
vomissements et surtout avec de la diarrhée, coinei-
daient des phénomenes morbides assez semblables &
ceux qui caractérisent un acces de fibvre intermit-
tente (froid aux pieds, bouffées de chaleur et sueur).
Pour ma part, j'ai vu récemment, chez un enfant en-
core trés-jeune et déja épuisé depuis quelque temps
par un flux dyssentérique, jai yu, dis-je, survenir
des acces de fievre qui ont promptement achevé de
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briser sa fragile existence. D'un autre cOté, plusieurs
dlentre nous ont pu remarquer que bien des person-
nes avaient été d’'abord prises de dévoiement avant
d'étre en proie a des acces de fievre; mais il y a
méme plus encore, c'est que quelques médecins ont
considéré avee juste raison une attaque de choléra
algide , aboutissant, soit naturellement, soit plutdt
artificiellement, & une réaction salutaire marquée
par la sueur, comme une sorte d’acces de fidvire in-
fermattente pernicieuses cholérique , a laquelle, dans
ces circonstances, il ne manguerait que la périodicité.

Or, de la est venue naturellement, & quelques-uns
d'entre eux, lidée fort judicieuse, & mon avis, de
chercher a provoquer, activer, et, au besoin, con-
solider la réaction chez les cholériques, en faisant sui-
yre & propos lemploi des révulsifs cutands, ainsi que
des sudorifiques, tant internes qu'externes, de lad-
ministration sagement mesurée du sulfate de qui-
nine.

Jo Suette ef fidvre intermittente.

La suette miliaire, aprés s'dtre montrée pendant
quelques jours, dans celte contrée, simple, régu-
liere, en un mot exempte de toule complication, n'a
pas tardé, toutefois, & se compliquer de véritables
acets de fievre intermittente, qui malheureusement
ont pris , dans quelques cas, un caractére des plus
pernicieux.

Ainsi, tandis que chez la plupart des individus qui
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ont offert cette ficheuse coexistence des deux mala-
dies, de légers redoublements , avec simple refroi-
dissement des pieds, puis fortes boulfées de chaleur ,
et ensuite surcroit'de sueur, sans fievre, il est vrai,
mais pourtant avee une céphalalgie et un malaise
assez supportables, sont venus de bonne heure retar-
der P'éruption miliaire , ou seulement ralentir et en-
rayer la convalescence, ordinairement sous le lype
tierce, et quelquefois sous le type quotidien , nous
avons vu, d'autre part, quelques personnes, soit au
début de la suette, soit au moment méme ol son
éruption se faisait jour, devenir fouf-a-coup en proie
tantdt jour entre autrs ;, mais plus souvent encore tous
les jours, & des redoublements d'une violence ex-
tréme (délire, coma , agitation générale, oppression ,
défaillance , ete.), De la, pour nous, comme on doit
le concevoir aisément, la nécessité impériense d'exer-
cer sur les malades exposés a de si grands dangers,
une surveillance active et de tous les instants; ce qui
est plus difficile qu'on ne saurait le penser, alors
quiil s'agit de gens disséminés au milieu des localités
rurales. Toujours est-il que, comme je l'ai déja dit,
les préparations de quinquina, et notamment le sul-
fate de quinine, peuvent seuls, en pareil cas, nous
rendre d'éminents services; car il nous est permis
ainsi , non-seulement de prévenir un dénouement
fatal, mais encore (chose assez importante) de régu-
lariser, quand il o'y a que des aceés de fievre inter-
millente simple, la marche de la suette miliaire.

[
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RESUME DES VUES DE L'AUTEUR SUR LE TRAITEMENT DES
MALADIES REGNANTES.

1 Tndications fondamentales.

I
Faire suer ; calmer I'éréthisme nerveux ; nettoyer, !
au hesoin, le tube digestif; ranimer la chaleur vitale;;
combattre le principe intermittent; avant tout, s'ef- 2
forcer de convertir les accidents cholériques en suelte, . ¢ ‘

. et d’éviter, a tout prix, la conversion de la suette en
' accidents cholériques.

20 Moyens généralemnent indigués.

Sudorifiques plus ou moins aclifs, mais pas trop
échaunffants ; opiacés, a doses modérées; évacuants
des premiéres voies pas trop énergiques ; révulsifs et
dérivatifs cutanés; sulfate de quinine.
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