ple]
o
o
—
N
—
w
NS
oS §
wun
—_
(o)}
~
0
it}
)
o
N
N
N
N
w
N
S
N
w
N
(o)}
N
~
N
co

-

b TP s ..

-
i

dy R f Whutarzed

(4'0 e

& 2 : g |
f mﬂﬂff 7 eZ( LEYy frt 7@}1{41 va um]

)

A
4 v
%
s
i
A S LIt P—
e

!

L
JR——

G Sy
v e



















L 4

R T =

R




7 4

_"/‘) {'(t ?;z

1) 00 % a4
P B ol MR i% )

L7 Ny AL UL §

| AVIS SALUTAIRE

) . POUR PENTRETIEN ET CONSERVATION
DE LA SANTE:

VANT que f'c_)rfir de ta couche , 5}38&% Sur rous les detrx flicre prodigue y

Touffe , crache & te mouche > %opg3¢e  Salcle Melon & la Figue.
Prens tarobe, & pour étre chaud ’i%zgoi De la Cerife & du Raifin ,
Du lit ao feu ne fais qu'un faur ; ,,et@é&é' Navalle ny peau ny pepin :
Te peigne, te brofle, & te frote, 3%% Pomimes ; poires crués ou cuires
Des yeux , du nez 6te la crote, E?';ﬁg}’ﬁ"% Au deflert foient de fucre enduites:
Frote auffi tes levres & ces dents, $ Lans % Boy avec foif , mange avec faim,
Et par dehors & par dedans. % °}€‘3£°§§ Ncy te foule jamais -cgic pain,
Avant que rien en ton corps entre 3‘%%3&% Nyderien alors que tu foupes ,
Vuide la veffie & ventre, 5’3'83&3 Laiffe les ragoiits & les foupes.
Aprés avoir purgé tes reins , ﬁ‘}&%&oﬁ Aprés diner demeure coy ,
Lave ta bouche , auffi tes mains : :%’35%5‘ Aprés fouper promene-toy.
Tiens chaud les pieds comme la éte;  ToREa & Au matin les monts , les paiffages ,
Et vis au demeurant en béte, g%%&% Au foir les ruiffeaux , les ombrages.
Eftant levé de bon marin s3e35e%  Pour conferver ron Eftomach,
Prens vn peu de pain & de vin. ﬁ:z%ggsgﬁ "N'ufe pas fouvent de Tabac *
Si le temps ric fore de bonne heure P %%%E%Eoﬁ N’y mets guere de confiture ,
S'il pleure ou folipire ; demeure. Fepg3%e %  Ne fouffre chaleur ny froidure.
En ton promenoir de grand jour, E*‘?B%}E Ne chemine ny pew ny trop,
Préviensle f‘chaud pat ton retour, gég as  Pour le pas laiffe le galop,
Lorfque le froid eft redoutable, - Lone. % Jufques 2 la fueur rexerce
Le dgs au feu, le ventre A table, %gﬁ%ﬁ:g {)\l;i de ton linge nefe pcrc’c:
Autant en Hyver quen Eft¢, &7EY @ Change-le de nuit & dejour :
De bon porage deci'amé, _ E*&E%Eﬂg: Com:%c les galans de laJCoti'r. :
Beeuf , bon mouron , bonne volaille, E"BE%‘:"F Aux quatre moisquin’ont point d'R,
Vieux lard falé pour Ja canaille : %"3’53&‘{ Laiffe la femme & prens le verce :
Quant au meilleur de plus grand gout 5“'3&3;&’& Aux mojs eR Rez pour ta boiffon: 5
La frequente en ('Sltc le go{}_t-. s &2%%%‘?? Ercns le vin 1§u1 avec raifon :f
Aprés avoir remply ta panfe, no%¥cone x  Et pour rendre ta vie heureufe 3
Ou l'exercice oupl’ab_ﬁincn-cc. %é%%&% Hanf;c compagnic joyeufe. :
Souvx::n-tr:)y de ne faire pas o3¢ 3e = Aprés m!:dy point de fommc_ll >
En méine jour deux grands repas: .%.%E:"%,% Aprés minuit point de réveil,
N'en fais aucun de viandes creufes, 2 gf‘é‘%'ﬂ Ne t'excite pas fans envie
De coquillages & macreu‘es, & ét-; % Ace que lafemine convie ; ; |
De morilles, de mouferons ¥ ncos, B Quand tu veux y travailler fore '
De limaces : de potirons ;- ’ % g%;% 1?55 loin du rep)::s ton efforr. :
Tous les excremens de la terre ‘“f&g&p Lamour voifin de la crevaille ‘
Par nous-mémes nous fonr la guerre, g &S Ne fera jamais rien qui vaille, "
Et labouche en fait plus mourir , "3; Que l'cau tiedg lave ton corps ,
Que le glaive nen fait perir. T La chaude tes pieds pour les cors
Prens le vin frais, chaud le potage, %g La fraiche aux mains, point a latéee.

Ne mange guere de fromage,
Ny jamais rien fans apperit
. Dont tu dois garder un penit.. '
-J Peu de boudin ; moins de faucifle ,

Cependant que ton bain sappréte
Rafraichi-toy quand tw lattens,

Et dans 'eau ne tremble long. temps.
Ne retiens ny vent ny matiere ,

e
R

e
YD

Peu de vinaigre , & moins d'épice : 95‘% Ny par dpmnr ny par derriere.
Aux jours maigres du poiffon gras, @.463% 4 Evite ferain & broitillards,
En chacun deux un feul repas , Seh Neige, vent & Soleil de Mars.

Au foir des ceufs de fi jeune dge,
'- ' ; Que leur jaune dans fon fait page.
) ~Navalle rien qui ne foit cuity
Peu defalade , & peu de fruic.
Avec chaque dent macheliere
Fais la digeftion prcmiere_:
Et pouryprendre du phaifir,
Donne i tes dents quelque loifirs -
Mange & boy , les deux 2 ton ailfc -
Sucre, le lait , comme la“fraife;
Peflche, Abricot au vintout pur,
Que l'un ny l'autre ne foic dur ,

W

De jour affis quand tu fommeilles 5
Nefais jamais de grandes veilles :
Quand cu dois prendre ton repos ,
Ne te couche point furle dos s

Et pour ne point troubler ton centre >
Ne te couche pasfur le ventre.

A Tombre au frais quand il fait chaud,
Nul effort , ny courfe; ny fauc.

Fuy querelles, procez & preffe,
Peu defoin & moins derriftefle -
Loin de roy pour vivre bien fainy
Aporiquaire & Medecin,
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